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Oz
Amag: Caligmamizda Ankara il merkezinde egitim veren okul oncesi 6gretmenlerinin Colyak ile
ilgili bilgi diizeyleri ve iliskili etmenlerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici tipte olan bu ¢alismanin evrenini Ankara Il merkezinde bulunan
kamu ve 6zel okul 6ncesi kurumlarda ¢alisan 227 6gretmen olusturmaktadir. Colyak bilgi diizeyi
olciimiinde Saglik Bakanligi Colyak Hastaligi Ogretmenlere Yonelik Bilgilendirme Rehberinden
yararlanilarak olusturulan bilgi formunda yer alan her bir dogru cevap 1 puan olarak hesaplanmustir.
Arastirma verileri, 01.09.2019-01.03.2020 tarihleri arasinda tiim okullarda 6gretmenlerle yiiz ylize
goriisme yontemi ile veriler toplanmistir.

Bulgular: Ogretmenlerin %96°s1 kadin, yas ortalamalari 34.68+8.45, ¢olyak bilgi puan ortalamasi
25.71£10.14 olarak hesap edilmistir. Ogretmenlerin bilgi puan ortalamalar: incelendiginde; kamu
okullarinda g¢alisan (p=0.016) okulunda beslenme dostu okul sertifikas: bulunan (p=0.019), smuf ici
etkinliklerde 6zel diyete gereksinimi olan 6grenciye 6zgiin planlama yapan (p=0.024) ve 6z bildirimle
Colyak bilgi diizeyini yeterli bulan 6gretmenlerin (p<0.001) Colyak bilgi puan ortalamasi yiiksektir.

Sonu¢ ve Oneriler: Colyak bilgi diizeyi, arastirmaya katilan 6gretmenlerin iigte ikisinde diisiik
veya orta diizeyde bulunmustur. Colyak bilgi diizeyi 6z bildirimi ile bilgisini yetersiz olarak
degerlendiren ve beslenme dostu okul sertifikasi olan okullarda ve kamu kurumlarinda c¢alisan
Oogretmenlerde diger gruplardan daha yiiksektir. Colyakli 6grencinin sinif igerisinde giivenli besine
ulasimi, etkinlige tam katilimu konusunda gliitensiz iiriinlere ulasimi 6énemlidir. Yonetici, 6gretmen ve
ogrencilerde farkindalik gelistirilmesi adina 9 Mayis Dinya Colyak Guniiniin her yil kutlanmasi,
Colyak konulu hizmet igi egitimler ile 6gretmen farkindaliklarinin arttirilarak smif igerisinde ve okul
ortaminda Colyakli 6grencinin hastalik riski azaltmalidir.
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Abstract

Objective: In our study, it is aimed to determine the knowledge levels of pre-school teachers
teaching in the city center of Ankara and related factors about Celiac.

Materials and Methods: The universe of this descriptive study consists of 227 teachers
working in public and private pre-school institutions located in the city center of Ankara. In the
measurement of celiac knowledge level, each correct answer in the information form created by
using the Ministry of Health Informing Guide for Celiac Disease Teachers was calculated as 1
point. Research data were collected by face-to-face interviews with teachers in all schools
between 01.09.2019 and 01.03.2020.

Results: Teachers were of the %96 female, their mean age was 34.68+8.45, and the mean
celiac knowledge score was calculated as 25.71+10.14. When the knowledge point averages of
the teachers are examined; Teachers who work in public schools (p=0.016), who have a
nutrition-friendly school certificate in their school (p=0.019), who make specific plans for
students who need special diets in classroom activities (p=0.024), and who find their celiac
knowledge level sufficient with self-report (p<0.001) celiac knowledge score average is high.

Conclusion and recommendations: The level of celiac knowledge was found to be low or
moderate in two-thirds of the teachers participating in the study. The level of celiac knowledge is
higher than the other groups in teachers who self-report and evaluate their knowledge as
inadequate and who work in schools and public institutions that have a nutrition-friendly school
certificate. Access to gluten-free products is important for the celiac student’s access to safe food
in the classroom and full participation in the activity. Celebrating World Celiac Day every year
in order to raise awareness in administrators, teachers and students, and increasing teacher
awareness with in-service trainings on Celiac should reduce the risk of celiac disease in the
classroom and school environment.

Keywords: Celiac Disease, knowledge level, preschool education, teacher
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GIRIS

(Colyak hastalig1 (gliten duyarli enteropati), genetik olarak yatkin olan bireylerde, bugday
ve bugday lriinleri (arpa, ¢avdar, yulaf gibi.) icerisinde bulunan ve bir protein olan gliitene
kars1 immiinolojik bir yanit gelistiren proksimal ince barsak hastaligidir (Karahmet,2018).
Epidemiyolojik ¢alismalarda diinyada Colyak hastaliginin tahmini sikligi %0.6-1 olarak
bildirilmistir (Ozkaya & Ozkaya, 2018). Tiirkiye’de yapilan bolgesel calismalarda %0.3 -%1
arasinda tespit edilmis, 2006-2008 yillarinda bu konuda yapilan prevelans galigmasinda ise
20.190 saglikli okul cocugu arasinda c¢olyak hastaligi goriilme sikligr %0.47 olarak
bulunmustur (Dalgi¢ ve ark., 2011; T.C. Saghik Bakanligi, 2017). Colyak hastaligi yasamin
herhangi bir doneminde ortaya ¢ikabilmektedir ancak en sik ortaya ¢iktig1 yas grubu gliitenin
diyete eklendigi 1-3 yas arasidir (Asik, 2019; Elliiki, 2019). Colyak hastaligi yasamin
herhangi bir doneminde ortaya ¢ikabilmektedir ancak en sik ortaya ¢iktig1 yas grubu gliitenin
diyete eklendigi 1-3 yas arasidir (Asik, 2019; Elliiki, 2019). Klinik 6zelliklerine bakildiginda
hastalik belirtileri genellikle ishal yorgunluk, kilo kaybi ve siskinliktir. Hastanin yasi,
hastaligin siiresi, yayginligi ve belirtilerin gastrointestinal ya da ekstraintestinal olmasi
hastaligin klinik seyrinin degismektedir (Kiiciikazman ve ark., 2008). Colyak hastaliginda
tan1 serolojik testler ve ince barsak biyopsisi ile konulmaktadir. Tanida ilk basamag serolojik
testler olustururken ince barsak biyopsisi tani da altin standardi olusturmaktadir (Serin &
Akbulut 2017). Hastaligin herhangi bir medikal tedavisi olmamakla birlikte tek tedavi
yontemi 6miir boyu gliitensiz diyettir (Moya et al., 2020).

Cocuk yas grubunda diyete uyum biiyiime geriliginin Oniine gec¢ilmesi ve normal
biiyiimenin gergeklesmesi agisindan dnemlidir (Oztiirk, 2019). Beslenme aliskanligmin kiiciik
yaslarda edinildigi diisiiniildiiglinde okul 6ncesi donem cocuklarin beslenme sorumlulugu
kazanmasi agisindan 6nemli bir donemdir (Fidan & Caligkan 2020). Bu donemdeki ¢ocuklar
cevresindeki tiim uyaranlara, aktivitelere, 6gretilere tamamen agik durumdadir. Ayni zamanda
duygusal, psiko-sosyal, bilissel ve fiziksel yonden de gelisiminin devam ettigi ve sekillendigi,
cocugun ailesi disinda farkli bir ortamda bulundugu ilk donemdir. Bu gelisimi etkileyen en
onemli faktorlerden bir tanesi de beslenmedir (Oztiitk & Tiirker 2021). Cocuklar i¢in
beslenme genellikle sosyal bir durumken Colyak hastali§i gibi her sart ve kosulda diyet
zorunlulugu gerektiren bir hastaligim varliginda bu durum sosyal i¢ce cekilme, psikolojik
sorunlarla sonug¢lanabilmektedir. Dogru beslenme aliskanliginin kazandirilmasi, ebeveynlerin
iizerine diisen bir gorev oldugu kadar, okul dncesi 6gretmenlerine de diismektedir. Meyer &
Rosenblum’a gore (2017); Colyak hastaligini iyi yonetmek ve gliitensiz diyete uyumlarina
yardime1 olabilmek i¢in Colyak hastaligi olanlarin giinliik aktivite ve rutinlerini dikkatlice
incelenmelidir. Bu durumun saglanabilmesi ve avantaja c¢evrilebilmesi 6gretmenlerin saglik
bilgi diizeyleri, hastalik belirti ve bulgularina ait bilgileri ile paraleldir. Ancak yapilan bazi
caligmalar gostermistir ki okul oncesi dgretmenleri egitimleri boyunca saglik egitimini ya
yetersiz ya da hi¢ almamislardir (Giindiiz ve ark., 2013).

Ozel diyet gereksinimini zorunlu kilan hastaliklar ve dogru beslenme davramsimi
kazandirmak i¢in okul 6ncesi donemden itibaren dgrencilere yasam boyu uygulayabilecekleri
bir saglikli yasam modeli olusturmak gerekmektedir (Fidan & Caliskan 2020). Bu ¢alismada,
cocuklarin beslenme aligkanliklarin1 edindikleri okul Oncesi donemde egitim veren
ogretmenlerin 6zel beslenme gereksinimi olan Colyak hastaligi ile ilgili bilgi diizeylerinin
belirlenmesi, bilgi eksikligi olan noktalarin belirlenmesinin yani sira Colyak hastalig ile ilgili
okul ortaminda bir farkindalik olusturulmasi amaglanmistir.
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Arastirma Sorusu

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin Colyak bilgi diizeyini nedir?

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin Colyak bilgi diizeyini etkileyen etmenler nelerdir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Tanimlayici tipte yapilan bir aragtirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirmanin verileri Ankara Il merkezindeki (Altindag, Cankaya, Etimesgut, Golbas,
Kecioren, Mamak, Pursaklar, Sincan, Yenimahalle) kamu ve 6zel okul oncesi kurumlarinda,
01.09.2019-01.03.2020 tarihleri arasinda tiim okullarda &gretmenlerle yiiz yiize goriisme
yontemi ile veriler toplanmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evreni Ankara il merkezinde (Altindag, Cankaya, Etimesgut, Golbas,
Kecioren, Mamak, Pursaklar, Sincan, Yenimahalle) bulunan kamu ve 6zel okul Oncesi
kurumlarda calisan dgretmenler olarak belirlenmistir. Ankara i1 Milli Egitim Midiirligii
2017-2018 Y1l Istatistikleri’nden, ilgelere ve okul tiiriine gdre okul isimlerine ulasilarak,
listeden 6zel ve kamu okul 6ncesi egitim veren kurumlar rastgele sayilar ¢izelgesi kullanilarak
calismanin yapildig1 98 okul alinmustir.

Arastirma evrenini temsilen kamu ve 6zel okul 6ncesi kurumlarina gore tabakali rastgele
ornekleme yontemi kullanilmistir. Minimum 6rneklem biiyiikliigli evrendeki birey sayismin
bilindigi formiile gére hesaplanmistir. Yapilan hesaplamaya gore okul 6ncesi kurumlardan
toplam 450 6gretmen alinmasi planlanmaistir.

N(t1l-a)2 (p.q)

S 2 (N-1) + (t1-a)2 (p.q)
N : Evrendeki birey sayis1 (N=4.503 olarak alinmistir)

n : Ornekte bulunmasi gereken birey sayisi ( formiiliin ¢dziimii ile bulunacak minimum
birey sayis1) (n=450 bulunmustur)

p : Bir olaymm toplumda goriilme sikligi, olasilig1 (prevelans, insidans, 6lim, dogum
hizlari, vb.), (p=%50 olarak alinmistir)

g : (1-p) Bir olaym toplumda goriilme sikligi, olasiligi.(q=%50 olarak alinmistir)
S : Elde edilecek hizin standart sapmasi. (S=0.05 olarak alinmastir)

tl-a : Belirli giiven diizeyinde t ¢izelgesinden bulunacak deger.( serbest derecesi sonsuz
icin t = 1,96 olarak alinmustir)

(p ve q ulusal ve uluslararas1 benzer calisma olmamasi nedeni ile (p ve q goriilme /
goriilmeme siklig1) %50 olarak alinmastir.)

2017-2018 egitim oOgretim yili Ankara il merkez ilgelerinde bulunan kamu ve &zel
okullarda egitim veren Ogretmen(n=4503) sayisi baz almarak Orneklem biyiikligi
hesaplanmustir. Orneklem biiyiikliigii evrendeki birey sayisinmn bilindigi formiil kullanilarak
prevelans %50 almarak minimum Orneklem biylikligii 384 olarak hesap edilmistir,
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hesaplama kolaylig1 olmasi i¢in her bir ilgeden Ogretmenlerin %10 unun alimarak 450
Ogretmen iizerinde yiiriitiilmesi planlanmigtir. Colyakli 6grencisi olan ya da olmayan gibi bir
ayrim gozetmeksizin goniilliillik esas1 dikkate alinarak belirlenen 6rnekleme ulasana kadar
calismaya alinmasi planlanmigtir. Calismanin yapildigi donem COVID-19 pandemisine denk
gelmis ve okullarin kapanmasi nedeni ile 227 6gretmene ulagilmistir.

Veri Toplama Araclar ve Siirecleri

Calismaya katilanlara arastirmaci tarafindan olusturulan ve alan yazin taranarak elde edilen
56 sorudan olusan ‘Veri Toplama Formu’ verilmistir (T.C. Saghk Bakanligi, 2018; Clark,
2015).

Veri toplama formu katilimecinin sosyo-demografik 6zellikleri (30 soru), Colyak bilgi
diizeyi (9 soru) ve calismakta oldugu kuruma dair (17 soru) sorular olmak iizere ii¢ boliimden
olusmaktadir.

Colyak bilgi diizeyi formunda yer alan sorulara verilen her dogru yanit 1 puan her yanhs
veya bos birakilan soru ise 0 puan olarak degerlendirilmistir. Ogretmenlerin cevaplarina gore
coyak bilgi puani maximum 50 minimum 0 olarak belirlenmistir. Bilgi puan1 dagilimi goz
oniinde bulundurularak ortalamanm altinda kalanlar Diisiik Bilgi Diizeyi (Colyak bilgi
puani<25), ortalama ve tepe degeri arasinda kalanlar Orta Bilgi Diizeyi (Colyak bilgi puani
25-29) ve tepe degerinin istiinde kalanlar Yiiksek Bilgi Diizeyi (Colyak bilgi puanr>29)
olarak gruplanmistir. Colyak bilgi puani ortanca degerin alt1 ve iistii olacak sekilde kategorize
edilmistir

COVID-19 pandemisinde okul 6ncesi egitim kurumlarinin kapanmasi nedeniyle anketin
yliz yilize yapilmasi miimkiin olamayacagindan orneklem sayisina ulasabilmek i¢in kalan
okullara dijital platformdan olusturulmus ‘veri toplama formu’ unda bulunan sorularin
icerisinde oldugu bir form hazirlanarak 23 okul yoneticisine web sayfalarinda yer alan telefon
ve e-posta adreslerine okul 6ncesi 6gretmenlere iletilmesi istenerek gonderilerek c¢alismaya
devam edilmistir. Toplamda 6rnekleme alinan 98 okuldan 48’ine (%49,0), 450 6gretmenden
227’sine (%50,4) ulasilmis, bu noktada giic (power) analizi yapilmis bu 6gretmen sayisi ile
%92 giice ulasgildig tespit edilmis ve veri toplama siireci tamamlanmaistir.

Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler
Bagiml Degisken; Colyak bilgi puani.

Bagimsiz degiskenler; Okul Oncesi 6gretmeninin; Yasi, Cinsiyeti, Mezuniyet yeri/yil,
Ogretmen olarak ¢aligma siiresi, Medeni durumu, Cocuk sahibi olma durumu, Mevcut tani
konmus bir saglik sorunu olma durumu, Bu kurumda calisma siiresi, Mezuniyet sonrasi
egitim, kurs, seminer vb. etkinliklere katilma durumu, Calismakta oldugu ilge, Calisilan
kurumun kamu ya da 6zel olma durumu, Su anda egitim verdigi yas grubu/smif, Colyak ile
ilgili temel bilgi kaynagi, Colyak ile ilgili bir mezuniyet dncesi/ sonrasi egitim alma durumu,
Kurumun hizmet i¢i egitim programinda Colyak hastaliginin olmasi durumu Colyakh
yakini/6grencisi olma bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

Verilerin Analizi

Sayisal degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorow-Smirnov / Shapiro Wilk
normallik testleri ve grafiksel yontemlerle degerlendirildi. Normal dagilima uymayan siirekli
degiskenlerde ortanca ve 1. ¢eyreklik ve 3. ¢eyreklik (C1-C3) degerleriyle, normal dagilima
uyanlarda ortalama ve standart sapma degerleriyle, kategorik degiskenler say1 ve ylizde ile
sunulmustur. Bagimsiz 2 grup karsilagtirmasinda Mann-Whitney U testi, 2’den fazla bagimsiz
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grup karsilagtirmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Colyak Bilgi puani seviyesini
etkileyen faktorleri belirleyebilmek i¢in Lojistik regresyon modeli Backward LR yontemi ile
yapildi. Modelin uyumu Hosmer Lemeshow testi ile degerlendirildi. Aragtirmadan elde edilen
verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) programimin
22.0 versiyonu kullanilarak yapilmistir. Istatistiksel degerlendirmede p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirma ile Tlgili Etik Bilgi: Arastrmanin yiiriitiilebilmesi icin Ankara 11 Milli Egitim
Miidiirliigii ve Ankara Universitesi Etik Kurulundan 56786525-050.04.04/74848 say1 ve
25/07/2019 tarihli izin alimmistir. Calisma verilerinin toplanmasi esnasinda katilimcilara
aydimlatilmis onam formu doldurtulmus goniillii olanlar calismaya dahil edilmistir.

BULGULAR

Ankara il merkezinde okul Oncesi Ogretmenlerinin Colyak hastaligi bilgi diizeyinin
belirlenmesi i¢in 227 dgretmen ile ¢alisma gergeklestirilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yas ortalamasi 34.68+8.45 olup, %96’s1 kadimndir.
Ogretmenlerin yas gruplarina gore dagilimlar1 incelendiginde; %45°i 30-39 yas arasindadir.
Ogretmenlerin %69.2’si evli ve %66’smm en az bir ¢ocugu vardir. %13.2°si lise, %75.8’i
iiniversite, %9.2°s1 yliksek lisans/doktora ve %2’si a¢ik 6gretim mezunu ya da halen okumaya
devem etmektedir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %15°1 en az bir kronik hastaligi oldugunu belirtmistir.
Kronik hastalik olarak en ¢ok trioid hastaliklari, astim, hipertansiyon ve bir 6gretmen Colyak
yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin %30.8’i sinifinda en az bir 6grencisinde herhangi bir kronik
hastalik oldugunu belirtmistir. En sik belirtilen hastaliklar astim/allerji, epilepsi ve otizmdir.
Colyak hastas1 6grencisi oldugunu belirten iki kisi mevcuttur. Kronik hastaliga sahip
Ogrencileri olan 6gretmenlerin %80’1 Ogrencisinin hastaliginin belirtileri acgisindan takip
ettigini belirtmistir.

Katilimcilarin ¢alismakta olduklar1 kurumlar ile ilgili 6zellikler Tablo 1°de incelenmistir.
Tablodaki verilere bakildiginda arastrmaya katilan Ogretmenlerin su an ve daha Once
calistiklar1 kurumda Saghk Bakanligi’ndan egitim alma durumu incelendiginde;
ogretmenlerin sadece %28.6’s1 su an calistig1 kurumda egitim aldigimni belirtirken daha once
calistig1 kurum i¢in bu oran %18.5’e diismektedir. Saglhk Bakanligv/kuruluslarindan alinan
destek i¢in dgretmenlerin %22.9°u as1 uygulamasi yapildigini, %22’si seminerler verildigini,
%4’ii ise hem seminer hem as1 uygulamalarmin yapildigi yamtmi vermistir. Ogretmenlerin
calistiklar1 kurumda saglik personeli, beslenme dostu okul sertifikasi ve beyaz bayrak belgesi
olma durumlar1 incelendiginde okulunda saglik personeli oldugunu belirten %14,2 6gretmen
bulunmaktadir. Okulunun Beslenme Dostu Okul Sertifikast oldugunu belirten %77,5
Ogretmen bulunmaktadir. (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogretmenlerin Cahsmakta Olduklar1 Kurum Ozellikleri (%)

Ozellik Say1 Yiizde* Colyak Bilgi Puam  p degeri/
Ortanca (C1-C3) Istatistik degeri

Calhisilan Kurum (n=225)
Kamu 137 60.9 29 (19.5-35) p:0.016*
Ozel 88 39.1 26 (17-31) U:4885.5

Simifta yardimer Ogretmen
Sayis1 (n=138)

1 56 40.6 27 (14-31.75) p:0.136
2-3 39 28.2 29 (22-36) X?:3.984
4 ve lizeri 43 31.2 29(19-35)

Okulda Saghk Personeli
Olma Durumu

Var 32 14.2 27,5 (22-32.75) p:0.418
Yok 194 85.8 27 (18-33) U:2826.5
Okulun Beslenme Dostu

Okul

Sertifikas1 Olma Durumu

(n=227)

Var 176 77.5 28 (19.25-34.75) p:0.019*
Yok 51 22.5 26 (15-29) U:3518

Sinif i¢i etkinliklerde

ogrencilerin ozel diyet

gereksinimine uygun

Planlama durumu

Evet 140 61.9 28 (21-35) p:0.024*
Hayir 86 38.1 26(14-31.25) U:4942

Su an Calismakta

Oldugunuz Kurumda,
Saghk Bakanhgi’ndan
Egitim Alma Durumu

Evet 65 28.6 27 (16.5-34) p:0.924
Hayir 161 71.4 27 (19-33) U:5190

Daha 6nce Calismakta

Oldugunuz Kurumda,

Saghk Bakanhgi’ndan

Yeterli Saghk

Bilgilendirme (Egitim)

Alma Durumu 42 18.5 28 (16.75-33.25)  p:0.991
Evet 185 81.5 27(18-33) U:3880
Hayir

Oz bildirim Célyak Bilgi

Diizeyi

Yeterli/Kismen Yeterli 87 38.7 32(27-38) p:<0.001*
Yetersiz 138 61.3 23(14-29.25) U:2737

*p<0.05

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin Colyak ile ilgili bazi sorulara verdikleri yanitlar
incelendiginde, %94.3’ii Colyak hastaligini duydugunu belirtmistir. Ogretmenlerin %9,7’si
mezuniyet oncesi Colyak ile ilgili egitim aldigini, %3.5°1 ise mezuniyet sonras1 egitim aldigini
belirtmis ve %3.5’1 ¢alismakta oldugu kurumun hizmet i¢i egitim programinda Colyak ile
ilgili egitim oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin Colyak ile ilgili mevcut bilgi kaynag: olarak
ilk iic sirada Internet (%61.8), televizyon (%42.7), basili materyal (kitap, dergi, gazete)
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(%34.5) yer almaktadwr. Colyak ile ilgili bilgi almak i¢in tercih etmek istedikleri istedigi
kaynak ise siras1 isle en sik saglik personeli (%74.4), Internet (%48.5) kitap (%11.9)
olmustur.

“Smif icerisinde yapmakta oldugunuz etkinliklerde Ogrencilerinizin 6zel diyet
gereksinimlerini goz onilinde bulunduruyor musunuz?” sorusuna égretmenlerin %61.7’si evet
yanitt vermistir. Dikkat edildigi belirtilen noktalar soruldugunda saglikli yeterli dengeli
beslenmesi belirtilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden %8.8’1 su an, %3.5’1 daha once
calistig1 kurumda Colyakli 6grencisi oldugunu belirtmistir. Su an Colyakli 6grencisi oldugunu
belirten 20 o6gretmenden 12’si (%60) Colyakli 6grencisini smif i¢inde kaynastiracak
etkinliklerde bulundugunu belirtmistir. “Gorev yapmus oldugunuz okullar igerisinde Colyak
ile 1lgili egitim, etkinlik ya da herhangi bir diizenlemesi olan bir okul var miydi1?” Sorusuna
sadece 6gretmenlerin %4 ‘i evet yanit1 vermistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin Colyak ile ilgili bilgi diizeylerini 6l¢mek adma Cdlyak
hastaliginin 6zelliklerini tanimlayan bazi sorular yoneltilmistir. Sorulara verdikleri yanitlarin
dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Verilen 6nermelere “Dogru”, “Yanlis” ve “Bilmiyorum”
seklinde yanit verilmesi istenmistir. (Tablo 2).
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Tablo 2. Colyak ile ilgili Dogru Yanhs Tipi Bilgi Sorularina Verdikleri Yamtlarin Dagihimm (%)

Bilgi Sorusu (n=Toplam yanit veren Kisi sayis1) n Biliyor Bilmiyor
%
Colyak 6miir boyu devam eden bir hastaliktir. (n=227) n 185 42
%* (81.5) (18.5)
Colyak kalitsal bir hastaliktir. (n=220) n 92 128
%* (41.8) (58.2)
Colyak tedavisi olan bir hastaliktir. (n=225) n 109 116
%* (48.4) (51,6)
Colyak’ta siite kars alerji gelisir. (n=220) n 45 175
%* (20.5) (79.5)
Colyak otoimmun bagisiklik sisteminin bir hastaligidir. (n=213) n 107 106
%* (50.2) (49.8)
Colyak bulasict bir hastaliktir. (n=226) n 3 223
%* (1.3) (98.7)
Colyak temel olarak cilt hastaligidir. (n=224) n 20 204
%* (8.9) (91.1)
Colyak’ta ishal, kusma, karm agrisi, yorgunluk, kilo kaybi en sik goriilen bulgulardir. (n=224) n 157 67
%* (70.1) (29.9)
Colyak sadece ¢ocuklarda goriiliir. (n=226) n 4 222
%* (1.8) (98.2)
Colyak’li gocuklar seker, ¢ikolata, lokum vb atistirmaliklar yiyebilir. (n=225) n 20 205
% (8.9) (91.1)
Colyak’l birey i¢in mutfak, firin, tost makinasi, kullandigi masa vb. ayirmaya gerek yoktur. (n=223) n 115 108
%* (51.6) (48.4)
Colyak’li gocuklar, arada sirada ¢ok kiiciik miktarlarda yaptigi diyetin disinda besin tiiketebilir. (n=225) n 48 177
%* (21.3) (78.7)

Onermelerinin dogru olanlar koyu renk ile vurgulanmustir.
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Colyak belirtilerinin sorgulandigi soruya verilen cevaplar incelendiginde verilen yanitlar
arasinda ilk sirada %66.9 (n=137 kisi) ile karinda sislik, ikinci sirada %52.9 (n=110 kisi) ile
ishal ve tiglincii sirada %38 (n=79 kisi) ile istahsizlik belirtisi oldugu isaretlenmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere bir liste halinde yiyecekler verilmis ve Colyak hastasinin
bu yiyecekleri tiiketip tiikketemeyecegi sorularina verilen yanitlar grafik 1°de sunulmustur.
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Tiiketemedikleri Yiyecekler ile ilgili Verdikleri Yamtlarin Dagilim (% )(Devam)
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Smif icerisinde etkinliklerde kullanilan parmak yiiz boyalar:1 tutkallar, oyun hamuru, el
pullari, sticker ve yara bandi eser miktarda da olsa gliiten icermektedir. Colyakli 6grencinin
smif icerisinde kullanilmamasi gereken materyallerin bilgisinin sorgulandig1r soruda
arastirmaya katilan O0gretmenlerin %34.4°1i smif i¢i etkinliklerde oyun hamuru, %28.6’s1
parmak ve yliz boyalar1 ve %19.4°1 tutkal kullanilmamas1 gerektigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan 0gretmenlerin %96.5’1 Colyak bulasici bir hastalik degildir yanit1
vermistir. %45.3’1 Colyak tedavisi ile ilgili bilgisi oldugunu belirtmis ve %31.3’1 09 Mayis
(Colyak Glinti’nii ve Gliitensiz iiriin logosunu dogru yanitlamistir. Colyak ile ilgili bilgi diizeyi
konusunda %38.7’si kendisini yeterli /kismen yeterli ve %61.3’1i yetersiz gormektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bilgi sorularina verdikleri yanitlara gore almis olduklar1
bilgi puanlar1 kategorik olarak grafik 2’de gosterilmistir.

0-10 puan
12%

31-43 puan
36%
11-20 puan
18%

21-30 puan
34%

Grafik:2. Ogretmenlerin Célyak Bilgi Puam Dagilim (%)

Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Colyak Bilgi Puanlan ve iliskili Etmenler

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin bilgi puan ortalamalar1 incelendiginde; kamu da
calisanlarin ortanca puani 29 (19.5-35), okulda beslenme dostu okul sertifikas1 bulunanlarin
27,5 (22-32.75), simif i¢i etkinliklerde 6zel diyete gereksinimi olan 6grenciye 6zgiin planlama
yapanlarin 28 (21-35) ve 6z bildirimle Colyak bilgi diizeyini yeterli bulanlarin ortanca puani
32(27-38) olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Célyak Bilgi Puam Seviyesini Etkileyen Faktorler

Tek Degiskenli Analiz Cok Degiskenli Analiz

Degisken OR 95% G.A p AOR*  95% G.A. p

Alt  Ust  Degeri Alt  Ust  Degeri
Yas >35 1.140 0.675 1925 0.620
Mezuniyet Oncesi Egitim: Var 11948 0.784 4.845 0.151 - - - -
Calistiklar1 Kurum: Kamu 1.747 1.016 3.004 0.044 1.881 1.046 3.384 0.035
Calistiklar1 kurumda Saglik 1.042 0.493 2202 0.921
Personeli: Var
Beslenme Dostu Okul: Evet 1.495 0.795 2810 0.212 - - - -
Oz Bildirimle Colyak Bilgi 4.650 2599 8319 <0.001 4.674 2.588 8.444 <0.001
Puant: Yeterli ve Kismen
Yeterli

*N=223, R?>= 0.18 (Nagelkerke) *Model:X?(2)=32.684 (p<0.001) *Hosmer Lemeshow Test: p= 0.768
* AOR: Diizeltilmis (Adjust) Odds Orani

Bu calisma grubu i¢cin yapilan c¢ok degiskenli lojistik regresyon analizine gore; 0z
bildirimle Colyak bilgi diizeyi yetersiz olan 6gretmenler, yeterli ya da kismi yeterli olarak
bildirenlere gére Colyak bilgi puan1 4.6 kat tahmini olarak ortanca puanm altindadir. Ozelde
calisan 6gretmenler, kamuda calisanlara gore Colyak bilgi puan1 1,88 kat tahmini olarak
ortanca puanin altindadir. Modelde ki-kare istatistiginin anlamli olmas1 ve R2 istatistiklerinin
0.20’ye yakimn olmasi nedeniyle modelin anlamli oldugu soéylenebilir (Model:X2(2)=32.684
(p<0.001); R2= 0.18 (Nagelkerke)) . Hosmer Lemeshow testine gdére olusturulan modelin
veriye uyumu iyidir (p=0.768) (Tablo 3).

TARTISMA

Arastirmamizda O6gretmenlerin %60.9’u kamuya ait, %39.1°1 ise 0Ozel bir kurumda
calismaktadir. %40.6’smin en az bir 6gretmen yardimcist vardir. Okulunda saglik personeli
oldugunu belirten %14.2°1 6gretmen bulunmaktadir. Giindiiz ve ark., (2013), calismaya dahil
ettikleri kreslerin %14’linde saglik gorevlisinin bulundugu ve saglik gorevlilerinin yarisi
hekim, diger yaris1 hemsirelerden olugmaktadir. Ogrencilerin okul i¢i tarama, acil durumlarda
miidahale ve saglik egitimi, saghigin korunmasi gelistirilmesi konusunda G6gretmenler ve
Ogrenciler basta olmak {izere okul biinyesindeki ¢alisanlar hatta velileri de kapsayacak egitim
ve bilgilendirme agisindan 6nemlidir.

Ogretmenlerin %77.5’i Beslenme Dostu Okul Sertifikas1 oldugunu belirtmistir. Saglk
Bakanligi 2017 verilerine gore Tirkiye’de 16 828 (tiim okullarin %28'i) okulda beslenme
dostu okul sertifikas1 vardir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Tiirkiye’de okul saglig1 hizmetleri
ilk defa 1930 yilinda ele almmustir. 1995°te Diinya Saglik Orgiitii, Avrupa Konseyi ve Avrupa
Komisyonu tarafindan desteklenen ‘Sagligi Gelistiren Okullar Ag1 Projesi’ uygulanmaya
baslanmistir. 2010 yilinda ‘Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve
Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanliginin Kazandirilmast® kapsaminda ‘Cocukluk ve Adolesan
Doneminde Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Saglanmasi I¢in Temel Besin Gruplarinda Yer
Alan Besinlerin Tiiketiminin =~ Ozendirilmesine Yonelik Beslenme Programlarmin
Yiriitiilmesi, Beslenme Hizmetlerinin Periyodik Olarak Denetlenmesinin Saglanmast’
stratejisi ile Beslenme Dostu Okul projesi baslatilmistir (Caglar, 2018). Okul saghig:
hizmetleri, okul ¢agindaki ¢ocuklarin en iyi bedensel, ruhsal ve sosyal sagliga kavusmalarini
saglar ve toplumun saglik diizeyini yiikseltmeyi amagclar (Y1ildiz, 2016).
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TC. Saglik Bakanlig1, ‘Colyak Hastaligr’ Ogretmenlere Yonelik Bilgilendirme Rehber’inde
(2018), Okuldaki kutlama/ etkinliklerde besin ikrami yapilacaksa, 6grenci velisinin birkag giin
oncesinden bilgilendirilmesi ve Ogrencinin gliitensiz besinlere ulagiminin saglanmasmin
gerekliligi vurgulanmistir. Yine bu rehbere gore smif ici etkinliklerde 6gretmen Colyakl
O0grencinin besin gereksinimini géz Oniine alarak planlama yapmali ve smif igerisinde
cocugun sosyal izolasyona ugramamasi konusunda dikkatli olunmas1 gerektigini belirtilmistir.
Katilimcilarin %61.7°si sinif i¢i etkinliklerde 6grencilerin 6zel diyet gereksinimine gore plan
yaptiklarmi belirtmistir. Okul 6ncesi 6gretmeni 6grencinin tiim gelisim alanini destekler etkili
ve uygun smnif ortamini saglar. Iyi yonetilen bir sinifta etkili dgretim-6grenim ve ydnetim
saglanmig olur (Akiizim & Altunhan 2017). Smif icerisinde 6zellikli davranilmasi gereken
ogrenciyi de temel alan kaynastirma etkinliklerinin varligi, cocugun daha saglikli psikolojik
gelisimi i¢in 6nemlidir. Okul Oncesi donemde yeterli ve dengeli beslenme, Ogrencide
gelistirilecek beslenme aliskanlig icin temel teskil etmektedir; formal egitim ortamlarinda
verilen saglik ve dengeli beslenme bilgisi 6grencide bazi istendik davramiglarin gelismesini
saglar. Hastalig1 olan ¢ocuklar i¢in bu diyete uyum iken, herhangi bir saglik problemi
olmayan ¢ocuk igin gelecek zamanlarda olusabilecek bir hastaligin 6nlenmesini saglayacaktir
(Zembat ve ark., 2015). Zembat ve ark, (2015), 6grencilerde beslenme konusunda tek 6rnek
teskil edecek kisiler aile bireyleri degil, egitim aldigi kurumdaki 6gretmenlerinde etkili
oldugunu belirtmistir. Giinlin 1/3’inin  okulda gectigi disiiniildiiglinde okul Oncesi
ogretmenlerinin bu konuda oOnemli bir etkiye sahip oldugu yadsimamaz. Bu bakimdan
Ogretmenin beslenme konusunda edinmis oldugu bilgi cok oOnemlidir. Colyak, besin
intdlerans1 ve diyabet gibi 6zel diyet gereksiniminin zorunlu oldugu hastaliklarda ise
ogretmenlerin hastalik bilgi diizeyleri de 6nem kazanmaktadir. Kanada Colyak Dernegi
(Canadian Celiac Association [CCA]) (2016), 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin Colyak
ogrencilerinin glivenlik ve beslenme gereksinimlerinin farkinda olmalar1 gerektigi ve
ogrencilerin gliitensiz gereksinimlerini karsilamalarinda yardimci olmalar1 gerektigini
vurgulamaktadir

Ogretmenlerin %28.6’s1 su an calistigi kurumda Saglik Bakanlig: tarafindan egitim aldigini
belirtirken daha Once g¢alistigi kurum i¢in bu oran %18.5’e diismektedir. Saglik
Bakanligi/kuruluslarindan alinan destek tiiriine %22.9°u as1, %22°1 seminerler, %4°1 ise hem
seminer hem as1 yanitini vermistir. Halmatov & Akcay (2014), okul 6ncesi kurumlarda saglik
konulu ¢aligmasinda arastirmaya dahil ettigi 50 okul 6ncesi 6gretmenden %28’1 kurum igi
saglik faaliyetinin yapilmadigi, %78 inin yapilan saglik faaliyetinin yetersiz oldugunu, %80’1
saglik kuruluslarindan herhangi bir destek almadiklarini, %94’ Saglik Bakanlig1 tarafindan
yeterli bilgilendirme (egitim) almadiklarini bildirmistir. Yine ayni ¢alismaya gore arastirmaya
katilan 15 6gretmen kurum ic¢inde saglik konulu seminer, 11°1 veli toplantis1 diizenlendigini,
15’1 veli biiltenleri yapildigini, 9’u ise herhangi bir faaliyet yapilmadigmi bildirmistir. Saglik
Bakanlig1 tarafindan yapilan saglik konulu egitim ve uygulamalar 6gretmenlerin farkindalik
diizeyini arttirmasi acisindan 6nem teskil etmektedir.

Katilimcilar, Colyak bilgi diizeyi konusunda, %38.7’s1 kendisini yeterli /kismen yeterli ve
%61.3’1 yetersiz gormektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda Colyak hastalii bilgi diizeyi, kamuda ¢alisan (p<0,5), okulunda beslenme
dostu sertifikasi olan (p<0,5) ve 6z bildirim ile kendisini yetersiz goren (p<0,5) 6gretmenlerde
yiiksek bulunmustur.

Okul 6ncesi donem 6grencinin biiylime, gelisme, saglikli ve dengeli beslenme gibi bircok
becerinin kazandirildigi, bir sonraki egitim siirecinin temellerinin atildig1 6nemli bir
donemdir. Ogrencinin bu donemde almis oldugu egitim ve saglikli yasama, beslenme becerisi
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gelecekte yasayabilecegi saglik sorunlarinin dniine gecilmesinde dnem teskil etmektedir. Bu
anlamda 6gretmenlerin 6grencilerde dogru beslenme aligkanligini gelistirmesi, beslenme
konusunda Ogrencilerde sorumluluk bilincinin gelistirilmesi ve olusabilecek herhangi bir
komplikasyonun onlenmesi i¢in Colyak hastaligi dahil olmak iizere 6zel besin gereksinimini
zorunlu kilan tiim hastaliklar ile ilgili bilgi diizeylerinin yiiksek olmas1 gerekmektedir. Saglik
bakanlig1 tarafindan verilen/talep edilen ve hizmet i¢i egitim programlarinda alinan
egitimlerin kalicihigi ve yararliligt adina verilecek egitimlerin  Ogretmenlerin 6z
yeterliliklerinde kendilerini daha az yeterli gordiikleri konular igerisinden se¢ilmesi ve bu
baglamda yetersiz goriilen konunun bilgi diizeyinin artirilmasi, tiim okullarin beslenme dostu
okul sertifikasmin olmast hem obezite ile savas hem saghkli yasamin kazandirilmasi hem de
diyet zorunlulugu olan hastaliklara uyumda 6grencilerin yiyecege erisimi, 0gretmenlerin ise
beslenme konusunda ki bilgi diizeyinin arttirilmasi agisindan daha yararh olacaktir. Ayrica
egitimde firsat esitligi ilkesine bagli kalmarak Ogrencinin egitimini kisitlayacak her tiirli
durumun oniine gecilmelidir. Her y1l 9 Mayis Diinya Colyak Giinii’iinde ‘Cdlyakla Yasam’
konulu programlar diizenlenmesi, 6gretmen ve yonetici kadro basta olmak {lizere okulda ki
tiim 6grenci ve calisanlarda bir farkindalik olusturulmasi adina etkili olacaktir.

Arastirmanin Etik Yénii: Arastrmanin vyiiriitiilebilmesi icin Ankara 11 Milli Egitim
Miidiirliigii ve Ankara Universitesi Etik Kurulundan 56786525-050.04.04/74848 say1 ve
25/07/2019 tarihli izin alinmistir.
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