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PSIKOLOJi VE DIN"

G. Stephens SPINKS
Geviren: Bozkurt KOG' & Zeynep OZCAN™

Din psikolojisi alanindaki arastirmalarin 6nemi, arkeoloji, antropoloji,
etnoloji ve sosyoloji gibi bilim dallarimin katkilariyla son yillarda bilyiik
oranda artmistir. Ancak psikolojinin kesin sinirlarint belirleme konusundaki
zorluklar ve dinin dogasmin kapsamli tanimlar yapmaya uygun olmamasi,
belirli bir takim problemlerimiz oldugunu gésterir.

Giiniimiizdeki Durum

Mukayeseh dinlerdeki son arastirmalar gostermektedir ki, biitiin din-
ler, —inang ve ibadetlerde bulunan 6nemli farkhlﬂdara ragmen- her biri
fnemli bir rol oynamasina kargin kiiltiirel yayilma, geleneksellesnrme ve
asimilasyon gibi sureclerden daha fazla bir §eyle aciklanmay1 gerektiren
benzerlikler sergllemektedlr Bu benzerlikler, insanin fiziksel oldugu kadar
ruhsal ihtiyaglarm evrenselligi; birlik ve beraberlige dogru yonelten aym
diirtli; diinya islerini yiriitlir goriinen ancak yine de diinyanin disinda olan
giicler konusundaki ayni bilingten kaynaklanmaktadir. Insan dogumundan
itibaren kiiltiirel ve kalitimsal olarak dindar bir varliktir ve aslinda onun dini
yasamy, inang¢larinin gergekligi ve bu inanclarm bireysel ve toplu ifadeleri
hakkimda herhangi bir hitkkme varmadan da psikolojik yonden incelenebilir.
Ruhsal hakikatlerin gercekligi, psikolog sifatiyla higbir psikologun tizerinde

G. Stephens Spinks’in, Psychology and Religion (An Introduction to Comtemporary
Views), (Methuen & Co Ltd., London, 1963) adli kitabinn, “Psychology and Religion”
baglikli 1. boliimiintn (3 ve 15. sayfalar arasi) gevirisidir.
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kolay kolay fikir belirtemeyecegi bir konudur.* Asagidaki ifade bunu dogru-
lar niteliktedir:

Din zor ve ¢alisilmasi gli¢ bir konudur.., Yalnizca tam bir teslimiyetle
kabul edilebilir bir sey olan dini, mantigim keskin kiliciyla par¢alarina ayir-
mak o kadar da kolay degildir. Dinin, insani agk ve bilyiik bir hikmetle ku-
satmasinin sebebini anlamak imkansiz gibi gériintiyor.

Bununla birlikte, dinin insan yasaminin tiim seviyelerinde etkin bir
unsur olmas, ¢agdas psikoloji agisindan dinin dogasi ve etkinlikleri hakkin-

da degerlendirme yapmayi zorunlu hale getirir.

‘ Bir disiplin olarak psikoloji, ruh ve bedenle ilgilenir ancak onlarin
iligkileriyle ilgili bir ¢alismayla da simirh degildir. Insanin sinir sisteminin
fizyolojik yo6nlerini ihmal etmemekle birlikte, psikolojinin, insanin ¢evresine
verdigi icglidiisel ve duygusal tepkilerle ilgili ne tam olarak objektif bir ince-
leme ne de biyolojik bir ¢alisma olmadig: agiktir. Psikoloji, irade ile ilgili bir
calisma olarak degerlendirilirse, insanin ulasmak igin ¢abaladig1 ve insam
ceken “son”un degerlendirilmesini gerektirmekle kalmaz ayn: zamanda saf
pratik dogadan daha fazlasini o “son”a bahgeden degerlerin felsefi olarak
incelemesini de gerektirir. Hayat asla sadece pratik bir olay degildir. Aksi
takdirde hayatin ilkel ve tehlikeli dénemlerinde yasayan insanlar, ‘pratik’ bir
amaci olmayan miizik seslerini ¢ikarmaya g¢aligirken oyulmus bir kamigin
iiflemeye deger oldugunu asla diisinmeyeceklerdi.

Ayrica psikoloji, insanin her zaman aym biling diizeyinde yasamadi-
g1 gostermektedir. Normal olagan bilinglilik diizeyi vardir ancak bu biling-
lilik, siirekli olarak dikkatin dagilmasi, unutkanhk, hayal kurma, asir1 yor-
gunluk, hafizanim aniden dagilmasi ve bunlarin duygusal iliskileri gibi genel
tecriibelerden stirekli olarak etkilenir. Ancak psisenin bu aktiviteleri, bilinchi
bir farkindalikla simirlandiriimis degildir. Her giiniin belli saatlerinde uykuya
gecilir ve uykudayken insan, bagka bir yasamin farkinda olur. Bu yasam ona,
uyanikken yasadig1 tecriibelerin, giizellik, gizem, sasirticilik, korku ve giin-
lik yagsaminin basarilars gibi konulari isleyen bir. drama sahnesinden gok
daha kisaymig gibi goriinmesini saglar. Oyle ki birey istemese de bedeniyle
sinirlt olmayan ‘¢ift” bir ruha sahip olduguna inanir. Tek bagma Antropoloji,
bir kiginin bilingli farkindaligindan bagimsiz bir ruha sahip olduguna nasil
inandigmi tam olarak agiklayamaz. Ancak psisenin bilingalt1 aktivitesini

2 Freud din hakkindaki natvralistik bakis aqisiyla ilgili ilk agiklamasii In the

Psychopathology of Everday Life (1904) adli eserinde yapmistir: “Modern dinlere kadar
uzanan mitolojik diinya gériisiiniin biiyitk bir kisminin, dis diinyaya yansitilmig psikolojik
stireglerden baska bir sey olmadigina inaniyorum. Ruhsal faktorleri anlamanimn zorlugu ve
bilingalt: ile ilgili iligkiler, bilimin, psikolojiye bilincalti olarak yeniden terciime etmek
zorunda oldugu “son derece mantikli bir gercek” (a super- sensible reality) anlaminda
yansitihr. (Paranoya ile 6zdesligi kullanmak zorunda olan birisinin bunu baska bir sekilde
ifade etmesi zordur). Insan, bu sekilde Cennet, Insanin Diigiisti, Tanri, Tanri ve Seytan,
Olumsiizlik vb. mitleri aclklamaya cliret edebilmis ve boylece Metaﬂzxk Metapsikoloji
haline doniigmistiir.” Ernest Jones’den alintt yapilmigtir: Sigmund Freud, (1957), Vol. 111,
s. 377-8.

Bronislaw Malinowski: The Foundations of Faith and Morals, (1934-1935).
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deneysel olarak kanitlayan psikoloji, ilkel insanin nasil olduguyla ilgili agik-
lamalar ileri siirebilir. Insann rilyay1 ve 6liim fenomenini tecriibe etmesinin
bir sonucu olarak, canli ya da &l bir beden arasindaki farkliliklarla iliskilen-
dirilen ‘¢ift’ ruhla ilgili bazi kavramlar olusturuldu. Jung’un Elgonyi’nin dag
kabileleri arasinda yaptif1 arastirmalarinda, nefesin ruh olarak diisiintildiigii-
ne dair canli bir drnek verilir. Elgonyililer sabahlarn giines dogarken ellerini
agizlarinin 6niinde tutarlar, tiikiirlirler veya onlara kuvvetlice iiflerler. Daha
sonra ellerini daire seklinde dondiirtip avug iglerini giinese dogru tutarlar.
Jung onlarin bu 6zel térenleriyle ilgili su yorumu yapar:

Mana veya Tann anlamina gelen Mungu, bu yerliler i¢in glinese sunu-
lan bir térendir ve sadece giines dogarken yapilir, Eger ellerinde tiikiiriik
varsa, ilkel inancglara gore bu kisisel manay: iceren maddedir. Bu, tedavi
etmeyi, bliyll yapmay: ve yasamun giigliiklerine katlanmay: saglayan bir
giictiir. Eger elleri iizerinde nefes alip verirlerse, nefes riizgér ve ruhtur... Bu
eylem, “Ben yasayan ruhumu Tanri’ya arz ediyorum” anlama gelir. Bu sz~
sliz olarak yapllan dua, su ifadeyle esdegerdedir: “Tanrim, ruhumu ellerine
emanet ediyorum.”

Hiristiyan diistincesinde, Kutsal Ruhun “Yel diledigi yerde eser; sesini
isitirsin... Ruhtan dogan her adam da bdyledir.” seklinde ima edildigi bu
iligki, gliniimiize kadar gelmistir.

Ruh aymi zamanda, kan, kalp, gblge bazen de ‘isim’ gibi bedenin diger
yonleriyle de iligkilendirilmistir. Ancak biitiin bu mecézi ifadelerden ruhla
-en gok bagdastirilanlar kan ve nefesti.® Nefes gibi kan da yasamin en dogal
sembollerinden biridir. Bu (daha sonra da gérecegimiz gibi) kurban etmede
kanin nigin bu kadar énemli rol oynadifimi agiklamaktadir. Kan, insanin

‘canli bir kurban” olmasini saglayan en 6énemli vasitalardan biridir. Bundan
dolay: Huristiyan teolopsmdeki “kuzunun kan1”, diinyaya ait giinahlari yok
eder (alip gotiiriir).”

{lkel insanlarin inanglaryla ilgili bir arastirma® bu insanlarin gogunun
ruhu sadece ¢ift olarak kabul etmediklerini ayn1 zamanda her biri bedenin
bazi fonksiyonlariyla iliskilendirilmis olan birden fazla ruha inandiklarmi
gostermektedir. Ornegin Melanezyalilar bir insanin yediden daha fazla ruha

4 Jung: Modern Man in Search of a Soul, (1936), 5. 172 vd.

> John iil. 8.

Nefes igin kullanilan sayisiz ifadeler arasinda ruha veya psiseye isaret eden terimlerle dil
bilimi agisindan iliskili olan pek ¢ok ifade vardir. Omegin:

Akad ve Asur dili: napi8tu = nefes, yagam, ruh.

Ibranice : nephesh= nefes, yasam, ruh, kisi.
Arapga ‘ tanaffus= Derin bir nefes almak.
nafs = Yasam nefesi.
Yunanca : psyche = nefes veya ruh.
Stoik Felsefe  : pneuma = nefes veya ruh.
Latince : anima & animus = Yunancada, anemos =ruh ve riizgar.
Sanskritge : tman & prina = nefes, riizgar veya ruh.

7 Johni. 29, ve Rev. 6
! Bkz.LEk
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sahip olabilecegine inanirlarken, Keokuk yerlileri, kalbin, bedenin, yasamm,
ismin ve ailenin ruhlan arasinda ayrim yapmuglardir. Bati’da, ruhun bu fonk-
siyonel yonleri, birlestirilmis psisenin giicleriyle dzdeslestiriliyordu. Ancak
fiziksel fonksiyonlarin bu farkliliklarnin yani sira ¢ogu dinde ve biitiin kiil-
tiir diizeylerinde, yasamin gizemini biitiiniiyle kapsayan ve cevreleyen seyle-
rin, ruh vasitastyla idrak edildigine inanilird1.’

Din psikolojisinin deginmek zorunda oldugu diger yonler her ne olur-
sa olsun, bizim su andaki amacimiz insan ruhunun hem biling hem de biling-
sizliginin, yagsam ve 8limiin gizemine gosterilen tepkinin ve insanm kendi-
sinden bile daha gizemli bir canliliga sahip olan birgok gevresel etkinin nasil
oldugunu ortaya koymaktir. Sayet bizim g¢aligmamizin asil amact bu ise, o
halde ‘din’ kavraminin ne anlama geldigini tammlamak zorundayiz.

Tamimlamalar

Din sadece inanglar, gelenekleri, detleri ve belirli sosyal gruplara ait
ayinleri degil aym: zamanda bireysel tecriibeleri de icerir. Bireyin psisik
yasamini disarida birakarak, dinin genel goriinimlerine vurgu yapan
herhangi bir tamum, dinin en énemli 6zelliklerinden birini olusturan bazi
Askin Obje, Gli¢ ya da Prensiplerin, bireysel diizeyde idrak edilmelerinden
dolayi eksiktir.

Boylesi farkl: bilgileri ihtiva eden din hakkinda Profesér C. C. J.
Webb’in sdyledikleri sasirtici olmasa gerekir: “ Dinin tanimlanabilecegine
inanmiyorum.”'® Buna ragmen diger yazarlar dini tamimlamak icin -ciddi
girisimlerde. bulunmuglardir. Sir James Frazer din hakkinda sunlan
soylemistir:

“Dini, insan yasamim ve doZanmn akisgimi kontrol ettifine ve
ybénettigine inanilan insaniistli giiclerin bir yatistirmasi ve uzlagtirmas: olarak
anliyorum.” Bu gekilde tanimlanan din, teorik ve pratik olmak tizere iki
unsuru ihtiva etmektedir; yani, insandan daha iistiin giiclerin olduguna inang
ve insanlari uzlastirma ve yatistirma girisimi. ..

Bu tanuma Frazer yararli bir yorum ekledi. “Siiphesiz ki inang¢ énce
gelir, ¢linkii onu hosnut etmeye ¢alismadan 6nce kutsal bir varligin olduguna
inanmak zorundayiz. Ancak inan¢ uygun bir pratife doniismedikge o, din
olmaz yalmzca teoloji olur.”" Emile Durkheim’in taniminda sosyal bir
toplum i¢indeki inan¢ ve pratiklere (uygulamalara) vurgu yapan farkli bir
ifade bulunmaktadir:

Onceki zamanlarda Yahudilere, ilk 6nce kanin akitmadikea et yemeleri yasaklanmisti,
“Israil halkindan ya da aralarinda yagayanlardan kim kan yerse, ona dfkeyle bakacagim ve
halkimin arasindan atacagim. Ciinkii canlilara yagam veren kandir. Ben onu size sunakta
kendinizi giinahtan bagislatmaniz i¢in verdim. Kan yagam karsilig1 giinah bagislatir.” Lev.
xvii. 10,11; Ayrica bkz: Deut. xii, ve 1 Sam. xiv. 32, 33.

1% Bkz. C. C. . Webb: Group Theories of Religion, (1916).

""" James Frazer: The Golden Bough: kisaltilmig basim (1925) s. 50.
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Bir din, kutsalla, yani digerlerinden ayrilmig ve yasaklanmis seylerle
ilgili inan¢ ve pratiklerden olusan biitlinlesmis bir sistemdir. Bu inang ve
pratikler, kendilerine inanan biitiin insanlan Kilise diye isimlendirilen tek
manevi bir toplum halinde bir araya getirir. Bu ikinci unsur, benim
tanimumda birinci unsurdan daha 6nemsiz degildir; din fikrinin bir Kilise
diistincesinden ayri diisliniilemeyecegini gtsterdigimizde, bununla dinin
fazlastyla ortak bir sey oldugunu da ifade etmis oluruz. 2

Durkheim bu tanima dipnotta ilave yapmigtir. O ilk tamimnda dini
inanglari sadece zorunlu olma &zellikleriyle tanimlamisti. Ancak; dini
inan¢larin zorunluluklarmin, grubun kendi iiyeleri {izerine yitklemelerinin bir
sonucu oldugunu gdstererek bu tanimi diizeltmek istedi.

Diger taraftan, Profestr George Galloway tarafindan yapilan bir tanmim
temel vurguyu birey ve onun psikolojik ihtiyaclan iizerine yapmustir. Din,
“insan™n kendisi disindaki bir giice inanmasina igaret eder. Kisi bu inang
sayesinde duygusal -htiyaglarinin tatmin olmasmi ve yasaminm istikrar
kazanmasint ister. Inancini hizmet ve ibadet etme eylemleriyle ifade eder."”
Galloway tanima sunu eklemigtir:

Dini bilincin biligsel yonil imanla g@sterilir. Iman duygu vasitasiyla
harekete gecer ve i¢ yasaminin ihtiyaglarini tatmin edecek objenin varligm
dogrular... Insanm en acil ve en degismez ihtiyaclarindan birisinin kendini
koruma istegi veya daha once ifade ettigimiz gibi insam siirlandiran ve
tehdit eden pek ¢ok gli¢ karsisinda yagamin stirekliligini devam ettirme istegi
oldugu ifade edilir. Pratik yo6nler, dinin dogasina ait olan hizmet ve ibadet
eylemleriyle gosterilir. ** Bu tanimin son ctimlesi kitabin ikinci bélimiinde
dikkatimizi gekecektir.

Su ana kadar din psikologlan tarafindan yapilan en yararl iki tanim, J.
Bisset Pratt’in meshur The Religious Consciousness (Dini Biling) ve R. H.
Thouless’in cok iktibas edilen Introduction to the Psychology of Religion
(Din Psikolojisine Girig) adh kitaplarinda yer almaktadir.

Din bireylerin ve toplumlarin kendi ilgi ve kaderlerini en iist diizeyde
kontrol ettiklerini dilgiindiikleri gii¢ veya giiclere kars: sergiledikleri sosyal
bir tutum ve ciddiye alinmasi gereken 6nemli bir olgudur... Bu tamimin
dikkatinizi ¢ekmek istedigim iki 6zelligi vardur. IIki, dini, bir ‘tutum’ olarak
tammlar... Alisik oldugumuz ‘tutum’ kavrami burada, dikkat, ilgi, beklenti,
duygu ve davranis egilimleri gibi seylerdeki bilince karsilik gelen yonleri
kapsamak i¢in kullanilmis olmalidir... Dini, bir tutum olarak tanimlamanin
avantajlari yeteri kadar agiktir. Bu, dinin psisik yagamin sadece herhangi bir
‘boltim’iiyle ilgili bir konu olmadigimi aym zamanda insami biitiiniiyle
kapsayan bir olgu oldugunu gosterir. Bu tanim dini, duygu, inang ve irade ile
tanimlama konusundaki tarihi girigimlerde bulunan seyleri kapsar ve dinin

12 E. Durkheim: The Elementary Forms of the Religious Life (1954) s. 47.
'3 G. Galloway: The Philosophy of Religion (1914) s. 184.
¥ G. Galloway: The Philosophy of Religion (1914) s. 184.
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dogrudan dogruya subjektif olduguna ve béylece bilimden (bilim ‘tutum’dan
ziyade ‘anlama’ vurgu yapar) ayrnildifi gercegine dikkat ¢eker. Aym
zamanda bu tarum, dinin objektif kabulleri icerdigi ve onayladif1 diger bir
gercege de vurgu yapar. Din, bir benligin ictenlikle inandigi objeye karsl
tutumudur.

Dr. R. H. Thouless diger yazarlar tarafindan yapilan farkli tanimmlan
incelemis ve dinle ilgili bir tammmin yeterli olmasi i¢in en az li¢ faktdrii
kapsamasi gerektigi sonucuna ulagmgtir:

Davranis tarzi, entelektiiel manglar sistemi ve duygu sistemi. Tam ve
tatmin edici bir tanima ulagsmak i¢in onlar1 dini olarak niteleyen séz konusu
duygu, inan¢ ve davramslarin belirli goriiniimlerini daha fazla aragtirmamz
gerekir... Tamimimiz daha sonra sdyle bir sekil alacaktir: Din, znsanustu
olduguna inanilan varlik ya da varliklarla girilen tecriibi bir iliskidir."®

Dr. Thouless bu tamima sunlari ekledi. Din psikolojisinde yaygin
olarak kullanilan ve agiklanmasi gereken iki terim vardir. Bunlardan biri dini
biling, digeri dini tecriibedir. Dini biling, zihinde mevcut olan ve igebakigla
(i¢ gbzlemle) incelemeye acik olan dinin bir béliimiidiir. Dini biling, dini
aktivitenin zihinsel yéntidiir. Dini fecriibe dini bilingteki duygu unsurunu
tamimlamak i¢in kullanilan daha muphem b1r ifadedir. -Dini inanca yol agan
duygular veya dini davranisin etkileridir'’... Din psikolojisinin asil gérevi
dini bilinci arastirmaktir. Ancak yalnizca bu konuyu ara$t1rmak imkansizdir;
dini davramisi da ayni derecede dikkatle incelememiz gerekir.'

Ancak psikolojik actklamalariyla birlikte bu tanimlamalar, yillardir
yapilmis olan biitiin tanimlamalar1 tam olarak temsil etmez. Aslinda tatmin
edici bir tanima ulasmak igin pek ¢ok girisimde bulunulmustur. Leuba 48
tane tanim segebildi ve bu tanimlara iinlti kitabi Psychological Study of
Religion (Dinin Psikolojik Yonden Incelenmesi) (1912)’da kendisine ait iki
tanimi ekledi. Daha sonra yazlanlarla beraber dinle ilgili bu tanimiarin
analizi sunu gostermistir ki, tanimlanan sey her durumda ayni ‘aktivite’yi
ifade etmez. “Tanr1” kavrami gibi “din” kavrami da, biri digerini dogrulayan
veya acik bir sekﬂde aleyhinde olan manalan ve koruyucu anlamlari altinda
toplayan “semsiye” kelimelerden biridir.

'S J. B. Pratt: The Religious Consciousness (1930) s. 2-3.

R. H. Thouless: An Introduction to the Psychology of Religion (1936) s. 3-4.

Modern psikolojik ekollerden birisi olan davranmiggilik, psikolojinin sadece davramiglarla
ilgili ¢aligmalarla ilgilenmesi gibi tamamiyla yetersiz olan bir tutumu kabul eder.
Davraniggilik, tecriibi olmayan bir kavram oldufu i¢in, biitiin zihinsel c¢alismalart
reddeder. Bu nedenle herhangi bir davranigginin din hakkinda hitkiim vermesini kabul
etmek miimkiin degildir. Dinin igerdiZi sey her ne olursa olsun o, insan zihninin nasil
tepki verdigini, insanmn g¢evresiyle ve tecritbenin igerigiyle ilgili agiklamalan nasil
sekillendirdigini agikea igerir. Din en az iig faktor igermektedir; inang, duygu ve davrams
(yapilan ve yapilmayan seyleri, ritiiel ve tabulari igerir). Bunlarin higbiri tek bagina
fonksiyon giisteremez.

A.ge,s. 5.
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Leuba kendi zengin tamim koleksiyonunu iki gruba aywdi. Bu
gruplardan birisi dini, “yorumlama istegi uyandiran bir gizemi kabul etme”
olarak ele alirken, Schleirmacher’in de kabul ettigi ikinci gurup, dini,
“Tanri’ya duyulan mutlak bir baglhilik duygusu” olarak ele alir. Bu iki
diisiince ekoliine Leuba figlinciisiinii eklemistir. “Din insan yasamini ve
doganin akisini kontrol ettigine ve yonettigine inanilan gliclerin uzlastirmas:
ve yatistrmasidir.””’ Aslmda bu, Pratt tarafindan ileri siiriilen tammla
aymidir. Din psikolojisi oncelikle William James’den alinti yapmadan tam
olarak yazilamayaca§: i¢in su yorumu eklemek zorundayiz. Ciinkii ¢ok
sayida din tanuminin bulunmasi ve bunlarin birbirlerinden ¢ok farkli olmasi,
“din”  kavrammin herhangi tek bir prensip veya temelle
desteklenemeyecegini kanitlamasi bakimindan yeterlidir... Teorik bakig
acisina sahip olan bir zihin materyallerini daima asin1 derecede basitlestirme
egilimindedir... Bir kisi muhtemelen en kapsamh ve en genel terimlerle, dinf
yasamin, gériinmeyen bir diizenin var oldugu inancmu icerdigini ve bizim
icin en uygun olan seyin kendimizi ona uyumlu bir sekilde intibak etmeye
bagl oldugunu s8yleyebilir. Bu inang ve bu uyum, ruhun dini tutumudur...
Ayrica dini olarak adlandirdigumiz herhangi bir tutum konusunda ciddi,
dnemli ve hassas bir seyin olmas: gerekir.”

Bu nedenle din i¢in belirli bir tutumun yeterli olmayacag agiktir. Din,
su ana kadar s6z etmedigimiz diger faktdrlerin yaninda hem irade hem de
duygunun etkisini iceren davrams ve akh tlimiiyle igine alir. Ancak agik

-olmayan sey, bu unsurlarin iligkilendirilme tarzi ve onlarn din i¢indeki 6zel
dnemidir. Ciinki biitiin bunlar insan gayretini konu edinen, kutsal ve sekdiler
her disiplinin:igerisinde yer almustir,

Leuba, davranis olarak goriilen dinde etkili bir faktdr olan iradenin
dnemine 6zellikle vurgu yapmistir. Ancak tapinma, boyun egme ve teskin
etme ayinlerinde acgik¢a goriilen eylemlerde kendilerini agiga vurmayan
yonleri de kendi din kavrammdan ¢tkarmadiZim ustaca ilave etmistir. Aktif
din, iradenin iglemesinden ve gbrecegimiz gibi giidiisel egilimlerden
kaynaklanan bazi davrams tlirlerini igerirken; pasif din, kendine baglanilan
Objeye yonelik eylemlerde bulunmaktan daha cok, i¢inde duygusal tutumun
daha belirgin oldugu ve psisenin pnun vasitayla hareket ettigi bir formdur.
Archbishop Séderblom, dinde temel unsurun ne bigimsel bir inanc, ne de
diizenli bir tapinma eylemi olmadigim bilakis “kutsal varlik”a®' (tabu-holy)
verilen bir cevap oldugunu ileri siirmiistiir. Bu nedenle din psikolojisinin,

Buda, Hindu metafizigine olan muhalefetinde, ne farkl tanrilara olan inanci benimsemis
ne de onlara yaptlmas: gereken ibadetlere katilmigtir. Budizm’in sonraki formlannda
ozellikle de Mahdyana Budizminde yapilan fiili eylemlerinde, kendilerine ibadet
yapilmast istenen dogatistii giiglerin varhina olan inanci yeniden canlandirdifim g6z ardi
etmemek gerekir.

2 wWilliam James: Varieties of Religious Experience: 36th edn (1928) s. 26 vd.

2 N. Soderblom: Das Werden des Gottesglauben (1916) s. 211.
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insanm “kutsal” olarak kabul ettigi giice verdigi cevapla ilgili arastirmalan
da kapsamas1 gerekir.?2

Daha fazla ilerleyebilmemizi kolaylagtirmasi bakimindan, insan
gelisiminin ilk donemlerindeki kiiltiir ve din hakkinda antropolojinin
soylemek zorunda oldugu seyi gbrmek i¢in girisimde bulunmaltyiz.

Antropoloji ve 11k Kiiltiirler

Antropoloji ve Etnoloji, gelisimin nispeten diisitk oldugu diizeylerde
insanlarin kurum ve geleneklerinin, dilnyanin bilyilk oranda ayrilmis
béliimlerinde sasutici bir benzerlik sergiledigini gostermektedir. $u ana
kadar kesfedilmis tarih 6ncesi her toplumun kalintilari, biitiin insanlarin
atesin nasil yakildigmi bildigini ortaya koymaktadir. Diinyanin her yerinde
Paleolitik ve Neohtlk donemlere ait islenmis taslar bulunmustur. Bu el
yapimu eski eserlerin® tarih &ncesi medeniyetlerdeki her duzeyde dini
baglantllanmn var olduguna 1saret ettigi diistiniiliir. Bu kanut, ilk msamn

“nihayetinde benzer bir gelenegi” paylastigin gostermek igin kullanilabilir.?*
Baoyle bir gelenegin varligi, Profesdr Herbert Kiihn’tin Pyrenees’lerin tarih
oncesi sanatlart ile ilgili ¢aligmast sonucunda sGyledigi seyle
dogrulanmaktadir: ’

Yerin altinda gizlenmis derin magaralardan gizemli seyler ortaya
cikmmustir. Magaralar, uzun zaman 8nce yasamig hem bizden ¢ok uzak hem
de bize cok yakm olan insanlarin seslerini duymus ve bize iletmistir. Onlarin
umutlari bizim umutlarimizla karsilastirildi, onlarin dilekleri ve hayalleri
bizimkilerden c¢ok farkli degildi. Tarih dncesinde insam giidiileyen, onlarin
gorevlerini belirleyen, amaclarini saglayan sey, bizim dogum ve &lim
kompleksi olarak isimlendirebilecegimiz seydi... Buglinlin bir gérlintimii
gibi duran uzak ge¢misimizin derin izlerine yukardan bakabilir ve orada
kendimizi aynadaki gibi gorebiliriz... Varliklar bizim gibidirler. Biz insanm
var olmak i¢in ¢abaladigim ve itaat ettigi biiyiikk gligle miicadele ettigini
goriiriiz... Bu g¢etin ve gayretli yiyecek arama ¢abasmin disinda, gecmiste
oldugu gibi bugiin de hald bizi korumak ve cesaretlendirmek suretiyle var

2 tAshnda, bir kisinin kutsal hakkinda genel olarak soyleyebilecegi tek yararli sey, bu

kavramla ilgili olarak yapilan birgok tammda belirtildigi gibi kutsalin, kutsal olmayanin
karsiti oldugudur. Herhangi bir kisi, dogayla ve karslthgm gekli ile xlgllx agtk bir ifade
vermeye giristifinde zorlukla karsilagir. Hicbir temel formiil, gerceklerin karmagikligim
agciklayamaz.” Roger Caillois: L'Homme et le sacré. Mircea Eliade tarafindan
aktarimigtir:  Patterns Comparative Religion (1958) s. xil. Profesér Eliade de bu
karmagsikligin gergekleri arasina tabu, ritiiel, sembol, mit, seytan ve tanriy1 ilave eder.
‘Ancak tilm konuyu boyle bir liste ile anlatmak agir1 bir basitlestirme olacaktir’.

B “The “bullroarer” (Bazi kabile ritiiellerinde sallandiginda kitkremeye benzer bir ses
g:xkaran ucuna ip baglanmis bir tahta pargasindan olusan alet ¢.n.) Ingiltere’de koylii bir
gocugun oyuncagi olmakla simurl: kalirken New Mexico, Avustralya, Yeni Zelanda, eski
Yunan ve Afrika’da her zaman dini gizemliligi bulunan kutsal bir enstriiman olarak

., Kullanildig: ortaya ¢ikt1)’. Andrew Lang: Custom and Myth (1914) 5. 31.

* L. R. Famell: The Evolution of Religion (1905) s. 9.
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olma miicadelemizde bize yardin eden, 6nemli ruhsal nitelikler ortaya
cikmistir. Biitiin dinlerden 6nce var olan bilyii, sihirbazlik, ritiiel danslar,
torensel kiyafetler, sihir, kutsal sarki... ve sanat, daha sonraki caglarda
oldugu gibi o zaman da dinle yakindan iliskiliydi. Sonra siirekli ve uyumlu
diistince, icerigi dolu kavramlar, biiyl, tuhaf olgularin deneyimi; evrenin
bilytili bir algilanmasi. Sonugta felsefemiz oldu. Ruhsal yasamin her ii¢
alani olan din, sanat ve felsefenin baslangici, tarih 6ncesi insanin diinyasinda
bulunmaktadir.”

Bu nedenle toplumun ilk diizeylerinde bulunan kiiltiirel benzerliklerin
temel psikolojik benzerliklerle iliskili oldugunu varsaymak mantikl
gérinmektedir. Ciinkdi, genelde fiziksel beden -pigmentasyonu ne olursa
olsun- her yerde temelde ayni oldugu gibi, insan zihni de her yerde ayni
temel Ozelliklere sahiptir. Bu yiizden insanin zekési her yerde belirli temel
ozellikler gosterir. Aile ici evlilik, aile disi evlilik ve totemizm gibi béyle
yaygin gelenekler, yasama ve cevreye verilen hemen hemen aymi zihinsel
reaksiyonlardan kaynaklaniyor gibi gériinmektedir.

Diigtince tarihinin gegmisine bakarsak, fikir ayrihgmin son derece az
olmasi gereken bir zamamin var oldugu aciktir... Ilkel ve yeterince
gelismemis toplumlarda biitiin diiglincenin belirli bir kismindaki fikir
birliginin, alt katmanlara 6zgii bir 6zellik oldugunu gériiriiz.*®

Bu iddianin karsisina kiiltiirel yayilma teorisini koymaliyiz. Bu teori
bugiin, Grafton Eliot Smith ve W. ]. Perry tarafindan biiylik bir gayretle
yayilldigi zamandan daha az popiilerdir. Bu teoriye, burada kisaca
deginilmek zorundadir, ¢linkil bu teorinin evrensel olarak bir gercekligi
varsa o zaman bu gerceklik, Jung’un kolektif bilincaltinin (objective psyche)
var olduguyla ilgili iddiasinin gecerligine gotiiren bir Sneme sahip olacaktir.
Eliot Smith ve W. J. Perry medeniyetin kokenlerinin, Misir Hanedanhg:
tncesinin genlerine dayandigini iddia etmisti. Diinyanin farkli yerlerindeki
farkh  medeniyetler arasmdaki benzerlikler kiltiirel yayilmadan
kaynaklanmaktaydi. Bir medeniyetin inan¢ ve ibadetleri, gb¢ ve seyahat
vasitasiyla diinyamin uzak bélgelerine tagindi. Kitalar arasi seyahatle ilgili
etkileyici bir kamitin degeri, son yillarda yapilan son derece tehlikeli
seyahatler yoluyla ortaya konulmustur. Bu seyahatler, genis 6lgiide ayrilmis
kitalar ve adalar arasindaki baglantinin ilk zamanlar miimkiin oldugunu
gostermistir.”” R. R. Marett’m birgok kez belirttigi gibi, bu tiir gegislere ve
gbclere imkan saglaninca, kiiltirel gecisin  psikolojik  6zelliklerini
incelemenin geregi ortaya cikar. Baska insanlar fikir ve uygulamalarn
reddederken eger diinyanm bir bdliimiindeki bazi insanlar bunlan kabul

"% Herbert Kithn: On the Track of Prehistoric Man (1958) 5. 184-5.

% Stanley A. Cook: The Study of Religions (1914) s. 84.

2 Thor Heyerdahi: Kon-Tiki (1950). Professr Gordon Childe, Okyanusya Polinezyalilar’mn
tag aletler kullanarak yiyecek ve gerekli seyleri saglamak igin ¢ikilan bin milin tizerindeki
bir deniz seyahatinde yiiz kisiyi tastyabilen yiiz fit uzunlugunda tekneler yapabildiklerini
ileri stirmiigtiir. Bkz. Gordon Childe: What Happened in History (1942) s. 75 vd.

ek
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ederlerse, bunun agiklamasi karmasik psikolojik motivasyonlarda ve ulagilan
sosyal gelisim diizeyinde aranmalidir. Clinkii insanin her yerde, mutlulugunu
artiracagint hayal ettigi gelenekleri ve pratikleri oziimseyebilecegi ve
mutlulugunu  tehlikeye atacagim diiglindiigli gelenek ve pratikleri
reddedebilecegi temelde benzer bir psikolojiye sahip oldugu gériinmektedir.
Ayrica yaratici zihinlerin sadece Misir Hanedanlig1 dncesinde bulunduguyla
ilgili teoriye su anda inanmak, bu teorinin ileri stirfildii§li zamanda
oldugundan daha zordur. Diinyanin ¢esitli bolgelerinde yapﬂan antropolojik
kesifler, Eliot Smith’in bu teorisini desteklememektedir.™

Eskiden diinyanm yarisindan fazlasim kaplayan paleolitik kdiltiiriin
benzer b1r zihin tiirliyle iliskilendirildigini varsaymak daha mantikli
goriinityor.”” Bu kiiltiir asamasindan gegen biitiin wklar ortak bir psikolojiye
sahipti. Bu iddia, diger bir modern teoriyle -evrim- hala yakindan iliskilidir,
Ciinkii beynin evrimsel gelisiminin ilk insanlar arasindaki inan¢ ve
geleneklerin gelisimiyle iliskili oldugu goriilmektedir. Biz “ilkel insan”
sozityle ne kastedildigini sormaktan vazge¢meli ve onun psikolojik
gelisimini bilmekle ne yapabilecegimizi sormahyiz.

ilkel insan ve Din

“iIkel” kelimesi genellikle “orijinal” ifadesine yakin bir anlamda
kullanihr. Ancak bu terim, insan baglaminda distiniildiiglinde, insanin
hayvan soyundan agik bir $ek11de ayr11d1g1 déneme isaret eder. ilk insanla
ilgili fosillesmis kalintilar, insanin beden iskeletinin insana benzeyen
maymunlarta yakindan iliskili oldugu halde, kafa yapisi ve kapasitesinin
onemli farkhiliklar sergiledigini gostermistir. Bu temel farkin, beynin 6n alin
bolgesinin evrimsel gelisimiyle iliskili oldugu goriilmektedir. Insanin
kafatasinin fiziksel gelisimiyle ilgili bir arastirma, insanin hayal giiciiyle
iliskili olan bu bblgelerinin, ilk insanda iyi gelismis oldugunu gosterir.
Ancak rasyone] denetim ve diizenlemeyle iligkili olan ilkel beyin zarinin bu
bolgeleri yetersizdi. Ashnda bu psikolojik gercek, “modern” insanla “ilkel”
insan arasinda ayrim yapmak igin bir kriter saglamaktadir.

% Ornégin bkz. Sir John Marshall, Mohenjo-Daro and the Indus Civilization (1931) adh
kitabinda Harappa ve Mohenjo-Daro’da ortaya ¢ikarilan en eski sehirlerin Mezopotamya
e Susiana (Asya'min glineybatisinda eski bir ilke ¢.n.) ile kiiltirel baglara sahip
oldugunu gdstermistir. Ayrica bkz. E. Mackay: The Indus Civilization (1935); Stuart
Piggot: Prehistoric India (1950); Sir Mortimer Wheeler: Early India and Pakistan (1959);
ve W. F. Albright: From the Stone Age 1o Christianity (yeniden gozden gegirilmis bask
1957).
Arnold Toynbee'nin 4 Study of History (1934), Vol. 1. Ek L.C (iii) b, s. 424-40, icinde
The Uniformity Theory and the Diffusion Theory' ismini verdigi giizel bir sekilde
belgelenmis bir takdimi bulunmaktadir. Bu takdimde soyle demektedir: “Medeniyet
dncesi yayilma yaraticihg: tesvik etmeyi saglayabilir. Ancak yayilmanin bizatihi kendisi
yaraticl giigle 6zdes olamaz. Ciinkil, eski hiporez’e gire o, zaten giigsiiz olan bir ruhtan
ortaya ¢tkmigtir.”

29
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Kafatas1 gelisimi “ilkel” olarak tanimlanabilen insanin anlayisim
inceledigimizde, ilkel akillarin, canli ve cansiz objeler arasinda agik¢a ayrim
yapabilme konusunda zorlandiklarm gortirtiz. Bu nedenle onlarn kullandig
kavramlarin gogu belirsiz ve degisken gibi g6riiniir. (Animatizm ve animizm
gibi konuyla ilgili kavramlara 6zel vurgu yapmaya gerek yoktur). Beynin 6n
alin bélgeleri gelistik¢e insan zamanla “gérsel zeka” (eye-minded) ile gérme
yetenegine sahip oldu. Bu, fiziksel gelisimin genel seyrini takip eder.
Omurgalilarin burun bélgeleri kiigiildiigii icin beynin goriilebilir tasvirler ve
isitilebilir etkilerle iliskili bolgelerinde bir artis gézlenebilir. Bu gelisim,
ilkel insanin dini icin oldukca Snemlidir, Biitiin dinlerin giiglii tasvirlerin
varligim sergilemesi bir dereceye kadar insamin “gorsel zeka” ile
gorebilmesinden kaynaklanabilir. Resimlerdeki bu diisiinme egilimi gii¢lii
bir sekilde islemeye devam eder. Her ne zaman insan, entelektiiel
stireclerinin ugrasmakta zorluk cektigi deneyim &zellikleriyle karsilagsa, bu
resimsel diiglinme egilimi giiclii bir sekilde cahismaya baslar. Ug ve alti
yaslari arasindaki cocuklar tecriibelerini, kendisi ve kendi icindeki diinya
konusundaki entelektiie] olmayan agiklamasimi resimsel olarak ifade eden
karakterlerin aktivitelerinde somutlagtirir. Cocugun psikolojik gelisimi, ilkel
akla cok yakin bir benzerlik tasir. Bu gergek, din psikolojisi i¢in ¢ok
onemlidir. Insanin beyni gelistikce koordinasyon giileri ve sonugta insanlik
tarihinde biiyttk “kriz”i simgeleyen bir gelisme olarak konugma giicii
bagislandi. Ilkel tecriibeyi ifade eden gogul resimlerin basarili bir odaga,
“kelimeye” doniistiirlildiiglinti gésterdi. Bircok zihinsel resim, tek bir kelime
oldu. Ancak béyle kelimeler dilbilim dncesi resme ait ¢agrisimlart korudu.*
Dordogne’deki derin magaralarin duvarlarinda bulunan Aurignacian ve
Magdalenian devirlerine ait boyamalar, ilk diisiincenin sadece biiylik oranda
resimli sekilde ifade edilmis dogasi degil ayn: zamanda ilkel dinin son
zamanlarda oldugundan daha az olmayan ritiiellerini ifade eden bir 6zelligini
gostermektedir. Canli modelleri gétlirmenin fiziksel olarak imkansiz olacag:
yerlerde yapilan bu resimler, dini ayinlerin yerine getirilmesinden farkl olan
gercek bir ayrintiyla daha Onceden oldugu gibi yogun bir sekilde
ilgilenilmeyi icerir. Burada tek bir hata ya da eksikligin biitiin seremoninin
etkinligini zayiflattifina inaniimaktadir. Bu, eski Romalilar zamaninda
yapilan ritiieller icin de ayni derecede dogruydu.’’ Detaylarm dogruluguyla

0 flkel insanlarin dili 6nemli derecede resimsel ifadeye sahipti. Siif ve tiir konusunda

tanimlayic olan fikirleri biitiiniiyle entelektiiel terimlerle ifade etme giiciinden yoksundu.
Omegin Tazmanyalilar, farkl agag tiirlerine isaret eden bir¢ok kelime tiirtine sahiptiler
ancak agag¢ icin genel bir terimleri yoktu. Jung, bu diisiinme tiirinii “somutlastirma”
olarak ifade eder. Bkz. Psychological Types (1938) s. 533.

Bu ayinlerin etkisinin, yardimina ihtiyag duyulan Tanr’min uygun ismini kullanmayla
dogrudan iligkili olduguna inamhirdi. ‘Ozel’ bir Tanrnin fonksiyonel yardimi, bir takim
ozel sartlarda, yalmzca onun gergek ismini kullanmak suretiyle elde edilebilirdi. Bu
nedenle pek gok isim, yardimi arzulanan Tanri’nin asil isminin eksikliginden kaginmak
amaciyla yakanig alternatifleri olarak kullamildi. Klasik dinlerde (ve aym zamanda
Hiristiyan ritiiellerinde) ‘dogru s@yleme sanati, etkisi, tam ve eksiksiz olarak

3
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ilgili bu mesguliyet ilkel insamin dininde etkili bir rol oynayan korku
unsurundan kaynaklanmigstir. Pek ¢ok dinde ve modern zamanlardaki batil
inanglarda insan bdyle yapmaya devam etmektedir.*> Bu konular tam olarak
gelecek boliimlerde daha fazla tartisilacaktir,

tekrarlayabilmesine bagh olan papazlara ait bir teknik’ idi. Bkz. G. Wissowa: Religion
und Kultus der Rémer (1912) vol. 2. s. 37.
32 Bkz. Oskar Pfister: Some Applications of Psycho-analysis (1923) s. 330 vd.






