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oz

Tarihsel yolculugunda saglik siirekli olarak insan hayatinin merkezinde yer almistir. ilkel dénemde insanlar bozulan saghk durumlarini
iyilestirmek ve gelistirmek igin daha ¢ok dini inanis ve dogma eksenli yetisen rahip veya rahip-hekim kisilere basvurma yoluna gitmistir.
Hekimler de bu hastalari bagh bulundugu inanisa gére degerlendirmis ve tani ve tedavi siireglerini bunlara gore harekete gegirmistir.
Modern dénemle birlikte dini inanis ve dogmalarin saglik hizmeti sunumu Gzerinde sahip oldugu etkide 6nemli 6lglide kirilmalar
yasanmistir. Tibbi bilgi ve pratikteki gelismelere ek olarak teknolojik gelismeler, saglik hizmetini bilimsel bilgi ve tecriibeler 1s1ginda
sunmanin gerekliligini ortaya koymustur. Hastaliklar modern dénemle birlikte ¢ok karmasik bir hale gelmistir, bu durum ilkel
yontemlerin s6z konusu hastaliklarin tedavisindeki acziyetini ortaya koymustur. Farkli uzmanlik alanlarinin ve saglik teknolojisinin
gelisimiyle birlikte saglkta sekilerlesme akimi gilic kazanmistir. Son yillarda ¢okg¢a konusulan kesin tip, kanita dayali tip, hastalik bazli
yonetim vb. kavramlar saglikta sekilerlesmenin yasandigini gozler oniine sermektedir. Ancak 6zellikle son yillarda modern tibbin
yerine tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarina basvuran kisi sayisi ¢arpici bigimde artis gostermistir. Bunun da otesinde bu kisiler
modern tip aracihgiyla karsilayamadiklari ihtiyaglarini tatmin igin alternatif yollar aramaktadirlar. Bu yoniyle degerlendirildiginde,
saglikta geriye donis olarak ifade edilebilecek nostaljik bir egilimin varligindan so6z edilebilir. Bu durum, sekdilerlik ve alternatif tip
uygulamalarinin farkl kutuplarda oldugu bir oksimoron olarak anlasilabilir. Bu galismada, nostaljik egilimin saghk alaninda yarattigi
oksimoron, sekdlerlik tartismalari ve kullanimi git gide yayginlik kazanan tamamlayici ve alternatif tip uygulamalari baglaminda
irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Tip, Tamamlayici Terapiler

ABSTRACT

Health has always been at the center of human life in its history. People had gone to the religious and dogma-oriented priests or
priests-physicians in order to improve their deteriorated health conditions in the primitive era. Physicians had evaluated patients
according to common beliefs and mobilized diagnosis and treatment processes. The impact of beliefs and dogmas on the provision
of healthcare in the modern era has been significantly reduced. In addition to the developments in medical knowledge and practice,
technological developments have revealed the necessity of presenting healthcare in the light of scientific knowledge and experiences.
Diseases have become complex with the modern era which demonstrates the deficiency of primitive methods in the treatment of
the diseases. For the sake of different fields of expertise and health technology, secularization has gained strength in health. In recent
years, evidence-based medicine, disease-based management, and similar concepts illustrate the experience of secularization in
health. However, the number of people applying to complementary and alternative medicine interventions has increased
dramatically in recent years. Moreover, they are seeking alternative ways to satisfy the needs they cannot get through modern
medicine. Considering this aspect, it can be mentioned that there is a nostalgic tendency which can be expressed as health reversal.
This can be understood as an oxymoron where secularity and alternative medicine interventions are at different poles. The oxymoron
that created by nostalgic tendency in health has been discussed in the context of the debates of secularity and widespread using of
alternative medicine interventions.
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Giris

Saglik hizmetleri, insanhgin ve uygarligin baslangig veya ‘ilkel’ olarak tanimlandigi zamanlarda daha ¢ok dinsel
ritiel temelli bir hizmet olarak goriilmis, bu hizmetleriyse rahip, saman vb. olarak nitelendirilen ve o
dénemlerde hekim olarak goriilen insanlar sunmuslardir. Ornegin, Antik Yunan’da ‘hekimler’ hastalari dinsel
ritiiel ve geleneklere gore degerlendirmis ve hastaliklari tanri veya kutsal bir otorite tarafindan verilen bir tiir
ceza olarak gérmuslerdir. Modern tibbin gelismesi ile birlikte, hekimlikte bilgi ve pratigin 6nemi ortaya ¢ikmis
olup dogmalar ve arkaik pratikler biyilk 6lclide geri planda kalmis veya terk edilmislerdir. Dinsel inanis ve
bilgilerin saglk hizmeti sunumu Uzerindeki etkisinde dnemli gelismeler ve buna bagl olarak eski pratiklerden
cesitli kinlmalar ve kopuslar yasanmis, hastaliklarin etiyolojisine iliskin kanita dayali derin kavrayiglar s6z
konusu olmustur. Modern dénemde saglik hizmetleri genellikle kurumsal bir c¢ati altinda birlestirilmis,
boylece hastaliga iliskin hekim bilgisinin Ustel bir sekilde artis gdstermesi olanakli hale gelmistir. Hastalar bu
sistem igerisinde sistemli ve siirekli olarak kontrol edilmis, denetlenmis ve goézlemlenmis, tedavileri
yapilabilmis ve elde edilen bulgular sirekli olarak kayit altina alinabilmistir.

Gecmisten glinlimuze saglik alani gibi degisim ve gelisime boylesine acik bir alan daha bulmak oldukca zordur.
XVIII. ve XIX. yy. ile birlikte saglk hizmetlerinde modernlesme yoniinde 6nemli adimlar atilmis, modern tibbin
gelisimiyle birlikte sadece hastalik semptomlari degil, hastaliklarin etiyolojileri ile ilgili derin kavrayislar
saglanmistir. Gindmiuzde hastaliklar ve tiirleri gecmis donemlere nazaran artmis ve oldukca karmasik hale
gelmistir. Hastaliklar ve tirlerindeki artis ile birlikte tipta ¢ok farkli uzmanliklar ortaya ¢ikmis olup hastaliklar
ile micadelede bu uzmanlik alanlarinda énemli bilimsel bilgi birikimi ve ¢abalar s6z konusu olmustur. Tibbi
bilgide artis ile birlikte hastaliklarin tani ve tedavisinde dnemli iyilesmeler elde edilmistir. Teknolojinin bu
duruma eslik etmesiyle birlikte durum 6nemli 6lclide ivme kazanmis, tani ve tedavide devrim niteliginde
gelismeler kaydedilmistir.

Modern tibbin gelisimi ve bu alanda elde edilen deneyimler, insanlarin modern tibba iliskin algisinda devrim
niteliginde degisimler yaratmis, hastalar, hastaliklarinin tani ve tedavisi icin bilimsel ilke ve pratiklerle
donanmis hekimlere basvurma egilimi gdstermistir. Buna karsin, son yillarda yapilan ¢alismalar — randomize
klinik denemeler buna dahil —tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarinin (CAM) etkili oldugu ve hastalarin
bu hizmetlere yogun talep gosterdigi yoniinde bulgular ortaya koymus durumdadir. Bu agidan
degerlendirildiginde, saglik alaninda nostaljik bir egilimin varligindan s6z etmek mimkiindir. istahla
benimsenen bu geriye donls — bu makalede bu durum nostaljik egilim olarak ifade edilmektedir — ¢cok hizl
bir bicimde saglik sistemleri icerisindeki yerini almistir. Saghk ve tip tarihi agisindan déniim noktasi olarak
degerlendirilebilecek bu gelismeler, modern tibba karsi nasil konumlanmasi gerektigi acisindan kanimizca son
derece 6nemlidir. Tip ve teknolojide yasanan gelismeler ile birlikte kanita dayali tip anlayisi —bu makalede
medikal sekilerlesme olarak ifade edilmektedir — bir taraftan artarken, bir taraftan da hastalar cesitli
nedenlerle alternatif olarak degerlendirilen saglk hizmeti sunucularina basvurmaktadir. Saglk hizmeti
sunumunda sekilerlesme egilimi git gide glclenirken, saglk hizmetleri alaninda nostaljik egilim olarak ifade
edilebilecek CAM uygulamalarina dénmek kanimizca tam bir oksimoron olusturmaktadir. Bu kapsamda
hazirlanan bu ¢alismanin amaci, saglik hizmetleri alaninda yasanan bu degisim ve donlsiimu irdelemek,
nostaljik egilimin altinda yatan temel gergekleri glin yliziine ¢ikarmak ve yasanan bu gelismeleri modern tip
perspektifi ile degerlendirmektir.

Sekiilerlik

Sekilerlik kavrami, deneysel arastirma ve teorik tartismalarda farkli anlamlara gelecek sekilde

kullanilmaktadir. Sekdlerligi bir ideoloji veya doktrin olarak kabul eden gérislere karsilik, bu kavramin

karmasik teorik bir cerceve oldugunuileri siiren gorisler de bulunmaktadir. Birtakim gorsler, sekilerlesmeyi

toplumsal yasamda kilisenin etkisini kaybetmesi ile agiklarken, bazi gorisler ise dinin kisinin yasamindaki
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yerinin degistigini veya dneminin azaldigini ifade ederek aciklamaktadir.! Bryan Wilson, bir siire¢ olarak
degerlendirdigi sekilerlesmeyi, dinsel kurum, eylem ve bilincin toplumsal 6nemini kaybetmesi olarak ifade
etmektedir.? Yazara gore sekilerlesme, dinin bireysellesmesi ile ilgili olmayip, din ile ilgili varyantlarin
toplumsal etkilerini kaybetmesinden ileri gelmektedir. Gergekten de giinimiizde modern insanin inang
sistemi ve din pratikleri toplulugun direktiflerinden ¢ikmis olup bireysellesmistir. Bu durum, insanlarin dine
iliskin inanclarinda azalma oldugu anlamina gelmemekte olup inang pratiklerinin hayata gecirilmesinde
herhangi bir yere ait olmadan inanmaya devam etme s6z konusudur. Sekulerlik ve modernlesmeyi birbirinden
ayirmak mimbkiin degildir. Modernlesme; sehirlesme, bireysellesme, egitim, sanayilesme, rasyonellesme vb.
unsurlarla karakterize edilmektedir. Bu yoniyle sekilerlesmenin XVIII. yy. aydinlanmasi ile yakindan etkilesim
icerisinde oldugu séylenebilir.3 Sekiilerlik ve modernlik beraber hareket ettiginden, sekilerligi yasanan
modernlesme — Baumann’in deyimiyle akiskan moderniteden — akimlarindan ve bizatihi ekonomik sistemin
kendisinden ayri olarak disiinmek dogru bir yaklasim degildir. Rasyonellik, fonksiyonel farklilagma,
spesifikasyon, modern refah devletlerinin gelisimi ile ivme kazanan sekilerlik olgusu insan hayatinda 6nemi
git gide artan ekonomi ile etkilesim icerisinde olmustur.*

Sekilerlesme, Alman sosyolog Max Weber’in “rasyonellesme” kavrami ile 6nemli 6lglide ivme kazanmustir.
Rasyonellikte cesitli tirden dogmalara yer yoktur, bunun yerine detayh olarak degerlendirilmis akilci kararlar
vardir.3 Baumann bu duruma énemli 8l¢iide aciklik getirerek rasyonelligin oldugu yerde bir hesap oldugunu,
rasyonellesme akimi ile birlikte, hangi alanda olursa olsun insan yasamina katki saglayan kararlara duyulan
ihtivacin 6n plana ¢iktigini ve yapilan islere pragmatist yaklasilmaya baslandigini ifade etmistir.®

insan toplumlarinin kiiresellesmesi sekiilerlesmeyi hizlandirmistir. insanlar artik kiiresel bir toplumda, gelisen
teknolojiler ve kitle iletisim araglari nedeniyle ¢ok farkli alternatif arasinda tercih yapabilir bir ortamda
varligini slirdiirmektedir. Kotler vd. ‘nin gayet etkili bir sekilde 6zetledigi gibi bugilin bitindyle yepyeni bir
dinyada yasiyoruz.® Farkl inanis, kiltiir, disiince ve sistemleri bu vesileyle taniyan kisinin geleneksel
baglarina yonelik bir sorgulayis ortaya cikabilmektedir. Wilson, diinyada yasanan sireclerin — ki bunlarin
basinda kiresellesme olgusu gelmektedir — 6zellikle de neoliberal kiiresellesme ile birlikte sekilerlesmenin
farkli kapsamlarda ele alindigini ifade ederek sekilerligin insan aktivitilerini bigcimlendiren normatif bir
cerceve olarak ele alinmasi gerektigini ileri sirmustiir.? Sekilerligin kesin sinirlari ve tizerinde uzlasiimis bir
cerceve bulunmadigindan mutlak anlamda bir sekdilerligin varligindan veya yoklugundan s6z edilmesi dogru
olmayacaktir. Dinin toplumsal ve ekonomik yasam Uzerindeki etkilerini yitirmesi veya etkisinin zayiflamasi ile
sekdlerligin olusum kosullari veya olusumu arasinda ilgili literatirde tartismalar sirmektedir. Ancak bu
calismanin kaygisi bu tartismalara girmek olmadigindan sadece isaret etmekle yetiniyoruz. Yasanan
toplumsal, ekonomik ve teknolojik gelismeler ile birlikte dinin insan yasami tizerindeki etkisinde — bu duruma
saglk alani da dahil — kirilmalar yasanmis olup modern dénem ile birlikte her seyi arastiran ve sorgulayan,
bilgili, yasadigi problemlerin ¢6ziimiinde oldukga aktif ve ortak bir Uretici haline gelen modern sekiler insanin
ortaya ¢ikisi s6z konusu olmustur.

Alternatif Tip Uygulamalari

Erasmus’un ylzyillar 6nce ikna edici bir dille ifade ettigi gibi, “yiginla hastalik var insan saghgini tehdit eden,
belalar adeta pusuya yatmis ve bir musibet 6biriine davetiye cikariyor” s6zi, yeryliziinde hastaliklar ile ilgili
bazi gerceklerin degismedigini gézler éniine sermektedir.” Diinya genelinde olduk¢a yaygin ve saghk
sistemleri Uzerinde zorlayici etkiler olusturan kardiyovaskiler hastaliklar, kanser, obezite, diyabet,
hipertansiyon vb. hastaliklara ek olarak eslik eden durumlar 6ziinde insan yasaminin ne 6l¢tide tehdit altinda
olduguna aciklik getirmektedir. Durum boéyle iken hastaliklar ile miicadelede yeni yéntemler ortaya ¢ikmakta
ve uygulanmaktadir. Alternatif tip uygulamalari bu yoniyle 6zellikle son yillarda dikkatleri izerine ¢cekmis bir
alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH), CAM
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uygulamalariile ilgili 6nemli bazi kavramsal tanimlamalar yapmistir. NCCIH, CAM igerisinde yer alan hizmetler
modern tip ile birlikte kullaniliyorsa bunu tamamlayici, CAM igerisinde yer alan hizmetler modern tip yerine
kullaniliyorsa bunu da alternatif tip olarak kabul etmistir. Ortaya atilan bir baska kavram da fonksiyonel tip
olarak karsimiza ¢ikmakta ve genel olarak zihinsel, duygusal, islevsel, manevi ve sosyal agidan biitlinsel, hasta
odakli bir yaklasimi ortaya koymaktadir.?

Hastalar, modern tip kapsaminda sunulan saglk hizmetinden memnun kalmadiklarinda genellikle alternatif
olarak CAM uygulamalarina basvurma egilimi gdsterebilmektedirler.® CAM uygulamalari ve kullanimi,
tlkeden Ulkeye ve kiiltiirden kiiltiire varyasyon gosterebilmektedir. Ulkede hakim kiiltiir, dini inanis, yasam
bicimi vb. faktérler CAM kullanimi tizerinde etkili olmaktadir. Ornek olarak, Araplar arasinda deve iiriinlerinin
kanser hastaligina iyi geldigi yoniinde yaygin bir inan¢ bulunmaktadir. Deve sitl ve idrarini igme yoluna
basvuran insanlar s6z konusu Urlnlerin hastaligin semptomlarini iyilestirdiklerine inanmaktadir. Ayrica,
zemzem suyu, Uzerine Kur'an okunmus su icilmesi vb. uygulamalar da Araplar arasinda yaygindir. Yapilan
calismalar deve Urinleri ile brusella ve orta dogu solunum sendromu (MERS-CoV) arasinda iliski oldugunu
ortaya koymasina ragmen Suudiler bu Urinleri kullanmaya devam etmektedir. Bu durum, King Abdulaziz
Medical City’de 2014 yiinda MERS-CoV salgininda enfeksiyon kapan tim hastalarin olmesi ile
sonuclanmistir.’ ABD ve Avrupa’da ise ¢cogunlukla yoga, meditasyon, akupunktur, homeopati vb. ydntemler
kullaniimaktadir.®

CAM uygulamalarini genel olarak kadinlar daha fazla kullanmakta ve belki de en garpici husus, egitim dizeyi
ile CAM kullanimi iliskisinden gelmektedir. Bir diger anlatimla, CAM kullanicilari genellikle her egitim
diizeyinden kisiler olarak karsimiza cikabilmekte olup kronik hastaliklar CAM kullanimin en temel sebebi
olarak éne ¢ikmaktadir.’® CAM uygulamalarinin kanser hastalarinin agrilarinin dindirilmesi, yorgunluklarinin
giderilmesi vb. yollar ile yasam kalitelerinin artirilmasi gibi saglik sonuclarinin iyilestirilmesine katki koyma
potansiyeli bulunan etkileri olabilmektedir. Ali vd. diz osteoartritinde masaj terapisi ve yasam kalitesi iligkisini
inceledikleri arastirmalarinda, hastalarin elde ettikleri faydalari masaj terapisinin rahatlatici etkisi, masaj
terapisiile birlikte yasam kalitesinin artisi, hizmete erisebilirlik olarak raporlamistir.t* CAM kullaniminin artritli
hastalarin fiziksel fonksiyon performansini nasil etkiledigi ile ilgili yuritilen bir galismada, bu hizmetlerin
kullanimi yolu ile genellikle artan hareket serbestisi, dislik agri, uzun siireli yirime vb. sonuclar elde edildigi
raporlanmistir. Katihmcilarin %76,1’i artrit icin CAM kullandiklarini ifade etmis olup s6z konusu popiilasyonda
CAM kullanimi sonucunda fayda elde ettiklerini ifade eden hastalar yaklasik olarak %60 olarak elde edilmistir.
Buna karsin, 6zellikle kanser tedavisi alirken ek olarak CAM hizmeti almak bu hastalarda siddetli hepatotoksik
etkiler nedeniyle karaciger transplantasyonu gerektirebilmekte, bunun da Otesinde hasta yasamini
kaybedebilmektedir.1*12

Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) belirttigi (izere, modern tipta, kiiresel isbirligi ve bagliligi icerebilecek bilimsel
arastirmalarla bilgi genislemesi saglanmaktadir. Buna karsin, CAM kapsaminda sunulan hizmetlerin
faydalarinin kanita dayali olarak ortaya ¢iktigl tam olarak degerlendirilmis degildir. Bu hususta, lizerinde
durulan konu sadece uygulayicilarin egitimidir. Ancak uygulayicilarin egitimi de (lkeye 6zgi farkhhklar
nedeniyle biiyiik 6lgiide varyasyon gosterebilmektedir. Ulkeler ve bolgeler arasinda kullaniminda
varyasyonlar bulunmasina ragmen, CAM uygulamalari diinyada yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Hastalar
— Ozellikle kronik hastaligi bulunanlar— son yillarda hastalik siddetini ve semptomlarini iyilestirmek i¢in yogun
olarak bu uygulamalara basvurmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) bu uygulamalari kullanan
hasta orani yildan yila artis gostermekte iken CAM uygulamalarinin blytk bir kismi Food and Drug
Administration (FDA) tarafindan diizenlenmemis olup bu hizmetleri sunan CAM sunucularinin biyuk
cogunlugu geleneksel sifaci olup yalnizca %11’i hekimdir.°
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Hastalar, CAM’a basvurduklarinda bu hizmetleri cepten 6deme yolu ile finanse etmektedir. Buna iliskin
yapilan bir ¢alismada, CAM kullanimi ve saglik sigortasi statlisii arasinda herhangi bir iliskinin olmadigi ortaya
konmustur.® Bir baska calismada, 1990 yilinda ABD’de bu hizmetlere harcanan paranin 13,7 milyar dolar
oldugu, bunun da 10,3 milyon dolarinin cepten 6deme ile karsilandigi tahmin edilmistir.!* Cepten harcamalari
CAM baglaminda ele alan bir baska ¢alismada, Suudi Arabistan’da Qassim halkinin yillik olarak bu sunuculari
ziyaret icin 175 milyon dolar, CAM {riinleriigin ise 150 milyon dolar harcadiklarini tahmin etmistir. Dolayisiyla
bu insanlar yillik yaklasik olarak 325 milyon dolari bu sunuculardan hizmet almak icin harcamaktadir.®
Bireysel ve sosyal maliyetleri bulunan s6z konusu hizmet kullaniminin zararli etkilerinden korunmada Thaler
ve Sunstein’in deyimiyle birer secim mimari olarak degerlendirilebilecek hekimlerin dogru ve akilc
yonlendirmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.’*

Hastalarin CAM kullanimi ile ilgili bir medikal onkologun ifadeleri g¢arpici niteliktedir. Dizon, “ben bazi
hastalarimin — onlarin kim olduklarini asla bilmiyorum — bilgim olmadan alternatif tedaviler aldiklarini
biliyorum” ifadesini kullanmaktadir.®> Bu hastalar, ¢ogunlukla internet Uzerinden yaptigi arastirmalar
neticesinde birtakim alternatif yontemlere basvuru yoluna gitmekte ve bunlarin faydali olacagina
inanmaktadir. Hastalar, dogal veya organik olarak pazarlanan bu hizmet veya (rinlerin kendilerinde cesitli
olumsuzluklari (toksisite, ilag-ilag etkilesimlerivb.) beraberinde getirecegi bilgisine sahip degildir. Nihayetinde
esas tedavinin yaninda doktorun bilgisi haricinde hastanin inisiyatif alarak aldigi uygulama ve dUrinler,
hastanin esas tedavisi lizerinde son derece yikici etkiler olusturabilmektedir. ilag-ilag etkilesimlerinin hastanin
saghk sonuglari Gizerindeki olumsuz etkisi ¢esitli calismalarda vurgulanmistir.® Laiyemo vd. ¢alismalarinda
modern tip igerisinde hekimin énemine vurgu yaparak hekimin, hastasi ile ilgili tim bilgilere sahip olmasi
gerektigini ileri sirmektedir. S6z konusu calismada, CAM kullanicilarinin yaklasik olarak %48’inin CAM
kullandigi bilgisini doktorlari ile paylasmadiklarini raporlamistir.? Kanser hastalarinin kemoterapi ve
radyoterapi tedavilerine ek olarak CAM kullanimi bu hastalarda ilag-ila¢ etkilesimlerinin neden oldugu
olumsuz etkiler yaratabilmekte ve modern tip kapsaminda sunulan saglik hizmetlerinin tedavi edici etkisine
zarar verebilmektedir.® Buna ek olarak, immiin sistem icerisinde olumsuz etkiler olusturarak modern
tedavilerden beklenen sonucun alinamamasina da sebep olabilmektedir. Yanlis ilag etkilesimlerinde olasi
dnemli bir faktdr olarak nosebo etkisi de bazi ¢alismalarda ele alinmaktadir.'® Bu tiir egilimler ve bunlarin
yaratabilecegi olumsuz sonuclarin etkisinden hastalari korumak icin modern tip sunuculari arasinda CAM ile
ilgili farkindalik ve bilgi diizeyinin artirilmasi gerektigi cok sayida ¢calismada vurgulanmistir.'’

Sekiilerlige Karsi Alternatif Tip Uygulamalari

Saglik alani, inovasyonun siirekli olarak yasandigi alanlarin basinda gelmektedir. Tani ve tedaviye yonelik cok
yuksek maliyetli teknolojiler sirekli olarak gelistiriimekte, bu teknolojiler saglk sistemlerince

degerlendirilerek saglik hizmeti sunumunda yogun bir bicimde kullanilmaktadir.t®*®

Bu acidan
degerlendirildiginde, saglik alaninda bilimsel bilginin esas alinarak yirGtildiga birtakim siregler — bu
makalede medikal sekiilerlik olarak ifade edilmekte - s6z konusu iken, bir baska tarafta ise DSO’niin deyimiyle
modern bilimsel yéntemlerin kullaniimadigi CAM uygulamalari bulunmaktadir. Saglik alaninda yasanan bu
oksimoron, modern sekiiler insanin rasyonel kararlar vermesini daha da énemli hale getirmis olup kisinin
kendi saghgini direkt olarak etkileme potansiyeli bulunan saglik hizmetini nereden, kimden, nasil alacagina
karar vermesi gecmise nazaran ¢ok daha 6nemli hale gelmistir. Saglik sistemi icerisinde ge¢mise gore saglik
hizmeti sunan sunucu sayisi 6nemli 6l¢lide artis gdstermis olup bunlara CAM uygulayicilari da dahil olmustur.
Fiziksel, ruhsal veya sosyal yonden tam bir iyilik hali icerisinde bulunmayan bir kisinin -kuvvetle muhtemeldir
ki bilissel ve karar verme stregleri bu durumdan buiyik 6l¢lide etkilenmektedir- rasyonel kararlar verebilmesi

oldukga glictlir. Bu durumu avantaj olarak kullanan sunucu(lar) kim olursa olsun bunlarin kamu tarafindan
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regililasyonlar ile denetlenmesi hayati niteliktedir. Aksi durumda Applbaum’un belirttigi gibi, stratejik
tibbilestirme ve ilaca yéneltme uygulamalari ile saghgin metalasmasina bir kez daha sahitlik ederiz.?°

CAM, saglik hizmeti yaklagsimlarini modern bati tibbinin disina tagimaktadir. CAM y&ntemleri, ¢ok gesitli ve
karmasik modern ve Bati kékenli olmayan modeller ile saglik ve hastalik durumlarini ele almaktadir.'? Bu
durumda, daha da ileri gidilerek CAM terapilerinin plasebo/nosebo etkisinin ele alindigi calismalar dahi
bulunmaktadir.’®* CAM uygulamalarini derinlemesine irdelemek amaciyla konuya iliskin yapilan randomize
klinik arastirmalarin ele alinmasinin ¢alisma agisindan faydali oldugu disliniilmustir. Pubmed veri tabani
kullanilarak yapilan aramada konu ile ilgili bazi randomize klinik arastirmalar elde edilmistir. Bu ¢alismalar
detaylica irdelenmis olup temel bulgular sistematik olarak aktariimistir.

Chen vd. diinya ¢apinda yaygin olarak kadinlarda goriilen dismenore - tipik olarak karin kramplari iceren agrili
adet kanamasi - Gzerinde akupunktur uygulamanin analjezik etkilerini incelemistir. Calismada, kadinlarda s6z
konusu dénemde akupunktur uygulamanin agri merkezli semptomlari iyilestirmede olumlu etkileri oldugu
ortaya konmustur.?! Lee vd. akupunkturun overde yaniti zayif olan hastalarda oviilasyon indiiksiyonundan
sonra olgun oositlerin alinmasini nasil etkiledigini arastirmistir. Calismada bu tedavinin overde yaniti zayif
olan hastalarda yasam kalitesini arttirmasi ve giicli terapotik bir model olmasi yonleriyle dnemli bir tedavi
secenegi saglayacagi ileri surlilmustiir.?2 Depresyon tedavisi ile ilgili dnemli gelismeler olmasina ragmen
depresyon bozuklugu bulunan hastalar modern antidepresan ila¢ tedavisine yanit vermekte basarisiz
olabilmektedir. Buna ek olarak, s6z konusu ilaglarin yan etkileri bulundugu igin yan etkileri minimum kilacak
yontemlere ihtiya¢ bulunmaktadir. Naumann vd. hipertermik banyolarin depresyon bozuklugu bulunan
hastalarda depresif belirtileri azaltip azaltmadigini saptamayi amaclamistir. Calismadan elde edilen bulgular,
hipertermik banyolarin depresif semptomlari azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur.?® Kim vd. major
depresif bozuklugu bulunan hastalarda elektro-akupunktur ve yaki tedavisinin etkinligi ve glvenligini
arastirmistir. Calismada s6z konusu alternatif tedavilerin etkin ve glivenli oldugu ifade edilerek daha fazla
sayida calismaya ihtiyac bulundugu degerlendirilmistir.?* Suzuki vd. akupunktur uygulamasinin kronik
obstriktif akciger hastaligi bulunanlarin beslenme durumu lzerine etkilerini arastirmistir. Calisma sonucunda
akupunktur uygulanan kronik obstriiktif akciger hastalarinin beslenme durumu ile ilgili sonuglarda bazi agik
kanitlar elde edilerek bu uygulamanin séz konusu hastalarda uygulanabilirligi ortaya konmustur.?

Benzodiazepinler - halk arasinda yatistirici olarak bilinmektedir - insanlar arasinda oldukca yaygin kullanima
sahip ilag grubunda yer almaktadir. Yeung vd. elektro-akupunkturun benzodiazepinlerin kullanimi ve doz
ayarlama (izerine etkilerini degerlendirmislerdir. Calismanin sonucunda, 6zellikle bu ilaglari uzun dénemli
kullanan insanlar arasinda uygulamanin yiiksek kalitede kanitlar ortaya koydugu saptanmistir.?® Leem vd. akut
dekompanse kalp yetmezligi bulunan hastalarda elektro-akupunktur tedavi yonteminin etkililigini arastirmis
ve sahte akupunktur alan hastalarla karsilastirmistir. Bu c¢alismanin bulgulari, elektro-akupunktur
uygulamasinin akut dekompanse kalp yetmezligi bulunan hastalarda etkili ve glivenli oldugunu ortaya
koymustur.?’ Au vd. sinew akupunkturunun - ignelerin akupunktur noktalarina, asi noktalarina veya meridyen
sinls yolu boyunca sinlis ve kaslarin spazmi noktalarina sokuldugu yeni bir akupunktur yéntemidir - diz
osteoartriti bulunan hastalarda agri dindirme, semptomlari azaltma, fiziksel performansi iyilestirme ve yasam
kalitesi lizerine etkilerini degerlendirmeyi amaglamistir. Bu ¢alisma ile sinew akupunkturunun diz osteoartriti
bulunan hastalarda agriy1 dindirdigi, semptomlari iyilestirdigi, fiziksel aktiviteleri arttirdigl ve yasam kalitesi
Uizerinde olumlu etkiler olusturdugu raporlanmistir.?® Zhang vd. delphi konsensiis akupunktur protokoliiniin
21-42 yas araliginda in vitro fertilizasyon yonteminden yararlanmak isteyen hastalarda stres, rahim ve
yumurtalik kan akisi tizerine etkisini incelemistir. Calismada s6z konusu protokoliin uygulanabilir ve hastalar
tarafindan yaygin bir sekilde kabul edildigi ortaya konmustur.'” Razavy vd. hastalarin De Qi yanitlarinin
akupunktur ile iliskisini sahte lazer yéntemi kullanan hastalar ile karsilastirarak incelemeye c¢alismistir. iki
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hasta grubu Uzerine yapilan klinik denemede, De Qi yanitlarinin akupunktur uygulamasi alan hastalarda siklik
ve yogunlugunun daha fazla oldugu raporlanmistir.?® Albracht-Schulte vd. calismalarinda yoganin hastalar
arasinda kaygi ve kalp atis hizi degiskenligi tGzerine etkilerini degerlendirmeye ¢alismistir. Calisma sonuglari,
yoga uygulamasinin kaygi lizerinde olumlu, kalp atis hizi degiskenligi lizerinde arttirici bir etkisinin oldugunu
gostermistir.3® Hewett vd. Bikram yoga uygulamasinin hareketsiz bireylerde kalp atis hizi degiskenligi ve
kardiyovaskdler risk faktorleri Gizerine etkilerini degerlendirmeye galismistir. Calismadan elde edilen bulgular,
s6z konusu terapinin kalp atis hizi degiskenligi ve kardiyovaskiiler risk faktorleri Gzerinde 6nemli bir etkisinin
olmadigini géstermistir.3' Ghazali vd. calismalarinda 12 haftalik bal takviyesinin kronik sigara icicilerin
inflamatuar belirtegleri tzerine etkisini degerlendirmistir. Calismada bal takviyesinin kronik sigara igicilerin
inflamatuar belirtecleri Gizerine olumsuz etkiler olusturdugu goézlenmistir.3? Rabiei vd. CAM kapsaminda
uygulanan bitki-merkezli yontemlerden birini ele almistir. Calismada Juglans regia L. yapraklarinin
hidroalkolik 6ziinlin etkileri tip 2 diyabeti bulunan hastalarda degerlendirilmistir. Calismada s6z konusu
uygulamanin tip 2 diyabetli hastalarda herhangi bir olumsuz etkisinin yer almadigi, aksine kilo verme ve kan
basincini diizeltme gibi fonksiyonlari oldugu saptanmistir. Bunun da 6tesinde ¢alismada, hastalarin kan sekeri
diizeylerini diisiirmesinin de siirpriz bir bulgu oldugu raporlanmistir.3® Cheng vd. geleneksel Cin tibbi
kapsaminda uygulanan Indigo naturalis uygulamasinin sedef hastaliginin tedavisinde etkili olup olmadigini
incelemistir. Calismadan elde edilen bulgular, Indigo naturalis tedavisinin sedef hastaliginin tedavisinde klinik
acidan etkili oldugunu gdstermistir.3* Parekh vd. mantarli cilt ve tirnak enfeksiyonu bulunan hastalarda tropik
krem - dermatolojik krem ve losyon - tedavilerinin etkisini degerlendirmistir. Calisma bulgulari, s6z konusu
kremlerin - Calmagen(R) ve AMYCOT(R) - tinea ve onikomikoz tedavisinde alternatif yontemler olarak
kullanilabilecegini degerlendirmektedir.3®> Osteoartrit halk arasinda yaygin bir saglik problemidir. Hastaliktan
mustarip olmanin yani sira fiziksel performansin azalmasina ek olarak kilo alma, obezite, hastaliklara iliskin
korku ve inanislar durumu daha da kotilestirebilmektedir. Haroyan vd. curcuminoid kompleksi tedavisinin
osteoartrit hastalarinin tedavisi Uzerine etkisini arastirmistir. Calismada, osteoartrit hastalarinin tedavisinde
curcuminoid kompleksi uygulamasinin etkili oldugu saptanmistir.3® Gay vd. ¢alismalarinda séz konusu
rahatsizliga alternatif bir yontem olarak spa terapisini gostermis ve spa terapisinin osteoartrit Uzerine
etkilerini arastirmistir. Calismada belli bir donemde spa terapisi alan osteoartritli hastalarin fiziksel
aktivitelerinde artis oldugu saptanmis ve bu popitlasyonlar icin en iyi uygulama rehberlerinin olusturulmasi
gerektigi vurgulanmistir.3” Lopresti vd. bir poli-bitkisel tiriin olan Herbagut'un gastrointestinal semptomlar
Gzerine etkilerini, tolere edilebilirligini ve hastalarin yasam kalitesi (izerinde nasil etkiler yarattigini
arastirmistir. Hastalar tarafindan 28 ginlik bir periyotta Herbagut aliminin gastrointestinal semptomlar
zerine olumlu etkiler yarattigi ve s6z konusu hastalarin yasam kalitesini arttirdigi raporlanmistir.®® Cho vd.
kilolu bireylerde viicut yag kitlesi izerinde YY-312 adl bir bitkisel 6zii tozunun etkilerini degerlendirmeyi
amaclamistir. Calismada YY-312 adli bir bitkisel 6zi tozunun kilolu hastalarda viicut yag kitlesini azaltici bir
etkinin yani sira hastalar tarafindan giivenli ve tolere edilebilir oldugu saptanmistir.® Kheiri vd. Alkanna
tinctoria adl bitki 6zIG bir uygulamanin cilt yaralarini iyilestirici etkisini arastirmistir. Calismadan elde edilen
bulgular Alkanna tinctoria'nin yaralari iyilestirme siirecini hizlandirdigi raporlanmistir.*® Chusak vd. Clitoria
ternatea cigek 6zliniin saglkli erkeklerde postprandial plazma glisemi yaniti ve antioksidan durumu Gzerine
etkilerini degerlendirmeyi amacglamistir. Calismada s6z konusu bitkisel terapinin plazma antioksidan
kapasitesini hipoglisemi olmadan arttirdigi ve postprandial glukoz dizeyini iyilestirdigi ortaya konmustur.*
Aghasi vd. yesil kakulenin tip 2 diyabetik hastalarda kan sekeri, lipitler ve tip 2 oksidatif stres durumu lizerine
etkilerini belirlemek amaciyla yapmistir. Calismanin bulgulari, yesil kakulenin tip 2 diyabet lGzerine iyilestirici
etkileri oldugunu ortaya koymustur.*> Shen vd. menopoz sonrasi osteopeni kadinlarda 12 haftalik bir annato
tocotrienol takviyesinin glivenligini ve takviyenin bu poplilasyondaki yasam kalitesi, viicut kompozisyonu,
fiziksel aktivite ve besin alimi tzerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla yapmistir. Menopoz sonrasi

osteopeni bulunan kisilerde, glinde 600 mg'a kadar 12 haftalik bir uygulamanin 6zellikle karaciger ve bébrek
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fonksiyonlari acisindan giivenli oldugu saptanmistir.®* Reule vd. L-arginin bazh ¢ok bilesenli tiriin kullaniminin
vaskiler fonksiyonlar Uzerine etkilerini degerlendirmistir. Calisma sonucunda s6z konusu uygulamanin
kardiyovaskuler hastaligin erken evrelerinde endotel disfonksiyonunun ve hiperhomosisteineminin diyet
tedavisi icin yararl bir secenek oldugu gésterilmistir.** Lopez vd. kilolu bireylerde eklem hareketliligi, rahatlk
ve fonksiyonel kapasite saglamada Terminalia chebula meyvesi diyet takviyesinin etkililigini degerlendirmeye
¢ahsmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, Terminalia chebula meyvesinin s6z konusu kisilerde ¢ok boyutlu
olarak olumlu sonuglar yarattigi saptanmistir.®® Pinheiro vd. EpiCor fermentatin gastrointestinal rahatsizlik
semptomlari ve bagirsak hareketlerinde azalma semptomlari olan bir populasyondaki etkilerini arastirmak ve
bagirsak mikrobiyomu seviyesindeki etkisini degerlendirmeyi amaclamistir. Uygulanan nispeten disiik doza
ragmen (500 mg/glin), ozellikle prebiyotik lifler icin 6nerilen yiksek dozlarla karsilastirildiginda, EpiCor
fermentatin, bagirsak mikrobiyomunun bilesimini ayarlayabildigi ve kabizlikla iliskili semptomlarin
ivilesmesine katki sagladigi raporlanmistir.*®

Sonug ve Oneriler

CAM, hastalar arasinda kullanimi git gide artis gosteren dinamik bir alan olarak karsimizda durmaktadir.®
Suudi Arabistan ve Tirkiye orneklerinde goruldugl lizere cesitli saglik sistemleri CAM yontemlerini saghk
sistemine entegre etmis durumdadir. CAM uygulamalari ve kullanimi tlkeden Ulkeye ve kiiltirden kiiltire
degisiklik gésterebilmektedir.® Batili Gilkelerde, Suudi Arabistan ve Tirkiye’de basvurulan yéntemlerin farklihk
gostermesi bu durumu acik bir bicimde gostermektedir. Bu faktorleri yakindan gozleyen piyasa gigleri,
ozellikle kronik hastaliklardan mustarip hastalara onlarin kiltir ve inanglarina en uygun olan {riin veya
hizmetleri pazarlamaktadir. Suudi Arabistan’da deve Urinleri kullanimi, Batili (lkelerde akupunktur,
kayropraktik vb. uygulamalara basvurma egilimi kanimizca bu durumu dogrulamaktadir. Piyasanin insan
saghgi lizerine 6nemli etkileri olan ve ¢ogu zaman akilci olmayan uygulamalarinin hasta sonuglari tizerinde
yikici etkileri olabilir. Bu hususta kamu tarafindan olusturulan denetleme mekanizmasina ihtiyag
bulunmaktadir.

Saglik alani dissalliklarin oldukg¢a 6nemli ve insan saghgi (izerinde ciddi riskleri olan alanlardan biridir. Saghk
alaninda piyasa gigleri tarafindan yiiriitilen uygulamalar insan saghgi izerinde yikici etkileri bulunan gesitli
dissalliklar tretebilmektedir. Ortaya cikan bu dissalliklar cogu zaman telafi edilememekte, insan yasamina
dahi mal olabilmektedir. Dolayisiyla da ekonomik sistemin hastalar lehine sonuglar tGretebilmesiicin kamunun
bu alanda etkin olarak faaliyet gostermesi gerekmektedir. Kamunun etkin olmadigi bir ekonomik sistem
icerisinde Applbaum’un deyimiyle stratejik tibbilestirme mekanizmasi kullanilarak piyasadaki aktérler
tarafindan adeta hastalik tacirligi yapilabilir.2°

Cepten 6demelerle finanse edilen CAM erisimlerinin maliyeti hastalar lizerinde finansal katastrofi ve finansal
toksisite niteliginde etkiler yaratabilmektedir.!* Saglik Bakanlig tarafindan yeterince denetlenmeyen ve geri
o0deme kapsaminda yer almayan bu hizmetlerin olasi zararl etkilerinden hastalarin korunmasi son derece
gereklidir. ilag/yanlis ilag etkilesimleri, saghkli olmayan davranislar ile ilgili (ilkelere 6zgii elde edilen bulgular
CAM'’In olumsuz etkileri ile ilgili dnemli dl¢lide fikir vermektedir.® Calisma kapsaminda yararlanilan klinik
calismalarin ortaya koydugu bulgular g6z 6niine alindiginda, CAM uygulamalari ile ilgili birtakim yontemlerin
biyiik cogunlukla etkili olduguna iligkin kanitlar ortaya konmaya ¢alisiimistir. incelenen hemen hemen biitiin
calismalarda elde edilen olumlu ve yontemlerin etkili olduguna iliskin sonuclar akillarda soru isareti
olusturabilecek niteliktedir. CAM uygulamalarinin artik bir piyasasi bulundugu gergegi dislintldiglinde, bu
tlr yontemlerin sayisinin artmasi elbette ki sasirtici nitelikte degildir. Sekiler saglk hizmetleri karsisinda giin
gectikce yayginlik gbsteren bu alanin zararli etkilerinden toplumu ve 6zellikle de hastaliklarinin ileri evresinde
bulunup CAM uygulamalarina umut baglamis hastalarin korunmasi gerekmektedir. insan sagligi ve inang
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faktorl, serbest piyasanin kar odakh ayarlanmis mekanizmalarina teslim edilmemelidir. Karsilanmasi

amaglanan ihtiyaglar sirketlerin kar ihtiyaglari degil, hastalarin ihtiyaglari olmalidir.

Bilgi

Yazarlar arasinda cikar catismasi bulunmamaktadir. Calismada herhangi bir destek alinmamistir.
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