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Oz

Bu calisma da ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini él¢mek iizere Rydell vd. tarafindan
gelistivilen “Cocuklar icin Duygu Diizenleme Olgegi (CDDO)” ile “Cocuklar i¢cin Duygu Dii-
zenleme Olgegi-Yetiskin Formu (CDDO-YF) "nun Tiirkce ye uyarlanmast amaclanmisti. Co-
cuklar i¢in Duygu Diizenleme Olgegi (CDDO); dfke, heyecan, korku ve iiziintii olmak iizere dort
alt boyuta iliskin 29 maddeden olusmaktadir: Cocuklar icin Duygu Diizenleme Olcegi-Yetigkin
Formu (CDDO-YF) ise élcekte iki yapt olarak ele alinan duygu yogunlugu ve duygu diizen-
leme becerilerini dfke, korku, cosku-heyecan ve iiziintii olmak iizere dért alt boyut icerisinde
degerlendirmekte ve 40 maddeden meydana gelmektedir. Uyarlama ¢alismasina iliskin érnek-
lem gurubunu 8-12 yas araligindaki 584 ¢ocuk ve bunlardan 402 sinin ebeveyni olusturmus-
tur. Belirlenen amag dogrultusunda ilk olarak élceklerin dil esdegerligi saglanmistir. Avdindan
olgeklerin gegerligini saglamak iizere; kapsam gegerligi icin uzman goriisiine, yapi gecerligi
icin ise dogrulayici faktor analizine basvurulmustur. Giivenirligin belirlenmesinde Cronbach
Alpha ve McDonald o katsayilarmmin kullaniimasinin yani sira test tekrar test giivenirligine
basvurulmustur. Analizler sonucunda, élgeklere ait Tiirkce formlarin gegerli ve giivenilir ol-
duklart ve dlgeklerin 8-12 yas grubu ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile ilgili arastirmalarda
kullamilabilecegi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: duygular, duygu diizenleme, ¢ocuk, dfke, korku, tiziintii, heyecan, 6l¢ek
uyarlama

* Bu ¢alisma ilk yazarin ikinci yazarin danismanhginda yiiriittiigii “Duygusal Okuryazarlik Egitim Prog-
raminin Cocuk Evlerinde Kalan Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi” isimli
doktora tezinden olusturulmustur.
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Study of Turkish Adaption of the Emotion Regulation
Scale for Children Child Form (CDDO) and Adult Form
(CDDO-YF)

Abstract

This study aims Turkish adaption of the “Emotion Regulation Scale for Children (CDDO)”
and “Emotion Regulation Scale for Children-Adult Form (CDDO-YF)” that were developed
by Rydel et al. to measure children'’s emotion regulation skills. Emotion Regulation Scale for
Children (CDDO) consists of 29 items related to four sub-dimensions: anger, excitement, fear
and sadness. Emotion Regulation Scale for Children-Adult Form (CDDO-YF) evaluates emo-
tion intensity and emotion regulation skills, which are considered as two constructs, in four
sub-dimensions: anger, fear, enthusiasm-excitement, sadness and 40 items consists. The sample
group for the adaptation study consisted of 584 children between the ages of 8-12 and the
parents of 402 of them. In line with the determined purpose, first of all, language equivalence
of the scales was ensured. Then, in order to ensure the validity of the scales; expert opinion
was used for content validity and confirmatory factor analysis was used for construct validity.
In addition to using the Cronbach Alpha and McDonald o coefficients in determining the re-
liability test-retest reliability was used. As a result of the analyzes, it was determined that the
Turkish forms of the scales are valid and reliable, and that the scales can be used in research
on emotion regulation of children aged 8-12.

Keywords: emotion, emotion regulation, child, anger; fear, sadness, excitement, scale adaption

Giris

Duygular, bireyin olaylar karsisinda yagadigi yogun hislerdir ve her bireyin ken-
disine 6zgiidiir. Karsilasilan duruma gore bireyin viicudunu biyolojik olarak o olaya
adapte eden bir 6zellige sahiptir. Kisiden kisiye degismesinin yani sira psikolojik bir
degisimi de beraberinde getirir ve farkli davranis kaliplarina girilmesine sebep olur
(Reeve, 2014). Duygular; disiinceleri ve davranislart yonetmede bireye motivasyon
saglayarak karar verme, problem ¢dzme, hatirlama ve kisiler arasi etkilesim kurma
siireclerinde aktif bir igleve sahiptir. Bu bakimdan duygular insan yagaminin en 6nem-
li ve yasamsal fonksiyonlarindan biridir. Bu yasamsal fonksiyon uygun zaman ve du-
rumda dogru bir bigimde diizenlenemezse bireyin yasami zorlagabilmektedir (Gross,
2014).

72



MILLI EGITIM e Cilt: 52 o Ki3/2023 e Say1: 237, (71-106)

Duygu diizenleme becerisi giin igerisinde karsilagilan farkli duygulari tanima,
anlama ve bunlara uygun tepkiler verebilme durumudur. Ruh sagliginin korunmasi ve
huzurlu bir yasam igin duygu diizenleme becerisine sahip olmak ve giinliik yasam ige-
risinde bu beceriyi kullanabilmek olduk¢a 6nemlidir. Birey sosyal ¢cevreden bagimsiz
degildir ve sosyal iligkiler her zaman ayni1 seyirde devam etmeyebilir. Ayn1 giin iceri-
sinde bile farkli duygular yaganmakta ve her biri igin yeni bir diizenleme yapilmakta-
dir (Nykli¢ek vd., 2011). Duygular oldugu gibi kabul edildiginde davranislar1 uygun
formlara dontistiirmek zorlayici iken diizenlenen yapilar oldugu fark edildiginde daha
basarili sonuglar elde edilebilir (Thompson & Calkins, 1996). Duygu diizenleme; bi-
reyin amacina ulasabilmek {izere o an i¢inde bulundugu yogun fakat gecici duygusal
durumlarin1 gézden gecirerek degerlendirmesi ve bunun sonucunda degistirmesi ile
ilgili igsel ve dissal siireglerin tamamidir (Thompson, 1994). Bu siirecler sirasinda
hem olumlu hem de olumsuz duygularin yogunluklar1 azaltilabilir ya da artirilabilir
(Gross, 1999). Bu bakimdan duygu diizenleme korku, endise, stres, seving, heyecan
gibi olumlu veya olumsuz duygu yiiklii tim sosyal normlar ve roller sirasinda bireyin
aktif bir bicimde mevcut durumunu kontrol edebilmesini gerektirir (Russell, 2003).
Duygu diizenleme becerisi her ne kadar ilk etapta olumsuz duygularin diizenlenmesi
gibi bir alg1 olustursa da duygu diizenleme tanimlari incelendiginde; hem olumlu hem
olumsuz duygularla basa ¢ikma siirecinden bahsedilmekte ve siire¢ olumlu duygularin
diizenlenmesi siirecini de kapsamaktadir (Thompson, 1994). Ornegin; olumlu bir duy-
gu olarak bilinen heyecan dikkat eksikligi yasayan ¢ocuklar tarafindan yogun bi¢imde
yasanmakla birlikte etkisi ¢ocuk i¢in zorlayici olabilmektedir. Diigen birini goren bir
bireyin o andaki giilme hissini bastirmasi yine olumlu duygunun diizenlenmesi gerek-
tiginin bir gostergesidir (Cole vd., 1994).

Duygu diizenleme siirecini etkileyen en 6nemli durumlardan biri duygunun
yogunlugu ve siiresidir (Eisenberg & Spinrad, 2004; Thompson & Goodvin, 2007).
Duygular uygun olmayan ortamlarda, uzun siireli ve yogun yasandiginda bireye hu-
zursuzluk verebilmektedir (Gross & Thompson, 2007). Bu nedenle duygu diizenle-
menin igeriginde mutlaka duygunun yogunlugunu ve siiresini iyilestirme ¢abasini
barindirmasi beklenmektedir (Thompson & Goodvin, 2007). Gross (1999); duygu
diizenlemesi yaparken fiziksel saldirt veya siddet igeren islevsel olmayan tepkilere
sebep olan, hizli degerlendirmeler sonucu olusan ve yasamsal hedeflere ters diisen
duygu durumlarinin yogunluk agisindan azaltilmaya; olumlu durumlara odaklanila-
mayacak kadar zihnin yogun oldugu zamanlar ve olumlu duygular ile olumsuz duy-
gularin yer degismesinin istendigi zamanlarda ise duygu yogunlugunun artirilmasina
ihtiyag¢ oldugunu ifade etmistir.
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Duygu diizenleme becerisi duygusal yeterliligin en 6nemli 6gesidir. Erken yas-
lardan itibaren duygu diizenlemenin edinimi ve kullanimi fiziksel sagliktan sosyal
iligskilere dek yasamin bir¢ok alaninda ¢ocuklarin hayatlarini etkilemektedir ve duygu
diizenleme diger gelisimsel becerilerle etkilesim halindedir. lyilik halinin siirdiirii-
lebilmesi i¢in uygun duygu diizenleme stratejilerinin kullanilarak rahatsizlik veren
hislerden uzaklasilmasi ve olumlu duygulari artirilmasi gerekmektedir. Bu sebeple
yasama ayak uydurmada duygulari tanima ve organize etmenin kazanimi en az temel
gelisimsel becerilerin kazanimi kadar 6nem tagimaktadir (Curby vd., 2015; Gross,
2002; Gross & Thompson, 2007; Thompson, 1994).

Duygu diizenleme becerisi yiiksek olan gocuklarin duygularinin farkinda ol-
duklar1 ve ¢esitli basa ¢cikma stratejileri kullanarak duygularint uygun sekilde ortaya
koyduklari belirtilmektedir (Hyson, 2004). Duygularin1 diizenlemede zorluk yasayan
cocuklar ise daha sik davranis problemleri ve kaygt durumlar1 yagayabilmekte ve bu
durum ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerine yansiyabilmektedir (Eisenberg vd., 1996;
Macklem, 2008). Duygu diizenlemeyle ilgili gocuklarla yapilan ¢alismalar incelen-
diginde; duygu diizenlemede basarili olan ¢ocuklarin daha yaratici olduklar1 ve daha
fazla hayali oyun oynadiklar1 (Hoffmann & Russ, 2012), sosyo-duygusal anlamda
cevreleri ile kurduklar iligkilerde daha empatik, sosyal yaganti kurallarina daha uyum-
lu olduklar1 ve akran kabulii, arkadaglik kalitesi gibi sosyal becerilerde daha yetkin
olduklar1 (Blair vd., 2015; Eisenberg vd., 2007) ve saldirganlik egilimlerinin daha az
oldugu (Ramsden & Hubbard, 2002; Romanchych, 2014) belirlenmistir. Ayrica duygu
diizenlemenin bagli basina erken okuryazarlik becerileri, matematik gibi akademik
basarilara katki saglamasinin yani sira 6gretmen- 6grenci iliskisini de destekleyerek
akademik bagartya olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir (Graziano vd., 2007).

Kazanimi kritik bir 6neme sahip olan duygu diizenleme becerisinin ¢ocukluk
doneminde kazanilmasi bu donemde beklenen gelisimsel gorevlerden biridir. Okul
¢ag1 donemi bir¢cok ¢ocuk icin digerleriyle bir arada bulunma ve birtakim kurallara
uyum saglamanin ilk basamagi olmasi sebebiyle duygu diizenleme becerilerinin far-
kina varildig1 ve yogun olarak yasandigi bir donemdir. Okul ¢agi doneminde duygu-
sal diizenleme becerisi heniiz tam anlamiyla kazanilmamis ancak farkinda olunan bir
beceri haline gelmektedir. Cocuklar kendilerinin ve bagkalarmin duygulariyla ilgili
diistincelerini ifade edebilmekte ve duygu diizenleme stratejilerini zaman zaman kul-
lanabilmektedir (Cole vd., 1994; Macklem, 2008).

Okula baglamayla birlikte cocuk cevre icerisindeki konumunu fark ederek ken-
dini daha iyi tanimaya ve digerlerinin duygulart hakkinda i¢ gorii kazanmaya bagla-
maktadir. Bu dénemdeki ¢ocuklar kendilerinin ve baskalarinin hissettikleri duygular
konusunda dogru tahminlerde bulunabilmektedirler. Gergeklik algisinin olusmast, ba-
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kis agisinin olaylara farkli degerler ve sonuglar yansitabildiginin fark edilmesi, sosyal
cevrenin genislemesiyle sosyal bilginin de artmasi bu donemde duygular ve duygusal
yasantilarin artmasina ve karmasiklagmasina sebep olmaktadir. Bu durum duygusal
deneyimlerin anlagilmasinda karmasik siireglerin fark edilmesine zemin hazirlayarak
cocuklarin duygularini diizenleme konusunda daha igsel stratejilere ihtiyag duyma-
larma sebep olmaktadir. Bu bakimdan duygu diizenleme gelisiminin en hizli ve en
yogun yasandigi donem bu dénemdir (Luerssen ve Ayduk, 2014; Macklem, 2008;
Southam-Gerow, 2014; Thompson, 1991).

Bu doénemde ¢ocuklarin karmasik duygulart fark edebilme ve diizenleyebilme
becerisi gelistirmeleri, ilerleyen siire¢lerde zorluk yasamamalarina ve ergenlik do-
nemine girilmesiyle birlikte artacak olan duygusal ¢alkantilardan ¢ocugun basariyla
¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Calkins & Hill, 2007). Ergenlik donemi gibi duygu
yogunlugu ve gecislerinin siklikla yasandigi bir donemde duygu diizenleme strateji-
lerinin islevsel olarak kullanimi bu bakimdan énemli bir beceridir (Phillips & Power,
2007)monitoring, evaluating and modifying emotional reactions. Few measures have
been developed specifically to assess individual differences in the use of emotion
regulation strategies. This paper reports on a new self-report instrument designed to
assess the frequency with which adolescents use both functional and dysfunctional
emotion regulation strategies, which draw on both internal (intrapersonal. Ayrica duy-
gularin ve duygu diizenlemenin ¢ocukluk yillarinda tam anlamiyla kavranilmasi sade-
ce ergenlik doneminde degil kisinin yasam boyu siirecek olan duygusal gelisimi i¢in
de 6nem tasimaktadir (Cracco vd., 2015).

Duygu diizenlemenin ¢ocukluk dénemi igin islevsel ve kritik bir beceri olusu
konuyla ilgili cocuklara sunulmasi gereken destegi belirleyebilmek acisindan mevcut
durumun degerlendirilmesine yonelik 6lgme araclarina ihtiyag duyuldugunu goster-
mektedir. Ulkemizde kullanilan duygu diizenleme &lgeklerinin genellikle ergenler,
iiniversite 6grencileri veya yetiskinler i¢in gelistirildigi (Ah¢i-Giiltekin vd., 2020;
Duy ve Yildiz, 2014; Eldeliklioglu ve Eroglu, 2015; Ruganci ve Gengdz, 2010; Totan,
2015; Tuna, 2020; Vatan, 2019; Vatan ve Oruglular-Kahya, 2018; Yigit ve Guzey-Yi-
git, 2017) goriilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin duygu diizenleme becerile-
rine yonelik gelistirilen (Altan, 2006; Ecirli ve Ogelman, 2015; Ersan, 2017; Yilmaz,
2020) dlgeklerde bulunmaktadir. ilkokul donemindeki ¢ocuklarin duygu diizenleme
siireclerini degerlendiren daha dnce gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilan 6lgeklerden
ilkinin (Kapg1 vd., 2009) ¢ocuklar adina yetiskinler tarafindan dolduruldugu ve tiim
duygularin birlikte ele alindigr; bir diger o6lgegin (Giilgez, 2018) ise 6fke, liziinti,
nese olmak tizere ii¢ temel duyguya odaklandigi ve hem ¢ocuk hem de yetiskin formu
bulundugu belirlenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlanmasi amaglanan,
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“Cocuklar icin Duygu Diizenleme Olgegi (CDDO) nin hem 6fke, iiziintii, korku ve
heyecan duygularimin diizenlenmesini ayr1 ayri ele alarak onceki dlgeklerden farkli-
lagsmasi, hem de ¢ocuklarin duygu diizenleme siireglerinin hem kendi bildirimleri hem
de yetiskin bildirimleri dogrultusunda “Cocuklar i¢in Duygu Diizenleme Olgegi-Ye-
tiskin Formu (CDDO-YF)” aracihigtyla degerlendirilerek ¢oklu kaynak ydnteminin
kullanilmasina firsat tanimasi ile dnceki dlgeklere ait 6zellikleri kapsayici olmasiyla
alana kazandirilmasinin 6nem tasidig1 ifade edilebilir.

Yontem

Nicel aragtirma metodolojisinden yararlanilan bu arastirmada; Rydell, Ber-
lin-Thorell ve Bohlin (2007) tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Duygu Diizenleme
Olgegi (CDDO) ile ayni 6lgege ait yine Rydell, Berlin ve Bohlin (2003) tarafindan ge-
listirilen yetiskin formunun (CDDO-YF) 8-12 yas araligindaki cocuklar i¢in Tiirkceye
uyarlama calismasi gerceklestirilmistir. Bu boliimde aragtirmanin 6rneklem grubuna,
veri toplama araglarina, veri analizi ve etik ilkelere iliskin bilgilere yer verilmistir.

Orneklem Grubu

Orneklem grubunun belirlenmesinde tabakali rastgele 6rneklem segiminden ya-
rarlanilmigtir (Johnson & Christensen, 2014). Bir il merkezinde yer alan ilkokul ve
ortaokullar dnce yonetici goriisleri dogrultusunda sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
diizeylerine gore ayrilmis daha sonra bunlar igerisinden basit rastgele segimler ile
6lgegin uygulanacagi sekiz farkli okul belirlenmistir. Bu okullara devam eden, aile-
leri tarafindan arastirmaya katilmasina izin verilen ve kendileri de goniillii olan 8-12
yas araligidaki 614 cocuk CDDO formlarmi doldurmustur. Daha 6nce uygulamalar
sirasinda yabanct uyruklu oldugu tespit edilen veya formlarinda eksik isaretlemeler
bulunan 30 ¢ocuga ait form iptal edilerek kalan 584 ¢ocuk caligmaya dahil edilmis-
tir. Yetiskin formlar1 ise 6gretmenler ve okul midiirlerinin destegi ile kurulan sosyal
medya aglar1 iizerinden formlar1 dolduran 584 ¢cocugun velisine iletilmis ve bunlardan
402’si geri doniis saglamistir. Online formlar seklinde geri doniisii olan yetiskin form-
larinda herhangi bir soruna rastlanmadigi i¢in tamami analize dahil edilmistir. Test
edilen Olcegin gecerligini ve giiciinii artirmak i¢in 6rneklem sayisinin olabildigince
genis tutulmasia (Weston & Gore, 2006) ve drneklem gruplarmin CDDO (29) ve
CDDO-YF (40) madde sayilarinin en az bes kat1 olmasima (Tavsancil, 2019) dikkat
edilmistir. CDDO ve CDDO-YF’nin drneklem gruplarina ait bazi demografik degis-
kenler Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 1
CDDO Orneklem Grubuna ait Veriler

Ozellik Degisken n %
- L Kiz 313 53,6
Cocugun Cinsiyeti Frkek 71 204
8 yas 79 13,5
9 yas 91 15,6
10 yas 132 22,6
Cocugun Yas1
11 yas 133 22,8
12 yas 149 25,5
Toplam 584 100
Tablo 2

CDD-YF Orneklem Grubuna ait Veriler

Ozellik Degisken n %
Anne 226 56,2
Formu Dolduran Ebeveyn
Baba 176 43,8
c Cinsive Kiz 193 48,0
ocugun Cinsiyeti
Erkek 209 52,0
8 yas 71 17,7
9 yas 92 22,9
10 yas 87 21,6
Cocugun Yasi
11 yas 72 17,9
12 yas 80 19,9
Toplam 402 100

Veri Toplama Araglar:

ocuklar icin Duygu Diizenleme Olcegi- Yetiskin Formu (CDDO-YF): Olcek
Rydell, Berlin ve Bohlin (2003) tarafindan ¢ocuklarin duygu yogunlugu ve duygu
diizenleme becerilerini belirlemek iizere gelistirilmistir. Olgekte iki yap1 olarak ele
alinan duygu yogunlugu ve duygu diizenleme becerileri 6fke, korku, cosku-heyecan
ve lziintii olmak iizere dort alt boyut igerisinde degerlendirilmistir. Her alt boyutta
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yer alan 10 maddeden 4’ii duygu yogunlugunu, 6’s1 ise duygu diizenlemeyi 6l¢meye
yoneliktir. Bu dogrultuda dlgek toplam 40 maddeden meydana gelmektedir. Likert
tipinde olan 6lcek 1 (Hi¢ uygun degil)’den 5 (Kesinlikle ¢ok uygun)’e kadar puan-
lanmakta ve ¢ocugun ebeveyni, bakim vereni veya dgretmeni tarafindan ¢ocuk adina
doldurulabilmektedir. Elde edilen yiiksek puan yiiksek duygu yogunlugu seviyesi ve
yiiksek duygu diizenleme becerisini gostermektedir. Her boyutta maddeler icerisinde
yer alan “Kendisini sakinlestirmekte zorluk ¢eker” ifadesi tersten puanlanmaktadir.
Olgegin kisa versiyonunda 16 madde uzun versiyonunda ise 40 madde bulunmak-
tadir. Bu calismada dlgegin uzun versiyonu kullanilmigtir. Olgegin orijinal ¢alisma-
sinda uzun versiyona ait elde edilen Cronbach Alpha degerleri; duygu yogunlugu alt
yapisinda; 6fke alt boyutu i¢in .77, korku alt boyutu i¢in .65 ve pozitif duygular igin
.74°diir. Duygu diizenleme becerileri alt yapisina iligskin uzun versiyona ait Cronbach
Alpha degerleri ise 6fke alt boyutu i¢in .79, korku alt boyutu i¢im .72 ve pozitif duy-
gular igin .69°dur.

ocuklar icin Duygu Diizenleme Olcegi (CDDO): Cocuklarin duygu diizenle-
me becerilerini kendilerinin degerlendirmesinin verimli olacagi diisiincesinden yola
cikilarak Rydell, Berlin-Thorell ve Bohlin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lge-
ge iliskin maddeler Rydell, Berlin ve Bohlin (2003) tarafindan bakim verenlerin ¢o-
cuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmesi i¢in daha dnce ortaya konan
“Cocuklar i¢in Duygu Diizenleme Olgegi: Yetiskin Formu” nda yer alan maddelerin
icerigi esas almarak diizenlenmistir. Ofke (9 madde), Heyecan (5 madde), Korku (8
madde) ve Uziintii (7 madde) olmak iizere dort alt boyuta iliskin 29 maddeden olus-
maktadir. Olgek “Benim igin hi¢ uygun degil”, “Benim igin uygun degil”, “Benim igin
uygun” ve “Benim i¢in tamamen uygun” olmak {izere 1’den 4’e kadar puanlama yapi-
lan 4’11 likert tipindedir ve toplam puan iizerinden yorum yapilmaktadir. Toplam pua-
nin artmasi duygu diizenleme seviyesinin de arttigina isaret etmektedir. Maddelerden
bazilar1 (Ofke boyutu madde: 2, 9; heyecan boyutu madde: 4, 5; korku boyutu madde:
3, 6, 7) tersten puanlanmaktadir. Orijinal ¢alismada boyutlara iliskin Cronbach Alpha
degerleri 6fke alt boyutu i¢in .77, heyecan alt boyutu icin .57, korku alt boyutu i¢in
.61 ve iizgiinliik alt boyutu i¢in .71 olarak hesaplanmistir. Olgegin tamamina ait elde
edilen orijinal Cronbach Alpha degeri ise .85’tir.

Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda uyarlama ¢aligmasi yapilan 6l¢me araglarindan elde
edilen Ol¢iimlerin analizinde, gegerlik ve giivenirlik islemlerine bagvurulmustur.

Gegerlik, 6lgme aracinin dlgmek istedigi 6zelligi diger 6zellikler ile karistirma-
dan dlgme islemini gergeklestirmesini ve 6lgme amacina hizmet etmesini ifade et-

78



MILLI EGITIM e Cilt: 52 o Ki3/2023 e Say1: 237, (71-106)

mektedir (Biiylikoztirk vd., 2019). Bu ¢alismada dlgeklerin gegerligini saglamak iize-
re; kapsam gecerligi i¢in uzman goriisiine, yapt gegerligi i¢in ise dogrulayici faktor
analizine bagvurulmustur. Dogrulayici faktor analizi; uyarlama ¢aligsmalarinda ortaya
konan yapilarin birbiri ile uyumunu agiklamada en uygun analiz yontemi (Hambleton
& Patsula, 1999) olmast sebebiyle tercih edilmistir.

Gtivenirlik, 6lgme aracinin dlgmek istedigi 6zelligi ne derece dogru dletiigi ile
ilgilidir. Bu ¢aligmada Sl¢ililmek istenen 6zellige ait maddelerin dlgegin tamamiyla ne
kadar tutarli oldugunu belirlemek iizere i¢ tutarlik giivenirligi i¢in Cronbach Alpha
katsayisinin (Biiyiikoztiirk vd., 2019) yani sira faktor yiiklerinin birbirine esit olmadi-
g1 durumlarda kullanilmasinin daha uygun oldugu belirtilen McDonald o katsayisina
(Zinbarg vd., 2005) iliskin 6l¢iim sonuglarina yer verilmistir. Olgme aracinin belirli
araliklarla farkli zamanlarda uygulanmasiyla ne kadar kararli oldugunu belirlemek
iizere ise test tekrar test giivenirligine (Biiyiikoztiirk vd., 2019) bagvurulmustur.

Etik ilkeler

Olgeklerin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasini yapmak iizere ilk olarak sorumlu yazar
olan Rydell ile iletisime gecilmis ve gerekli izinler mail araciligryla alinmistir. Calis-
manin yiiriitiilmesine iliskin Gazi Universitesi Etik Kurulu’ndan 26.06.2019 tarih ve
91610558-302.08.01 sayili alinan etik kurul izninin yani sira uygulama izinleri i¢in
ise 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagvurulmustur. Valilik izni sonrasinda uygulama
yapilacak okullardaki ailelere ulasilmis ve “Veli Onam Formlar1” araciligiyla ¢ocuk-
larmin ¢aligmaya dahil olmast ile ilgili gerekli onaylar1 alinmistir. Ayrica ¢cocuklarin
calismaya katiliminda goniillii ve istekli olma durumlarina da dikkat edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde dlgeklerin Tiirkge’ye uyarlanmasi siirecinde gergeklestirilen dil ge-
cerligi, kapsam gecerligi, yap1 gecerligi ve dlcek giivenirligi stireclerine ait islemlere
ve elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Dil Gegerligi

Kiiltiirleraras1 baglamsal farkliliklardan dolay1 6lgegin uyarlanmis formu, kiil-
tiire uygun ve anlasilabilir olmadigi takdirde 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik sonuglart
bundan etkilenmekte ve bu tiir 6l¢me araclarinin kullanilmasi yanlis verilerin elde
edilmesine sebep olabilmektedir (Johnson & Christensen, 2014). Tiirk¢eye uyarlama
stireci; test maddelerinin kaynak dilden hedef dile gevrilmesi, yapilan ¢evirinin de-
gerlendirilmesi ve deneysel formun gelistirilmesi, orijinal formla deneysel formdaki
maddelerin esdeger olup olmadiginin tespiti ve olusturulan yeni formun gegerlik ve
giivenirliginin belirlenmesi asamalarindan olusmaktadir (Savasir, 1994). Bu asamalar
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dogrultusunda, her iki 6l¢ekte ilk olarak, orijinal dile (Ingilizce) ve hedef dile (Tiirk-
¢e) hakim, iki Ingilizce 6gretmeni ve birinin anadili Ingilizce olan ii¢ ingilizce okut-
mant tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Yapilan cevirilerin anlasilirligi, Tirk dilinin
sozciik yapisina ve kuramsal agidan uygunlugu bir ingilizce 6gretmeni, iki Tiirk dili
uzmani ve Ingilizceye hakim gocuk gelisimi ve egitimi alaninda iki uzman tarafindan
degerlendirilmistir. Uzmanlar i¢in hazirlanan formda her maddenin orjinali ve o mad-
de i¢in yapilan bes ¢eviri sunulmus ve hangisinin daha uygun oldugunu belirtmeleri
istenmistir. Uzmanlarin {izerinde yogunlastigi ve ortak goriis bildirdikleri geviriler her
madde i¢in belirlenmis ve bu ¢eviriler ile Tiirk¢e formlara ilk sekli verilmistir. Orijinal
form ile deneysel formdaki ifadelerin es deger olup olmadigini tespit etmek iizere
Tiirkge formda yer alan maddeler biri anadili ingilizce olan ii¢ Ingilizce okutmani
tarafindan yeniden Ingilizceye gevrilip orijinal metin ile arasindaki tutarlilik incelen-
mistir. Bu inceleme sonucunda belirgin bir farklilik bulunmamasi sebebiyle ifadelerin
ayni kalmasina karar verilmis ve ¢eviri islemi tamamlanmuistir.

Dil gecerligini saglamak iizere basvurulan iki secenekten ilki uzman goriisii al-
mak digeri ise istatiksel uygulama yapmaktir. Istatiksel uygulama yapabilmek igin
hem hedef hem de kaynak dile hakim 6rneklem gurubuna ulasmak gerekmektedir
(Seger, 2015). Olgek maddelerinin 8-12 yas ¢ocuklara yénelik olmasi sebebiyle ista-
tiksel uygulamaya uygun olmayist dil gecerligi i¢in uzman goriigii alinmasini gerek-
tirmistir. Bu sebeple elde edilen Tiirk¢e form ¢ocuk gelisimi ve egitimi alaninda bes
uzmana sunulmus ve uzmanlardan maddeleri anlasilirlik bakimidan “uygun” veya
“uygun degil” seklinde degerlendirmeleri “uygun degil” ise diizeltme Onerisinde bu-
lunmalari istenmistir. Uzman goriisleri diger arastirmaci ile birlikte incelenmis ve 12
madde (CDDO- 14, 16, 17,22; CDDO-YF- 4, 7, 14, 17, 24, 27, 34, 37) igin ifadelerde
diizenleme yapilarak dil gegerligi tamamlanmustir.

Kapsam Gegerligi

Olgegi olusturan maddelerin, 6l¢iilmek istenen 6zelligi dlgmede nicelik ve nitelik
olarak yeterli olup olmadig1 kapsam gegerligi ile belirlenmektedir. Kapsam gecerligi
icin en yaygin kullanilan yontem uzman goriisiine basvurmaktir (Biiytikoztiirk, 2018).
Uzman goriisii i¢in konu ile ilgili yeterli bilgi ve donanima sahip en az 5 en fazla 40
uzmandan gbriis alinmasi1 gerekmektedir (Balc1, 2010). Olgeklerin kapsam gegerli-
ligini belirlemek iizere ¢cocuk gelisimi alaninda uzman ve duygusal gelisim ile ilgili
caligmalari bulunan 5 6gretim iiyesinden goriis alinmistir. Uzmanlardan lgek mad-
delerini amag ve gelisimsel uygunluk acgisindan “uygun” ve “uygun degil” seklinde
degerlendirmeleri ve gerekli ise diizeltme Onerisinde bulunmalari istenmistir. Uzman
goriisleri toplandiktan sonra tiim goriisler maddeler halinde tek bir formda toplanmis
ve Lawshe (1975) teknigine gore degerlendirilmistir. Olceklere ait her bir madde igin
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kapsam gegerligi oranlart hesaplanmistir. Kapsam gecerlik orani; madde i¢in uygun
diyen uzman sayisinin, goriis alinan toplam uzman sayisina oranindan 1’in ¢ikaril-
mastyla hesaplanmaktadir. Kapsam gecerligi oranina ait kabul edilen degerler goriis
alinan uzman sayisina gore farklilasmaktadir. 5 uzman icin kapsam gegerligi oranina
ait minimum deger 1°dir (Ayre & Scally, 2014). Tiim maddeler i¢in hesaplanan kap-
sam gecerlik oran1 1 ve kapsam gecerligi oranlarinin ortalamasi alinarak hesaplanan
kapsam gecerligi indeksi de yine 1 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan deger Lawshe
(1975)’in tespit ettigi minimum deger olan .99’dan biiyiik oldugu icin 6l¢eklerden
hi¢bir madde ¢ikarilmamustir. Uzmanlarin gériisleri dogrultusunda CDDO’nin 9; CD-
DO-YF’nun 6 maddesinde ifadelerde diizenlemeler yapilarak 6lgek maddelerine son
hali verilmistir.

Kapsam gegerligini tamamlamak tizere; 8’1 kiz 7’si erkek her yas grubundan
3 ¢ocuk olmak iizere 8-12 yas araligindaki 15 ¢ocukla CDDO icin; bu ¢ocuklarmn
ebeveynleri ile de CDDO-YF igin pilot uygulamalar yapilmistir. Katilimeilarin 8lgegi
tamamlama siireleri ile ilgili gdzlemler yapilarak dikkat siirelerini asip asmadigi ve
6l¢ek maddelerinin g¢ocuklar ile yetiskinler tarafindan anlasilirligi kontrol edilmistir.
Dikkat siiresi ve anlasilirlik agisindan herhangi bir problemle karsilasilmadig: i¢in
formlarda herhangi bir degisiklik yapilmamis ve kapsam gecerligi tamamlanmuistir.

Yap1 Gegerligi

CDDO ve CDDO-YF nun yap1 gegerligi; lgme aracinin orijinalinde tanimlan-
mis olan 6lgme modeli de baz alinarak, 6nceden belirlenen yapinin toplanan veriler
araciligi ile dogrulanip dogrulanmadigimi belirlemeyi amaclayan dogrulayici faktor
analizi ile yapilmistir. Olgme aracindan elde edilen lgiimlerin yap1 gegerligine ilis-
kin kanitlar olarak “6l¢gme modellerinin veri setine kabul edilebilir diizeyde uyum
gostermesi” ve “0lgme modelindeki maddelerin ilgili yapinin iyi birer temsilcileri
olmalar1” 6lgiitleri dikkate alinmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu elde edilen
modelin veriye uyumlu olup olmadigint degerlendirmek {izere literatiirde tanimlanan
birgok indeks bulunmakta ve bu indekslerden bazilarinin yap1 gegerligine iliskin kanit
icin mutlaka rapor edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2019).
“Ki-kare degeri/serbestlik derecesi”, “Uyum lyiligi indeksi (GFI)”, “Diizeltilmis
Uyum lyiligi indeksi (AGFI)”, “Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI)”, “Normlagtiril-
mamis Uyum Indeksi (NNFI)”, “Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA)”
ve “Standartlastirilmis Hatalarin Ortalama Karekokii (SRMR)” isimli bu uyum in-
dekslerinden GFI, AGFI, CFI ve NNFI>.90 ve RMSEA <.10 kriterleri saglandiginda
kabul edilebilir model veri uyumunun oldugu savunulmaktadir (Browne & Cudeck,
1992; Hu & Bentler, 1999). Ayrica “Ki-kare degeri/serbestlik derecesi”” uyum indeksi-
nin degeri iki ve altinda oldugunda iyi; bes veya altinda oldugunda ise kabul edilebilir
bir model-veri uyumunun olduguna isaret etmektedir (Simsek, 2007).
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Veri analizine baglamadan 6nce kayip verinin olup olmamasi, u¢ deger analizi,
¢ok degiskenli normal dagilimin saglanip saglanmadigi, ¢oklu baglanti sorunu ve de-
giskenler arasi dogrusal iliski incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda kayip ve-
rinin olmadigy, ug¢ degerler incelendiginde; herhangi bir u¢ degerin bulunmadig tespit
edilmistir. Veri setinin ¢ok degiskenli normal dagilim varsayimi test edilmek tizere,
cok degiskenli carpiklik (Z¢) ve basiklik (Zb) degerleri ile cok degiskenli carpiklik
ve basiklik i¢in 2 degeri ve Relative Multivariate Kurtosis (RMK) degeri hesaplan-
mistir. Mevcut calismada veri kiimesinin ¢ok degiskenli normal dagilim gostermedigi
tespit edilmistir (CDDO igin; Z¢ = 160.707 (p = 0.000), Zb = 42.655 (p = 0.000), x2
=27 646.165 (p = 0.000) ve RMK = 1.547; CDDO-YF igin; Z¢ = 56.545 (p = 0.000),
Zb=23,040 (p =0.000), y2 =3 728.133 (p = 0.000) ve RMK = 1.197). Cok degiskenli
normallik saglanmadigindan DFA’da parametre kestirim ydntemi olarak gii¢lii en ¢ok
olabilirlik (Robust Maximum-Likelihood, MLR) y6ntemi tercih edilmistir (Brown,
2006). Maddeler arasi ikili korelasyonlara bakilmis ve .80’den biiyiik korelasyonun
olmadigi, baska bir degisle ¢oklu baglanti sorununun bulunmadig1 ve degigkenler ara-
sinda dogrusal iliskilerin oldugu belirlenmistir. Tiim sayiltilar test edildikten sonra
analizler yapilmistir.

CDDO ‘nin yapr gecerligine yonelik analizler: Cocuklar i¢in Duygu Diizenleme
(CDD) o6lgeginden elde edilen 6l¢iimlerin gegerligine iliskin ilk olarak ilgili 6lgme
aracinin orijinalinde tanimlanmig olan 6lgme modeli esas alinarak birinci diizey dog-
rulayici faktor analizi (DFA) yapilmis olup analize iliskin elde edilen uyum degerleri
Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3

CDDO igin Kestirilen Degerler ve Uyum Indekslerinin Esik Degerleri-Birinci Diizey
DFA

Uyum Indeksleri Iyi Uyum *Kabul Edilebilir Kestirimler

Uyum
S-By2 /sd 0< y2/sd <2 2 <y2/sd <5 1385.96/371=3,736
RMSEA(%90GA)  0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0.069 (0.065-0.072)
NNFI 0.95<NNFI<1.00 0.90 <NNFI< 0.95 0.910
CFI 0.95 <CFI< 1.00 0.90 <CFI< 0.95 0.920
SRMR 0< SRMR <0.05 0.05< SRMR <0.10 0.061

*Browne & Cudeck, 1992

Tablo 3’te dlgege iliskin kestirilen degerler incelendiginde, hepsinin kabul edile-
bilir uyuma isaret ettikleri goriilmektedir. Bu durum ilgili 6l¢me aracinin orijinalinde
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tanimlanan dort faktorlii yapmin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi i¢in de dogrulandigi-
na isaret etmektedir. Uyum degerleri modeline ait sekilsel gosterim Sekil 1’de sunul-
mustur.
Sekil 1

CDDO 'ne iliskin birinci diizey DFA sonucu elde edilen yol diyagrami (Standartlasti-
rilmis degerler)

o. 16
*-——o =
0.3
0 77,
o]
0.€s

Chi-Square=1285.56, d£=2371, P-value=0.00000, RMSEA=0.06S
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Sekil 1 incelendiginde, CDDO maddelerine ait faktér yiiklerinin A=0.31 ile 0.82
araliginda oldugu ve tiim maddelerin anlamli t degerlerine sahip oldugu belirlenmis-
tir. Dogrulayici faktor analizine iligkin genel uyumlar incelendikten sonra yerel uyum
icin modifikasyon indeksleri ve standartlastirilmis artik degerler incelenmistir. Yapi-
lan incelemeler sonucunda standartlastirilmis artik degerlerin ise %5’den az oldugu
belirlendiginden modelin yerel uyumunun da saglandigi sonucuna ulasilmistir. Tiim
bu bulgular dikkate alindiginda, CDD 6l¢gme aracinin yapi gegerliginin dogrulandig:
ifade edilebilir.

CDD o6lgme aracinin birinci diizey DFA modeli dogrulandiktan sonra “6fke”,
“korku”, “heyecan” ve “lizlintii” alt boyutlarinin duygu diizenlemenin alt bilesenleri
oldugunu gostermek amaciyla ikinci diizey DFA modeli kurulmustur. Ikinci diizey
DFA modelini kurmak i¢in en az {i¢ tane birinci diizey veya dereceden faktor/boyut
olmasi gerektigi belirtilmektedir (Kline, 2015)this is the most widely used, complete,
and accessible structural equation modeling (SEM. Ilgili 6lgme aracinin dort alt bo-
yuta sahip olmasi ve alt boyutlarm ikili korelasyonlarinin yiiksek olmasindan dolay1
ikinci diizey DFA yapilmasi uygun goriilmiis olup ikinci diizey DFA sonucu elde edi-
len uyum degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

CDDO icin Kestirilen Degerler ve Uyum Indekslerinin Esik Degerleri-Ikinci Diizey
DFA

Uyum Indeksleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Kestirimler
Uyum*
S-By2 /sd 0< y2/sd <2 2 <y2/sd <5 1374.97/373=3,686

RMSEA(%90GA) 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0.068 (0.064-0.072)

NNFI 0.95<NNFI<1.00 0.90 <NNFI< 0.95 0.910
CFI 0.95 <CFI< 1.00 0.90 <CFI< 0.95 0.920
SRMR 0< SRMR <0.05 0.05< SRMR <0.10 0.060

*Browne & Cudeck, 1992

Ikinci Diizey DFA modeline iliskin uyum degerlerinin de kabul edilebilir uyuma
uygun oldugu incelendikten sonra kurulan modele iligkin yol katsayilar: ve hata var-
yanslarmi gosteren sekilsel gosterim (yol diyagrami) Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2

CDDO 'ne iliskin ikinci diizey DFA sonucu elde edilen yol diyagram: (Standartlasti-
rilmis degerler)

Chi-Square=1374.97, d£=372, P-value=0.00000, RMSEA=0.068

Sekil 2 incelendiginde, CDDO faktér yiiklerinin 1=0.31 ile 0.81 araliginda olup
tiim maddelerin kabul edilebilir degerlere ve anlamli t-degerlerine sahip oldugu be-
lirlenmistir. Elde edilen bu 6l¢iim sonuglar1 ile CDDO’nin yap1 gegerligine iliskin
kanitlar tamamlanmuistir.
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CDDO-YF 'nun yap: gecerligine yonelik analizler: Cocuklar icin duygu diizen-
leme 6lgegi yetiskin formundan (CDDO-YF) elde edilen dlgiimlerin gecerligine kanit
saglamak amaciyla cocuk formunda oldugu gibi dogrulayici faktor analizinden ya-
rarlanilmustir. {lgili 6lgme araci1 ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugundan ilk olarak
birinci diizey DFA yapilmis ve yap1 dogrulamasi saglandiktan sonra ikinci diizey DFA
yapilmistir. Birinci diizey DFA’ya iliskin kestirilen uyum degerleri Tablo 5’de sunul-
mustur.

Tablo 5

CDDO-YF i¢in Kestirilen Degerler ve Uyum Indekslerinin Esik Degerleri-Birinci Dii-
zey DFA

Uyum Indeksleri Iyi Uyum *Kabul Edilebilir Uyum  Kestirimler

S-By2 /sd 0< x2/sd <2 2 <y2/sd <5 2754,41/712=3,868
RMSEA(%90GA) 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0.085 (0.081-0.088)
NNFI 0.95<NNFI<1.00 0.90 <NNFI< 0.95 0.920

CFI 0.95 <CFI< 1.00 0.90 <CFI< 0.95 0.930

SRMR 0< SRMR <0.05 0.05< SRMR <0.10 0.089

*Browne & Cudeck, 1992

Tablo 5’de dlgege iliskin kestirilen degerler incelendiginde, hepsinin kabul edile-
bilir uyuma isaret ettikleri goriilmektedir. Bu durum ilgili 6l¢gme aracinin orijinalinde
tanimlanan faktor yapisinin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi i¢in de dogrulandigina isa-
ret etmektedir. Uyum degerleri modeline ait sekilsel gdsterim Sekil 3’de sunulmustur.
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Sekil 3

CDDO-YF 'na iliskin birinci diizey DFA sonucu elde edilen yol diyagrami (Standart-
lastirtlmig degerler)
o-ss—={T]
T e B o S
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H}f_,_o.sq

‘x“\\ﬁu_eu
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Sekil 3’de goriildiigii tizere, CDDO-YF maddelerine ait faktor yiiklerinin A=0.34
ile 0.85 araliginda oldugu ve tiim maddelerin anlamli t degerlerine sahip oldugu belir-
lenmistir. Dogrulayict faktor analizine iliskin genel uyumlar incelendikten sonra yerel
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uyum i¢in modifikasyon indeksleri ve standartlastirilmig artik degerler incelenmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda standartlastirilmis artik degerlerin ise %5’den az ol-
dugu belirlendiginden modelin yerel uyumunun da saglandigi sonucuna ulasilmistir.
Tablo 8 ve Sekil 6’da yer alan uyum degerleri ve 6lgme modeline iliskin katsayilar
dikkate alindiginda, CDDO-YF icin kurulan 6lgme modelinin ilgili érneklem icin
dogrulandigi ifade edilebilir.

CDDO-YF’na ait birinci diizey DFA modeli dogrulandiktan sonra alt boyutla-
rin Olgegin alt bilesenleri oldugunu gdstermek amaciyla ikinci diizey DFA modeli
kurulmustur. Tkinci diizey DFA modelini kurmak igin en az ii¢ tane birinci diizey
veya dereceden faktor/boyut olmasi gerektigi belirtilmektedir (Kline, 2015)this is the
most widely used, complete, and accessible structural equation modeling (SEM. ilgili
6lgme aracina iligkin ikinci diizey DFA sonucu elde edilen uyum degerleri Tablo 6’da
verilmigtir.

Tablo 6

CDDO-YF icin Kestirilen Degerler ve Uyum Indekslerinin Esik Degerleri-Ikinci Dii-
zey DFA

Uyum Indeksleri  Iyi Uyum *Kabul Edilebilir Uyum Kestirimler

S-By2 /sd 0< x2/sd <2 2 <2/sd <5 3038.99/731=4.157
RMSEA(%90GA) 0<RMSEA<0.05  0.05<RMSEA<0.10 0.089 (0.085-0.092)

NNFI 0.95<NNFI<1.00  0.90 =NNFI< 0.95 0.910
CFI 0.95 <CFI< 1.00 0.90 <CFI< 0.95 0.920
SRMR 0< SRMR <0.05 0.05< SRMR <0.10 0.098

*Browne & Cudeck, 1992

Ikinci diizey DFA modeline iliskin uyum degerlerinin de kabul edilebilir uyuma
uygun oldugu incelendikten sonra kurulan modele iligkin yol katsayilar: ve hata var-
yanslarmi gosteren sekilsel gosterim (yol diyagrami) Sekil 4’de sunulmustur.
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Sekil 4

CDDO-YF 'na iligkin ikinci diizey DFA sonucu elde edilen yol diyagrami (Standart-
lastirilmig degerler)
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Chi-Squazre=3030.8%, df=731, F-value=0.00000. RMSEA=0.08%

CDDO-YF madde faktér yiiklerinin A=0.34 ile 0.86 araliginda olup tiim madde-
lerin kabul edilebilir degerlere ve anlamli t degerlerine sahip oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bu dl¢iim sonuglar ile CDDO-YF’nun yap1 gegerligine iliskin kanitlar
tamamlanmigtir.
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Olcek Giivenirligi

Olgeklere iliskin giivenirligin saglanmasinda ilk olarak i¢ tutarlilik giivenirligi
incelenmis ve i¢ tutarliga kanit saglamak amactyla McDonald o ve Tabakali cronbach
alfa katsayilar1 kullanilmistir. CDDO igin elde edilen giivenirlik katsayilar1 Tablo 7°de
verilmigtir.

Tablo 7
CDDO 'nden Elde Edilen Olgiimlere Iliskin Giivenirlik Degerleri

Birinci ve ikinci diizey degiskenler McDonald © Tabakali Cronbach a
Ofke 0,754 -

Korku 0,680 -

Heyecan 0,646 -

Uziintii 0,733 -

Duygu Diizenleme -- 0,885

Tablo 7 incelendiginde; birinci diizey gizil yapilara ait elde edilen McDonald
o katsayilarmin .60°dan yiiksek olmasi sebebiyle kabul edilebilir diizeyde oldugu
(Murphy & Davidshofer, 2014) belirlenmistir. Ikinci diizey degiskenin ise giivenirlik
diizeylerini belirlemek icin tabakali Cronbach o katsayis1 kullanilmistir. Olgegin ta-
mami i¢in elde edilen Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisinin .70 ve iizerinde olmasi
dleegin giivenilirligine kanit olusturmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2018). CDDO &lgegine
iligskin elde edilen katsay1 degerleri dl¢gme aracina ait 6l¢iimlerin giivenilir oldugunu
ifade etmektedir.

CDDO-YF 6lgiimlerinin ig tutarlilik giivenirligine iliskin elde edilen sonuglar ise
Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8
CDDO-YF 'ndan Elde Edilen Ol¢iimlere Iliskin Giivenirlik Degerleri

Birinci ve ikinci diizey degiskenler McDonald © Tabakali Cronbach a
Duygu yogunlugu-Ofke 0,817 -
Duygu yogunlugu-Korku 0,833 -
Duygu yogunlugu-Heyecan 0,799 -
Duygu yogunlugu-Uziintii 0,672 --
Duygu diizenleme-Ofke 0,801 -
Duygu diizenleme-Korku 0,799 --
Duygu diizenleme-Heyecan 0,817 --
Duygu diizenleme-Uziintii 0,813 -
Duygu diizenleme (dd) - 0,903
Duygu yogunlugu (dy) -- 0,884

Tablo 8 incelendiginde; birinci diizey gizil yapilarinin giivenirlik diizeylerinin
kabul edilebilir (>0.60) ve 6l¢me aracindan elde edilen dl¢timlerin giivenilir olduklart
soylenebilir (Murphy & Davidshofer, 2014). ikinci diizey degiskenlerin giivenirlik
diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan tabakali Cronbach o katsayisindan elde edilen
degerlerin ise 0.70 {izerinde olmasi yine bu 6l¢iimler i¢in de giivenirligin saglandigini
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Test Tekrar Test Giivenirligi

Olgegin uygulandig1 zaman ve uygulama kosullar1 gibi hatalar1 kontrol altinda
tutabilmek igin test tekrar test giivenirligi incelenmistir. Bu amagla 6rneklem grubu
ierisinde yer alan ve tesadiifi olarak segilen 50 cocuga CDDO formu farkli bir za-
man ve kosulda tekrar uygulanmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in dl¢iimler
arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmis ve analiz sonucu elde
edilen veriler Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9

CDDO Test Tekrar Test Giivenirligine Iliskin Korelasyon Sonuclart

Olgiim 1 Olgiim 2
X S X S r p
Ofke Alt Boyutu 26,14 0,68 26,00 0,79 T47* 0,000
Heyecan Alt Boyutu 12,94 0,39 11,20 0,40 .630% 0,000
Korku Alt Boyutu 21,54 0,69 21,76 0,71 .853* 0,000
Uziintii Alt Boyutu 19,58 0,62 19,56 0,46 J11* 0,000
Toplam Puan 80,20 1,75 78,52 1,63 793%* 0,000

#p<0,001

Tablo 10 incelendiginde test tekrar test Pearson korelasyon katsay1 degerleri 6tke
alt boyutu i¢i .74, heyecan alt boyutu i¢in .63, korku alt boyutu i¢in .85, liziintii alt
boyutu i¢in .71 ve toplam puanlar i¢in de .79 olarak hesaplanmistir. Tiim alt boyutlar
ve toplam puanlar agisindan iki 6l¢lim arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Korelasyon katsayisinin 0.70-1.00 arasinda olmasi yiiksek, 0.70-0.30
arasinda olmasi orta, 0.30-0.00 arasinda olmasi ise diisikk diizeyde iliski olarak ta-
nimlanmaktadir (Blyiikdztiirk, 2018). Buna gore; 6l¢me aracinin heyecan alt boyutu
icin orta diger alt boyut ve toplam puan agisindan ise yiiksek diizeyde tutarli 6l¢iim
sonuglar1 verdigi kabul edilebilir.

CDDO-YF’nun test tekrar test giivenirligi icin 6rneklem grubu icerisinde yer
alan ve tesadiifi olarak secilen 50 ¢cocugun ebeveynine CDDO-YF formu farkli bir
zaman ve kosulda tekrar uygulanmistir. Veriler normal dagilim géstermedigi igin 6l-
climler arasindaki iliski Spearman Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmis ve analiz
sonucu elde edilen veriler Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10
CDDO-YF Test Tekrar Test Giivenirligine Iliskin Korelasyon Sonuglar:

Olgiim 1 Olgiim 2
X S X S r p

Ofke Alt Boyutu 2128 068 21,08 0,68 .933* 0,000

Heyecan Alt Boyutu 21,68 046 22,04 0,50 .947* 0,000
Duygu Korku Alt Boyutu 2190 0,57 21,72 0559 .863* 0,000
Diizenleme —

Uziintii Alt Boyutu 22,52 0,53 23,02 0556 .892* 0,000

Toplam Puan 87,38 1,90 87,86 1583 .929% 0,000

Ofke Alt Boyutu 9,86 0557 1028 059 .947* 0,000

Heyecan Alt Boyutu 15,25 0,54 15,54 0,53 .871* 0,000
Duygu * 7 Crku Alt Boyutu 1032 054 10,62 0,51 .963* 0,000
Yogunlugu —

Uziintii Alt Boyutu 11,28 0,49 11,70 0,52 .954* 0,000

Toplam Puan 46,74 1,78 48,14 1,72 .979* 0,000

Tablo 10 incelendiginde duygu diizenleme test tekrar test Spearman korelasyon
katsay1 degerleri 6fke alt boyutu i¢i .93, heyecan alt boyutu i¢in .94, korku alt boyutu
i¢in .86, lizlint{i alt boyutu igin .89 ve toplam puan i¢in de .92 olarak hesaplanmuistir.
Duygu yogunlugu test tekrar test Spearman korelasyon katsay1 degerleri ise dfke alt
boyutu ici .94, heyecan alt boyutu icin .87, korku alt boyutu i¢in .96, iiziintii alt boyutu
icin .95 ve toplam puan i¢in de .97 olarak hesaplanmistir. Tiim alt boyutlar ve top-
lam puanlar agisindan her iki 6l¢lim arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir. Korelasyon katsayisinin 0.70-1.00 arasinda olmasi yiiksek, 0.70-0.30
arasinda olmasi orta, 0.30-0.00 arasinda olmas: ise diisiik diizeyde iliski olarak tanim-
lanmaktadir (Biiytikoztiirk, 2018). Buna gore 6l¢gme aracinin yiiksek diizeyde tutarl
6l¢iim sonuglar1 verdigi sdylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma ile Cocuklar i¢in Duygu Diizenleme Olgegi (CDDO) ile Cocuklar
i¢in Duygu Diizenleme Olgegi-Yetiskin Formu (CDDO-YF)’nun 8-12 yas araliginda-
ki ¢cocuklar i¢in Tiirk¢eye uyarlanmasi saglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak
6lgek formlarmin dil esdegerligi ve gegerligi saglanmigtir. Bunun igin sirasiyla; test
maddelerinin kaynak dilden hedef dile ¢evrilmesi, yapilan ¢evirinin degerlendirilmesi
ve deneysel formun gelistirilmesi, orijinal formla deneysel formdaki maddelerin es-
deger olup olmadiginin tespiti ve olusturulan yeni formun gegerlik ve giivenirliginin
belirlenmesi asamalar1 (Savasir, 1994) izlenmistir. Deneysel formlarin hedef dil olan
Tiirkge’ye ¢evrilmesinde 9 uzmandan yardim alinmus, dil gecerligini saglamak iize-
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re ise 5 uzmanin goriisiine basvurulmustur. Dil gecerligini saglamak {izere istatiksel
uygulamalar yerine uzman goriisiine basvurulmasinin (Seger, 2015) en énemli ge-
rekgesi, hem hedef hem de kaynak dile hakim 6rneklem grubuna ulasmanin 6lgegin
uyarlandig1 yas gurubu itibariyle miimkiin olmamasidir.

Olgek formlarmin dil gecerligi saglandiktan sonra, maddelerin 6l¢iilmek istenen
ozelligi 6l¢mede nicel ve nitel olarak yeterli olup olmadigini belirlemek tizere en yay-
gin kullanilan yontem olan kapsam gegerligine (Biiytikoztiirk, 2018) bagvurulmus-
tur. Bes uzmandan elde edilen goriis Lawshe (1975) teknigine gore degerlendirilmis
ve kapsam gegerligi orani 1 olarak hesaplanmistir. Bes uzman igin kapsam gegerligi
oranina ait minimum deger 1°dir (Ayre & Scally, 2014) ve hesaplanan deger Lawshe
(1975)’in tespit ettigi minimum deger olan .99’dan biiyiik oldugu icin 6l¢eklerden
hi¢bir madde ¢ikarilmayarak 6l¢ek maddelerine son hali verilmistir. Kapsam gegerli-
gini tamamlamak iizere; 8-12 yas araligindaki 15 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri
ile pilot uygulamalar yapilarak siire¢ tamamlanmustir.

Olgek formlarinin yap1 gegerligi igin; 6lgme araclarinin orijinalinde tanimlan-
mis olan 6lgme modeli de baz alinarak, ilk agamada birinci diizey dogrulayici faktor
analizi ile yapilmistir. CDDO uyum indekslerine ait kestirimlerin ¥2=3,736, RM-
SEA=0,069, NNFI=0,91, CFI=0,92, SRMR=0,061 ve CDDO-YF kestirimlerinin ise
12=3,868, RMSEA=0,085, NNFI=0,92, CFI=0,93, SRMR=0,089 oldugu belirlenmis-
tir. Bu degerlerin her birinin kabul edilebilir uyuma isaret ettigi (Browne ve Cudeck,,
1992) saptanmistir. CDDO maddelerine ait faktér yiiklerinin A=0.31 ile 0.82 arali-
ginda ve CDDO-YF maddelerine ait faktor yiiklerinin ise A=0.34 ile 0.85 araliginda
oldugu ve tiim maddelerin anlamli t degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Birinci
diizey dogrulayici faktor analizi modeli dogrulandiktan sonra her iki 6lgme aracinin
da alt boyutlarinin bulunmasi ve bu alt boyutlara ait ikili korelasyonlarin yiiksek ol-
mas1 sebebiyle (Kline, 2015) boyutlarin duygu diizenlemenin alt bilesenleri oldugunu
gbstermek amaciyla ikinci diizey dogrulayici faktor analizine basvurulmustur. CDDO
uyum indekslerine ait kestirimler ¥2=3,686, RMSEA=0,068, NNFI=0,91, CFI=0,92,
SRMR=0,060 ve CDDO-YF kestirimler ise y2=4,157, RMSEA=0,089, NNFI=0,91,
CFI1=0,92, SRMR=0,098 olarak saptanmistir. Bu degerlerin de yine her birinin kabul
edilebilir uyuma isaret ettigi (Browne ve Cudeck,, 1992) belirlenmistir. Ikinci diizey
dogrulayic1 faktdr analizine ait CDDO madde faktér yiiklerinin A=0.31 ile 0.81 arali-
ginda ve CDDO-YF madde faktér yiiklerinin ise A=0.34 ile 0.86 araliginda olup tiim
maddelerin kabul edilebilir degerlere ve anlamli t-degerlerine sahip oldugu belirlen-
mistir. Elde edilen tiim bu 6l¢iim sonuglar1 dogrultusunda, CDDO ve CDDO-YF’nun
gecerli birer 6l¢iim aract oldugu ifade edilebilir.
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Olgek formlarmnin giivenirliginin saglanmasinda ilk olarak i¢ tutarlilik giivenirli-
§i incelenmis ve i¢ tutarliga kanit saglamak amaciyla McDonald @ ve Tabakali cron-
bach alpha katsayilar1 kullanilmistir. CDDO birinci diizey gizil yapilara ait McDonald
o giivenirlik katsayilari sirasiyla 6tke .75, korku .68, heyecan .64, iiziintii .73 olarak
belirlenmistir. CDDO-YF birinci diizey gizil yapilara ait McDonald o giivenirlik kat-
sayilari ise sirastyla duygu yogunlugu-ofke .81, duygu yogunlugu-korku .83, duygu
yogunlugu-heyecan .79, duygu yogunlugu-iiziintii .67, duygu diizenleme-6fke .80,
duygu diizenleme-korku .79, duygu diizenleme-heyecan .81, duygu diizenleme-iiziin-
tii .81 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu katsayilarin .60’dan yiiksek olmast birincil
yapilar i¢in giivenirligin saglandiginit (Murphy & Davidshofer, 2014) gostermektedir.
CDDO’nin tamamina ait Cronbach o katsayisi .88, CDDO-YF Duygu Diizenleme
Cronbach a katsayis1 .90 ve CDDO-YF Duygu Yogunlugu Cronbach o katsayis1 ise
.88 olarak saptanmustir. Olgek formlart icin elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarli-
lik katsayisinin .70 ve tizerinde olmasi 6l¢egin gilivenilirligine kanit olusturmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2018). Olgek formlarinin giivenirligini saglamada ayrica test tekrar
test giivenirligine bagvurulmustur. CDDO test tekrar test Pearson korelasyon katsay1
degerleri 6fke alt boyutu i¢i .74, heyecan alt boyutu i¢in .63, korku alt boyutu igin .85,
lizlintii alt boyutu i¢in .71 ve toplam puanlar i¢in de .79 olarak hesaplanmistir. CD-
DO-YF Duygu Diizenleme test tekrar test Spearman korelasyon katsay1 degerleri 6fke
alt boyutu ici .93, heyecan alt boyutu i¢in .94, korku alt boyutu i¢in .86, {iziintii alt bo-
yutu i¢in .89 ve toplam puan icin de .92 olarak hesaplanmistir. CDDO-YF Duygu Yo-
gunlugu test tekrar test Spearman korelasyon katsay1 degerleri ise 6fke alt boyutu ici
.94, heyecan alt boyutu igin .87, korku alt boyutu i¢in .96, lizlintii alt boyutu igin .95
ve toplam puan i¢in de .97 olarak hesaplanmistir. Korelasyon katsayisinin 0.70-1.00
arasinda olmasi yiiksek, 0.70-0.30 arasinda olmasi orta, 0.30-0.00 arasinda olmasi ise
diisiik diizeyde iligki olarak tanimlanmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2018). Bu bilgi 1s181inda
6l¢me araglarimin yiiksek diizeyde tutarli 6l¢iim sonuglar1 verdigi sdylenebilir. Giive-
nirlik analizine yonelik tiim islemler sonucunda CDDO ve CDDO-YF’nun giivenilir
birer 6l¢lim araci olduklari ortaya konulmustur.

Aragtirma sonucunda, CDDO’nin dért alt boyut ve 27 maddeden olusan, CD-
DO-YF’nun ise duygu yogunlugu ve duygu diizenlemeye yonelik dért alt boyut ve
40 maddeden olusan yapilarmin dogrulandigr belirlenmistir. Elde edilen bu sonug
dogrultusunda; CDDO ve CDDO-YF nun 8-12 yas araligindaki cocuklarm duygu dii-
zenlemelerini 6lgmede gecerli ve glivenilir birer 6lgme araci olduklari ifade edilebilir.
Olgek formlari; ayr1 ayr1 kullanilarak sadece cocuk ve yetiskin bildirimlerine dayali
calismalar yiiriitmeye imkan tanidig1 gibi, bir arada kullanilarak ¢ocuk ve yetiskin
bildirimlerine ayn1 anda ulasilabilmeyi de miimkiin hale getirmektedir. Bu kapsamda,
6lgeklerden farkli uygulamalarin duygu diizenleme iizerine etkisini arastiran deneysel
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arastirmalarda ve farkli degiskenler ile dlgekler arasindaki iliskiyi belirlemeye y6-
nelik tanimlayici arastirmalarda faydalanilmasi onerilebilir. Ayrica 6lgeklere yonelik
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart farkli 6rneklem ve yas gruplar ile tekrarlanarak
6lgeklerin kapsami genisletilebilir.
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Ekler

Ek.1 Cocuklar icin Duygu Diizenleme (")l(;egi (CDDO)

Ofke Boyutu (9 Madde)

Benim

icin hi¢
uygun
degil

Benim
icin
uygun
degil

Benim
icin
uygun

Benim
icin
tamamen
uygun

Ofkelendigimde, 6fkemi kontrol edecek bir
seyler diistinebilirim.

Cevremdekiler bazen ¢ok 6fkeli oldugumu
diigtindir.

Ofkeliysem ve 6gretmenim sakinlesmemi
soylerse, kendimi kontrol edebilirim.

Ofkeliysem ve bir yetiskin bana sakinlesmemi
sOylerse, kendimi kontrol edebilirim.

Ofkelendigimde, biriyle konusmak beni
sakinlestirebilir.

Ofkelendigimde, oldukca hizh
sakinlesebilirim.

Ofkelendigimde kendime engel olabilirim.

Ofkeliysem, sakinlesinceye kadar yapacak bir
seyler bulabilirim.

Bir arkadasimla tartigirsam, uzun bir siire
ofkeli kalabilirim.

Heyecan Boyutu (5 Madde)

Cok iyi vakit gegiriyorsam ve §gretmenim
sakinlesmemi sGyliiyorsa heyecanimi
bastirabilirim.

Cok heyecanliysam, kendimi
sakinlestirebilirim.

Cok heyecanliysam, yetiskin biri beni
sakinlestirebilir.

Cok eglendigim bir oyun oynuyorsam
sakinlesemeyecek kadar heyecanl olabilirim.

Teneffiiste iyi vakit gegiriyorsam, ders bas-
ladiginda dikkatimi toplamak benim ig¢in zor
olabilir.
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Korku Boyutu (8 Madde)

Gordiigiim veya duydugum bir seylerden
korkarsam, korkumu yenebilecegim bir seyler
diigiinebilirim.

Eger korkarsam bir yetigkinin benim korkumu
dindirmesi kolaydir.

Izledigim bir seyden korkarsam uzun bir siire
korkum gegmez.

izledigim bir seyden korkarsam, yetiskin biri
beni sakinlestirebilir.

Korkarsam kendi bagima sakinlesebilirim.

Korkumdan dolay1 sakinlesemeyebilirim.

Gece yatagimdayken bir sey beni korkutursa
¢ok uzun bir siire uyuyamayabilirim.

Uyumadan 6nce bir sey beni korkutursa
yetigkin biri korkumu yenmemde bana yardim
edebilir.

Uziintii Boyutu (7 Madde)

Uziildiigiimde, beni neselendirecek bir seyler
distinebilirim.

Uziildiigiimde, baska biri neselenmeme
yardimci olabilir.

Uziildiigiimde, daha fazla iiziilmeme engel
olabilirim.

Uziildiigiimde, beni iizen seylerin neler
oldugunu diisiinmeye ¢aligtyorum.

Uziildiigiimde, iiziintiimiin ne kadarmi
bagskalarina gostermek istedigime karar
verebilirim.

Uziildiigiimde, {iziilmemi durduracak bir sey
diisiinebilirim.

Uziildiigiimde, genellikle birisiyle konusarak
neselenmeye ¢aligirim.
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Ek.2 Cocuklar i¢in Duygu Diizenleme Olcegi-Yetiskin Formu (CDDO-YF)

Ofke boyutu 10 madde

Hig
uygun
degil

Uygun
degil

Kararsizim

Uygun

Kesinlikle
¢ok uygun

1. Sik sik 6fkelenir ve olumsuz
bir ruh hali igine girer.

2. Olumsuz bir ruh halindeyken
veya ofkeli oldugunda giiclii ve
yogun tepkiler verir.

3. Ofkeli oldugunda digerleri
(6rnegin ebeveyni, 6gretmeni
vb.) i¢in onu sakinlestirmek
kolaydir.

4. Ofkeli oldugunda kendisini
sakinlestirmekte zorlanir.

5. Yapmak istedigi bir sey ya-
saklandiginda, gii¢lii ve yogun
tepkiler verir.

6. Yapmak istedigi bir sey
yasaklandiginda, digerleri
(6rnegin ebeveyni, 6gretmeni
vb.) i¢in onu sakinlestirmek
kolaydir.

7. Yapmak istedigi bir sey
yasaklandiginda, kendisini
sakinlestirmekte zorlanir.

8. Bir akrantyla bir anlagmazli-
ga distiigiinde, giiclii ve yogun
tepkiler verir.

9. Bir akraniyla bir anlagsmaz-
liga diistiigiinde, digerleri
(6rnegin ebeveyni, 6gretmeni
vb.) i¢in onu sakinlestirmek
kolaydir.

10. Bir akraniyla bir anlas-
mazliga diistigiinde, kendisini
sakinlestirmekte zorlanir.
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Korku boyutu 10 madde

11. Sik sik korkar veya endi-
selenir.

12. Korktugunda ve endiselen-
diginde giiclii ve yogun tepkiler
verir.

13. Korktugunda ve endise-
lendiginde digerleri (6rnegin
ebeveyni, 6gretmeni vb.) i¢in
onu sakinlestirmek kolaydir.

14. Korktugunda ve endiselen-
diginde kendisini sakinlestir-
mekte zorlanir.

15. Korkutucu bir sey gordii-
giinde veya duydugunda, giicli
ve yogun tepkiler verir.

16. Korkutucu bir sey gor-
diigiinde veya duydugunda,
digerleri (6rnegin ebeveyni,
Ogretmeni vb.) i¢in onu sakin-
lestirmek kolaydir.

17. Korkutucu bir sey gordii-
giinde veya duydugunda, ken-
disini sakinlestirmekte zorlanir.

18. Karanliktan korkarsa, giiglii
ve yogun tepkiler verir.

19. Karanliktan korkarsa,
digerleri (6rnegin ebeveyni,
Ogretmeni vb.) i¢in onu sakin-
lestirmek kolaydir.

20. Karanliktan korkarsa, ken-
disini sakinlestirmekte zorlanir.

Heyecan boyutu 10 madde

21. Sik sik mutlu olur, heyecan-
lanir ve coskulu bir ruh hali
icine girer.
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22. Heyecanliyken giiclii ve
yogun tepkiler verir.

23. Heyecanliyken digerleri
(6rnegin ebeveyni, 6gretmeni
vb.) i¢in onu sakinlestirmek
kolaydir.

24. Heyecanliyken kendisini
sakinlestirmekte zorlanir.

25. Bir oyun ya da yarisma
kazandiginda, giiclii ve yogun
tepkiler verir.

26. Bir oyun ya da yarisma ka-
zandiginda, digerleri (rnegin
ebeveyni, 6gretmeni vb.) i¢in
onu sakinlestirmek kolaydir.

27. Bir oyun ya da yarigsma
kazandiginda, kendisini sakin-
lestirmekte zorlanir.

28. Cok zevk aldig1 bir oyun
oynadiginda, gii¢lii ve yogun
tepkiler verir.

29. Cok zevk aldig1 bir oyun
oynadiginda, digerleri (6rnegin
ebeveyni, 6gretmeni vb.) igin
onu sakinlestirmek kolaydir.

30. Cok zevk aldig1 bir oyun
oynadiginda, kendisini sakin-
lestirmekte zorlanir.

Uziintii boyutu 10 madde

31. Sik sik {iziiliir.

32. Uziildiigiinde giiclii ve
yogun tepkiler verir (Ornegin;
aglar, ¢iglik atar).

33. Uziildiigiinde digerleri (61-
negin ebeveyni, 6gretmeni vb.)
icin onun daha iyi hissetmesini
saglamak kolaydir (6rnegin;
rahatlatarak, dikkatini dagitarak
veya durumla ilgili konusarak)
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34. Uziildiigiinde kendisinin
daha iyi hissetmesini saglaya-
cak bir seyler bulmada zorlanur.

35. Bir oyuncak kayboldugun-
da veya kirildiginda, giiglii ve
yogun tepkiler verir.

36. Bir oyuncak kayboldugun-
da veya kirildiginda, digerleri
(6rnegin ebeveyni, 0gretmeni
vb.) i¢in onun daha iyi hisset-
mesini saglamak kolaydir.

37. Bir oyuncak kayboldugun-
da veya kirildiginda, kendisinin
daha iyi hissetmesini saglaya-
cak bir seyler bulmada zorlanir.

38. Diistiiglinde, kendisine
zarar verdiginde veya yaralan-
diginda giiclii ve yogun tepkiler
verir.

39. Diistiiglinde, kendisine
zarar verdiginde veya yara-
landiginda, digerleri (6rnegin
ebeveyni, 0gretmeni vb.) i¢in
onun daha iyi hissetmesini
saglamak kolaydir.

40. Diistiigiinde, kendisine
zarar verdiginde veya yara-
landiginda kendisinin daha iyi
hissetmesini saglayacak bir
seyler bulmada zorlanir.
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