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Oz

Bu calismanin amaci, Bartin Belediyesinin basketbol takiminda yer alan erkek basketbol
oyuncularinin alt ve {ist ekstrimiteden elde edilen performans ile ilgili fiziksel uygunluklarinin
belirlenmesinde baz1 degislerin roliiniin belirlenmesidir. Yapilan Stepwise Regresyon analizi
sonuglar1 alt peak gii¢ ile sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle (R=0.71, p=.005)
arasinda anlaml bir iligki oldugunu gosterirken, alt peak giic ile sag-sol bacak yag, yag kiitle,
kas ve yagsiz kiitle alt anaerobik giiciin %51.17’sini belirlemektedir. Alt ortalama gii¢ ile sag-
sol bacak yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle (R=0.62, p=.005) arasinda anlamli bir iliski
oldugunu gosterirken, alt ortalama gii¢ ile sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas ve yagsiz kiitle alt
anaerobik giiciin %39.1’ini belirlemektedir. Ust peak gii¢ ile sag-sol kol yag, yag kiitle, kas,
yagsiz kiitle; gdvde yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitlesi (R=0.64, p=.005) arasinda anlaml1 bir
iliski oldugunu gosterirken, Sag-sol kol yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle; govde yag, yag
kiitle, kas, yagsiz kiitlesi {ist peak giiciin %41,7’sini belirlemektedir. Ust ortalama giic ile sag-
sol kol yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle; govde yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitlesi (R=0.92,
p=.005) arasinda anlamli bir iligki oldugunu gosterirken, Sag-sol kol yag, yag kiitle, kas,
yagsiz kiitle; govde yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitlesi {ist ortalama giiclin %85,6’sini
belirlemektedir. Sirt kuvveti ile sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle (R=0.93,
p=.005) arasinda anlamli bir iligski oldugunu gosterirken, sirt kuvveti ile sag-sol bacak yag,
yag kiitle, kas ve yagsiz kiitle sirt kuvvetinin %87.3’ini belirlemektedir. Bu calismanin
sonuglart sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle degerleri alt peak giic, relatif peak
giic, alt ortalama giic, relatif ortalama gii¢, bacak kuvvetinin belirlenmesinde, sag-sol kol yag,
yag kiitle, kas, yagsiz kiitle degerleri iist peak giic, relatif {ist peak giic, list ortalama giic, {ist
relatif ortalama giig, el-kol ve gévde kuvvetinin belirlenmesinde 6nemli faktorlerdendir.
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Abstract

The purpose of the present study was to determination of the role of some values in
determining upper and lower body physical fitness related with performance characteristics in
male basketball players. According to the results of Stepwise Multiple Regression Analyses,
lower body peak power (LBPP) were significantly correlated with right-left leg fat, fat mass,
muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass (R=0.71, p=.005). Right-left leg
fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass predicted 51,17%
of the LBPP. Right-left leg fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and
lean mass predicted 64.4% of the LBRPP and also lower body mean power (LBMP) were
significantly correlated with right-left leg fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass,
muscle and lean mass (R=0.62, p=.005). right-left leg fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk
fat, fat mass, muscle and lean mass predicted 39,1% of the LBMP. However lower body
relative mean power (LBRMP) were significantly correlated with right-left leg fat, fat mass,
muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass (R=0.77 p=.005). However,
upper body peak power (UBPP) were significantly correlated with right-left arm fat, fat mass,
muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass (R=0.64, p=.005). Right-left arm
fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass predicted 41,7% of
the UBPP. Upper body mean power (UBMP) were significantly correlated with right-left arm
fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass (R=0.92, p=.005).
right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass
predicted 85,6% of the UBMP. On the other hand back strength (BS) were significantly
correlated with right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and
lean mass (R=0.93, p=.005). right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat
mass, muscle and lean mass predicted 87.3% of the BS. As a conclusion, the results of the
present study indicated that right-left leg fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass,
muscle and lean mass were important factors in determining LBPP, LBMP and LS also right-
left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle and lean mass were
important factors in determining UBPP, UBMP, BS and GS.
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Giris

Anaerobik performans kisa slirede tamamlanan veya patlayici kuvvet gerektiren spor branslari
icin bliylik 6nem ifade eden bir terimdir, ¢iinkii sporcunun performansi bireysel ve ¢evresel
faktorlerden etkilenip degisiklik gosterebilmektedir. Antrendr ve spor uzmanlari ¢alistirdiklar

sporcunun sahip oldugu gii¢ ve kapasiteyi belirleyip ona uygun bir antrenman programi
hazirlayarak performanslarinda artis saglayabilmektedirler (Ozkan ve ark., 2010).

Anaerobik performansi etkileyen en Onemli faktorler yas, cinsiyet, kasin yapisi, fibril
kompozisyonu, enzim aktiviteleri ve antrenman olarak siralanabilir. Ayrica bunlara ek olarak
kas fibril uzunlugu, kas kesit alani, kas kitlesi, kol-bacak hacmi ve kol-bacak kiitlesi
anaerobik sartlarda kasin iiretecedi gii¢ lizerinde belirleyici rol alan O6zelliklerdendir.
Arastirmada siklikla bacak hacmi, kas kitlesi ve kas kesit alani fazla olan dencklerin
anaerobik ve kuvvet performanslarinin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (De SteCroix ve
ark., 2000). Bunun yani1 sira literatiirdeki yapilan bazi ¢aligmalarda uyluk ¢evresinde, baldir
cevresinde, bacak hacminde, bacak kas hacminde ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen
artisa bagl olarak anaerobik performans ve kuvvet degerlerinde artisa sebep oldugu ifade
edilmektedir. Bunun nedeninin de bacak bolgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas
liflerinin fazla olusu ve kasin meydana getirdigi kuvvet-giiciin daha yiiksek olabilecegini
gostermektedir (Tas ve ark., 2013; Ozkan ve Sarol, 2008). Bu baglamda bu ¢alismanin amaci
Bartin Belediyesinin basketbol takiminda yer alan erkek basketbol oyuncularmin alt ve {ist
ekstrimiteden elde edilen performans ile ilgili fiziksel uygunluklarinin belirlenmesinde bazi
degislerin roliiniin belirlenmesidir

Yontem

Caligmaya farkli Bartin Belediye Sporda basketbol bransiyla ugrasan toplam 16 ( X yas:
23.43+5.35y1l) goniillii geng erkek sporcu katilmigtir. Caligmaya katilan deneklerin viicut yag
yiizdesi, yagsiz viicut kiitlesi, sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle; sag-sol kol yag,
yag kiitle, kas, yagsiz kiitle; govde yag (GY), yag kiitle (GYK), kas (GK), yagsiz kiitlesi
(GYSK) bia kullanilarak belirlenmistir.  Alt-list ekstrimite Anaerobik performans
belirlenmesinde Wingate anaerobik gii¢ ve kapasite testi (WAnT) kullanilmistir. Bacak-sirt ve
pence kuvveti belirlemesinde izometrik kuvveti dinamometresi kullanilmstir.

Bulgular

Yapilan Stepwise Regresyon analizi sonuglari alt peak gii¢ ile sag-sol bacak yag, yag kiitle,
kas, yagsiz kiitle (R=0.71, p=.005) arasinda anlamli bir iligki oldugunu gdésterirken, alt peak
giic ile sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas ve yagsiz kiitle alt anaerobik giiciin %51.17’sini
belirlemektedir. Ayrica alt relatif peak giic ile sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle
(R=0.80, p=.005) arasinda anlamli bir iligki oldugunu gosterirken, alt peak gii¢ ile sag-sol
bacak yag, yag kiitle, kas ve yagsiz kiitle alt relatif anaerobik giiciin %64.4’linii
belirlemektedir. Alt ortalama gii¢ ile sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle (R=0.62,
p=.005) arasinda anlaml bir iliski oldugunu gosterirken, alt ortalama gii¢ ile sag-sol bacak
yag, yag kiitle, kas ve yagsiz kiitle alt anaerobik giiclin %39.1’ini belirlemektedir. Ayrica alt
relatif ortalama giic ile sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle (R=0.77, p=.005)
arasinda anlamli bir iligki oldugunu gosterirken, alt relatif ortalama gii¢ ile sag-sol bacak yag,
yag kiitle, kas ve yagsiz kiitle alt relatif anaerobik kapasitenin %59.3’linii belirlemektedir.
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Bacak kuvveti ile sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle (R=0.78, p=.005) arasinda
anlaml bir iliski oldugunu gdsterirken, bacak kuvveti ile sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas ve
yagsiz kiitle bacak kuvvetinin %60.8’ini belirlemektedir. Ust peak gii¢ ile sag-sol kol yag, yag
kiitle, kas, yagsiz kiitle; govde yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitlesi (R=0.64, p=.005) arasinda
anlaml1 bir iliski oldugunu gosterirken, Sag-sol kol yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle; govde
yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitlesi {ist peak giiciin %41,7’sini belirlemektedir. Yine Ust relatif
peak gii¢ ile sag-sol kol yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle; govde yag, yag kiitle, kas, yagsiz
kiitlesi (R=0.66, p=.005) arasinda anlaml bir iliski oldugunu gosterirken, Sag-sol kol yag, yag
kiitle, kas, yagsiz kiitle; govde yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitlesi {ist relatif peak giiciin
%44,6’sm1 belirlemektedir. Ust ortalama gii¢ ile sag-sol kol yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle;
govde yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitlesi (R=0.92, p=.005) arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gosterirken, Sag-sol kol yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle; govde yag, yag kiitle, kas,
yagsiz kiitlesi iist ortalama giiciin %85,6’sini belirlemektedir. Yine Ust relatif ortalama peak
giic ile sag-sol kol yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle; govde yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitlesi
(R=0.86, p=.005) arasinda anlaml1 bir iligski oldugunu gosterirken, Sag-sol kol yag, yag kiitle,
kas, yagsiz kiitle; gévde yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitlesi iist relatif ortalama giiclin
%74,5’unu belirlemektedir. Sirt kuvveti ile sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle
(R=0.93, p=.005) arasinda anlamli bir iliski oldugunu gosterirken, sirt kuvveti ile sag-sol
bacak yag, yag kiitle, kas ve yagsiz kiitle sirt kuvvetinin %87.3’ini belirlemektedir. Ayrica sag
el kuvveti ile sag el yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle (R=0.73, p=.005) arasinda anlaml1 bir
iligki oldugunu gosterirken, sag el kuvveti ile sag el yag, yag kiitle, kas ve yagsiz kiitle, sag el
kuvvetinin %53.3’linli belirlemektedir. Sol el kuvveti ile sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas,
yagsiz kiitle (R=0.52, p=.005) arasinda anlamli bir iligski oldugunu gosterirken, sol el kuvveti
ile sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas ve yagsiz kiitle sag el kuvvetinin %27.9’linii
belirlemektedir.

Sonu¢

Yapilan caligmalarda uyluk cevresinin genisligi, uyluk bolgesini olusturan kaslarin, kas
kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusunu bagh olarak kasta olusturulan kuvvet-giiciin daha
yiiksek oldugunu bunun da maksiumum giicii etkiledigini gostermektedir (Astrand ve Rodal,
2001). Ayrica bu calismada da elde edilen bacak hacmi, bacak kiitlesi ile anaerobik
performans ve bacak kuvveti arasinda anlamli iliski oldugunu géstermistir. Bu sonuglar diger
caligmalarda elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir. Yapilan literatiir caligmalarinda
iist ekstrimite ile ilgili olarak ¢aligmaya rastlanmamistir. Ayrica kas fibril uzunlugu, kas kesit
alani, bacak hacmi ve kas kitlesi anaerobik sartlarda kasin iiretecegi gii¢ tizerinde belirleyici
rol alan oOzelliklerdendir. Arastirmalarda siklikla bacak hacmi, kas kitlesi ve kas kesit alani
fazla olan deneklerin anaerobik performanslarinin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (Dore ve
dig., 2001). De SteCroix ve ark. (2000) tarafindan yapilan ¢alismada ise bacak kas hacmi ile
AK ve AG degerleri arasinda anlamli bir iligkinin bildirilmistir. Bagka bir caligmada ise viicut
agirhig, deri kivrim kalinlig1 ve yasin kontrol altinda tutulmasi halinde bile bacak hacmininde
meydana gelen artisla birlikte AG ve AK degerlerinde bir artisin oldugu belirtilmistir
(Armstrong ve dig., 2001). Van Praagh ve dig. antropometrik teknik kullanarak bacak
hacmini kesitirmis hem maksimum hemde ortalama gii¢le iligskilendirdiklerini ifade
etmiglerdir. Welsman ve dig. calismalarinda bacak kas hacmi ile anaerobik performans
arasinda anlamli iliski bulmuslardir. Buna benzer bir ¢alismada da anaerobik gii¢ ile yagsiz
viicut kitlesi, yagsiz bacak hacmi ve viicut agirhig arasinda iliski bulunmustur (Dore ve ark.,
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2001). Literatiirdeki yapilan ¢alismalarda uyluk c¢evresinde, baldir ¢evresinde, bacak
hacminde, bacak kas hacminde ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen artisa bagl olarak
AG ve Ak degerlerinde artisa sebep oldugu ifade edilmektedir. Bunun nedenininde bacak
bolgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusu ve kasin meydana
getirdigi kuvvet-giiciin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir (Welsman ve dig., 1997;
Bouchard ve dig., 1991; Van Praagh, 1990). Bu ¢alismanin sonuglar1 sag-sol bacak yag, yag
kiitle, kas, yagsiz kiitle degerleri alt peak giig, relatif peak gii¢, alt ortalama giig, relatif
ortalama gii¢, bacak kuvvetinin belirlenmesinde, sag-sol kol yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle
degerleri iist peak gii¢, relatif iist peak giic, list ortalama giig, st relatif ortalama giig, el-kol
ve govde kuvvetinin belirlenmesinde 6nemli faktdrlerdendir.
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