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KiM DAHA COK ERTELiYOR? KIiM DAHA MUTLU?
ERTELIiYORSAM MUTSUZ MUYUM?!

Ziimral GULTEKIN?

Ozet

Calismanin amaci, katilimeilarin cinsiyet, medeni durum, egitim, calisma durumu ve yasa gore genel erteleme
ve 6znel mutluluklarinin farklilagip farklilasmadigini tespit etmeye caligmanin yaninda, erteleme davraniginin 6znel
mutlulugu etkileyip etkilemedigini tespit etmektir. Veriler sosyal medya iizerinden toplanmistir. Toplam 138 anket
izerinden analizler yapilmistir. Caligmada cinsiyete ve medeni duruma gére hem genel ertelemenin hem de 6znel
mutlulugun farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda
hem cinsiyete hem de medeni duruma gore genel erteleme davranisinda farklilik tespit edilememistir. Bireyleri 6znel
mutluluk diizeylerinde ise yine cinsiyete gore bir farklilik tespit edilmezken, duruma gore anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Yasa, ¢aligma durumuna ve egitim diizeyine gore farklilasmayi tespit etmek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi sonucunda ne genel erteleme davranisinda ne de 6znel mutluluk diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Iki degisken arasinda bir iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonucunda (r= -,174*, p<0,01) genel erteleme davranigi ve 6znel mutluluk arasinda diisiik diizey, negatif yonde ve
anlamlr bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yapilan basit regresyon analizi sonucunda bagimsiz degisken olan erteleme
davranigiin bagimh degisken olan 6znel mutlulugu (B=-,174; p=0,04) negatif yonde ve anlaml bir sekilde etkiledigi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Erteme, Farklilik, Oznel Mutluluk

! Bu ¢aligma 12-14 Nisan 2019 tarihinde diizenlenen 3. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresinde sunulmus olup kongre
bildiri 6zetleri kitap¢iginda yaymlanmigtir.
2 Ogr.Gor.Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Alacam Meslek Yiiksek Okulu, zumral.gultekin@omu.edu.tr
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WHO IS DELAYING MORE? WHO IS HAPPY?
AM I UNHAPPY IF I'M DELAYING?

Abstract

The aim of the study is to determine whether the general procrastination and subjective happiness of the
participants differ according to gender, marital status, education, employment status and age, as well as to determine
whether the behavior of procrastination affects subjective happiness. The data were collected through social media.
Analyzes were made on a total of 138 questionnaires. In the study, an independent sample t-test was conducted to
determine whether general procrastination and subjective happiness differ according to gender and marital status. As
a result of the analysis, no difference was found in the general procrastination behavior according to both gender and
marital status. While there was no difference in the subjective happiness levels of individuals according to gender, a
significant difference was determined according to the situation. As a result of the one-way analysis of variance carried
out to determine the differentiation according to age, working status and education level, no significant difference was
found either in the general procrastination behavior or in the subjective happiness levels. As a result of the correlation
analysis performed to determine whether there is a relationship between the two variables (r=-.174%*, p<0.01), it was
determined that there was a low level, negative and significant relationship between general procrastination behavior
and subjective happiness. As a result of the simple regression analysis, it was determined that procrastination, which
is the independent variable, negatively and significantly affects the dependent variable, subjective happiness (f=-.174;
p=0.04).

Keyword: Happiness, Procrastination, Difference, Subjective Happiness
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Giris
Gegmisten giliniimiize en ¢ok merak edilen sorulardan birtanesi de “nasil mutlu olunur?”
sorusudur. Insanlar tarih boyunca mutlulugun formiiliinii aramistir. Ozellikle Covid 19 pandemisi
ile birlikte mesafelerin agilmasi, insanlarin evlere kapanmasi ve belirsizlik insanlarda daha da
fazla mutluluk arayisina sevk etmistir Mutluluk bireyin hayat statiisiinii, hayattan amaglar1 ve

beklentileri, hayat standartlar1 ve kaygilar1 ile baglantili olarak deger yapilari igerisinde
algilamasidir (Kizilgsl ve Ondes, 2020: 74).

Diger taraftan ¢ogu insain ertelemeci oldugu sdylenmektedir.Bireyler daha 6nce yapmay1
diledigi hos olmayan isleri yapmay1 ertelemektedir. BoOyle bir erteleme ¢ok maliyetli
olabilmektedir. Sigarayr birakmayi, diyete baslamayi veya tibbi muayeneyi planlamayi
erteledigimenin sonucunda sagligindan olabilmektedirler (O'Donoghue ve Rabin, 2001: 121). Bu
nedenle erteleme davranisinin bir ¢ok ¢iktist oldugu diisiiniilebilir. Bu ¢alismada da erteleme
davranisinin mutluluk iizerine etkisi arastirilmaktadir. Ayrica ¢alisma kapsaminda belirlenen bazi
demografik degiskenlere gore erteleme davramisinin  veya mutlulugun farklilagip
farklilasmadiginin da aragtirilmasi ¢alismanin diger amaglaridir.

Yerli literatiirde ertelemenin yordayict oldugu ¢alismaya rastlanmamistir. Ayricaerteleme
davraniginin mutlulugun yordayicisi olup olmadigini arastiran bir ¢calismaya da rastlanmamustir.
Bu durum ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Mutluluk Kavram

Antik yunan felsefesinde “mutluluk” basta Aristo ve Plato olmak iizere bir ¢ok filozofun
ilgilendigi ve tizerine diisiindiigii bir kavramdir (Veenhoven ve Dumludag, 2015).

Mutlu olmak ¢ogu insan i¢in ¢ok dnemlidir ve ¢ogu toplumda mutluluk ¢ok degerli bir
hedeftir (Diener, 2000). Kisilerin mutlulugu, zihinsel durumdan ¢ok, bireyin i¢inde bulundugu
kosullara ve olaylara gore degismektedir (Yiiksekbilgili ve Akduman, 2016: 97). Ciinkii mutluluk
0znel bir kavram olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle mutlulugun tanimlanmasi ve 6l¢iilmesi
oldukca zordur (Keser, 2018: 47).

Insanlar giin gectikce daha m1 mutludur veya bugiinler de daha m1 mutludur? sorusuna
Cummins (2010), mutlulugun viicut sicaklig gibi sabit oldugunu, bazi olaylar karsisinda azalsa da
tekrar eski seviyesine geldigi seklinde cevaplamistir.

Psikoloji alaninda mutluluk kavrami 6znel iyi olus olarak ele alinmaktadir. Oznel iyi olus
(mutluluk) Myers ve Diener (1995) tarafindan, olumlu duygularin siklikla, olumsuz duygularin
daha az yasanmasi ve hayattan yiiksek yasam tatmini almasi seklinde ifade edilmistir.

1.2. Erteleme Kavram

Erteleme kisinin kontrolii altindaki bir faaliyeti savsaklamak veya tamamen kag¢inma
egilimi olarak tanimlanmaktadir (Stober ve Joormann, 2001: 50). Buna bagl olarak Breznitz'in
(1971), endigeli bireylerin yiiksek diizeyde erteleme gosterdiklerini sdylemistir.

Erteleme davranisi yapilan ilk ¢aligmalarda kaygidan kaginma yolu olarak ele alinsa da
zamanla kaygiya neden oldugu ile ilgili sonuglara ulagilmistir. Yani erteleme davranisi baslangicta
duygu durumunu diizeltse de, birey erteledik¢e daha kaygili hale gelmektedir (Saltukoglu ve Astar,
2018: 22).

Yazinda ertelemenin farkli sekillerde siniflandirildigi goériilmektedir. Bunlardan bazilari
(Dogan vd.,2014: 1):

° Alman kararlar erteleme
o Kisilik 6zelligi olarak erteleme,
° Kag¢inmaci erteleme,
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. Akademik erteleme seklinde siralanabilir.

Yapilan bu calismada ise katilimcilarin genel erteleme diizeyleri tespit edilmeye
calisilmistir.

2. Yazin Taramasi

Mutlulugun demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini tespit eden
caligmalarin bazilarina asagida yer verilmistir.

Giidii Demirbulat vd. (2019) turizm alaninda ¢alisan akademisyenler {izerine yiiriittiikleri
caligmalarinda iskoliklik ve mutluluk arasindaki iligskiyi arastirmislardir. Calisma sonucunda
anlamli zay1f bir iliski tespit etmislerdir. Ayrica ¢alismada akademisyenlerde ¢ocuk sahibi olma
ve yas degiskenine gore, bireysel mutlulukta anlamli bir farklilik oldugunu saptamislardir.

Servet (2017), TUIK verileri {izerinden yiiriitmiis oldugu ¢aligmada, erkeklerin yillara gore
mutluluklarmin arttigini, bireylerin yaslandik¢a daha mutlu olduklarin1 ve bekarlarin evlilerden
daha mutlu oldugu sonuglarina ulagsmstir.

Tiirk ve Giirdal (2019), yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda mutluluk ile isten ayrilma niyeti
iizerinde negatif yonlii orta diizey bir iligki tespit etmislerdir. Ayrica yas, cinsiyet ve egitim
diizeyine gére mutlulukta anlamli bir farklilik belirlememislerdir.

Aytac vd. (2020), is giivenligi uzmanlart ile yiirittiikkleri ¢aligmalarinda, ise iliskin
duygular ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki tespit etmislerdir.

Celebi ve Celebi (2020), 211 kisi ile yapmis olduklar1 ¢calismalarinda, kisilerin mutluluk
diizeylerinin, cinsiyet, medeni durum, sosyo-ekonomik durum ve c¢ocuk sayisina gore
farklilastigini tespit etmislerdir.

Akduman (2020), mutlulugu kusaklar diizeyinde incelemistir. Calisma sonucunda y ve z
kusaginin x ve bebek patlamasi kusagina gére daha mutlu olduklarini tespit etmistir.

Keser (2018), iste mutlulugu arastirdig1 calismasinda, ¢alisanlarin iste mutluluk diizeyleri
cinsiyete gore farklilasmazken, kidem yilina gore, egitim diizeylerine gore farklilagtigini tespit
etmistir.

Giiltekin ve Turhan (2021) Tiirkiye’de yazilan mutluluk baslikli tezleri inceledikleri
calismalarinda 53 farkli anabilim dalinda c¢alisildigini  tespit etmislerdir. Isletmeden,
ekonometriye, norobilimden halk sagligina kadar genis bir alanda mutluluk merak edilen bir konu
olmustur.

Erteleme ile ilgili yerli yazin tarandiginda genellikle calismalarin grenciler iizerinde
yiriitiildiigii ve akademik erteleme davranisi tizerinde yapildigi gorilmistiir (Kagan, 2009; Balkis
ve Duru, 2010; Eksi ve Dilmag, 2010; Akbal ve Gizir, 2010; Ozer ve Altun, 2011). Yabanci
yazinda da yine akademik erteleme iizerine yapilan caligmalarin dikkat ¢ekmektedir (Shah vd.,
2017; Moradi vd., 2017; Mortazavi, 2016). Son yillarda yapilan ¢aligmalarda ise erteleme veya
akademik erteleme sonu¢ olarak ele alinmistir (Goker ve Kaptan, 2020; Dogan vd., 2017;
Sadykova, 2016; Ulukaya ve Bilge, 2014).

Mutluluk ve erteleme iligkisini arastiran ¢alismalar da yazin tarandiginda tespit edilmistir.
Ayan (2020) yapmis oldugu calismada mutluluk ile erteleme davranisi arasinda negatif bir iligki
oldugunu tespit etmistir. Mutluluk arttikca erteleme davranisi azalmaktadir.

Shah vd .(2017) yiriittiikleri calismalarinda mutluluk ve erteleme arasinda bir iligki tespit
edememislerdir. Ancak calismaya katilan tip 6grencilerinin biiyiik bir kisminin erteleme davranisi
sergilediklerini hem de mutsuz olduklarini saptamislardir.
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Naderi vd.(2021) 6grencilerde 6z diizenleme egitiminin, hem mutluluga, hem akademik
basariya, hem de erteleme davranisina etkisi oldugunu tespit etmisglerdir.

Ryan (2019), ertelemenin mutluluk iizerindeki etkisinde psikolojik esnekligin roliinii
inceledigi calismasinda akademik erteleme davranisi arttikga mutlulugun azaldigi sonucuna
ulagsmistir. Ayrica Ryan (2019), psikolojik olarak olduk¢a esnek olanlar, mutsuz olsalar dahi
gorevlerini ertelemeyebileceklerini tespit etmistir.

Capan (2010), kendine yonelik miikemmeliyet¢i kisilik 6zelligine sahip olmanin akademik
ertelemeyi ve yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigini tespit etmistir.

Yapilan bu calismalar 1s181nda belirlenen bazi demografik degiskenler agisindan hem
erteleme davranisinda hem de 6znel mutlulukta farklilik olacagi, ve erteleme davranisi arttikga
mutlulugun azalacagi, yani ertelemenin mutluluk {izerinde negatif yonlii bir etkisi olacagi
gbzlemlenmis ve hipotezler bu dogrultuda kurgulanmstir.

3. Yontem
3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin verileri ¢evrim i¢i anket yontemiyle toplanmistir. Orneklemi yetiskin
bireylerden olusmaktadir. Zaman kisiti nedeni ile kolayda orneklem yontemi ile veriler
toplanmistir. Toplam 192 kisiye ¢cevrim i¢i anketler gonderilmistir. Toplam 145 kisiden geri doniis
alinmistir. Eksik hatali doldurulan 7 anket ¢ikarilmis 138 anket iizerinden analizler yapilmstir.
Altunisik vd. (2012:137), 30’dan biiyiik, 500°den kii¢lik 6rneklem biiyiikliikleri birgok arastirma
icin yeterlidir seklinde ifade etmislerdir. Bu bilgi 1s181inda 6rneklemin evreni temsil etmeye
yetecek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin %47.1°1 kadin, %45,7°s1 26-35 yas araliginda, %31,9°u 6nlisans mezunu,
%45,7’s1 kamu ¢alisani, %50,7’si evlidir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Verileri toplamak i¢in genel erteleme Olgegi ve 6znel mutluluk 6lgegi kullanilmistir.
Olgeklere ait bilgiler asagida yer almaktadir. Arastirmada katilimcilarin erteleme diizeyleri 5°li
likert tipi 6lgek ile belirlenmistir. Katilimcilarin 6znel mutluluk diizeyleri ise 7°1i Likert tipi dlgek
ile belirlenmistir.

Genel Erteleme Olgegi: Katilimcilarin erteleme diizeylerini tespit etmek igin Giilebaglan
(2003) tarafindan gelistirilmis 7 ifadenin olumlu 11 ifadenin olumsuz oldugu toplam 18 ifadeden
olusan 6lcek kullanilmistir. Olgek ifadelerinin bazilar1 sunlardir; “Islerimi, gereken zamandan
daha kisa siirede bitiririm” “Onemli islerimi yapmay1 da son dakikaya birakirm”. Olgegin
Cronbach Alfa giivenilirlik degeri %91,9 olarak tespit edilmistir.

Oznel Mutluluk Olgegi: Mutlulugu 6lgmek igin, Lyubomirsky ve Lepper (1999)’un
gelistirmis olduklari, glivenirlik ve gegerliliginin Akin ve Satic1 (2011) tarafindan yapildigi 4
ifadelik 6lgek kullamlmustir. Olgekte 6rnegin “Genellikle kendimi diisiindiigiimde”; 1-Cok
mutlu bir insan degilim, 7- Cok mutlu bir insanim, seklinde 1 ile 7 arasinda bir degerin
isaretlenmesi istenmistir. Olgcegin Cronbach Alfa giivenilirlik degeri % 81 olarak tespit
edilmistir.

3.3. Arastirma Modeli ve Hipotezleri

Calismanin amacit mutlulugun ve ertelemenin bazi demografik degiskenlere gore

farklilasip farklilagsmadigini tespit etmeye calismanin yaninda ertelemenin mutlulugu etkileyip

etkilemedigini arastirmak da calismanin ana amaglarindan birisidir. Bu baglamda yazin
taramasindaki ¢aligsmalar 1s181nda ¢alismanin modeli asagidaki gibidir.
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GENEL
ERTELEME
DAVRANISI

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Modele gore ¢alismanin ana hipotezi asagidaki gibidir.

H;: Bireylerin erteleme davranislart mutluluklarini negatif yonde etkilemektedir.
Ana hipotezin diginda asagidaki hipotezlerde ¢calismada test edilmistir.
Ha: Erteleme davranisi cinsiyete gore farklilasmaktadir.

H3: Mutluluk cinsiyete gore farklilagsmaktadir.

Ha: Erteleme davranist medeni duruma gore farklilagmaktadir.

Hs: Mutluluk medeni duruma gore farklilasmaktadir.

Hse: Erteleme davranisi yasa gore farklilagsmaktadir.

H7: Mutluluk yasa gore farklilasmaktadir.

Hg: Erteleme davranisi egitim diizeyine gore farklilasmaktadir.

Ho: Mutluluk egitim diizeyine gore farklilasmaktadir.

Hio: Erteleme davranigi calisma durumuna gore farklilasmaktadir.
Hii: Mutluluk ¢alisma durumuna gore farklilasmaktadir.

3.4. Veri Analizi

Arastirmada verilere ait tanimlayici istatistikler, giivenilirlik analizleri, korelasyon analizi,
t testi ve varyans analizleri ile aragtirma modelinin testine yonelik basit regresyon analizleri
yapilmistir. Analizler yapilmadan 6nce, yapilmasi gereken islemlerden biri normallik dagilimidir.
Normallik dagilimi ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) indekslerine bakilarak
Olclilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 sinirlar1 i¢inde olmasi, normal dagilimin
varligina kanit olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Calismayaait ¢arpiklik
ve basiklik degerleri tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ol¢eklerin Normallik Degeri Sonuglar:

Carpiklik Basiklik
(Skewness) | (Kurtosis)
Genel Erteleme ,897 ,650
Oznel Mutluluk -,292 -, 443

Tablo 1’deki sonuglara gore, her iki 6l¢eginde normal dagilim gdsterdigi goriilmektedir.
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4. BULGULAR
4.1. Arastirma Modelindeki Degiskenler Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Degiskenlerin arasindaki iliskiyi tespit edebilmek i¢in pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglarini gésteren Tablo 2 asagida yer almaktadir.

Tablo 2. Degiskenlere iliskin Pearson Korelasyon Katsayilari

Erteleme Mutluluk
Genel Erteleme 1
Oznel Mutluluk -, 174" 1

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkilerin incelendigi pearson korelasyon analizine
bakildiginda, erteleme ve mutluluk arasinda (r=-,174%*, p<0,05) zayif ve negatif yonde bir iligki
tespit edilmisgtir.

4.2. Degiskenlerle ilgili Farkhiik Analizleri

Arastirmanin ana amagclarindan birisi 5 demografik degiskene gore erteleme ve mutluluk
diizeylerinin farklhilasip farklilasmadigini tespit etmektir. Bu ama¢ dogrultusunda cinsiyet ve
medeni duruma gore farklilig1 tespit etmek i¢in bagimsiz drneklem t-testi, ¢aligma durumu, yas ve
egitim diizeylerine gore farklilagmay tespit edebilmek icin tek yonlii varyans (Anova) analizleri
yapilmistir.

Analiz sonucunda hem cinsiyete hem de medeni duruma gore genel erteleme davranisinda
farklilik tespit edilememistir. Bireyleri 6znel mutluluk diizeylerinde ise yine cinsiyete gore bir
farkhilik tespit edilemezken, [ 7 (135 =2,059, p=0,041] medeni duruma gore anlaml bir farkhihk
tespit edilmistir. Medeni duruma gore mutlulugun farklilagsmasina ait bagimsiz érneklem T-Testi
sonuglari tablo 1 de yer almaktadir.

Tablo 3. Mutluluk Degiskenine Ait Medeni Duruma Gére Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonucu

Cinsiyet N Mean S.S S.D t p
Evli 70 451 17251
Bekar 68| 401 17027| 136 | 2059 1.041

Tablo 3 incelendiginde evlilerin 6znel mutluluk ortalamalarimin (X =4,52, SS§=1,45),
bekarlarin ortalamasindan (X =4,01, SS=1,40) daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuca
gore evlilerin, bekarlardan daha mutlu olduklar tespit edilmistir.

Calismada yasa, ¢alisma durumuna ve egitim diizeyine gore farklilasmanin olup
olmadigin1 tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ne genel erteleme
davraniginda ne de 6znel mutluluk diizeylerinde anlamli bir farkhlik tespit edilememistir.

4.3. Degiskenlerin Birbirleri ile Olan Etkilesimi

Calismanin ana hipotezi dogrultusunda ertelemenin mutluluk {izerindeki etkisini tespit
edebilmek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan basit dogrusal regresyon
analizine ait tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 4. Mutluluk ve Erteleme Degiskenlerine ait Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu
Basit Regresyon Analizi Sonucu

Bagimh Degisken: Mutluluk

Bagimsiz Degisken: S t p
Erteleme -,174 -2,056 ,042
R=,174 ; R?>=,030 Diizeltilis R?=,020 ; F = 4,228
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Bir kisinin erteleme davranisi kisinin mutlulugunu ne kadar etkiledigini tespit etmek i¢in
basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Basit dogrusal regresyonun istatistiki olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir [f= -,174, F(1,135=4,228, p=0,042).Analiz sonucuna gore diizeltilmis R’
degeri %?2’dir. Bu degere gore mutlulugun %2’lik varyansi ertelemeye baglidir. Bu sonuca gore
Hi hipotezi desteklenmistir.

Sonug¢

Calisma sonucunda demografik ozellikler acisindan sadece evlilerin bekarlardan daha
mutlu oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore Hs hipotezi desteklenmistir. Bu durumda
evliligin mutluluk getirdigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Hs, H4,Hs, H7, Hs, Ho,Hio, Hi
hipotezleri ise red edilmistir.

Diger taraftan c¢alismanin ana amacit dogrultusunda olusturulan H; hipotezi
desteklenmistir. Yani erteleme ve mutluluk arasinda negatif yonde bir etki vardir. Bu durumda
bireyler yapacaklari bir isi ne kadar ertelerlerse bu onlardaki mutluluga yansimaktadir seklinde
yorumlanabilir. Dolayisiyla erteleme davranisi azaldik¢a mutluluk diizeyleri artacaktir. Yani
bireyler mutlu edilmek isteniyorsa onlardaki erteleme davranisini azaltmaya ¢alismak bir yontem
olabilir.

Bireyler erteleme davranigini azaltmak i¢in egitim programlarina katilabilirler.

Calismanin arastirmacilara bazi Onerileri bulunmaktadir. Kisilerde neden erteleme
davranisi sergilendigine dair aragtirmalar yapilabilir. Sadece bireysel diizeyde degil isyerinde
erteleme ile ilgili caligmalar yapilmasi ¢alisan mutlulugu i¢in 6nemli olacaktir. Erteleme ile ilgili
literatlir tarandiginda iste erteleme davranigini Slgen bir Olgegin olmadigi tespit edilmistir.
Ilerleyen ¢alismalarda calisanlarin erteleme davranislarini dlgiimleyebilmek igin iste erteleme
davranisi 6lgegi gelistirilebilir.

Bu calismanin bazi sinirliliklart vardir. Calismada faktor analiz yapilmamis analizler
dlgegin toplamlar iizerinden yapilmustir. Ilerleyen galismalarda faktdr analizi yapilarak yeni bir
calisma yapilabilir. Veriler ¢ok kisa bir siirede sosyal medya iizerinden toplanmistir. Daha biiyiik
orneklemlerde daha farkli sonuglar elde edilebilir. Caligmada sadece 5 demografik degiskene
bakilmistir. Cocuk sahibi olup olmama, hizmet siiresi, yoneticilik konumu olup olmama gibi
demografik degiskenlerin eklendigi yeni bir ¢alisma yapilabilir. Benzer ¢aligmalar ¢ok farkli
kurumlarda farkli kitlelere daha genis bir zaman diliminde yapilirsa daha farkli sonuglar elde
edilebilir.
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