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ERGENLIK DONEMI VE SOSYALLESME

Adolescence and Socializing
Siikriye SAHIN!, Cagr1 Covener OZCELIK?

OZET

Ergenlik doénemi hizli fiziksel bUytme, zihinsel islevlerde gelisme, hormonal, duygusal
degisiklikler ve sosyal gelismelerin yasandig bir dénemdir. Cocugun yetigkin diinyasina girmeye
basladigi cocukluk ile erigskinlik arasindaki en uzun dénemdir. Ergen bu dénemde yeni deneyimlere
ve maceralara aciktir. Ergen icin arkadashk, beraberlik ve bulundugu grupta kabul gérmek
6nemlidir. Ergen aile Uyeleri ile catisma icindedir, bagimsizlik duygusu 6n plandadir. Ergenin
sosyallesmesi ergenin dogustan itibaren toplumun tyeligini kazanmasinda belli asamalardan gecerek
kendinden beklenen uygun rol ve normlardan haberdar olmasidir. Ergenlik déneminde aile, okul,
toplumsal gruplar ve kitle iletisim araclari, ergenin toplumsal kimligini olusturmasina ve toplumda
sayginlik kazanmasinda etkili olan etmenlerdendir. Ergenlik déneminin saglikli bir sekilde
atlatilmasinda hemsireler btiytik rol oynamaktadir. Hemsire ergenin toplum icinde fiziksel, duygusal
ve sosyal yonden gelisimini saglamaya yardimci olur, ergenin ve ailenin haklarini korur ve savunur.
Hemsire hem ergen ve ailesine hem de ergenin sosyallesmesine katki saglayan okul ydnetimi ve
O6gretmenlerine egitim ve danismanlik rollerini de yerine getirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ergen, ergenlik donemi, sosyallesme, hemsire

ABSTRACT

Adolescence is a period of a rapid physical growth, improvement in mental function, hormonal,
emotional changes and social development. Adolescence is the longest period between childhood and
adulthood which children began to enter the adult world. Adolescent is open to new experiences and
adventures in this period. Friendship, togetherness and acceptance in a group is important for an
adolescent. Adolescents are in conflict with family members, sense of independence is at the forefront.
Socialization of adolescents is to be informed appropriate roles and norms which expected from
themselves by passing certain levels for gaining the membership of the society from birth. Family,
school, social groups and mass media are the effective factors in constitution of social identity and
gaining social respectability. Nurses plays a major role for overcoming adolescence in a healthy way.
Nurse helps adolescence for physical, emotional and social aspects of development. Nurse protects
and defends the rights of the adolescent and family and also performs training and consultancy roles
which contribute school direction and teachers for adolescent socialization, adolescence and his/her
family
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Bireyin dogumundan itibaren buyutdtikge
bir¢cok sosyal ve psikolojik ihtiyaclari ortaya
cikar. Her birey, diger insanlarla bir arada
yasamak ister ve cevresiyle uyum icinde
olma ihtiyacindadir. Sosyal gelisme, ergenin
icinde yasadigi toplum tarafindan kabul
edilebilir bicimde davranmayr 6grenme
strecidir. Ergenin diger insanlarla olan
sosyal iligkilerinin nasil olacagi hayatinin ilk
yillarindaki o6grenmelere baghdir.
Toplumdaki diger bireylerle iyi iliskiler
kuran ergenler bu davranist cocuklukta
6grenme ile kazanir. GuUnumuzde oOzellikle
ergenin sosyallesmesinde aile iligkileri,
okulu, arkadas iliskileri ve kitle iletigim
araclar1 gibi etmenlerin 6nemli etkisi vardir
(Steinberg 2013;Yavuzer 2013). Ergenin
davranislarina rehberlik edecek degerleri
kazanmasi, toplumsal yo6nden sorumlu-
luklarini 6grenmesi konusunda yardima
gereksinimi  vardir. Bu  gereksinimin
karsilanmasinda ve ergenin yasaminda etkili
olan ilk temel kurum ailedir. Gerek ailenin
egitiminde gerekse ergenin sosyallesmesini
saglayan diger etmenlerin egitimi konu-
sunda hemsirenin rolt o6nemlidir (Ocake¢i
2015).

“Ergen” soOzcligt Bati literattrtindeki
“adolescent” 1n karsiligi olarak kullanilir ve
Latincede btiytmek, olgunlasmak anla-
minda  kullanilan  “adolescere” fiilinin
koktnden gelmektedir. Ergenlik gintiimtizde
bireyde goézlenen hizli ve stirekli bir gelisme
evresi olarak tanimlanabilmektedir (Yavuzer
2013). Ergenlik, c¢ocuklukla yetiskinlik
arasinda kalan bir ara dénemdir
(Kulaksizoglu 2014). Ergenlik kavrami,
tanimi, gruplandirma ve yas dilimleri
icindeki yeri, degisik toplumlarda ve
donemlerde, degisik yaklasimlarla ele
alinmistir (Yavuzer 2013). Ergenlik, biyo-
psikolojik bakimdan cocuklugun sonu ile
toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi
olan, cocukluk ve genc yetiskinlik arasinda
kalan dénemdir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
10-19 yas arasmni adodlesan, 15-24 yas
arasini genclik dénemi, 19-24 yas arasini
ise gen¢ insan olarak tanmimlamistir
(http:/ /www.who.int). UNESCO  (United
Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization) ise ergenligi, 6grenim yapan ve
hayatini kazanmak icin calismayan ve evi
olmayan, 15-24 yas dilimleri arasindaki
insan olarak tanimlamistir
(http:/ /www.unesco.org).

Bu makalede, ergenlik dénemi ve sos-
yallesme arasindaki iliskinin ve hemsirenin
bu surecteki rolinlin aciklanmasi
amaclanmistir.

ERGENLIiK DONEMI
Ergenlik doéneminin 0Ozellikle tUireme
organlarinin  bUiylimesi, gelismesi  ve

islevlerine baslamasiyla tamamlandig kabul
edilir. Ancak ergenlik, tek basina fiziksel
olgu degil, diger olgulari da iceren yasam
dénemidir. Bu nedenle ergenlik dénemi,
biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acidan gelisme ve olgunlasmanin yer aldig,
yetiskinlige gecis dénemidir (Ocak¢i 2015).
Ergenlik, tilkemizde kizlarda ortalama olarak
10-12, erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda
baslar ve genellikle 21 — 24 yaslar arasinda
sona erer (Tértiner ve Buylikgéneng 2012).
Ergenin bu dénemdeki gelisiminin daha iyi
anlasilabilmesi icin ergenlik dénemi baslica
erken, orta ve ge¢ ergenlik dénemi olarak ti¢
alt donemde incelenmektedir (Ocake¢i 2015;
Toértiner ve Bliyiikkgéneng 2012).

Erken ergenlik dénemi (11-14 yas), hizh
fiziksel ve fizyolojik degisimlere (boy
uzamasi, vicut kitlesinde artis, ikincil cinsel
karakterlerin gelisimi) beden yapisinda
farkliliklara neden olur. Ergen viicudundaki
bu hizli degisime uyum saglamakta zorla-
nabilir, bu degisiklikleri benimseyemedigi
icin cevresindeki kisilere karsi davranis ve
tepkilerinde ani c¢ikislar gosterebilir (Arikan
ve ark. 2013;0cake¢1 2015). Hizli buiyime ve
cinsel gelisim kizlarda erkeklerden iki yil
kadar 6nce olmaktadir (Kulaksizoglu 2014).
Erken btuytme erkek ergenlerin ruh
saghgina olumlu etki yaratirken, kizlarda
akran grubuna ayak uydurmakta gtclik
yasayabilecekleri distincesiyle distk benlik
saygisina, yuksek depresyon oranina,
anksiyete ve yeme bozukluklar1 gibi
sorunlara neden olabilmektedir (Arikan ve
ark. 2013; Behrman ve ark. 2000; Ocakci
2015). Ergenligin baslarindaki 6nemli
degisimler ergenin anne-babas1 ve
cevresindeki yetiskinler tarafindan ne tam
yetiskin ne de cocuk olarak algilanmakta ve
anne-baba ile yetiskinler, ergenlerin neler
yapabilecekleri ve neleri yapamayacaklar:
konusunda farkli fikir ve yaklasimlar o6ne

stirmektedir (Kulaksizoglu 2014). Ergenin
bu donemde arkadaslariyla etkinliklere
katilma egilimi agir bastigl icin artik

ebeveynlerinin fikirlerini ve glivenirliklerini
sorgular, onlarin otoritesine baskaldirir,
itaat ve bagimsizlik arasinda karmasik
duygular yasar. Bu duygular ergenin biligsel
sUreclerini karmasik hale getirebilir
(Behrman ve ark. 2000;0cak¢1 2015).

Orta ergenlik doneminde (15-17
yas),ergen yeni bedenine alisarak daha rahat
davranmaya baslar ve yeni vicudunu
kapsayacak kisilik arayisina girer. Bu
dénemde bagimsizlik durtisu glglendigi icin
kendilerini ebeveynlerinden uzak tutma
cabalari, ozellikle akran iligkilerini karsi cins
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lizerine yapmalari, kendilerini her seyi
yapabilir olarak algilamalar1 ve otonomi
istemeleri ebeveynleri ile catismaya neden
olabilir (Hockenberry 2011;0cake1 2015). Bu
nedenle ergenlerin aileleri bu dénemi ergen
gelisiminin hayal kiriklifi dénemi olarak
tanimlar (Arikan ve ark. 2013; Behrman ve
ark. 2001). Bu dénemde akran baskisi, bir
grubun TUyesi olma dustncesi ve baska
gruplara karsi korunma gereksinimi ergeni
cetelere katihm konusunda tesvik eder.
Ergen cetelerin olusumu ve cete
aktivitelerine katihm acisindan risk tasiyan
bir dénemdedir (Arikan ve ark. 2013). Orta
ergenlik doneminde ergenler hoslandiklari
kisiye ilgilerini ifade eder ve karsi cinsle
arkadasliklar1 kisa strme egilimindedir.
Ergenler cinsel cekiciliklerini denemek veya

toplumsal cinsiyetin  cesitli  yo6nlerini
denemek isteyebilir ve kendilerini risk
tasiyan bir durum icerisine sokabilirler

(Ocak¢:r 2015; Tortner ve Buytukgoénencg
2012).
Gec ergenlik déneminde (18-21

yas),ergenlerin kendi kararini verip kendi
secimini yapma konusunda celiskileri azalir,
kendi ilgi ve yeteneklerini daha iyi tanir.
Ebeveynlerinin ve cevresindekilerin ergene
karsi  gosterdikleri  tavirlar daha az
mudahaleci olmaktadir (Kulaksizoglu 2014).
Ergen karsilastigi sorunlari ele alma ve
onlarla basetme konusunda daha uyumlu ve
hayat boyu surecek olan meslek, is, es
seciminde daha gercekcidir (Ocaker 2015).
Bu donemde ergenler dtstincelerini
deneyimleri ile birlikte icsellestirene kadar
ask, sosyal konular, etik ve yasam stilleri
acisindan idealist olma egilimindedir (Arikan
ve ark. 2013). Gec¢ ergenlik déneminde
arkadas gruplar1 6nemini yitirir. Bireysel
iliskiler 6ncelik kazanir ve samimi iligkiler
kisiliklerinin 6nemli parcasini olusturur.
Ergenin kars: cinsle de iligkileri yakin, sevgi
dolu, gercekei, uzun streli ve iyi anlasmay:
icerir (Ocak¢t 2015). Ergen; bu tug¢ alt
dénemde farkl fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisim  ozellikleri  gOstermektedir. Bu
ozellikler ergenin toplum i¢inde yer
edinmesini de 6nemli 6l¢tide etkilemektedir.

SOSYALLESME SURECI VE ERGEN

Sosyallesme, bir sosyal olgu olarak
bireyin dogustan itibaren toplumun tyeligini
kazanmasinda belli asamalardan gecerek
kendinden beklenen uygun rol ve ilgili
normlardan haberdar olmasidir (Aksut ve
Batur 2007). Baska bir ifadeyle, sosyal-
lesme, bir 6grenme sureci olarak yasadigi
toplumun istedigi sekilde bir toplum uUyesi
haline gelmesi i¢in toplumun sosyo-kulturel

toplumun o6rf, adet ve geleneklerini
o6grenmekte, o toplumun norm ve degerlerine
uygun davranislar sergilemeye calismaktadir
(Kulaksizoglu 2014).

Cocugun egitiminde aile, okul, toplumsal
cevre cok oOnemli ve etkili araglardir. Bu
araclarin bir ya da birkaginin eksikligi,
cocugun zayif bir kisilik gelistirmesine neden

olabilir. Egitim acisindan aile, okul,
toplumsal c¢evre Dbirbirini tamamlayan
fonksiyonlara sahip yapilardir (Steinberg

2013). Ayni zamanda sosyallesme sireci
icerisinde kitle iletisim araclarinin da etkisi
gormezden gelinmemelidir. Bu iletisim
araclari o6zellikle televizyon, cocuga cok farkh
kaynaklardan iletiler sunmakta ve cocugun
toplumsal kimligini  bicimlendirmesinde
etkili bir rol oynamaktadir (Oztiirk 2007;
Yavuzer 2013).

Ergen, sosyallesmesini hentiz tamam-
lamamis bir bireydir. Ergen, cocuk degildir
ama hentiz olgun ya da yetiskin bir birey de
degildir. Bu bakimdan ergen cocukluk ve
olgunluk arasinda gecis yasamakta olan kisi
olarak kabul edilir. Ergenlik dénemindeki
ergenler bir taraftan kendilerini yetiskin
sayarak tutum ve davranislarini cevrele-
rindeki buytklere gore ayarlarken diger
taraftan cocukluklarina devam ederler
(Oztark 2007). Ergen, bu dénemde hizli bir
sosyallesme streci icerisindedir. Her ne
kadar sosyallesme Omur boyu stren bir
slirec olsa da bireyin cocukluktan genclige
gecis asamasinda sosyallesme araclariyla
birlikte devamli olarak bedensel ve zihinsel
olarak duygu, dusltnce, davranis ve tutum
bicimlerinde de bir degisim gortilmektedir
(Brown 2004;Steinberg 2013). Hangi top-
lumda olursa olsun bu ¢agin temel 6zellikleri
duygusal cosku ve taskinlik, cabuk kurulan
ve bozulan iligkiler, kolay etkilenme, toplum
icinde sivrilme, ilgi cekme, rol sahibi olma
cabast seklindedir (Yavuzer 2013). Ergen,
toplumda sayginlik kazanmaya ve stata
sahibi olmaya gereksinim duyar. Toplumsal
uyum, genis Olcide bu gereksinimin
karsilanmasina baghdir. Bu uyum ergenlik
dénemindeki deneyimlerle kazanilmaktadir.
Bu dénemde ergen hemcinslerinden olustur-
dugu grup icinde faaliyetlerini dlizenlemeye
calismaktadir. Cevresinde, surekli “onun
gibi olmak” istedigi kisileri arar. Boylece
O0zdeslesme  yaparak  kisiligine  bigim
verirken, yetistigi cevrenin ekonomik ve
sosyo-kulttirel kosullarinin etkisi altinda,
sorumluluk ve bagimsizlik arasinda denge
kurmak ister (Ocak¢i 2015;Yavuzer 2013).
Ornegin ilkel toplumlarda cocukluktan
ergenlige gecis “kabul toreni” adi verilen
térenlerle olur. Ergen artik eriskin olarak

degerlerini cocuga aktarma  suUrecidir kabul edilir. Topluma girisi, tyeligi kabul
(Steinberg 2013). Bir birey aile, okul, akraba edilisi simgeleyen bu torenlerde, ergen
ve arkadas cevresiyle icinde yasadigi havaya firlatilir, yere dustigd zaman
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dévilir daha sonra stinnet edilir ve uymasi
gereken kurallar agiklanir. Térenler sure-
since ac1 ve igskenceye dayanikhilik eriskinlik
belirtisi olarak sayilir (Ocak¢r 2015;Yavuzer
2013).

Sosyallesme sUreci icerisinde olan
ergenler her ne kadar geleneksel degerlere
bagli olsalar da modernlesmenin etkisiyle
sahip olduklar1 bir takim kulttirel 6gelerde
degisiklikler gézlenmektedir. Ornegin ergen,
sosyallesmenin bir araci olan kitle iletigim
araclar1 araciligt ile yurt disinda olup
bitenleri, gunlik hayatini ilgilendiren
durumlar1 rahatlikla takip edebilmektedir
(Aver 2006; Oztiirk 2007).

Sosyallesme, ergenin duygu, dustnce,
tutum, davranis, eylem, amac ve beklentileri
ergenin temel kisilik yapisina, ergenlik
donemine 06zgli psiko-sosyal o6zelliklerine,
ergenin yasadigl cevrenin sosyal, kulttrel,
ekonomik oOzelliklerine bagldir. Aile, okul,
toplumsal gruplar ve kitle iletisim araclari
bu kavrami etkileyen 6nemli etmenlerdendir.
SOSYALLESME SURECINi ETKILEYEN
ETMENLER

Aile

Aile anne, baba ve cocuklardan olusan
toplumsal bir kurumdur. Aile tuyeleriyle
birlikte sosyo-kultiirel gorevlerini ve biyolojik
islevlerini yerine getiren, bu sekilde neslin
devamini saglayan sosyal bir kurumdur
(Yavuzer 2005; Yavuzer 2010). Diger bir
deyisle aile yapi1 ve islevleri zamanla
degismekle birlikte, insan neslinin devamini
saglayan, sosyallesme strecinin ilk ortaya
ciktigl, Uyelerinin duygusal olarak doyuma
ulastiklari, toplumun maddi ve manevi
zenginliklerinin kusaktan kusaga aktarildig,
biyolojik, psikolojik, ekonomik ve hukuksal
islevleri bulunan toplumsal kurumlardan
biridir (Collins ve Laursen 2004; Steinberg
2013). Ergenin sosyallesmesi ilk olarak
ailede baslar ve ergen toplumsal rollerini bu
kurum icinde 6grenir. Aile ergenin egitimini
saglayarak onu gelecege hazirlar ve ona
yasadigl toplumun kultirant aktarir (Razon
2003;Yavuzer 2010). Aile, bireyin topluma
uyum saglamasinda 6nemli bir fonksiyonu
yerine getirmektedir. Toplumda hakim olan
“dogru” ve “yanlis”, “iyi” ve “kott” deger
yargilar1 aile stizgecinden gecerek bireyin
bilincine yerlesmektedir (Collins ve Laursen
2004; Steinberg 2013). Ailelerin sosyal, eko-
nomik ve kultirel durumlari, ¢ocugun
sosyallesmesini  etkilemektedir.  Kulttrel
bakimdan zengin bir aile ile sadece gunlik
olay ve ihtiyaclar1 ifade edecek kadar bir
kelime hazinesiyle konusan bir ailede
yasayan cocugun sosyallesme sureci ayni
olmamaktadir (Yavuzer 2005; Yavuzer 2013).
Farkli sosyal statli veya egitim seviyesindeki

ailelerde diinyaya gelen cocuklarin zihinsel
gelisme  duzeyleri Dbirbirinden  farklilhik
gosterir. Bazi ailelerde cocuk bir birey olarak
dikkate alinmaz, sorulari cogu defa cevapsiz
birakilir, duygu ve isteklerine 6énem verilmez.
Bir digerinde ise ¢ocugun istekleri, arzulari
ve meraklar1 dikkate alinir ve cocuga her
konuda gereken aciklama yapilir. Bu iki tip
ailede yetisen cocuklarin sosyallesmeleri de
benzer olmayacaktir (Pembecioglu2006).
Aslan ve Cansever (2007)’ in Hollanda’da 50
ogrenci 50 veli, Turkiye’de 82 6grenci ve 82
veli ile yaptiklari calismada cocugun okul-
daki sosyal etkinliklere katiiminda ebeveyn
ile etkilesimin etkinliklere katilimi des-
tekleyici yonde oldugu; ancak, Turk
ailelerinin bu konuyu daha c¢ok okulun
sorumluluguna biraktigl, Hollandal ailelerin
ise bunu o6ncelikli sorumluluklar: olarak du-
stindukleri, aile ici bos zaman degerlen-
dirme etkinliklerine y6nlendirdikleri ve okul-
da destekledikleri belirlenmistir.

Cocugun sosyallesme stirecinde aile tirt
de oldukca 6nemlidir. Anne, baba ve cocuk-
lardan olusan cekirdek aile ile anne ve
babasi bosanmis ya da anne veya babasi
vefat etmis parcalanmis bir ailede yetisen
cocuklarin sosyallesmesi ayni degildir. Her
anne ve babanin amacit mutlu, basarili ve
saglikli cocuklar yetistirmektir. Cekirdek aile
tipinde cocuk, anne ve babasi yaninda
sosyallesirken, parcalanmis aile tipinde
cocuk annesi veya babasiyla ya da akra-
balarinin yaninda sosyallesmektedir
(Yavuzer 2005; Yavuzer 2013).

Okul

Okul bluttin toplumlarda ailenin yaninda
sosyallesmeyi saglayan unsurlar arasinda,
cocugun psiko-sosyal gelisimindeki beklen-
tilerine cevap veren egitim kurumudur. Ayni
zamanda resmi bir 6grenme kurumu olan
okulun amaci, ¢ocuklarin bilgi ve kultir-
lerini arttirmak, onlar1 sosyal sistemin
surekliligini saglayan bireyler olarak yetis-
melerini saglamaktir (Oztiirk 2007). Okulun
fonksiyonlarinda zamanla buyuk degisik-
likler meydana gelmekle birlikte ¢ocugun

hayata hazirlanmasinda ve  sosyalles-
mesindeki roli o6nemini korumaktadir.
Ornegin, okul c¢aginda olan g¢ocuklar

arkadas gruplart ile birlikte zorluklarin
Ustesinden nasil gelinebilecegini, okul i¢i ve
okul dist hareketlerini, kars: cinse yaklas-
manin  yollarin1  6grenmeye  calisirlar.
Gecmiste okul sadece Ogretmenler araci-
Iigiyla bilgi veren bir egitim kurumu iken
gunumuzde, modern teknoloji okul ve 6gret-
menin roliini ve oOnemini daha da art-
tirmistir. Ogretmen, artik sadece bilgi ak-
taran bir kisi olmaktan ¢ikmis, 6grencilerine
modern teknoloji ve yaymn araclarinin tur-
lerini tanitan, 6grenimin stratejisini gésteren
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(Kulaksizoglu 2014; Yavuzer 2005; Yavuzer
2013), tipki anne ve babasi gibi cocugun psi-
kolojik ve toplumsal gortintimuyle ilgilenen
ve cocugun sosyallesme sUrecine katkida
bulunan  kisidir = (Kulaksizoglu  2014;
Steinberg 2013; Yavuzer 2005; Yavuzer
2013). Okul bos zaman-larinin degerlen-
dirilmesi ag¢isindan c¢ocuga ¢ok buyuk
katkilar saglamaktadir. Okula giden cocuk,
okulda hem bos zamaninin bir bélimunt
degerlendirmekte hem de okuldan aldig egi-
timle icinde yasadigl toplumun kulttirtint ve
deger yargilarini O6grenerek bir egitim
Ogretim slizgecinden gecmeye calismaktadir
(Kulaksizoglu 2014; Yavuzer 2005; Yavuzer
2013).

Toplumsal Gruplar

Toplumsal grup aralarinda karsilikh
iletisim ve etkilesim bulunan, ortak duygu
ve degerleri paylasan, birbirlerinin varli-
gindan haberdar olan ve kendilerini aymni
gruba  mensubiyet duygusuyla  bagh
hisseden insan toplulugu anlamina gelir.
Toplumsal gruplar1 sosyal sistemin kuctl-
tilmus bir 6rnegi olarak ele almak ve sosyal
sistemin bir alt sistemi olarak degerlen-
dirmek muUmkindtr (Okumus 2014). Bu
bakimdan toplumsal gruplari insanlarin
ortak amaclarin1  gerceklestirmek icin,
aralarinda belli bir igbirligi kurarak,
karsilikli iligkiler sonucu olusturduklar:
organizasyonlar seklinde tanimlamak da
mumkutndir (Aver 2006; Mckay et al. 2010;
Okumus 2014). Ozellikle cocuklarin sosyal-
lesmesinde oyun ve akran gruplarinin etkisi
oldukca buyuktir. Belirli bir yastan itibaren
cocuklar, kendi diinyalarina ait bir takim
problemleri konusmak ve paylasmak icin
ailesinden c¢ok akran gruplarina ihtiyac
duyarlar (Aver 2006; Okumus 2014,
Steinberg 2013). Cevik ve Atici (2008) 'nin
Adana’da 532 lise son smf o6grencisiyle
yaptigr calismada ailelerin ergenin arka-
daslik iliskilerine muidahale etme sikliginin
%43, mudahale eden aile bireyinin en ¢ok
anne oldugu, bunu sirasiyla baba, butun
aile ve kardes seceneginin izledigi belir-
lenmistir. Ayni zamanda kizlarda arka-
daslik iliskilerine mtidahale eden aile bireyi-
nin anne, erkeklerde ise baba oldugu sap-
tanmistir. Benzer bir calismada Gundogdu
(2003) anne-baba ve o6gretmenlerin cocuk-
larin arkadas secimine miuidahale ettiklerini
bildirmistir.

Aileler cocuklarinin arkadaslarini aile-
den, akrabadan, mahalle ve komsularindan
secmelerini istemektedirler. Bu nedenle aile-
ler ergenlerin arkadas gruplarn ile vakit
gecirmelerine izin vermeli ve ancak ergenin
arkadas grubunu da yakindan tanimaldir.

Kitle fletisim Araclart
Latincesi “common” ve “communicate”
kelimelerinden tireyen; “communication”

terimi, glntmuzde “bilgi ve dustncelerin
yazili ya da soézlt olarak aktarilmasi, yayil-
mas1” anlaminda kullanilmakta, Turkce’de
“haberlesme” ve “iletisim” so6zcuklerine
karsilik gelmektedir (Mckay et al. 2010).
lletisim en az iki kisi arasindaki bir eylem
olarak tanimlanmanin yani sira belirli bir
kaynakta kodlanan mesajlarin belli yer ve
zamanda, kitle iletisim araclar1 aracilig: ile
bir amac¢ dogrultusunda kitlelere ulasmasi
eylemidir (Mckay et al. 2010; Korkut 2000).
Kitle iletisimi ise bilinmeyen sayidaki birey-
lere ulasmaktir. Ayrica kitle iletisimi halk
icin dUretilen ve onun hizli bir sekilde
takettigi, halka ait kamusal, hizli ve gecici
bir iletisimdir (Pembecioglu 2006).
Guntimtizde televizyon, radyo, internet ve
cep telefonu gibi cesitli kitle iletigim
alanindaki teknolojik gelismeler bireylerin
hayatina kolaylikla girmekte ve insanlar icin
vazgecilmez unsurlar olarak goértilmektedir.
Kitle iletisim araclar1 haber verme, bilgi-
lendirme, egitme, eglendirme gibi cok degisik
islevler tstlenen (radyo, televizyon, gazete,
dergi, vb.) araclarin geneline verilen isimdir.
Bunlar basili, gorsel ya da isitsel yayin
araclar1 seklinde olabilir. Sosyallesmenin
6nemli bir araci olan kitle iletisim araclari,
insanlar1 yonlendirme gibi toplumsal bir
glice sahiptir (Mckay et al. 2010;
Pembecioglu 2006). Guiintiimtz kosullarinda
bu araclar, artik sadece egitim araci degil
ayni zamanda bireyleri yénlendirme araclari
olarak da kullanilmaktadir (Pembecioglu
2006;Yavuzer 2005; Yavuzer 2013). Bu
anlamda medya, toplumdaki sosyal olaylarin
habercisi konumundadir. Aile ve okul gibi
sosyallestirme araclarinin etkisinin azaldigi
yerde medya devreye girmektedir. Bu ne-
denle medyanin islevlerini yerine getirirken,
toplumu ve ozellikle cocuklar1 olumsuz
davraniglara yoénlendirecek programlardan
sakinmas1 gerekir. Gazeteler ve dergilerde
cikan haberler, cocugun zihninde takilip kal-
makta ve onun zihinsel gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Baba, anne ve
kardes katilleri, hirsizlik, cetecilik, tecaviiz
ve adam yaralama olaylar1 gunlik gaze-
telerin icinde yer almaktadir (Korkut 2000).
Bu tur haberler ergeni siddete yonlen-
direbilmekte ve ergenin kisisel gelisimini
olumsuz yoénde etkileyebilmektedir. Bu
bakimdan c¢ocuklara hangi ttr gazetelerin
okutulmasinin yararli olacag konusunda
anne ve babaya 6nemli gorevler dusmektedir
(Siyez 2011). Anne-babaya duisen gorevler
sadece basili yayinla sinirli kalmamaktadir.
Gunumuz kosullar: degerlendirildiginde tele-
vizyon, bilgisayarlar, telefonlar, internet
hayatimizin ve ergenlerin hayatinin buytk
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bolumutnde yer almaktadir. Kitle iletisim
araclarindan biri olan televizyon c¢ocuklar
tarafindan tercih edilmesinden dolay: énemli
bir sosyallestirme aracidir. Televizyon seyre-
menin bir aile aktivitesi oldugu gbz 6ntinde
tutulursa, ¢cocuklar: zararl olabilecek yayin-
lardan korumak da ailenin temel gérevidir.
Haber programlar1 da dahil olmak tzere
televizyon yaymnlarinin c¢ogunlugu zararh
unsurlar icermektedir. Bundan dolay: bir
program izlerken cocuklarla beraber ayni
odada bulunan aile buyukleri onlara neyin
dogru neyin yanlis oldugu hakkinda bilgi
vererek, televizyonun olumsuz etkilerini
ortadan kaldirabilirler. Boylece cocuklar, za-
rarli olabilecek programlari tek basina izle-
diklerinde onlari nasil yorumlayacaklarini
6grenmis olurlar (Funk 2003; Korkut 2000;
Pembecioglu 2006). Televizyonun yani sira
en Oonemli kitle iletisim aracglarindan birisi de
bilgisayar, teknoloji ve internet yararlarinin

yani sira ergeni olumsuz da etkileye-
bilmektedir (Funk 2003; Pembecioglu 2006;
Yavuzer 2005; Yavuzer 2013). Internet

araciligiyla bir taraftan insanlar arasindaki
mesafe ve ayrilik daha katlanilir hale gelmis,
yeni arkadaslik Dbicimlerinin gelismesi
saglanmis, diger taraftan da evlerin icine
internetin girmesiyle birlikte, insanlar aile ve
arkadas cevresiyle daha az zaman gecirmeye
ve birbirleriyle iletisim kuramamaya bas-
lamistir (Karagtille ve Cayci 2014). Aym
zamanda dlnyanin ya da utlkemizin farkh
noktalarinda insanlarla iletisim kurma
imkanina sahip olmakta ve tanimadiklar
insanlar tarafindan istismar edilebilmek-
tedirler. Gulla ve ark. (2012) 12-18 yas ara-
sinda bulunan 10.800 gencle yaptig1 arastir-
mada %92’sinin evinde internet erisiminin
oldugu, bu ergenlerin ¢cogunlugunun zama-
ninin buydk bir kismimni sanal sohbet
ortaminda tanistigi kisilerle mesajlasarak,
sitelerde dolasarak, oyun oynayarak gecir-
digini, yalnizca %1’inin arastirma yapmak ve
ders calismak icin interneti kullandigini,
yaygin internet kullanan ve bilgisayar
oyunlar ile zamanini gegiren ergenlerin sos-
yal gelisimlerinin 6nemli 6l¢tide geriledigini
ve 6z guvenlerinin dustk, sosyal kaygi du-
zeylerinin ve saldirganlik davranislarinin
yuksek oldugu belirlenmistir. Yaman ve
Peker (2012) arkadas ortami, intikam alma,
arkadaslar arasinda sayginlik kazanma ve
gercek hayatta yapamadigi saldirgan davra-
niglar1 sanal ortamda gerceklestirmesinin
ergenlerde siber zorbaliga yol actigini belir-
lemistir. Kose ve ark. (2012) hemsirelik
ogrencilerinin internet bagmllik puan-
larinin dastk oldugunu, Balci ve Gulnar
(2009) Universite Ogrencilerinin %
51.6’simnin problemli internet kullanicisi ol-
dugunu bulmustur. Cep telefonlar: da giinu-
muizde hemen her yasta kisinin sahip

oldugu iletisim araclarindandir. Bu iletisim
araclarn ile artik kisilere ulasmak cok daha
kolay hale gelmistir. Telefonla sadece
konusulmamakta her tuarlt islem de yapi-
labilmektedir. Ayrica cep telefonlar1 artik
ekonomik yo6nden iyi olan kisilerin ve
yetiskinlerin sahip oldugu bir ara¢ olmaktan
cikmis, genclerin hatta cocuklarin kullandig:
bir iletisim araci haline gelmistir. Ayn1 evin
icinde dahi bireyler sozla iletisim kurmak
yerine birbirleriyle mesajla iletisim kurabil-
mektedirler (Ergin 2000; Karagtlle ve Cayci
2014). Insanin yasam déngiistintin bir kis-
min1 olusturan ergenlik dénemi, kimi ergen
icin fazla sorun olusturmazken, kimilerinde
ise bas edilmesi gereken sorunlarin oldugu
bir dénem olarak kendini gostermektedir.
Bu cercevede aile yapisi, anne-baba-cocuk
iligkileri, arkadas, okul cevresi, televizyon ve
internet gibi etkenlerden biri ya da birkac:
ergenlerin sosyallesmesini farkli sekillerde
etkilemektedir.

ERGENLIK VE
HEMSIRENIN ROLU

Strekli degisen ve gelisim gosteren
toplumsal degerler icinde ergen, egitim
yasaminda basarili olmak, toplumda say-
ginlik kazanmak, arkadaslar1 ve cevresinin
onaymni almak gibi konularda kaygi duy-
maktadir. Tim ergenlik donemi evrelerine
bakildiginda ergenin sosyallesmesi acisindan
donem o6zelliklerine goére olumlu ve olumsuz
evrelerin oldugu kabul edilmektedir. Ergenin
bu evreleri olumlu bir sekilde atlatabilmesi
icin kendisinin ve cevresinin yardimina
gereksinimi vardir. Bu gereksinimlerin karsi-
lanmasinda cocuk hemsireleri btiytk rol
oynar (Arikan ve ark. 2013; Buyukgoéneng ve
Tortiner 201; Steinberg 2013). Ergenlerin
cogu saglik problemleri 6nlenebilir nitelikte
oldugu i¢in birinci basamak saglik sistemine
o6nemli gorevler dusmektedir. Ergenlere yo-
nelik koruyucu saglik hizmeti veren mer-
kezlerde, 11-21 yaslar arasinda, en azindan
birer kez erken, orta ve ge¢ ergenlik déonem-
lerinde goértistilmesi gerekmektedir (Ozcakar
2010). Bu nedenle hemsirenin ergen ve
ailesini saglik bakim hizmetleri ve diger di-
siplinlere yonlendirebilme gibi énemli rol ve
sorumluluklart bulunmaktadir. Saghk kuru-
munda ergen izleminde sosyokultlrel
farkliliklara dikkat edilmeli, aile ve ergen ile
ayri ayri gorUismeler yapilarak gizlilik il-
kesine uyulmalidir. Ergenin blylUme gelis-
mesi, sadece sosyal degil fiziksel, cinsel,
duygusal yoénden de bir blitin olarak deger-
lendirilmelidir. Ctunka bu 6zelliklerin hepsi
i¢ icedir ve sosyalligi olumlu ya da olumsuz
olarak etkileyecektir. Bu nedenle yas ve
gelisimsel diizeyine uygun olarak ergene ve
ailesine egitim, danismanlk ve rehberlik
hizmeti verilmelidir. Ailelere yonelik egitim

SOSYALLESMEDE
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programlarinda ailenin olanaklari dogrul-
tusunda ergenle birlikte katilabilecegi sosyal
etkinlikler planlanmahdir (Ozcakar 2010;
Steinberg 2013).

Cocuk hemsiresinin rehberlik edebilecegi
konular sunlart icermelidir;

Ergene yaptigi her seyin sorumlulugunu
yuklenmesi gerektigini 6gretmek,

Ergene iyi bir 6rnek olarak, 6z-disiplin ve
6z-sayg1 bilincini vermesini saglamak,

Ergenin ailede karar alma ve uygulama
mekanizmasina katilimi saglanarak 6zgtiven
kazanmasina katkida bulunmalk,

Ailelerin ergene karsi tutumlarinda ve
kurallarin uygulanmasinda tutarlh davranma
lar1 konusunda dikkat etmelerini saglamak.

Kontrolcli, baskici veya asir1 koruyucu
tutumlar ergenlerin farkli sosyal tavirlar
gelistirmelerine neden olabileceginden ailele-
re demokratik ve esitlikci bir ortamda ¢cocuk
larin1 yetistirmelerini 6nermek (Arikan ve
ark. 2013;Steinberg 2013)

Ergenin disiplinini saglarken, 6zerkligine
mudahale etmemek,

Ergenin kisiligine zarar verecek elestiriler
de bulunulmamasi, asir1 sekilde nasihat ve
rilmemesi gerektigi ve bir konunun cok
uzatilmamasi gerektigi konusunda aileyi bil-

gilendirmek,
Ergeni hicbir zaman baskasinin 6ntinde
elestirmemek, davranislarini baskalariyla

karsilastirmamak konusunda aileyi ve
egitimcileri bilgilendirmek (Steinberg 2013;
Yavuzer 2013)

Ergen kulttirtine 6zgti degerleri toplumsal
gruplar icinde, kendi arkadas grubu icginde,
yasayarak 6greneceginden, ebeveynlere ken
dileriyle olan baglarin zayiflayacag: endisesi
ile arkadas iligkilerini engellememeleri konu-
sunda bilgi vermek (Kulaksizoglu 2014)

“Cocuguma glveniyorum ama gevreye gi
venmiyorum” gértisiiyle ergenlerin eve haps
olmasi da dogru degildir. Sokaga cikmayan
ergen, bilgisayar oyunu oynamaya mecbur
da kalabilmektedir. Bu acidan takibi elden
birakmadan ergenlerin olumlu arkadashk
kurmalar1 saglanmalidir. Ergenlerin sanal
ortamlardan daha ¢ok uygun ortamlarda
arkadaslariyla  gortsmeleri  saglanabilir.
Aileye bu konuda destek olmak (Steinberg
2013).

Ergenlere yaslarina uygun goérev ve
sorumluluklar verilmesini saglamak (spora
yonlendirmek vb.)

Son yillarda yaygin olarak kullanilan
kitle iletisim araclarinin kullanimi acisindan
ergene sinirlamalar getirilmesi ve ailenin
internet Uizerindeki gbzetimini hicbir zaman
birakmamas1 gerektigi konusunda aileyi
bilgilendirmek gerekir (Kulaksizoglu 2013;
Mckay ve ark. 2010; Yavuzer 2005).

Ergen ayrica gununtin buyuk bir
cogunlugunu okulda gecirdigi icin ergenin

sosyallesmesi konusunda o&gretmenlere ve
okul yoneticilerine de énemli sorumluluklar
diismektedir (Guingérmuis 2015). Ornegin,
okullarda dans, muzik, resim, sporsal aktivi

teler gibi ergeni sosyallestirecek bircok faali-
yet gerceklestirilebilir. Boylelikle de ergenler
arkadaslariyla sanal ortamlarda vakit gegir-

mek yerine ylz yUze iletisim kurma imkani
kazanacaklardir.

SONUC

Topluma, toplumsal kultir ve degerlere,
yeni kimligine uyum saglamaya c¢alisan
ergenin yetistirilmesi dikkat edilmesi gere-
ken bir konudur. Bireysel olgunlasma stireci
devam eden ve 06zel ilgi isteyen bu grup, sos-
yallesme surecinde dlnyaya ayak uydur-
mas1 ve toplumda sayginlik kazanmas: aci-
sindan rehberlige gereksinim duyar. Ergenin
sosyallesmesine rehberlik edebilecek anah-
tar kisilerden olan c¢ocuk hemsireleri, erge-
nin dénem 6zelliklerini géz éntinde bulun-
durarak ergenin sosyallesmesi acisindan
ailenin, okulun, toplumsal ¢evrenin ve kitle
iletisim araclarinin énemli etkileyici faktérler
oldugunu bilmeli ve bu stirecin olumlu bir
sekilde tamamlanmasi icin hem ergene hem
de ailesine yol gosterici olmalidir.
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