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Yetiskinlerde Hedonik Aclik Durumunun Sosyal Medya Bagimlilig: ve
Obezite ile iliskisinin Arastirilmasi®

Aylin BULBUL", Caglar DOGUER™**

Oz

Amacg: Bu calisma, yetigkinlerde hedonik aclik durumunun belirlenmesi ve hedonik a¢hgin sosyal medya

bagimlilig1 ve obezite ile iligkisini aragtirmak amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Bu arastirma, Mayis-Haziran 2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Aragtirmaya 18-60 yas arasi 235
kadin ve 92 erkek olmak iizere toplam 327 yetigkin dahil edilmistir. Katihmecilarin hedonik aghk durumlar:
ve sosyal medya bagimhhklar: sirasiyla “Besin Giicii Olcegi” ve “Sosyal Medya Bagimlihg1 Olcegi-Yetiskin
Formu” kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin bildirmis olduklar1 agirlik ve boy
degerlerine gore viicut kitle indeksi (VKI) (kg/m2) hesaplandiginda, VKI 30'un iizerinde olan bireyler obez

olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katihmeilar VKi degerlerine gore siiflandirldiginda: %8,6’sinin (n=28) zayif; %62,4’{iniin
(n=204) normal; %19,3’linlin (n=63) asir1 kilolu; %9,7’sinin (n=32) obez oldugu saptanmistir. Fazla kilolu
veya obez olan bireylerin hedonik a¢lik durumu zayif bireylerle kiyaslandiginda anlaml olarak daha yiiksek
diizeyde bulunmustur. Benzer sekilde obez bireylerde hedonik aglik durumu normal viicut agirhigina sahip
bireylere gore de anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, hedonik aclik durumu obez ve
normal kilolu bireyler arasinda karsilagtirildiginda da benzer sonuclar da elde edilmistir. Katilimcilarin
sosyal medyada karsilagtiklar1 gorsel uyaranlarin hedonik olarak yeme istegini artirdigi ve sosyal medya

bagimhilig1 arasinda da anlaml pozitif yonlii bir korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Bu arastirma sonuglar1 hedonik aghk durumunun, sosyal medya bagimhiligi ve obezite ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Sosyal medyada gecirilen zamanin azaltilmasi hedonik achigin 6nlenmesinde ve

buna paralel olarak obeziteyle miicadeleye katki saglayacaktir.

Ozgiin Arastirma Makalesi (Original Research Article)

Gelis / Received: 24.02.2022 & Kabul / Accepted: 08.04.2022

DOI: https://doi.org/10.38079/igusabder.1077728

* Bu makale, Uzm. Dyt. Aylin BULBUL’iin Dr. Ogr. Uyesi Caglar DOGUER damismanliginda Tekirdag Namik Kemal
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal’'nda kabul edilen, 2021 tarihli
“Yetigkinlerde Hedonik Aclik Durumunun Sosyal Medya Bagimlihig1 ve Obezite ile Iligkisinin Aragtirilmasi” baghkl
yiiksek lisans tez ¢calismasindan tiiretilmistir.

** Beslenme ve Diyetetik Doktora Ogrencisi, Ankara Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye.
E-posta: aylinbulbulg8@gmail.com https://orcid.org/0000-0002-4754-0149

*** Dr, Ogr. Uyesi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Tekirdag, Tiirkiye.

E-posta: cdogue@nku.edu.tr https://orcid.org/0000-0003-0059-1819

ETIK BILDIRIM: Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastrma ve Yaymn Etik Kurulunun E-12394611-044-
30244 say1 ve 16.04.2021 tarthli onayr ahinnustir.

87
A. BULBUL, C. DOGUER


https://doi.org/10.38079/igusabder.1077728
mailto:aylinbulbul98@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4754-0149
mailto:cdogue@nku.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-0059-1819

IGUSABDER, 16 (2022): 87-97.

Anahtar Kelimeler: Hedonik aclik, sosyal medya bagimlihigi, obezite, VKI.

Investigation of the Association of Hedonic Hunger Status with Social Media Addiction and
Obesity in Adults

Abstract

Aim: This study was performed to determine hedonic hunger status in adults and to investigate the

association of hedonic hunger with social media addiction and obesity.

Method: This research was conducted between January and June 2020. A total of 327 adults consisting of
235 women and 92 men, between the ages of 18-60 were included in the study. The hedonic hunger status
and social media addiction of the participants were evaluated using the "Power of Food Scale", and the
"Social Media Addiction Scale-Adult Form", respectively. When the body mass index (BMI) (kg/m2) of
participants was calculated based on self-reported weight and height, individuals with BMI higher than 30

were considered obese.

Results: The participants of the study were classified based on their BMI values as follows: 8.6% (n=28)
were underweight; 62.4% (n=204) were in the normal range; 19.3% (n=63) were overweight; and 9.7%
(n=32) were obese. The hedonic hunger status of overweight or obese individuals was found to be
significantly higher when compared to individuals with underweight. Similar observation was found when
hedonic hunger status in obese was compared with individuals with normal body weight. It was determined
that the visual stimuli encountered by the participants in the social media increased the desire to eat
hedonically and a significant positive relationship was found between hedonic hunger status and social

media addiction.

Conclusion: The findings of this research demonstrate that hedonic hunger is associated with social media
addiction and obesity. Spending less time on social media will contribute to the prevention of hedonic hunger

and obesity.

Keywords: Hedonic hunger, social media addiction, obesity, BMI.

Giris

Son yillarda gida endiistrisindeki gelismelerle birlikte besin cesitliliginin artis1 ve besinlere
erisimin kolaylagsmasinin yani sira besinlerin lezzetini arttirmaya yonelik kullanilan katki
maddeleri bireyleri asir1 yemeye tesvik etmektedirt2. Lezzetli besinlerin tiiketimi beynin 6diil

sistemini etkileyerek aclik hissi olusmasina ve yeme davranigima yol agmaktadirs.

Lezzetli besin uyaraniyla fizyolojik herhangi bir enerji ihtiyaci olmamasina ragmen aclik
hissedilmesi hedonik aclik olarak tanimlanmaktadir4. Hedonik aglikla birlikte tiiketilen besin bir
haz kaynag olarak algilanmakta ve yemek yemekten keyif alinmaktadir. Bu durum bireyin

kendisini kisa siireli olarak keyifli ve mutlu hissetmesine sebep olmaktadir. Bu duygu durumunun
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devamliliginin istenmesi; lezzetli besinlerin tiiketiminin artmasina ve yeme davraniginin

tekrarina yol agmaktadirs:6.

Besinsel uyaranlar hedonik aclik duygusunun gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Besinlerin
goriliniimii, tad: ve kokusu bireylerde hedonik a¢lik durumunu tetikleyerek kisilerde haz duygusu
ihtiyaclarim karsilayacaklar: lezzetli besin arayisina sebep olmaktadir?. Son yillarda kullanimi
dramatik bir sekilde artan sosyal medya ve sanal platformlar icerdigi gorsel uyaranlar nedeniyle
hedonik aglik olusumunu tetiklemektedir8. Sosyal medya terimi, kullanicilarin yazili, sozlii ve
gorsel kaynaklar1 kullanarak bagkalariyla etkilesime girmesini saglayan cesitli internet tabanl
aglar ifade etmektedirs. Sosyal medya bagimlilig: ise sosyal medya kullanmak icin gii¢lii istek
duyulmasi, sosyal medya kullaniminin bireylerin sosyal hayatini, ¢aligma verimini ve insanlarla

iletisimini olumsuz etkileyecek diizeyde olmasi seklinde ifade edilmektediro.

Sosyal medya hem gida endiistrisinin reklam amach yer verdigi hem de bireylerin reklam amaci
glitmeden kendi sosyal medya hesaplarinda paylastiklar: istah acici, lezzetli olarak tanimlanan
yiyecek goriintiilerini icermektedir8. Bu yiyecek goriintiileri bireylere bir haz kaynag sunarak,
asir1 yeme davranisini tegvik etmektedirt. Bu baglamdan yola ¢ikarak sosyal medyanin asir
kullannminin hedonik aglik olusumuna neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Hedonik aghk
olusumuna sebep olabilecek olgularin belirlenmesi obezitenin 6nlenmesine yardimei olabilecek
alternatif yollar bulunmasina imkan saglayacaktir. Bu calisma, hedonik aclik, sosyal medya

bagimlilig1 ve obezite arasindaki iligkinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.
Gerec ve Yontem
Katihmecilarin Ozellikleri

Bu arastirma Mayis-Haziran 2021 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Tekirdag Namik Kemal
Universitesi biinyesinde bulunan 6grencilerden ve calisanlardan her iki cinsiyetten de 18-60 yas
araligindaki sosyal medya kullanimi olan goniilli katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir.
Orneklemin belirlenmesinde, calismayla benzer 6rneklem 6zellikleri gosteren Lowe ve dig. (2016)
tarafindan yiiriitilen arastirma referans almarak giic analinizi kullamlmistir2. Orneklem

biiyiikliigii etki biiyiikliigii 0,2 hata orani 0,05 ve yiizde 95 giicle 327 kisi olarak belirlenmistir.
Sosyodemografik Ozellikler Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan anketler; genel bilgi formu, Besin Giicii Olcegi (BGO) ve Sosyal Medya
Bagimhiign Olcegi-Yetiskin Formundan (SMBO-YF) olusmaktadir. Demografik bilgi formu
katilimcilarin  boy ve kilo gibi antropometrik oOl¢iimlerini ve demografik 6zelliklerini,

degerlendirmeye yonelik sorulardan olugsmaktadir.
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Besin Giicii Olcegi

Ik olarak Power Food Scale adiyla olarak yayinlanan 6lcek Cappelleri ve dig. (2009) tarafindan
bireylerin lezzetli besin uyarani varliginda besine karsi hassasiyetini, lezzetli besinlerin bireylerin
hedonik aclik durumuna ve psikolojilerine etkisini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir:s.
Olcegin gecerlilik ve giivenilirlik analizleri Akcil ve Hayzaran (2020) tarafindan yapilmistir4,
Besin Giicii Olcegi 15 maddeden olusmaktadir ve 571i likert Slcegi seklindedir. Olcek maddeleri
“hic katilmiyorum” ve “kesinlikle katiiyorum” arasinda degisen cevaplar almaktadir. Olcek;
imgesel besin varligina verilen tepkilerin degerlendirilmesi (besin bulunabilirligi), ortamda fiziki
olarak lezzetli besin bulunmasina ragmen tiiketimin heniiz gerceklesmedigi durumunun
degerlendirilmesi (besin mevcudiyeti) ve kiiciik miktarlarda tiiketilen besinlere yonelik olusan
tepkileri degerlendirmek (besinin tadina bakilmasi) amaciyla kullanilmigtir. Besin giicii 6l¢egi alt
faktorlerinin giivenilirlik katsayis1 (Cronbach’s 0,81-0,91) arahigindadir. Olcek puanlamasinda
maddelere verilen cevaplar 1 ile 5 araliginda puanlanmaktadir. Puanin yiikselmesi kisinin besine
kars1 hassasiyeti oldugunu ve besinin kisi {izerinde psikolojik olarak kontrolii oldugunu

gostermektedirt4,
Sosyal Medya Bagimlihig: Olcegi-Yetiskin Formu

Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilan sosyal medya
bagimhlig1 olgegi-yetiskin formu, bireylerin sosyal medya bagimliliklarini degerlendirmek
amaciyla kullamlmigtir. 5 likert tipi olan 6lgek 18-60 yas araligindaki bireylere uygulanmigtir.
Olcek maddeleri “bana hic uygun” degil ile “bana cok uygun” arasinda degisen yanitlar
almaktadir. Olcek iki alt boyuttan ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Sanal tolerans 1-11’inci
maddeleri, sanal iletisim 12-20’inci maddeleri kapsamaktadir. En diisiik 20 en yiiksek 100 puan
alinabilen 6lcekte 5 ve 11'inci maddeler ters kodlanmaktadir. Olcekten alman puanin artmasi

sosyal medya bagimlilig ile iligkilendirilmektedir?s.
Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket
programindan yararlanmilmigtir. Katihmeilarin demografik Dbilgilerine iliskin tanimlayici
istatistikler verilmistir. Calismada besin giicii 6lgegi ve sosyal medya bagimlilig1 6lgegi- yetiskin
formu kullanilmigtir. Verilerin dagilimimi ve analizde hangi testlerin kullanilacagini belirlemek
adina Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmistir. Normal dagilimi olmayan iki kategorili
degiskenler icin Mann Whitney U testi, daha fazla kategoriye sahip degiskenler i¢in Kruskal Wallis
H testi, ikili karsilastirmalarda ise Dunn testi kullanilmistir. Tanimlayici istatistiklerde ortanca,
minimum ve maksimum istatistikleri verilmistir. Iki nicel degisken arasindaki iliskiyi belirlemek

icin Spearman Sira Korelasyon katsayisi kullanilmigtir.
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Etik Onay

Aragtirma Helsinki bildirgesine uygun olarak yiiriitiilmiis ve T.C. Tekirdag Namik Kemal
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulumun E-12394611-044-30244 sayl ve

16.04.2021 tarihli etik onay1 alinmistir.
Bulgular

Aragtirmaya 235’1 kadin ve 92’si erkek olmak {izere toplamda 327 birey dahil edilmistir.
Katilimeilarin ¢ogunlugu 21-25 (%53,8) yas araligindaki bireylerden olusmaktadir. Katilimeilarin
medeni hali incelendiginde 277 (%84,7)’sinin bekar ve 50 (%15,3)’sinin evli oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin gelir dagilimi incelendiginde 205 (%62,7) katilimcinin 0-2500 TL arasi gelire sahip

oldugu 33 (%10,1) katihmcinin ise 7500 TL ve iizeri gelirse sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Katiimcilarin demografik bilgileri

n=327 | Yiizde

Cinsiyet
Kadin 235 71,9
Erkek 92 28,1
Yas
20 yas ve alti 69 21,1
21-25 yas arasl 176 53,8
26 yas ve lizeri 82 25,1

Medeni Durum

Evli 50 15,3

Bekar 277 84,7
Ayhk Gelir

0-2500 TL aras1 205 62,7

2500-5000 TL aras1 | 55 16,8

5000-7500 TL aras1 | 34 10,4

7500 TL ve tizeri 33 10,1

Calismaya dahil edilen bireylerin VKi diizeyleri incelenmistir. VKI simflamas1 Diinya Saghk
Orgiitiiniin (DSO) smiflamasina paralel olarak yapilmistir', Katihmeilarim %8,6’smim (n=28)
zaylf %62,4’inlin (n=204) normal viicut agirhigina sahip oldugu %19,3’iniin (n=63) asir1 kilolu

ve %9,7’sinin obez (n=32) oldugu belirlenmistir.
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Hedonik aclik, sosyal medya bagimliligi ve obezite arasindaki iliskinin degerlendirilebilmesi
amaciyla besin giicii 6lcegi puanlar, sosyal medya bagimlilig: 6lcegi yetiskin formu puanlari ve
VKI degerleri arasidaki iliski incelenmistir. VKI ile besin giicii ve besin bulunabilirligi arasinda
istatistiksel olarak 6nemli pozitif zayif bir iligski tespit edilmistir (p<0,05). Sosyal medya
bagimlilig1 ile VKI arasindaki iligki incelendiginde aralarinda pozitif bir iliski oldugu ancak bu

sonucun istatistiksel acidan anlamli olmadig: belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. VKI, hedonik aclik ve sosyal medya bagimlihig iliskisi

VKI
r P
BGO
Besin giicii 0,126* | 0,023*
Besin bulunabilirligi 0,175% | 0,001%
Besin mevcudiyeti 0,103 | 0,062

Besinin tadina bakilmas1 | 0,069 | 0,211

SMBO-YF

Sosyal medya bagimhihig:1 | 0,031 | 0,580

Sanal tolerans 0,009 | 0,868

Sanal tolerans 0,035 | 0,533

Spearman Sira Korelasyon katsayisi *p<0,05 VKI: Viicut kiitle indeksi, BGO: Besin giicii 6lcedi, SMBO-YF: Sosyal
medya bagimllg élgegi-yetiskin formu

Tablo 3’te VKI degerlerine gore, zayif, normal, asir1 kilolu ve obez olarak gruplara ayrilan
bireylerde hedonik aclik durumlan degerlendirilmistir. Besin giicii 6lcegi (BGO)'ne gore alinan
toplam puanin degerinin yiikselmesi hedonik aclik durumu ile iliskilendirilmektedir. BGO
ortanca degerlerinin: zayif olan bireylerde 2,20; normal viicut agirhigina sahip bireylerde 2,83;
asir1 kilolu bireylerde 2,93; obez bireylerde 3,26 oldugu saptanmis olup, degerler arasinda goriilen
farkliligin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (p=0,021). Yapilan ikili karsilastirma
analizleri sonucunda BGO toplam puamnmin hem fazla kilolu hem de obez bireylerde zayif
bireylere gore daha yiiksek oldugu ve sonucun anlaml oldugu (sirasiyla p=0,020, p=0,007)
belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle, fazla kilolu veya obez olan bireylerde hedonik aclik durumunun
zaylf olanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica, obez
bireylerde BGO puanlarmin normal viicut agirhgima sahip bireylere gére anlamh olarak daha fazla

oldugu tespit edilmistir (p=0,037).
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Besin bulunabilirligi alt boyut ortanca puanlarmin: zayif bireylerde 2,00; normal viicut
agirhginda olan bireylerde 2,33; asir1 kilolu ve obez bireylerde 2,83 oldugu ve degerler arasinda
gozlenen bu farkliligin istatistiksel olarak onemli oldugu saptanmistir (p=0,02). Besin
bulunabilirligi alt boyutuna gore gruplar arasindaki farkliliklar karsilagtirildiginda, fazla kilolu
bireylerin puaninin, normal kilolu ve zayif bireylere oranla daha fazla oldugu ve sonucun
istatistiksel acidan onemli oldugu goriilmiistiir (sirasiyla p=0,019 ve p=0,001); obez bireylerin
zay1f ve normal kilolu bireylere gore besin bulunabilirligi alt boyut puanlarinin daha fazla oldugu
ve sonucun anlamli oldugu belirlenmistir (sirasiyla p=0,002 ve p=0,029). Ayrica normal viicut
agirhigina sahip bireylerin de besin bulunabilirligi puaninin zayif bireylerden fazla ve istatistiksel

agidan 6nemli oldugu tespit edilmistir (p=0,049).

Besin mevcudiyeti ve besinin tadina bakilmas: alt boyutlarinin farkli VKI gruplarina gore degisimi

incelendiginde gruplar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlaml olmadig:1 belirlenmistir

(p>0,05).

Tablo 3. VKI'ye gore hedonik aclik degisimi

Diisiik Kilolu Normal Fazla Kilolu Obez
N=28 N=204 N=63 N=32
Ortanca. | Alt-Ust Ortanca | Alt-Ust Ortanca | Alt-Ust Ortanca | Alt-Ust P
BGO 2,202 1,20-4,27 2,83ab 1,00-5,00 2,93be 1,13-5,00 3,26¢ 1,20-5,00 0,021*
Besin Bulunabilirligi 2,002 1,00-4,33 2,33b 1,00-5,00 2,83¢ 1,00-5,00 | 2,83¢d 1,33-5,00 0,002%
Besin mevcudiyeti 2,50 1,00-5,00 | 3,00 1,00-5,00 | 3,25 1,00-5,00 | 3,62 1,00-5,00 | 0,092
Besinin tadina bakilmas1 | 2,80 1,00-4,80 | 3,00 1,00-5,00 | 3,20 1,00-5,00 | 3,60 1,20-5,00 | 0,183

Kruskal Wallis H testi *p<0,05, VKI: Viicut kiitle indeksi, BGO: Besin giicii 6l¢egi, Ortak harf bulunmayan stitunlar
istatistiksel olarak anlamh degerleri icermektedir.

Hedonik aclik ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki Tablo 4’te gosterilmektedir. Buna gore,
besin gilicli 6lcegi toplam puani, besin bulunabilirligi, besin mevcudiyeti ve besinin tadina
bakilmasi alt boyutlar ile sosyal medya bagimlilig: 6lcegi toplam puani ve sanal tolerans arasinda
istatistiksel olarak onemli pozitif orta diizeyde; sanal iletisim alt boyutu arasinda ise anlamlh
pozitif zayif diizeyde bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonuclar hedonik aclik ve sosyal

medya bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4. Hedonik aclik ve sosyal medya bagimlilig iligkisi

Sosyal medya bagimlilig1 | Sanal tolerans | Sanal iletisim

r P r P r P
Besin giicii 0,361* 0,000 0,345% | 0,000 | 0,288* | 0,000
Besin bulunabilirligi 0,316* 0,000 0,298* | 0,000 | 0,263* | 0,000
Besin mevcudiyeti 0,324% 0,000 0,318* | 0,000 | 0,249* | 0,000
Besinin tadina bakilmasi 0,345% 0,000 0,325% | 0,000 | 0,273* | 0,000

Spearman Sira Korelasyon katsayist *p<0,05
Tartisma

Obezite birgok kronik hastalik i¢in risk olusturan, yasam kalitesinde diisiisle iligkilendirilen bir
saglik sorunudur. Obezite prevelansinda son yillarda biiyiik bir artig gozlemlenmektedir. Obezite
olusumuna sebep olabilecek etmenlerin tespit edilmesi obezitenin Gnlenmesinde yardimci
olmaktadir. Bu baglamda obeziteyle iligkilendirilen etmenlerden biri de hedonik acliktir. Hedonik
aclik ve obezite iligkisinin aragtirildigi bu calismada, hedonik aghgin degerlendirmesinde
kullanilan besin giicii 6lcegi toplam puan1 ve besin bulunabilirligi alt boyutu ile VKI degerleri
arasinda istatistiksel olarak 6nemli pozitif bir korelasyon oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 3).
Cappelleri ve dig. (2009) tarafindan yayinlanmig bir aragtirma raporunda, web tabanh olarak
calismaya dahil edilen bireylerde (n=1275) besin bulunabilirligi ve besin mevcudiyeti puanlar ile
VKI arasinda anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugu; klinik tabanli rneklem grubunda (n=1741)
ise BGO puanlar ve VKI arasida pozitif bir korelasyon olabilecegi ancak bu iliskinin istatistiksel
olarak 6nemli olmadig belirtilmistir:s. Caligma sonuglarimiza benzer sekilde, Aliasghari ve dig.
(2020) tarafindan gerceklestirilen 520’si kadin ve 280’si erkek olmak iizere 800 katilimcinin
dahil edildigi bir calismada, VKi, BGO toplam puan ile besin bulunabilirligi ve besin mevcudiyeti
arasinda anlaml pozitif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir”. Schultes ve dig. (2010)
tarafindan yiiriitiilen bir calismaya dahil edilen bireyler: obez (n=123), obez olmayan (n=110) ve
gastrik baypas hastalar1 (n=136) olmak iizere iic fakli gruba ayrilmistir. Katilimeilarin VKIi
ortalamalarinin sirasiyla 45,1 + 6,3, 22,4 + 2,1 ve 29,5 + 4,7 oldugu belirtilmistir. Bireylerin
hedonik aclik durumlar besin giicii 6lcegi kullanilarak incelenmis ve obez olarak belirlenen
bireylerin BGO toplam puani, besin bulunabilirligi ve besin mevcudiyeti puanlarinin obez

olmayan gruba gore anlaml olarak daha yliksek oldugu goriilmiistiir:s.

Literatiirde elde edilen bulgularin cogunlugunda VKI ve hedonik aclik arasinda pozitif yonlii bir
iligki oldugunu gosterilmektedir. Bu durum hedonik achigin obezite gelisiminde rol
oynayabilecegine dair 6nemli bir kanit olusturmaktadir. Hedonik ac¢lik olusumunun temelinde

besinsel uyaranlar yer almaktadir. Besinsel uyaranlarla karsilagilmasina aracilik eden etmenlerin
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belirlenmesi, hedonik acligin 6nlenmesinde olduk¢a 6nemlidir Buna paralel olarak bu ¢alismada,
lezzetli yemek gorsellerinin sik¢a yer aldigi sosyal medyanin agir1 kullanimiyla iligkilendirilen
sosyal medya bagimliligi ve hedonik aclik arasindaki korelasyon incelenmistir. Bu calisma
sonuclari, hedonik achigin degerlendirildigi BGO ve sosyal medya bagimlihigimin degerlendirildigi
SMBO-YF ve tiim alt boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak énemli pozitif yonlii bir
korelasyon oldugunu gostermektedir. Literatiirdeki konu ile ilgili yapilan ¢calismalar yiyeceklerin
gorsel uyaranlariyla karsilasmanin hedonik aghgi arttirdigini gostermektedir. Fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiileme yontemi kullanilarak yapilan calismalar lezzetli yiyeceklerin
gorsel uyaranlariyla karsilagilmasinin hedonik aclik ile iligkili beyin bdlgelerinde aktivasyonu
arttigr belirlenmistir't19. Sosyal medya da yiyecek gorselleriyle karsilasmanin lezzet algisini
degistirebilecegi ve tiiketilen besinlerden daha fazla keyif alinmasina ve tiiketim miktarinda artiga
sebep olabilecegi belirtilmektedir=c. Literatiirdeki diger calismalarin sonuclari bu arastirma

sonuclarin destekler niteliktedir.
Sonuc

Sonug olarak; elde edilen bulgular obezite olusumda hedonik acligin 6nemli bir etken oldugunu
gostermektedir. Hem fizyolojik olarak hem de mental olarak sagligi olumsuz etkiledigi bilinen
obezite ile etkili bir sekilde miicadele edilebilmesi igin obezitenin altinda yatan nedenlerinin

belirlenmesi ve bu nedenlere yonelik 6nlemlerin alinmasi olduk¢a énemlidir.

Sosyal medya uygulamalari yakin zamanda hayatimiza giren platformlar olmasina ragmen giiniin
biiyiik bir bolimii bu uygulamalarda gecirilmektedir. Bu durum sosyal medyanin hayatimizda
onemli bir yer kapladigin1 gostermektedir. Bu ¢alisma sonuclarindan elde edilen sosyal medya
bagimhilig1 ve hedonik aclik arasindaki pozitif yonlii iligki, sosyal medya kullaniminin hedonik
aclik olusumundaki roliinii gostermektedir. Bu sebeple hedonik acligin 6nlenmesinde ve
obezitenin engellenmesinde sosyal medya kullanimlarina yonelik bilin¢lendirme c¢alismalarinin

yararh olacagi soylenebilmektedir.
Etik Onay

Aragtirma icin T.C. Tekirdag Namik Kemal Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik
Kurulu'ndan E-12394611-044-30244 say1 ve 16.04.2021 tarihli “Etik Kurul Onay1” alinmistir.
Katilimcilarin bilgilendirilmis onam formu onay: alindiktan sonra goniillii katilimeilar calismaya

dahil edilmistir.
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