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BEDEN EGiTiMi OGRETMEN ADAYLARININ ERiIKSON’UN PSiKO-SOSYAL GELIiSiM
DONEMLERINE AiT KAZANIMLARININ iINCELENMESi

Giines 0ZDAMAR? Elif Nilay ADA? Zekai PEHLIVAN!
OZET

Bu galismanin amaci; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin Erikson’un psikososyal gelisim dénemlerindeki kazanimlarinin farkli
degiskenlere gore incelenmesidir. Calismaya yedi farkli Universiteden ve yas ortalamalari 21,26 (SS=2,15) olan, 282’si kadin
( iy”: 21,00; SS=2,00), 400’u erkek (iyas = 21,79;"SS=2,20) toplam 682 beden egitimi 6gretmen adayi gonilli olarak katilmigtir.
Veriler Erikson’un “Psikososyal Gelisim Donemleri Olgegi” ile toplanmustir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistiklerin yaninda,
ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rnekler t-testi, ikiden fazla grubun karsilastiriimasinda ise tek yonli varyans analizi ve farkhhgin
kaynagini bulmak igin de analizi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin anlamhligi igin ise, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon testi kullaniimistir, hata payi 0,05 olarak kabul edilmistir. Yapilan analizlere gore; cinsiyet ve sinif diizeyine gore
anlamh bir farklilk elde edilmisken; YGS puani ve lisansli olarak spor yapip yapmama degiskenleri agisindan anlamli bir farkhlik
elde edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmen adaylari, erikson’un psiko-sosyal gelisim donemleri.

THE EXAMINATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER CANDIDATES’ GAINS OF
ERICSON’S PSYCHOSOCIAL DEVELOPMENT PERIODS

ABSTRACT

The aim of this study was to examine physical education teacher candidates’ gains of Ericson’s psychosocial development periods
in terms of different variables. A total of 682 physical education teacher candidates, 282 women (iage: 21.00, Sd=2.00) and 400
men (X o= 2179, Sd=2.20), with a mean age of 21.26 (Sd=2.15) from 7 different universities participated in the study voluntarily.
Data was collected with Eric Ericson’s “psychosocial development periods scale”. Descriptive statistics analyses (mean, standard
deviation, frequency and percent), independent samples t-test, one way Analysis of Variance (ANOVA) and Tukey Post-hoc
analysis were used in data analysis. Pearson Correlation test was used for the significance of the association between independent
variables and margin of error was accepted as 0.05. Significant difference was fund between gender and the year of study while
no significant difference in terms of university entering point and doing sport with license.

Keywords: Physical education teacher candidates, ericson’s psycho-social development periods.
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GIRIS

Gelisimin, kalittim ve ¢cevreden etkilenme durumlari pek ¢cok arastirmaci tarafindan incelenmistir [1]. Gelisimin
birikimli ya da aniden ortaya ¢ikan bir durum olup olmadigina iliskin agiklamalar ise devam etmektedir. Bu
surecte; gelisime ¢ok boyutlu agidan bakmasi, gelisimin sireklilik gosterdigini belirtmesi, gelisim sirecinde
pek ¢ok faktorin etkilesim halinde oldugunu kabul etmesi, insana dair olumlu bir yaklasim sunmasi ve her
kiiltire adapte edilebilir olmasi nedeniyle, Erikson’un Psiko-sosyal gelisim dénemlerine iliskin kurami oldukga
degerlidir. Her kiltire adapte edilebilir olmasi ise teorinin evrenselligi agisindan olduk¢a dnemli gérilmustir
[2]. Erikson, psiko-sosyal gelisim kuramini klinik gbzlemlerine dayanarak ortaya atmistir. Bu kuram, yasamin tim
donemlerini kapsadigi icin insan gelisiminde bugline kadar 6ne silirilmis olan en kapsamli epigenetik ilkelere
dayanan agiklamadir. Bu ilke, kisinin yasami boyunca basindan gegen psiko-sosyal faktorlere uyumu olarak ifade
edilmektedir [3]. Erikson, insanin diger insanlarla iliski icinde gelistigini ve sosyal cevresinde yer alan ebeveyn,
o0gretmen ve arkadaslarin kisinin psiko-sosyal gelisimi icin 6nemli rol oynadigini belirtmistir [4].

Gelisimin yalnizca kalitimla degil, cevresel faktorlerin de etkisiyle sekillendigi gercegi, pek ¢ok yarar saglar.
Ozellikle Gniversite ortami, meslege gegiste cok 6nemli yer tutmaktadir. Degerlerin sekillendigi en dnemli ortam
olan Universite yillarinin 6nemi, bu ¢calisma araciligi ile bir kez daha vurgulanmistir. Gelisim siirecinde, cevreyle
birlikte biyolojik yapinin sirekli etkilesim iginde bulundugunu kabul eden psikologlar, etkilesim slirecine 6nem
verirler ve bu siirecin onlarin gelisiminin yoniini ve derecesini belirledigini kabul ederler [5].

Erikson’un psiko-sosyal gelisim donemleri sekiz kritik donemi ifade eder [6]. Sadock ve Sadock (2009) ‘a gore,
bu evrelerin birinde basarili olma gerceklesmezse, geriye kalan diger basamaklara fiziksel, bilissel, sosyal ya da
duyussal uyum problemleri seklinde yansimalar olur [7]. Bu dénemlerin altinci, yedinci ve sekizinci evreleri
yetiskinlik ve yashlikla ilgilidir. Erikson’'un psiko-sosyal gelisim doénemlerinin ilk dordi; temel glivene karsi
glvensizlik (0-1 yas), girisimcilige karsi kusku ve utang (2-4 yas), girisimcilige karsi sucluluk (4-6 yas), calisma
ve basarill olmaya karsi asagilik duygusu (7-11 yas) ve kimlik bocalamasi (12-17 yas) olarak belirlenmistir.
Kimlik bocalamasi donemindeki ergen, bu donemde 6nceki yillarin kavgalarindan bircogunu yeniden vermek
zorundadir. Bu donemde gengleri asil tedirgin eden sey, mesleki kimligi olusturma konusundaki yetersizliktir.
Gencler bu donemde gecici olarak toplumdaki popdiler kisilerle asiri 6zdesim icerisine girerler ve alaycilik ya
da kayitsizlik icerisinde yitip gitmemek icin ugras verirler. Kendi zihinlerinde onayladiklari Glkiilere baglhk
gosterirler [6]. Erikson (1963, 1968), psiko-sosyal gelisim kuraminin besinci evresi olan “kimlik kazanmaya karsi
rol karmasasinda” karar vermenin kimlik olusumu icin merkezi bir role sahip oldugunu ve krizin de karar verme
acisindan anahtar islevi gordtgiint vurgulamaktadir [5,8-10].

Erikson (1984), her donemde atlatilmasi gereken krizlerin, bireyin potansiyelini gerceklestirmesi agisindan
onemli oldugunu ve bu karmasalarin Ustesinden gelebildigi oranda saglikh bir kisilige sahip olacagini ileri
sirmistir [6]. Bir sonraki basamaga ge¢mek, bir dnceki asamayi basariyla tamamlamaya baglidir [9]. Bu
asamalarin kriz ya da bunalim olarak adlandirmis oldugu durum bir felaket tehdidi degil, tersine “artan bir
yararlanabilirlik” ve ayni zamanda “gizil gliclin artmasi dénemi” anlamina gelmektedir [5].

Erikson, ¢cocukluk evrelerinin gelisimine agirlik vermekte ve kimlik olusumunun yasam boyu devam eden
bir sire¢ oldugunu, ¢ocuklukta basladigini ve 6zellikle ergenlik doneminde 6nem kazandigini belirtmistir [11].
Erikson ayrica, psiko-sosyal gelisim donemlerinin besincisi olan “kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasi”
doénemine ve kimlik kavramina 6zellikle vurgu yapmaktadir. Erikson, “kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasi”
déneminin daha onceki dort dénemin kazanimlarinin yeniden ortaya ¢iktigl, bireyin bu kazanimlar tizerine
disindugl ve yasadigl toplumla bu kazanimlarini bitlinlestirmeye calishigl bir dénem oldugunu ifade
etmektedir [6,10]. Ozglingér ve Kapikiran (2011) da psiko-sosyal gelisim ve olgunluk diizeyinin, ¢ocuklarda
davranis sorunlariyla, ergenlerde kisilik bozukluklari ile iliskili oldugunu belirtmislerdir [12]. Erikson’a (1968)
gore tutarl ve bitinlesmis kimlik duygusu yetiskinlige gecisteki en 6nemli gelisimsel gorevlerden biridir [13].

Ergenlik, dissal standartlarin, bazi degerler ve standartlarin reddedilmesi ve diger insanlarin kabul ettiklerinin,
aile degerleri ve standartlariyla kiyaslandigi bir donemdir. Erikson ergenligi, kimlik kazanim siireci olarak
tanimlamistir. Bu kazanim, ergenligin merkezinde yer almaktadir. Basarili kimlik kazanimi, bireyin cevresiyle
yani aile, okul ve toplumla olan iliskisine dayanir [14]. Jessor (1993) ise kimlik kazaniminin, risk alma davranisi
ile yakindan iliskili oldugunu belirtir. Onemli sosyal ve bireysel fonksiyonlarin ise kosulmasi ve diizenlenmesi
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acisindan, risk alma davranisi kimlik kazanimini kolaylastirirken; 6z yeterlik icinde ¢ok énemli bir unsur olarak
belirtilmistir [15].

Kimlik gelisimi igin, ergenler siirekli onaylanma ve deneyim ararlar. Bu noktada, en dogruyu bulabilmek igin
farkli yasam stilleri denemek isterler. Kimlik arayisindaki ergenlerin saghkli rol modellere ve risk alabilecekleri
glvenli ortamlara ihtiyaglari vardir. Bazi gengler spor, sanat ya da akademik alanda iyi 6rneklere rastlayarak
0z yeterlik saglayabilirken; digerleri rastlayamadiklarindan dolayi basaramayabilirler. Sonug olarak, madde ya
da alkol kullanimi, glivensiz ortamlarda risk alma davranislarina girme, erken cinsel deneyim ya da siddete
yonelebilmektedirler [14,16]. Bu nedenle bireyin saglikh bir psiko-sosyal bir gelisim icinde olup olmadiginin
tespit edilmesi oldukga 6nemli hale gelmektedir.

Bu calismada beden egitimive spor 6gretmen adaylarinin psiko-sosyal gelisimlerine odaklaniimistir. Ogretmen
olarak gorev yapacak olan bu bireylerin gelisimlerinin ortaya konmasi, 6grenci gelistirme programlarinin 6nemli
bir yordayicisi olabilir. Clink( 6zellikle ilk bes evrenin 6nemi ¢ok kez vurgulanmis [17,18] olup, bu evrelerin en
onemli asamasi olan “kimlik kazanimi” evresinin Gniversite yasaminin ilk yillarina denk gelmesi, diger evrelerin
basarili bir sekilde atlatilabilmesi agidan 6nemlidir. Diger taraftan, Torges, Stewart ve Duncan (2008) tarafindan
yapilan galismada insanlarin geg yetiskinlik (yashlik) doneminde “benlik bitlinlGgi”nl basarabileceklerini ve
bunu Erikson’nun orta yasli insanlarin bir sonraki nesle katki saglayabilmek ve aile olmak gibi davranislarda
bulunarak “Uretici” durumda olmalariyla iliskili oldugunu aktarmislardir [19]. Tim asamalarin birbirini etkiledigi
ilkesi gbz 6nlinde bulunduruldugunda, soyutlanmamis ve ergenlikte rol karmasasi yasamamis insanlarin, benlik
bitlnligine ulasma ihtimali de bu nedenle daha olasidir. Bunlar ise, nitelikli 6gretmen 6zelligi agisindan son
derece 6nem teskil edebilir.

Ogretmenler lizerinde yapilan bircok calismada, kisilik bakimindan yeterli bir 6gretmenin, égrencileri olumlu
yonde etkiledigini, zayif bir 6gretmenin ise 6grencileri okuldan, hatta 6grenmeden soguttugu vurgulanmistir.
Ayrica, aktarilana gore, gercekte bir 6gretmenin egitsel yoninin 6l¢iimi, onun ne yaptg ile ilgili degil,
kendisinin gergekten ne oldugu ile ilgilidir [20].

Tim bu bilgilere dayanarak; beden egitimi 6gretmen adaylarinin gelisim donemlerini incelemek ve bu gelisim
ozelliklerine sahip olma dizeylerini belirlemek agisindan bu arastirma énemli gérilmisttr. Calismaya katilan
orneklem grubu gec ergenlik ve sonrasindaki déneme ait katiimcilardan olusmaktadir. Bu donemin ozellikleri;
icsel degerlere daha fazla 6nem verme, yetiskin otoritesine daha az deger verme, kariyer ve yasam tarziyla ilgili
gelecek plani yapabilme, karmasik yasam becerisini ¢ozmek icin artmis kapasite, yakin, samimi ve romantik iliski
kurabilmedir [14].

Bahsedilen 6zelliklere sahip oldugu dislinlilen beden egitimi 6gretmen adaylarinin, saglikh kisilik yapisina
ne kadar sahip olduklarini 6grenmemizde ve yordamamizda yalnizca 6gretmen adayi belirleme sirasindaki
testler ve sinavlar, bize gerekli bilgiyi saglayamamaktadir. Oysa bir 6gretmenin saglikh kisilik 6zelliklerine sahip
olmasi, diger tim parametrelerden daha 6nemlidir. Hatta bu 6zellik, iyi 6gretmenlik becerilerinin bir yordayicisi
olabilir. Turkiye'de, beden egitimi 6gretmeni yetistiren okullarin ¢ok sayida bulunmasi sebebiyle, niceliksel bir
sorun kalmamistir. Ancak niteliksel sorunlarin ortaya ¢ikmaya basladigi distinilmektedir. Bir 6gretmenin, konu
alani bilgisi ve 6gretim becerisi ne kadar yeterli olursa olsun, 6gretmenin kisiliginin de meslegin gerektirdigi
ozelliklerle uyumlu olmasi gerekir. Buradan hareketle, bu ¢alismanin amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin
Erik Erikson’un psiko-sosyal gelisim donemlerine ait kazanimlarinin cinsiyet, sinif, sporculuk ve YGS puanlari
degiskenlerine gore incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Katimcilar

Calismaya, yas ortalamasi 21,26 (SS=2,15) olan ve yedi farkh Gniversitenin (Mersin, Dokuz Eylil, Harran,
Amasya, Mugla, Pamukkale ve Cukurova) beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliminde 6grenim goéren (1.
Sinif: %24,5, 2. Sinif: %30,8, 3. Sinif: %24,6 ve 4. Sinif %20,1) toplam 682 6gretmen adayi katiimistir. Katilimcilarin
282'si kadin (iyaf 21,00; SS=2,00), 400G erkektir (imz 21,79; S5=2,20). Diger yandan, katiimcilardan kadin
adaylarin YGS puan ortalamalari 260,54 (SS=40,8) iken erkek adaylarin YGS puan ortalamalari ise 273,75
(55=39,2)tir.
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Veri toplama araci

Veriler, Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri Olcegi (Erikson psycho-social stage inventory-EPSI) ile
toplanmistir. Rosenthal ve ark. (1981) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek orjinalinde Erikson’un psiko-sosyal
gelisim donemlerinin ilk 6’sini 6lgen, her biri 12’ser maddeden olusan 6 alt 6lgekli bir 6lgme aracidir ve toplam
72 maddedir. Besli likert tipi olan 6lgegin glivenirlik calismasi icin 622 6grenciye uygulama yapilmis ve ig tutarlik
katsayisi hesaplanmistir. Olgegin ic tutarlik katsayilari sirasiyla, Giiven alt élgegi icin 0,63, Ozerklik alt dlcegi
icin 0,62, Girisimcilik alt 6lgegi icin 0,57, Caliskanlik alt dlgegi icin 0,75, Kimlik alt 6lgegi icin 0,71 ve Yakinlik alt
Olgegi icin 0,63 olarak bulunmustur [10]. Ancak Arslan ve Ari (2008) Universite 6grencileri tGzerinde yaptiklari
calismada 6lgegi 5 boyutlu ve 60 madde Uzerinden degerlendirmis, son boyutu (Yakinlik) degerlendirme disi
birakarak gecerlik ve glvenirlik bulgulari elde etmislerdir. Degerlendirme disi birakmalarinin nedeni, dénemlere
ait yas araliginin 6rneklem igin en uygun olarak belirlenmesinden kaynaklanmistir. Erikson’un Psiko-sosyal
Gelisim Dénemleri Olgegi icin Universite 6grencileri ile yapilan uyarlama calismasinda elde edilen i¢ tutarlik
(Cronbach alpha) katsayilari Giiven alt dlgegi icin a=0,76, Ozerlik alt 6lgegi icin a=0,66, Girisimcilik alt dlgegi icin
a=0,63, Caliskanhk at 6lgegi icin a=0,79, Kimlik alt 6l¢egi icin a=0,70 olarak bulunmustur [10].

Bu calismaya ait i¢ tutarlik (Cronbach alpha) katsayilari ise Giiven alt dlgegi icin 0=0,69, Ozerlik alt 6lcegi icin
a=0,64, Girisimcilik alt 6l¢egi icin a=0,68, Caliskanlik at dlcegi icin a=0,79, Kimlik alt 6l¢egi icin a=0,68 olarak
bulunmustur. Olcege ait boyutlar ve madde sayilari Giiven alt boyutunda 11, Ozerklik, Girisimcilik, Caliskanhk
ve Kimlik alt boyutlarinda ise 12 madde seklindedir. Olgekten alinan diisiik puanlar gelisim dénemine ait olumlu
kazanimi ifade ederken, elde edilen yiiksek puanlar déneme ait olumsuz kazanimi ifade etmektedir.

Verilerin toplanmasi

Veri toplama asamasinda Beden Egitimi Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim géren 1., 2., 3. ve 4. sinif
o0gretmen adaylarinin girdikleri herhangi bir dersin 6gretim elemanindan izin alinarak, ders baslamadan 6nce
adaylara arastirmanin amacina yonelik agiklamalar yapilmis ve gonilli adaylara veri toplama araci verilmistir.
Erikson’un Psiko-sosyal Gelisim Dénemleri Olgegi’nin (EPSGDO) doldurulmasi yaklasik 10 dakika siirmistdir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde; tanimlayiciistatistiklerin (ortalama, ylizde, standart sapma) yaninda, verilerin parametrik
test varsayimlarindan normal dagilim sartini yerine getirdigi tespit edildikten sonra ikili karsilastirmalarda
bagimsiz 6rnekler t-testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise tek yonli varyans analizi ve farkhhgin
kaynagini bulmak icin Tukey Post-hoc analizi kullanilmistir. Buna gore verilerin +1,96 ve -1,96 araliginda garpiklik
ve basiklik degerlerine sahip oldugu bulundugundan; parametrik test varsayimlarinin bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskinin anlamliligi icin ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon testi kullaniimistir. Hata payi
P<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: EPSGDO’den elde edilen puanlarin cinsiyete gére degisip degismedigini belirlemek icin yapilan
t-testi sonuglari

Alt Olgekler Cinsiyet N X SS t P
o e o | o
e e i e e
Girisimcilik E?S;E iﬁ; ;Z:EZ Zig -2,90 0,004*
S N S R Y o
e e TR
*P<0,05
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Tablo 1’de Erikson’un Psiko-sosyal Gelisim Dénemleri Olgeginden elde edilen puanlarin cinsiyete gére degisip
degismedigini belirlemek icin yapilan t-testi sonucunda, Girisimcilik, Caliskanlik ve Kimlik alt boyutlarinda
anlamli farklilik elde edilmistir. Buna gore erkekler kadinlara gére daha yiiksek puanlar elde etmislerdir (P<0,05).

Olgekten elde edilen puanlarin sinif diizeyine gére farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan ANOVA
testi sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Olcekten elde edilen puanlarin sinif diizeyine gére farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
ANOVA testi sonuglari

Alt Olcekler Sinif N X Ss F P Tukey
1.00 167 27,32 6,35
2.00 210 27,49 6,71
Giliven 3.00 168 28,98 6,12 231 0,075
4.00 137 27,83 6,61
Toplam 682 27,88 6,48
1.00 167 24,33 5,67
2.00 210 25,50 5,82
Ozerklik 3.00 168 25,63 5,85 2,47 0,061
4.00 137 26,06 6,47
Toplam 682 25,36 5,95
1.00 167 24,65 6,21
2.00 210 25,93 6,08 1-3
Girisimcilik 3.00 168 26,44 6,40 5,55 0,001%* 1-4
4.00 137 27,56 6,79
Toplam 682 26,07 6,40
1.00 167 24,29 7,08
2.00 210 25,30 7,10
Caliskanhk 3.00 168 25,65 7,63 1,42 0,235
4.00 137 25,89 8,24
Toplam 682 25,26 7,48
1.00 167 26,26 6,99
2.00 210 26,52 7,02
Kimlik 3.00 168 27,78 6,51 1,96 0,118
4.00 137 27,51 6,85
Toplam 682 26,97 6,87
(*) P<0,05

Tablo 2'de oOlgekten elde edilen puanlarin sinif diizeyine gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan ANOVA testine gore; yalnizca Girisimcilik alt boyutunda farklilik elde edilmistir. Buna gore 1. siniflar 3.
ve 4. siniflardan daha diistik puanlar elde etmislerdir (P<0,05).
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Tablo 3: YGS ile Alt Olgekler Arasindaki Pearson Korelasyon sonuglari

1 2 3 4 5 6
r 1
1-YGS
p
. r -0,006 1
2-Giiven
p 0,871
" . r 0,052 0,540%** 1
3-Ozerklik
p 0,189 0,001
o r 0,061 0,500** 0,721%** 1
4-Girisimcilik
p 0,122 0,001 0,001
r 0,000 0,539** 0,739** 0,702** 1
5-Caliskanlik
p 0,997 0,001 0,001 0,001
- r -0,020 0,580** 0,672%* 0,631%** 0,55** 1
6-Kimlik
p 0,613 0,001 0,001 0,001 0,001
(*) P<0,05

Tablo 3’de YGS puanina ile alt 6lceklerden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir
(P>0,05).

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin psiko-sosyal gelisim donemlerine ait kazanimlarinin
incelenmesi ve bodylece kisilik gelisimleri agisindan ne diizeyde olduklarini belirlemektir. Bu amagla, ilk
olarak Erikson’un psiko-sosyal gelisim dénemleri 6lgeginden elde edilen puanlarin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmis ve sonucunda; Girisimcilik, Caliskanhk ve
Kimlik alt boyutlarinda farklilik elde edilmistir. Kadin adaylarin erkek adaylara gore olumlu kazanimlar elde ettigi
gorulmistir (Tablo 1).

Kuramda, bireylerin girisimcilik durumlari desteklenmezse, sucluluk duygusunun ortaya cikabilecegi
vurgulanmistir [6,21]. Toplumumuzda kadinlar, erkeklere gére daha az onaylanma yasamaktadirlar. Erkeklerin
pek ¢ok davranisi basta aile olmak (izere ¢evre tarafindan kolaylikla destek goriirken; kadinlarin ise daha baski
altinda yetistirilme egilimi vardir [22]. Ancak bu durum, ilkemizde (iniversite yasantisi gegiren kadin bireyler i¢in
gegerli olmayabilir. Universitede okumak icin tesvik edilmis kadinlarin; baska bir sehirde yasayabilme, tek basina
kalabilme, kisisel ihtiyacglarini yardim almadan giderebilme, tek basina seyahat edebilme ve sosyallesebilme
ozelliklerinin, Gniversite yasantisi olmayan kadinlardan daha gelismis olmasi dogaldir. Erkekler igin Gniversite
okumak daha olagan ve beklenen bir durumken, kadinlar icin bu durum farkli olabilir. Universitede okuyan
kadinlarin, nispeten daha az baskici tutum ya da baskici olmayan tutum gosteren ailelerin ¢ocuklari oldugu
da sdylenebilir. Baska bir ifadeyle, calismaya katilan kadin adaylarin, erkek adaylara gére daha tesvik edici,
cesaretlendirici bir aile ortamina sahip olduklari ¢alisma sonuglarindan anlasiimaktadir.

Yine, Caliskanlik boyutunda da kadin katihmcilarin elde ettikleri puan ortalamalari erkek adaylarin
ortalamalarindan anlamli olarak farklilasmaktadir. Bu durum, kadin adaylarin Erikson’un pisiko-sosyal gelisim
donemlerindeki “caliskanhiga karsi asagilik duygusu” donemini, erkek adaylara gore olumlu kazanimla
atlattiklarini géstermektedir. Donemin gereksinimi olan merak duygularinin giderilmesi; 6grenme konusunda
bireyin ¢evresindeki olumlu tutum ve sordugu sorularin cevabini alabilmesi olarak gegmektedir. Hatta cabalari
desteklenen bireylerde ¢alisma ve basarma duygusunun gelistigi belirtilmistir [21]. Ayrica kadinlarin, genel
anlamda akademik basarisi erkeklerden daha yiksek olma egiliminde oldugu pek ¢cok kez arastirma sonuglarina
bagh olarak vurgulanmistir [23]. Bu bulgu, kadin adaylarin erkek adaylara gore ¢alisma becerilerinin daha pozitif
ciktilarla iliskilendirilebilecekleri ortamda yetistiklerini gostermektedir.

Arastirmada, Kimlik alt boyutunda da kadinlarin lehine bir sonuca ulasiimistir. Buna goére, Erikson’un asamali
olusum ilkesine dayanarak ortaya koydugu psiko-sosyal gelisimin ilk dért doneminde kazanilan gigler “kimlik
kazanimina karsi kimlik karmasasi” donemine etki ettigi belirtilmistir [6]. Ergen, glvenilir oldugunu kanitlamaya
calisir [16]. Erikson’a gore ergenlikten dnce var olan tiim aynilik ve sureklilikler, ergenlikte yeniden az ya da ¢ok

108 Cilt / Vol : 7Say1/ No : 2 Yil / Year : 2016



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2016;7(2)

sorgulanirlar; ergenler kendilerini ne olarak hissettikleri konusunda karsilastirmali olarak baskalarinin goéziinde
nasil gérinduklerini bulmaya cahsirlar [18,24]. Kadin 6g8retmen adaylarin Kimlik alt boyutunda farklilik elde
etmis olmalari; 6nceki dénemler olan “Girisimcilik” ve “Caliskanlik” alt boyutlarindaki olumlu kazanimlarindan
kaynaklaniyor olabilir. Erikson’un, psiko-sosyal gelisim donemlerinin birbirinin Gzerine binen asamalarda
gerceklestigini ve hiyerarsik bir sira izledigi hatirlanacak olursak; kadinlarin Kimlik boyutundaki farkhhgi, énceki
sireclerden basariyla gegmeleri ve bir Ust boyutta bu kazanimlari daha kolay elde ettiklerini dogrular niteliktedir.
Ayrica, kiz cocuklarinin toplumumuzda Ustlendigi sosyal roller ve erkek ¢ocuklarina oranla cinsiyet ayrimindan
dolayl daha fazla micadele etme duygusu kazanmalarinin [22], kimlik gelisimlerinde olumlu etki yarattig
disinilmektedir. Ayrica, Morsiinbil’tin (2005) ¢calismasinda da; kimlik statileri cinsiyete gore karsilastirilmis ve
benzer olarak; basarili kimlik statlisii boyutunda kadinlarin, basarili kimlik puanlarinin, erkeklerin basarili kimlik
puanlarindan daha yiksek oldugu saptanmistir [25].

Farkli bir calismada; Zauszniewski ve Martin (1999) s6zel ve s6zel olmayan beceriler lizerinde psiko-sosyal
gelisim donemlerinin etkisine bakmislardir [17]. Bireylerin bu becerilerinin yiksek olmasi; gunlik islerin
Ustesinden daha kolay gelebilme, daha iyi bir sosyal rol edinimi, uyumluluk, yasam doyumu, yasam kalitesi,
kendine yardim edebilme ve olumsuzluklarla daha iyi bas edebilme becerilerini kolaylastiran bir faktoér olarak
belirtilmistir. Calismada, “kimlik kazanimi” boyutu ise bu becerilerin en 6nemli yordayicisi (Beta= 0,44, R*=0,05,
P<0,05) olarak bulunmustur. Calismada gecen bu beceriler cinsiyet degiskeni agisindan incelenmemistir. Ancak
bizim toplumumuzda kadinlarin bu becerilerde daha iyi oldugunu bulgulayan pek ¢ok arastirma [26-29] olmasi,
bu bulgunun nedenini anlamamiza yardimci olmaktadir.

Zhang (2013) tarafindan yapilan g¢alismada ise Cinli Universite 6grencilerinin psiko-sosyal gelisimlerinin
kisiligin bes blyilk ozelligi izerine nasil katkisinin oldugu incelenmistir [18]. Yapilan hiyerarsik regresyon
analizinde “yas” herhangi bir anlaml katki yapmamisken, cinsiyet degiskeni kabul edilebilir bir katki saglamistir.
Buna gore kadin 6grencilerin, erkek 6grencilere gore donemleri daha basarih atlattiklari bulunmustur. Diger
taraftan Universite 6grencilerinin nevrotik durumlarla micadelesinde gliven, 6zerklik ve kimlik gelisimi kritik
bir 6neme sahipken; yakinlik, iretkenlik, benlik butlinlGgl ve yine kimlik gelisiminin disadoniklik icin dnemli
olabilecegi bulunmustur.

Diger taraftan, sinif degiskenine gore yapilan analizlerde; “Girisimcilik” alt boyutunda 1. sinif 6grencilerinin
lehine sonuglar elde edilmistir. Bu da, Universite yillarinin basinda olan katilimcilarin Ust siniflardaki katilimcilara
gore duyussal 6zelliklerinin dahayiiksek, daha girisken, 6grencilik ve meslek hayatiylailgilidaha heyecanlifikirlere
sahip olduklarina isaret etmektedir. Genel olarak, son sinifa yaklasan 6gretmen adaylarinin meslek ve atanma
kaygilari ortaya ¢ikmaya basladigindan, bu sireci atlatabilmek i¢in yogun olarak ders ¢alisma egilimine girerek,
sosyal olarak paylasimlarinin en aza indigi gbzlemlenmistir. “Girisimcilik” alt boyutundaki bu anlaml farklilk,
beden egitimi 6gretmen adaylarinin yasadigi kaygilarin dnemli bir agiklayicisi olabilecegini disindirmektedir.
Zaten, Zauszniewski ve Martin (1999) yaptiklari calismada; Erikson’un psiko-sosal teorisindeki ilk bes basamagin
kisi ici faktorlerle iliskili oldugunu vurgularken, geriye kalan basamaklarin kisilerarasi faktorlerle iliskili oldugunu
vurgulamislardir [17]. Ayni zamanda bu ilk bes basamagin, diger basamaklarin anlaml yordayicilari olduklarini
bulmuslardir.

Yapilan analizlerde spor yapma durumuna gore her hangi bir farklihgin ¢tkmamasi ilgingtir. Clinki olumlu
sosyal yasantilar, kisilerin duygu, deger ve tutumlarinda farklhilk yaratabilir. Hatta literatiirde saglikli rol
modellerin oldugu ortamlarin, ergenlerin saghkli gelisimlerine katki yaptigi bulgulanmistir [14]. Bu anlamda
spor, hem sosyallesme hem de olumlu psikolojik 6zelliklere sahip olma agisindan 6nemlidir. Ancak beden egitimi
ogretmenlik béliminde okuyan 6gretmen adaylarinin spor yapma durumu zaten olagan ve gerekli bir durum
oldugundan, farkhlik yaratan bir faktor olarak gézlenmemis olabilir. Ayrica YGS puani ile 6lgek alt boyutlar
arasinda da anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (Tablo 3). Yine bu durumu da farkhlik yaratmayan bir faktor
olarak gérmek dogru olabilir.

Sonug olarak; bu calismada, beden egitimi 6gretmenligi boliminde okuyan kadin 6gretmen adaylari,
Girisimcilik, Caliskanlik ve Kimlik alt boyutlarinda; 1. Sinif 6grencileri ise diger siniflara oranla girisimcilik
alt boyutunda daha olumlu kazanimlar elde etmislerdir. Bu ¢alismada gegen konu, beden egitimi 6gretmen
adaylariyla yapilan tek calisma ozelligini tasimaktadir. Bu ¢alisma, farkh degiskenlerle desteklenebilir ve
gelistirilebilir. Ayni zamanda, egitim fakiltelerinin diger bolimleri ile karsilastirmalar yapilarak, calisma
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bulgularinin genisletilmesinde yarar vardir. Zhang (2013) tarafindan belirtildigi gibi, 6grenciler arasindaki
iliskileri tesvik etmek icin, akademisyenler 6grencileri motive edecek 6grenme cevreleri yaratmalilardir [18].

Kadin 6gretmen adaylarinin, psiko-sosyal gelisim dénemlerini daha basarili atlatmasi 6gretmenlik meslegi
ile iliskilendirilebilir. Tezcan (2001)’a gore, kadinlarin yasam bigimleri ve is yonelimleri 6gretmenlik meslegine
¢ok uygundur [30]. Kilahoglu (2000)'na gore ¢ocuk tutkusu, Hotaman’a (2002) gore, 6gretmenlik mesleginin
kadin igin saygin bir meslek olma konumu da diger énemli faktorlerdir [31,32]. Bu nedenle akademisyenler,
erkek 6gretmen adaylarinin da meslegi daha itibarl algilamalari igin, onlari mesleginde fark yaratmis, basari
elde etmis ve saygin insanlarla bir araya getirme c¢abasi icine girebilirler. Daha sonra bu olumlu rol modellerin,
kisilerin degerleri Gzerindeki etkisine bakilip, bu tarz ortamlarin kisiler Gizerindeki yansimalari arastirilabilir.

Bu calismada, gelisime odaklanmis calismalar incelenerek, Universite deneyiminin 6gretmen adaylarinin
psiko-sosyal gelisim dizeylerinin farkli degiskenlere gore cevresel kosullardan etkilenip etlenmedigine
bakilmistir. Bu yonleriyle bu ¢alisma, literatlirli destekler niteliktedir. Diger taraftan 6gretmenlik mesleginin
geregi olan, pek ¢ok olumlu tutum ve duygu durumu icin yordama yapilabilir olmasi nedeniyle de bu ¢alisma bir
baslangic noktasi olarak kabul edilebilir.
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