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Bu c¢alismada, ergenlerin bilisim teknolojileri kullanma ve temel psikolojik ihtiyag
diizeylerinin, ergenlerin bazi sosyo-demografik ozellikleri, bilisim teknolojileri kullanim
sikliklarmin ve bilisim teknolojileri kullamim amaglarinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Calisma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirmada
Kisisel Bilgi Formu, Bilisim Teknolojileri Kullanim Olgegi ve Thtiyac Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Ankara ve Mersin Illerindeki liselerde 2019-2020 egitim-0gretim doneminde,
kolay ulasilabilen 6rneklem yontemiyle ulasilan 508 ergenden veriler toplanmistir. Smif
diizeyi ile BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalariin Kullanimi faktériinden ve BTKO
genelinden alman ortalama puanlarin pozitif yonde; IDO-Yeterlik ve IDO-Iliskisellik
faktorlerinden alinan ortalama puanlarin ve IDO genelinden alinan ortalama puanlarin
negatif yénde anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Aile ayhk geliri ile BTKO-
Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarimin Kullamimi faktoriinden ve BTKO genelinden;
IDO-Ozerklik, IDO-Yeterlik, IDO-iliskisellik faktorlerinden ve IDO genelinden alinan
ortalama puanlarin pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica
ergenlerin teknolojik aygit kullanim sikliklar1 ve teknolojik aygit kullanim amaglar
belirlenmistir. Bulgular alanyazin gercevesinde tartisilmis ve 6neriler sunulmustur.
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In this research, it is aimed to determine the level of use of information technologies and
basic psychological needs of adolescents, some socio-demographic characteristics of
adolescents, the frequency of use of information technologies and their intentions. The study
was carried out with the screening model, which is one of the quantitative research methods.
Personal Information Form, Information Technologies Usage Scale, and Need Satisfaction
Scale were used in the research. Data were collected from 508 adolescents in high schools in
Ankara and Mersin provinces in the 2019-2020 academic year, using convenience sampling
method. It was determined that the class level and the average scores obtained from the class
level and the ITUS-UTDA factor and the overall ITUS were positively; the mean scores from
the NSS-Competence and NSS-Relatedness factors and the mean scores from the overall,
NSS were negatively and significantly correlated. From family monthly income and ITUS-
UTDA factor and ITUS in overall, it was found that the mean scores obtained from the NSS-
Autonomy, NSS-Competence, NSS-Relatedness factors, and the overall NSS were positively
and significantly correlated. In addition, adolescents' use of technological devices and their
purposes were determined. The findings were discussed within the framework of the
literature and suggestions were presented.

*Bu ¢alisma ikinci yazar danismanliginda, birinci yazar tarafindan hazirlanan doktora tezinden tiretilmistir.
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Giris

Bilisim teknolojileri, her yastan insanin yasaminda 6nemli yere sahip oldugu gibi gengler icin
de giindelik yasantilarinin vazgecilmez bir rutini ve aliskanligidir. Mobil/akilli telefon, bilgisayar,
tablet, televizyon, internet, dijital/cevrim i¢i oyunlar ve sosyal medya aglar1 basta olmak {izere birgok
bilisim teknolojisi iirtinii vardir. Gengler arastirma yapmak, bilgiye erismek, ders ¢alismak, yabanc dil
o6grenmek, sosyallesmek gibi pek c¢ok aktiviteyle teknolojiyi yasantilarimi kolaylastirmak ve
teknolojiden fayda saglamak i¢in kullanmaktadir. Ergenler, internet gibi farkli ve hizli secenekler
sunan bir o kadar da giinliik iletisim pratiginin gelismesini engelleyebilecek kaynaklara asir1 sekilde
yonlenebilmektedir. Sayilamayacak kadar avantaji ve yarar1 bulunan bilisim teknolojilerinin agir1 ve
problemli kullanimi ise ruhsal, bedensel ve bilissel pek ¢ok probleme neden olabilmektedir (Kaba ve
Dogan, 2021).

Diinyadaki internetin %25’inden fazlasi Avrupa Kitasi'nda kullanilmaktadir ve Avrupa’nin
genel niifusunun %53,4’ii internet kullamicisidir (Office for National Statistics [ONS], 2018). Interneti
ve bilisim teknolojilerini kullanan kullanici sayist her gegen giin artmakta olup 1993 senesinde,
diinyada internet kullanic1 sayis1 900 bin iken, 2000 senesinde bu say1 304 milyona, 2007 yilinda 1.35
milyara, 2018 yil1 itibariyle ise diinya genelindeki internet kullanicis1 4 milyar 200 bine ulasmistir ve bu
say1, diinya niifusunun %53’tinii olusturmaktadir (We are Social, 2018). Tiirkiye’de 84.69 milyonluk
toplam niifusun, 65.80 milyonu internet kullanicisidir. Internet kullanicilarindan 60 milyonun aktif
olarak sosyal aglar1 kullandiklar1 ve mobil aygit kullanicilarinin da 77 milyon oldugu bilinmektedir.
Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan ilk besteki sosyal medya uygulamalarinin sirasiyla %94,5 ile Youtube,
%89,5 ile Instagram, %87,5 ile WhatsApp, %79 ile Facebook ve %72,5 ile Twitter oldugu goriilmektedir
(Comlekgi ve Basol, 2019; We are Social, 2021).

Bireyler, 6zellikle de ¢ocuklar ve ergenler evde ya da mobil cihazlarla internete hemen hemen
her yerde baglanabilmekte, akilli telefonlar basta olmak {izere bilisim teknolojisi iiriinlerini yaygin
sekilde kullanmaktadir. Bu baglamda bilisim teknolojileri ve internet kullanumi, dijital oyunlar,
ergenlerin gilinliik hayatlarini, iletisim becerilerini, akademik basarilarin1 ve psikolojik sagliklarini
onemli Olgiide etkileyen ve arastirmacilarin ilgilendigi ve arastirma yaptig1 giincel konular haline
gelmistir.

Ogel (2017), internet kullanim diizeyini asamali olarak soyle aciklamigtir:

1. Ihtiyag icin interneti kullanma: Kullanici, interneti sadece gerektigi ve zorunlu anlarda

kullanmaktadir.

2. Diizenli ve sik sekilde interneti kullanma: Internet, kullanici icin bir eglence aracidir. Birey,

serbest vakitlerini internette degerlendirir.
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3. Problemli internet kullanimi: Internet kullanimi, kisinin hayatinda birtakim sorunlar
meydana getirir. Internetin problemli/kétiiye kullanimi veya asir1 kullanimi terimleri de bu

asamada devreye girmektedir fakat internet bagimlilig1 hentiz s6z konusu olmamastir.

4. Internet bagimlilig1: “Patolojik internet kullanimi”, “siber bagimlilik” ve “kompiilsif

internet kullanimi1” gibi terimler de bu diizeyde yer almaktadir.

Yukaridaki siralama baglaminda problemli teknoloji kullanimi ve teknoloji bagimliliginin,
Ogrencilerin {iiretkenliklerine ket vurdugu, basarisizliklara neden oldugu, ergenlerin fiziki, sosyal,
psikolojik ve zihinsel gelisimlerini negatif olarak etkiledigi degerlendirilmektedir (Baltaci, Akbulut ve
Yilmaz, 2021; Caplan, 2002). Arca'nin (2022) lise Ogrencileri ile yaptigi calismada Ogrencilerin
kullandi1g1 bilisim teknolojileri araglarimin televizyon (%96,9), kendine ait cep telefonu (%47,1) ve
kendine ait bilgisayar/tablet (%31,3) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %26,2'sinin internet bagimlisi,
%17,2’sinin hafif derecede bagimli, %7,8'inin orta derecede bagimli ve %1,1’inin ise siddetli derecede
bagimli oldugu saptanmistir. Ogrencilerin son 12 ay igerisindeki kas iskelet sistemi sorunlarinin
baginda %61,3 ile boyun agrilar1 gelirken, %31,2 ile bel agrilar1 gelmistir. Internet bagimlilarinin son bir
yilda yasadiklari kas iskelet sistemi agrilarinin tiim viicut bolgelerinde, son yedi giin i¢inde yasadiklar:
kas iskelet sistemi agrilarinin da dirsekler hari¢ diger tiim viicut bolgelerinde bagimli olmayan gruba

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan calismalarda; problemli teknoloji kullaniminin yeme bagimliligi, obezite, kas-iskelet
sistemi agrilari, fiziksel etkinliklerde azalma, akademik erteleme, akademik basarisizlik, olumsuz okul
yasantilari, olumsuz ruh saglig1 belirtileri ve sagliksiz aile iliskileri gibi fiziksel, sosyal ve psikolojik
sorunlar meydana getirdigi goriilmektedir (Arca, 2022; Budak, 2016; Cirak, Yetis ve Giirbiiz, 2018;
Demir ve Kutlu, 2017; Lin, Hsiao, Liu ve Yen, 2020; Ozcan, Ozdil ve Kiigiik-Oztiirk, 2020; Peng vd.,
2019). Tiim bunlarin yarn sira teknolojinin saglikli kullanimi; ¢ocuklarin ve ergenlerin deneyimlerini
zenginlestirmelerine, iletisimlerinin artmasina, bilgiye kolaylikla ulasabilmelerine ve bilgi toplarken
okuma, yazma, smiflandirma, paylasim gibi becerilerini kullanmalarina destek saglamaktadir (Balikgi,

2018; Caplan, 2002; Deschamps ve McNutt, 2016; Kop ve Yigit, 2017).

21. yiizyilda insanlarin, bilgi teknolojilerindeki hizli gelismelerle kaliteli bir yasam i¢in oldukga
yogun caba sarf ettikleri goriilmektedir. Teknolojik gelismelerin artmasiyla, teknoloji ve internetin
saglikli ve kontrollii bigimde kullamilmasinin 6nemi de artmaktadir. Ozellikle siirekli degisim icinde
bulunan ve kimlik kazanma siirecinde olan ergenlerin, teknolojik degisimlere uyum saglayarak
karsilasacaklar1 zorluklarla miicadele ederek ve kendi sorumluluklarini bilerek davraniglarini kontrol
edebilmelerinin, giiclii 6zelliklerinin ve psikolojik ihtiyaglarinin farkinda olmalarinin oldukca énemli

oldugu ifade edilebilir (Dursun, 2022).
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Bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢eken problemli bilisim teknolojileri ve internet kullanimi ya da
teknoloji bagimliliginin ortaya ¢ikiyor olmasi, ¢ocuk ve ergenlerin karsilanmamais psikolojik ihtiyaglar:
ile ilgili olabilir. Yapilan calismalar, internet ve bilgisayar kullaniminin yogunlasmasiyla birlikte
genglerin giinliik yasamda karsilayabilecekleri bazi psikolojik ihtiyaglarini internet ve bilisim
teknolojileri vasitasiyla karsilamaya yoneldigini gostermistir (Shen, Liu ve Wang, 2013; Sahin ve
Kesici, 2009). Bilgisayar ve internet tiizerinden gereksinimlerini karsilamaya c¢alisan gengler,
karsilanmayan gereksinimler sonucunda olusan psikolojik ihtiya¢ yoksunlugu duygusunu da yogun
bir bigimde yasayabilmektedir (Canogullari, 2014).

Temel psikolojik ihtiyaglari odak noktasina alan 6z-belirleme kuraminin temelinde kendini
degerlendirme vardir ve kuram, insan davrams: tizerindeki icsel ilgi ve dissal odiillerin etkilerine
odaklanmaktadir. Kuramda, duygusal, bilissel ve davranigsal siiregleri anlamak igin temel psikolojik
ihtiyaglar ve motivasyon yonelimi kullanilmaktadir (Deci ve Ryan, 1985a, 2000). Oz-belirleme kurami,
psikolojik islevlere ve sosyal dinamiklere dayandirmaktadir. Dogas1 geregi insanin, aktif sekilde ruhsal

biiyiime egilimi oldugu one siiriilmektedir (Vansteenkiste ve Ryan, 2013).

Oz-belirleme kuraminda; “6zerklik”, “yeterlik/yetkinlik” ve “iligkili olma/iliskisellik” olarak
isimlendirilen ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ siralanmistir ve temel psikolojik ihtiyaclarin dogustan ve
evrensel oldugu varsayilmaktadir (Coleman, 2000; Deci ve Ryan, 1985b). Oz-belirleme kuramina gére
bu ihtiyaclarin karsilanmasi, kisilerin biiyiimeleri, gelismeleri, biitiinlesmeleri, iyi olmalar1 ve
psikolojik sagliklar igin oldukca gereklidir (Andersen, Chen ve Carter, 2000). Kisiler se¢im yapma
hissini, 6zerklik ihtiyacini destekleyici niteligi olan ortam ve mekanlarda yasayabilmektedir (Deci,
Connell ve Ryan, 1989; Williams, Frankel, Campbell ve Deci, 2000). Bunun yani sira kendi
davraniglarini se¢me, baslatma ve daha az baski hissetme anlarinda, 0z-belirleme yasanmaktadir.
Farkli ortamlarda kurulan ve gelistirilen iliskiler sebebiyle her ortamin 6zerklik destekleyiciliginin
derecesi degismekte ve cevreden alinan Ozerklik destegi Oz-belirlemeyi arttirmaktadir (Cihangir-
Cankaya, 2005). Ozerklik, davranislar baglatilirken ve diizenlenirken karar verme, iradeli olma ve
tercih yapma seklinde tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Ayrica 6zerklik ihtiyaci, kendi kendini
yonetme olarak da tamimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Yeterlik ihtiyaci, bireyin 6zerk olarak
ortaya koydugu tiriinlerle cevresini etkileyebilme istegi ve bu sekilde ¢evresiyle olumlu bir etkilesimde
bulunabilmesine yonelik ihtiyactir (Deci ve Ryan, 1985a; Kowal ve Fortier, 1999). Yeterlik ihtiyaci,
istenen hedeflere ulasma, yeteneklerini gosterebilmek igin giiven ve etkili olma hissi biciminde de
tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985a). {ligkili olma ihtiyaci ise sosyal bir varlik olan insanin diger
insanlarla etkilesimde olma ihtiyacidir. Bireyin cevresindekilere 6zen gostererek cevresine doéniik

aidiyet algisimi yasamasidir (Kowal ve Fortier, 1999). Ayrica iligkili olma, diger bireylerle kurulan
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gercek bir baglanti hissi, digerleriyle ilgilenme ve baskalar1 tarafindan ilgilenilme seklinde de ifade

edilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Ryan, 1995).

Ergenlerin bilisim teknolojileri kullanimi ile temel psikolojik ihtiyaglarinin 6z-belirleme
kurami cercevesinde ele alindig1 ¢ok az galismaya rastlanmasi ve bu iligkinin ortaya konulmasinin
alana katki saglayacag: diislincesiyle bu calisma planlanmistir. Bu ¢ikis noktasindan hareketle,
ergenlerin bilisim teknolojileri kullanma ve temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin, ergenlerin bazi
sosyo-demografik Ozellikleri, bilisim teknolojileri kullanim sikliklar1 ve amaglarinin incelenmesi
hedeflenmistir. Problemli ve asir1 teknoloji kullanmanin ne tiir problemlere yol acabilecegi ve yararh
teknolojik gelismeleri kullanmaktan vazge¢meden nasil saglikli diizenlemeler yapilabilecegi ve bu
stirecin psikososyal etkileri, énemli bir ¢alisma alanidir. Bu ¢ergevede yapilacak ve sorunlarin
¢ozlimiine katki saglayacak her arastirmanin kiymetli oldugu degerlendirilmektedir. Bu arastirmanin
da yayginlasan bilisim teknolojileri kullaniminmin etkilerinin incelenmesine katki saglamasi

beklenmektedir.
Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu ¢alisma, ergenlerin bilisim teknolojileri kullanma ve temel psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin
ergenlerin bazi sosyo-demografik ozellikleri, bilisim teknolojileri kullanim sikliklar1 ve amaglarinin
belirlenmesinin amaglandig1 iliskisel tarama modeline gore tasarlanmis bir arastirmadir. “Iliskisel
tarama modeli iki ya da daha c¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve derecesini

belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir” (Karasar, 2015).
Calisma Grubu

Caligma grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yili ikinci doneminde Ankara {li ve Mersin Ili
Tarsus Ilgesinde &grenimlerine devam eden ve uygulamay1 kabul eden 508 ergen olusturmaktadir.
Calisma grubunu, farkl tiirlerdeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrenciler ya da lise
mezuniyetlerinin tizerinden en fazla bir yil ge¢mis katilimcilar olusturmustur. Calisma grubu
belirlenirken Koronaviriis pandemisinin veri toplama stireglerini zorlastirmasindan dolay1 uygun
ornekleme yontemi kullamilmistir. Bu durum arastirma agisindan bir sirlhilik  olarak
degerlendirilebilir. Calisma grubunun bazi demografik 6zelliklerine dair frekans ve yiizde dagilimlar:

Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Bazi Demografik Ozelliklerine Iligkin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 182 35,8
Kadin 326 64,2
Hazirlik Smifi 6 1,2
9. Siuf 123 24,2
Siruf 10. Sinaf 90 17,7
11. Sinaf 101 19,9
12. Siuf 168 33
Mezun 20 4
Anadolu THL 6 1,2
Anadolu Lisesi 334 65,7
Fen Lisesi 51 10
Lise MTAL 54 10,6
Ozel Lise 48 9,4
Sosyal Bilimler Lisesi 12 2,4
Diger 3 0,6
Toplam 508 100

Tablo 1’de verilen bilgilere gore, 508 katilimcinin 326's1 (%64,2) kadin, 182’si (35,8) erkektir.
Ayrica katilimcilarin %24,2’sinin 9. sinifta oldugu ve katiimcilarin %65,7’sinin Anadolu Lisesinde
o0grenim gordiikleri ve yaslarinin 13 ile 19 arasinda degistigi (Ortalama=15,93, standart sapma=1,44)

belirlenmistir.
Veri Toplama Araglan
Kisisel Bilgi Formu (KBF):
Calismaya katilan ergenlerin yaslari, cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri okul tiirleri, smif

diizeyleri gibi demografik bilgiler ve bilisim teknolojileri kullanum siireleri ve amaglar1 ve benzeri
degiskenler hakkinda bilgi almak amaciyla arastirma kapsaminda gelistirilmistir.

Bilisim Teknolojileri Kullanim Olgegi (BTKO):

BTKO, Kaba ve Dogan (2021) tarafindan ergenlerin bilisim teknolojileri kullamim diizeyini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. “Dijital Oyun Oynama”, “Teknolojik Aygitlarin ve
Uygulamalarinin Kullanim1” ve “Sanal Yasam Tercihi” olmak {izere iig¢ faktorden ve toplam 50
maddeden meydana gelmektedir. Olgekte dokuz adet tersine cevrilmis madde bulunmaktadir (Kaba

ve Dogan, 2021).

BTKO, “l1=kesinlikle katilmiyorum”, “2=katilmiyorum”, “3=kararsizim”, “4=katiliyorum”,
“5=kesinlikle katiliyorum” olmak {izere besli Likert tipinde tasarlanmistir. Katilimcilar, 0Olgek
maddelerinin karsisinda kendilerine uygun oldugunu diisiindiikleri derecenin altindaki rakami
isaretlemektedir. Diiz maddeler olduklari gibi, olumsuz maddeler ise tersinden puanlanir. Olgegin
birinci faktoriindeki puan araligi 18-90; ikinci faktoriindeki puan araligr 22-110; tiglincii faktoriindeki
puan araligi 10-50’dir. BTKO'de toplam puan da hesaplanabilir. BTKO'niin toplam puan aralig1 ise 50-
250’dir (Kaba ve Dogan, 2021). “Dijital Oyun Oynama” faktoriinden yiiksek puan alinmasi, ergen
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bireyin dijital (¢evrim i¢i) oyun oynama seviyesinin yiiksek oldugu; “Teknolojik Aygitlarin ve
Uygulamalarinin Kullanim1” faktoriinden yiiksek puan alinmasi, ergen bireyin teknolojik aletleri,
interneti ve sosyal medya platformlarini kullanim diizeyinin yiiksek oldugu; “Sanal Yasam Tercihi”
faktoriinden yiiksek puan alinmasi, ergenlerin gergek iliski ve iletisimden ¢ok, sanal yasantilar1 ve
iligkileri tercih etme diizeylerinin yiiksek oldugu; genel olarak oOlcekten yiiksek puan alinmasi ise
katilimcinin bilisim teknolojileri kullanma diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelir (Kaba ve Dogan,

2021).

BTK(O'deki 50 maddenin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .94'tiir. “Dijital Oyun Oynama”
faktoriiniin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .95; “Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin
Kullanum1” faktoriiniin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .92 ve “Sanal Yasam Tercihi” faktoriiniin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .86 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirmada BTKO'niin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarimin “Dijital Oyun Oynama” faktorii igin .93, “Teknolojik
Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullanimi” faktorii igin .90 ve “Sanal Yasam Tercihi” faktorii icin .82
oldugu goriilmiistiir. Tiim 6l¢ek maddelerinin toplam i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis: ise .91 olarak
saptanmigtir.

Intiyac Doyumu Olgegi (IDO):

Deci ve Ryan (1991) tarafindan o0z-belirleme kuramina dayali olarak kisilerin ihtiyag
doyumlarini tespit edebilmek amaciyla gelistirilmis ve gecerlik-giivenirlik calismalar1 yapilmistir
(Deci ve Ryan’dan aktaran Cihangir-Cankaya, 2005). DO, Bacanli ve Cihangir-Cankaya (2003)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmus, giivenirlik ve gecerlik ¢alismalari gerceklestirilmistir. Toplam 21
maddeden olusan olgekte Ozerklik, yeterlik/yetkinlik ve iligkili olma/iligkisellik olmak iizere {ii¢ alt
boyut yer almaktadir.

Olgek, yedili Likert tipinde tasarlanmustir (0O=Hi¢ dogru degil, 7=Cok dogru). Olgekten alt
boyut toplam puanlari ve lgek toplam puam elde edilmektedir. Olgegin tiimii igin 21-147; Ozerklik
alt boyutu igin 7-49; Yetkinlik alt boyutu igin 6-42; Mliskisellik alt boyutu igin 8-56 arasinda puanlar
elde edilebilir. Katilimcilarin aldigr yiiksek puanlar, temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun yiiksek

oldugunu; diisiik puanlar ise temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun diisiik oldugunu ifade etmektedir.

Olgegin orijinal uyarlama calismasinda alt boyutlarin i¢ tutarlik Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilar1 6zerklik alt boyutu igin .71, yetkinlik alt boyutu igin .60 ve iligkisellik alt boyutu igin .74
olarak belirlenmistir. IDO'niin tiim maddelerinin toplanmast ile toplam ihtiya¢ doyumu puari elde
edilmektedir. Toplam ihtiya¢ puani i¢ tutarlilik giivenirlilik katsayisinin ise .83 oldugu goriilmiistiir.
Bu arastirmada IDO'niin Cronbach Alfa i¢ tutarlik glivenirlik katsayilarinin ise 6zerklik alt boyutu
icin .69, yetkinlik alt boyutu i¢in .63 ve iliskisellik alt boyutu igin .71 oldugu goriilmektedir. Toplam

ihtiya¢ doyumu i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisinin ise .82 oldugu bulunmustur.
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islem

Arastirma kapsaminda oncelikle ihtiyag Doyumu C)lgegi’ni kullanabilmek icin gerekli iznin
alinmasinin ardindan calisma i¢in Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonundan 25.06.2019
tarihinde yapmis oldugu toplantidaki 35853172-300 sayili karari ile etik komisyon izni ve ilgili Tlge
Milli Egitim Midiirliiklerinden izinler alimmmistir. Kisisel Bilgi Formu, Bilisim Teknolojileri Kullanim
Olgegi ve Thtiyag Doyumu Olgegi'nden olusan veri toplama araglari hem matbu olarak ¢ogaltilmig
hem de anket ve Olgeklerin ¢evrim i¢i formlar1 hazirlanmistir. Katilimcilar kolay ulasilabilir yolla
secilmis ve caligmaya goniillii olarak katilmiglardir. Ankara ve Mersin illerinde (Tarsus Ilgesinde)
uygulama yapilacak okullardan gerekli izinler alindiktan sonra katilimcilara, ¢alismanin amaci ve
icerigiyle ilgili bilgi verilmis ve Ogrencilerden bilgilendirilmis onay alinarak g¢alismaya devam
edilmistir. Cevrim i¢i yapilan uygulamalarda da katilimcilarin arastirmanin amaci hakkinda bilgi
sahibi olmasi saglandiktan sonra katilimcilardan bilgilendirilmis onay alinarak uygulamaya katilmaya
goniillii olanlardan veriler toplanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, yiiz yiize ve
cevrim i¢i olarak 13-19 yas araligindaki toplam 522 ergene uygulanmistir. Uygulamalar yaklasik 15-20

dakika stirmiistiir.
Verilerin Analizi

Calisma icin toplanan verilerin analizleri icin IBM SPSS 18 paket programi kullamilmistir.
Veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra analizlerin yapilabilmesi icin oncelikle u¢ deger ve
kay1ip veri agisindan kontrol edilmistir. Ergenlerin bilisim teknolojileri kullanma ve temel psikolojik
ihtiya¢ diizeylerinin belirlenmesinde betimleyici istatistiklerden (minimum ve maksimum puanlar,
ortalama ve standart sapma puanlar1 vb.) yararlanilmistir. Calisma kapsaminda toplanan verilerin
normal dagilim oOlgiitlerini karsilayip karsilamadigi normallik testleri, basiklik-carpiklik degerleri,
coklu ug degerlerin belirlenmesi ve ¢oklu dogrusallik problemlerinin degerlendirilmesi ile
belirlenmistir. Degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesi igin Spearman korelasyon katsayisi

kullanilmigtir.
Bulgular
Ergenlerin iDO ve BTKO Diizeylerine iliskin Betimsel istatistikler

IDO ve BTKO'niin ortalama, standart sapma ve dagilimlarina iligkin analiz sonuglar1 Tablo

2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Dagilimlarina {liskin Betimsel Bulgular

Degiskenler Min. Maks. X Ss Carpiklik  Basiklik
DO - Ozerklik 6 42 29,20 6,92 -0,38 0,24
IDO - Yeterlik 6 42 27,76 6,33 -0,17 0,30
DO - iligkisellik 15 63 44,09 10,18 -0,08 -0,58
DO Toplam 31 147 101,13 19,77 -0,15 -0,13
BTKO - Dijital Oyun Oynama 26 78 40,94 10,22 079 0,17
BTKO - Tekn. Aygit. Uyg. Kul. 25 100 56,03 16,80 0,19 -0,71
BTKO - Sanal Yasam Tercihi 14 41 28,52 3,46 0,69 1,39
BTKO Toplam 81 211 125,49 23,97 0,18 -0,48

Tablo 2 incelendiginde, ¢arpiklik degerlerinin -.08 ile .79 arasinda; basiklik degerlerinin ise -.13
ile 1,39 arasinda degistigi goriilmiistiir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin #2 araliginda olmasi
beklendigi (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012) igin verilerin normal dagilimdan sapma

gostermedigi ifade edilebilir.
Korelasyon Analizlerine iliskin Bulgular

Ergenlerin IDO’den ve BTKO'den aldiklar1 ortalama puanlarin, simf diizeyleri ve aile aylik

geliri ile iligkileri Spearman Korelasyon Analizi ile belirlenmistir. Sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin IDO’den ve BTKO'den Aldiklari Ortalama Puanlarin, Sinif Diizeyleri ve Aile
Aylik Geliri ile Miskisine Iliskin Bulgular

Degiskenler Swnif Diizeyi Ailenin Aylik Ortalama Geliri
IDO - Ozerklik -.03 10*

IDO - Yeterlik -13%* 14%*

DO - Tliskisellik -10* 15%*

DO - Toplam -.09* 15

BTKO - Dijital Oyun Oynama .07 .08

BTKO - Tekn. Aygit. Uyg. Kul. 274 13

BTKO - Sanal Yasam Tercihi .07 -.05

BTKO - Toplam 23%* 2%

*p<.05, **p<.01

Tablo 3'e gore, sinif diizeyi ile IDO-Yeterlik faktdriinden alinan ortalama puanlarmn (rs=-.13,
p<.05), IDO-Tligkisellik faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs=-.10, p<.05) ve IDO genelinden
alinan ortalama puanlarin (rs=-.09, p<.05) negatif ydnde; BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve
Uygulamalarimin  Kullanimi  faktériinden (rs=27, p<.05) ve BTKO genelinden alnan ortalama
puanlarin (rs=.23, p<.05) pozitif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Yeterlik ihtiyaci,
iligkisellik ihtiyac1 ve ihtiya¢ doyumu toplamu ile simif diizeyi negatif yonde iliskilidir.

Aile aylik geliri ile IDO-Ozerklik faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs=.10, p<.05), IDO-
Yeterlik faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs=.14, p<.05), IDO-Iliskisellik faktoriinden alman
ortalama puanlarin (rs=.15, p<.05), IDO genelinden alinan ortalama puanlarin (rs=.15, p<.05), BTKO-
Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullanimi faktdriinden alinan ortalama puanlarin (rs=.13,
p<.05) ve BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin (rs=.12, p<.05) pozitif yonde anlaml diizeyde

iligkili oldugu gozlenmektedir.
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Ergenlerin IDO’den ve BTKO'den aldiklar1 ortalama puanlarin, teknolojik aygitlar: kullanim
sikliklar ile iliskisi Spearman Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Katilimalari IDO’den ve BTKO'den Aldiklar: Ortalama Puanlarin, Teknolojik Aygitlar:
Kullanim Sikliklar ile Tligkisine fliskin Bulgular

Mobil/Akill Diziistii Masaiistii
Degiskenler Telefon Tablet Bilgisayar Bilgisayar
(Cep Telefonu) (Laptop)
DO - Ozerklik .02 10* A1* -.02
DO - Yeterlik -.05 A1* 16%* .01
iDO - fligkisellik .00 .05 15%* 01
IDO - Toplam .00 .10* 15 .00
BTKO - Dijital Oyun Oynama 10% .08 .01 16%*
BTKO - Tekn. Aygit. Uyg. Kul. A2 .00 .05 -.03
BTKO - Sanal Yasam Tercihi a1 .07 -.08 .01
BTKO - Toplam 34 .04 .03 .04

*p<.05, **p<.01

Tablo 4’e gore, mobil/akilli telefon kullanim sikhigi ile BTKO-Teknolojik Aygitlarn ve
Uygulamalarin Kullanimi faktdriinden alinan ortalama puanlarin (rs=42, p<.05), BTKO-Sanal
Yasam Tercihi faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs=.11, p<.05) ve BTKO genelinden alinan
ortalama puanlarin (rs=.34, p<.05) pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu gozlenmektedir.
Tablet kullanim siklig1 ile IDO-Ozerklik faktdriinden alinan ortalama puanlarin (rs=.10, p<.05), IDO-
Yeterlik faktoriinden alman ortalama puanlarin (rs=.11, p<.05), IDO genelinden alinan ortalama
puanlarin (rs=.10, p<.05) pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Diziistii
bilgisayar kullanim siklig1 ile IDO-Ozerklik faktdriinden alinan ortalama puanlarin (rs=.11, p<.05),
IDO-Yeterlik faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs=.16, p<.05), IDO-Iliskisellik faktoriinden
alinan ortalama puanlarin (rs=.15, p<.05), IDO genelinden alinan ortalama puanlarin (rs=.15, p<.05)
pozitif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu gézlenmektedir. Masaiistii bilgisayar kullanim siklig ile
BTKO-Dijital Oyun Oynama faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs=.16, p<.05) pozitif yonde

anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin IDO’den ve BTKO'den aldiklar1 ortalama puanlarin, teknolojik aygit kullanim
amaglari ile iliskisi Spearman Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5'te

verilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin IDO’den ve BTKO'den Aldiklar1 Ortalama Puanlarin, Teknolojik Aygit
Kullanim Amaglari ile {ligkisine Iliskin Bulgular

Teknolojik Aygit Kullanim Amaglar

. . Eglenmek/ Canlt
Oyun Internete Sosyal Iletisim Vakit ders/EBA/
oynamak baglanmak aglar kurmak . Uzaktan

gecirmek oo

egitim
IDO - Ozerklik 07 2% .07 .06 10* -.02
IDO - Yeterlik .07 .08 04 1% .05 09*
DO - iligkisellik .06 18%* 19%* 8% 19%* .02
IDO - Toplam .07 16% 14 15 15 .03
BTKO - DOO .50** .05 .09* -.01 A7 -.03
BTKO - TAUK 4% 25%* 45%* 25%* 40* -.07
BTKO - SYT A3 .00 .05 - 13** .02 .06
BTKO - Toplam 324 21 36™* 5% 36™* -.06

*p<.05, *p<.01

Tablo 5’e gore, oyun oynamak amaciyla teknolojik aygit kullanma ile BTKO-Dijital Oyun
Oynama faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs=50, p<.05), BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve
Uygulamalarimin Kullanimi faktdriinden alman ortalama puanlarin (rs=.14, p<.05), BTKO-Sanal
Yagsam Tercihi faktdriinden alman ortalama puanlarin (rs=.13, p<.05), BTKO genelinden alinan

ortalama puanlarin (rs=.32, p<.05) pozitif yonde anlaml1 diizeyde iligkili oldugu saptanmistir.

Internete baglanmak amaciyla teknolojik aygit kullanma ile IDO-Ozerklik faktdriinden alinan
ortalama puanlarin (rs=.12, p<.05), iDC)-ﬂigkisellik faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs=.18,
p<.05), IDO genelinden alinan ortalama puanlarin (rs=.16, p<.05), BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve
Uygulamalarmin Kullanimi faktériinden alinan ortalama puanlarin (rs=.25, p<.05), BTKO genelinden
alinan ortalama puanlarin (rs=.21, p<.05) pozitif yoénde anlamli diizeyde iliskili oldugu

gozlenmektedir.

Sosyal aglar1 kullanmak amaciyla teknolojik aygit kullanma ile IDO-ligkisellik faktdriinden
alinan ortalama puanlarin (rs=.19, p<.05), IDO genelinden alinan ortalama puanlarin (rs=.14, p<.05),
BTKO-Dijital Oyun Oynama faktériinden alinan ortalama puanlarin (rs=.09, p<.05), BTKO-Teknolojik
Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullanimi faktériinden alinan ortalama puanlarin (rs=.45, p<.05),
BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin (rs=.36, p<.05) pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili
oldugu goriilmektedir. Tletisim kurmak amaciyla teknolojik aygit kullanma ile IDO-Yeterlik
faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs=.11, p<.05), IDO-Iliskisellik faktoriinden alman ortalama
puanlarin (rs=.18, p<.05), IDO genelinden alinan ortalama puanlarin (rs=.15, p<.05), BTKO-Teknolojik
Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullanimi faktdriinden alinan ortalama puanlarin (rs=.25, p<.05),
BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin (rs=.15, p<.05) pozitif; BTKO-Sanal Yasam Tercihi
faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs=-.13, p<.05) negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu
gozlenmektedir. Eglenmek/vakit gegirmek amaciyla teknolojik aygit kullanma ile IDO-Ozerklik

faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs=.10, p<.05), IDO-Iliskisellik faktoriinden alman ortalama
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puanlarin (rs=.19, p<.05), IDO genelinden alinan ortalama puanlarin (rs=.15, p<.05), BTKO-Dijital
Oyun Oynama faktdriinden alinan ortalama puanlarin (rs=.17, p<.05), BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve
Uygulamalarimin Kullanimi faktdriinden alinan ortalama puanlarin (rs=.40, p<.05), BTKO genelinden
alinan ortalama puanlarin (rs=.36, p<.05) pozitif yonde anlaml1 diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.
Canli ders/EBA/Uzaktan egitim amaciyla teknolojik aygit kullanma ile IDO-Yeterlik faktoriinden
alan ortalama puanlarin (rs=.09, p<.05) pozitif yonde anlamh diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir.
Bagka bir deyisle ergenlerin teknolojik aygitlar1 canli ders/EBA/uzaktan egitim igin kullanimlar

arttikca yeterlik ihtiya¢ doyum diizeylerinin de arttig1 ifade edilebilir.
Tartisma

Bu c¢alismada, ergenlerin bilisim teknolojileri kullanma ve temel psikolojik ihtiyag
diizeylerinin, ergenlerin baz1 sosyo-demografik 6zellikleri, bilisim teknolojileri kullanim sikliklarinin
ve bilisim teknolojileri kullanim amaglarimin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu arastirma kapsaminda
elde edilen bulgular, siuf diizeyi ile BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullanimi
faktoriinden ve BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yénde anlamli diizeyde iligkili
oldugunu gostermistir. Baska bir deyisle, ergenlerin teknolojik aygitlar1 ve uygulamalar: kullanim
diizeyleri ve bilisim teknolojileri kullanim diizeyleri, sinif diizeyi degiskenine bagl olarak anlamli bir
bicimde degismektedir. Alanyazin incelendiginde siuf diizeyi ile teknolojik aygitlarin ve
uygulamalarinin kullanim diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski bulunan calismalar oldugu
goriilmektedir. Cam ve Isbulan’in (2012) {iniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada sinif diizeyleri ile
sosyal aglar toplam bagimlilik puanlari arasinda anlaml fark oldugu bulunmus, genel olarak sinif
diizeyi arttikca bagimlilik diizeyinin de arttig1; smif puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek
puana son sinif dgrencilerin sahip oldugu goriilmiistiir. Benzer bulgulara ulagildig1 goriilen Ozgiir'iin
(2013) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmasinda da siif diizeyi ile sosyal ag bagimlilik puanlar1
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ote yandan alanyazinda sif diizeyi ile teknolojik
aygitlarin ve uygulamalarinin kullanim diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmayan calismalar
oldugu da goriilmektedir. Ornegin Aksoy-Akbas (2022) lise dgrencileriyle gerceklestirdigi calismada
internet bagimlilig: ile simif diizeyi arasinda anlaml fark bulunmamustir. Benzer sekilde Toraman'in
(2013) 9, 10, 11. siuf lise &grencileriyle yaptig1r arastirmada smif diizeyi ile internet bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmamuistir. Yine ayni ¢alismada smnif diizeyi ile sosyal ag
kullanim diizeyleri arasinda da anlaml bir fark goriilmemistir. Akytirek’in (2020) gerceklestirdigi
calismada da smuf diizeyi ile 6grencilerin akilli telefon bagimlili: diizeyine iligkin algilari1 arasinda
anlamli bir fark olmadigini goriilmiistiir. Benzer sekilde baska calismalarda da (Bagci, 2018; Caliskan,
Yal¢in, Aydin ve Ayik, 2017; Eryilmaz, Saricayir ve Yildiz, 2020) smif diizeyi ile teknolojik aygitlarin

ve uygulamalarinin kullanim diizeyleri arasinda anlamli fark olmadig goriilmektedir.
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Sinuf diizeyi ile IDO-Yeterlik ve IDO-Iligkisellik faktorlerinden alinan ortalama puanlarin ve
DO genelinden alinan ortalama puanlarin negatif yonde anlamh diizeyde iliskili oldugu saptanmustir.
Diger bir deyisle, ergenlerin yeterlik, iliskisellik ve iliski doyum diizeyleri, sinif diizeyi degiskenine
bagl olarak negatif yonde anlaml bir bicimde degismektedir. Alanyazin incelendiginde arastirma
bulgulariyla tutarlilik gosteren calismalarin goriilmesinin yam sira smif diizeyi ile Miski Doyumu
Olgegi puan ortalamalari arasinda pozitif iliskinin saptanan ya da anlamli bir fark saptanmayan
calismalar oldugu da goriilmektedir. Sari, Yenigiin, Altinc1 ve Oztiirk’iin (2011) ¢alismasinda siif ve
ozerklik ihtiyaci, smif ve iligki ihtiyaci, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglari, 6zerklik ve iliski ihtiyaclari,
yeterlik ve iligki ihtiyaglar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Bilir'in
(2017) arastirmasinda da Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi puaminin egitim diizeyi degiskenine gére anlaml
bir fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan analiz sonucunda ise katilimcilarin puan ortalamalari
arasinda tim alt boyutlarda anlamli diizeyde bir fark olmadigi bulunmustur. Keser’in (2018)
calismasinin sonuglaria gore temel psikolojik ihtiyag¢ doyumundan yetkinlik ihtiyact doyumunun
katilmalarin simif diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Goriildiigi iizere
temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun simf diizeyine gore farklilasmasi hakkindaki alanyazin

bulgularinin birbirleriyle tutarl degildir.

Aile aylik geliri ile BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullamimi faktdriinden
ve BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yénde anlaml diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur. Daha farkli bir ifade ile ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri arttik¢a, bilisim
teknolojileri kullanim diizeyleri de bir artmaktadir. Bu sonug, gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarina teknolojik aygit ve internet gibi imkanlar1 daha fazla sagliyor olmas: ile agiklanabilir.
Alanyazin incelendiginde ailenin aylik geliri ile teknolojik aygitlarin ve uygulamalarinin kullanim
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski bulunan ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Toraman’in
(2013) calismasinda aile aylik gelir durumu ile internet bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Internet bagimhilik diizeyinin aile gelir diizeyi ile dogru orantili olarak arttig:
goriilmiistiir. Yine ayni calismada aile aylik gelir durumu ile sosyal ag kullanim diizeyi arasinda
anlamli bir fark bulunmus ve aylik gelir durumu arttikca katilimclarin sosyal ag kullanma
diizeylerinin de arttigl belirlenmistir. Benzer sekilde baska calismalarda da (Aksoy-Akbas, 2022;
Bayraktar, 2001; Erdemir, 2021; Tanriverdi, 2012; Topal, Sahin ve Topal, 2018) ailenin aylik geliri ile
teknolojik aygitlarin ve uygulamalarimin kullanim diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira alanyazinda ailenin aylik geliri ile teknolojik aygitlarin ve
uygulamalarinin kullanim dfiizeyleri arasinda anlamli fark bulunmayan calismalar oldugu da
goriilmektedir. Delibag’'in (2019) yaptig1 arastirmaya katilan 6grencilerin bagimlilik puanlar ile aile

gelir durumlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Benzer sekilde baska calismalarda da
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(Eryllmaz vd. 2020; Inan, 2010; Teke, 2019) ailenin aylik geliri ile teknolojik aygitlarin ve
uygulamalarinin kullanim diizeyleri arasinda anlaml fark olmadig: goriilmektedir.

Aile aylik geliri ile IDO-Ozerklik, IDO-Yeterlik, IDO-Iliskisellik faktorlerinden ve IDO
genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yonde anlamh diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.
Ergenlerin yeterlik, iliskisellik ve iliski doyum diizeyleri, ailelerinin aylik gelirine bagli olarak pozitif
yonde anlamh bir bi¢cimde degismektedir. Aile aylik geliri arttik¢ca ergenlerin Ozerklik, yeterlik,
iligskisellik ve genel ihtiya¢ doyumu diizeylerinin de yiikseldigi sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde
Keser’in (2018) arastirmasinin bulgusu ile bu arastirmanin bulgusunun benzerlik gosterdigi ve {ig
ihtiya¢ doyumu puan ortalamasinin da aile aylik gelirine gore pozitif yonde farkhilastig1 saptanmustir.
Bunun yani sira Bayraktar'in (2001) yaptig1 ¢alismanin bulgularinin bir boliimiiniin bu arastirma
bulgulari ile benzerlik gosterdigi, bir boliimiiniin ise benzerlik gostermedigi goriilmektedir. Bayraktar
(2001), katilmcilarin temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyaci ile aile gelir diizeyi arasinda
anlamli bir fark oldugunu, yeterlik ve iligki ihtiyac ile aile gelir diizeyi arasinda ise anlamli bir fark
olmadigr bulunmustur. Toprak’in (2014) arastirmasinin sonucunda da ergenlerin sosyoekonomik
durumu ile toplam psikolojik ihtiya¢ doyumu puanlarinda anlamh fark goriilmemistir. Ay
arastirmada ergenlerde Ozerklik, yeterlik ve iligki ihtiyag doyumu puanlar1 ile sosyoekonomik

durumu puanlari arasinda anlaml farklara rastlanmamastir.

Masatiistii bilgisayar kullanimi ile BTKO-Dijital Oyun Oynama faktdriinden alinan ortalama
puanlarin pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle ergenlerin
masaiistil bilgisayar kullanimlar: arttik¢a dijital oyun oynama diizeylerinin de arttig1 ifade edilebilir.
Masatistii bilgisayarlarin daha ¢ok oyun oynamak amach kullanildig1 ve ergenlerin problemli internet
kullanimi davranisi gosterme ve oyun oynama bagimliligi egilimlerinin arttig1 sdylenebilir.
Mobil/akilli telefon kullamimi ile BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullanimi ve
BTKO-Sanal Yagam Tercihi faktorlerinden ve BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif
yonde anlaml diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin teknolojik aygitlar1 ve uygulamalari,
sanal yasam tercihi ve bilisim teknolojileri kullanimi ile mobil/akilli telefon kullanimlar1 arasinda
pozitif bir korelasyon vardir. Diger bir deyisle ergenlerin mobil/akilli telefon kullanimlar1 arttik¢a
teknolojik aygitlar1 ve uygulamalarini kullanma, sanal yasam tercihi ve genel bilisim teknolojileri
kullanim dfiizeylerinin de arttig1 ifade edilebilir. Mobil/akilli telefon kullanan ergenlerin problemli
internet kullanim1 davranisi gosterme ve oyun oynama bagimhilii egilimlerinin arttig1 sdylenebilir.

Ozellikle ergenlerin biiyiik bir boliimiiniin cep telefonu vasitasiyla internete baglanabilmeleri,
giinlin her saatini oyun oynama potansiyeli haline getirmektedir (Dursun ve Capan, 2018). Oyun
oynama siirecinde, doyumun artisi ile yaganabilecek asir1 oyun oynama istegi ve bunun sonucunda da

bilgisayar oyun bagimliliginin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Horzum, Ayas ve Balta, 2008). Alanyazin
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incelendiginde Akyiirek’in (2020) ¢alismasinda &grencilerin akilli telefon bagimliligina iliskin algilari
ile kullanim siiresi degiskenine gore anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Aljomaa, Qudah, Albursan,
Bakhiet ve Abduljabbar’in (2016) arastirmasinda 6grencilerin %48’inin akilli telefon bagimlisi oldugu
bulunmustur. Demir ve Kutlu'nun (2017) yaptiklar1 arastirmadan elde edilen sonuca gore akilli
telefona sahip olan ergenlerin internet bagimhilik diizeyleri akilli telefona sahip olmayanlara gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Kuyucu'nun (2017) ¢alismasinda katilimcilarin “Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi”nin faktorlerine yonelik goriislerinin cep telefonu kullanim siiresi agisindan fark
gosterip gostermedigi incelenmis ve hicbir faktore iliskin goriislerin, katilimcilarin cep telefonu
kullanma siiresine gore fark gostermedigi belirlenmistir. Yusufoglu (2017) tarafindan yapilan
calismada Ogrencilerin akilli telefonla fazla zaman gegirdikleri; akilli telefonlarin kisileri, umduklar
sosyallesme diizeyine getirmedigi ve kisiler {izerinde ciddi bir bagimlilik duygusu yarattig:

sonuglarina varilmigtir.

Tablet kullanimi ile TDO-Ozerklik ve IDO-Yeterlik faktoriinden ve IDO genelinden alinan
ortalama puanlarin pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Ergenlerin 6zerklik,
yeterlik ve ihtiya¢ doyumu diizeyleri ile tablet kullanimlar1 arasinda pozitif bir korelasyon vardir.
Diger bir deyisle ergenlerin tablet kullanimlar1 arttikca Ozerklik, yeterlik ve genel ihtiya¢ doyum
diizeylerinin de arttif1 ve ergenlerin tablet kullanmasimin 6zerklik, yeterlik ve ihtiyag doyumlarim
karsiladiklar1 soylenebilir. Diziistii bilgisayar kullanimi ile IDO-Ozerklik, IDO-Yeterlik ve IDO-
ligkisellik faktdrlerinden ve IDO genelinden alman ortalama puanlarin pozitif yénde anlaml
diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir. Ergenlerin 6zerklik, yeterlik, iligskisellik ve ihtiya¢ doyumu
diizeyleri ile diziistii bilgisayar kullanimlar1 arasinda pozitif bir korelasyon vardir. Diger bir ifadeyle
ergenlerin diziistii bilgisayar kullanumlar1 arttikca oOzerklik, yeterlik, iliskisellik ve genel ihtiyag
doyum diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Ogrencilerin diziistii bilgisayar kullanmasin 6zerklik,

yeterlik, iliskisellik ve ihtiya¢ doyumlarini karsiladiklar1 sdylenebilir.

Oyun oynamak igin teknolojik aygit kullanma ile BTKO-Dijital Oyun Oynama, BTKO-
Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullanimi ve BTKO-Sanal Yasam Tercihi faktorlerinden ve
BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yénde anlamli diizeyde iligkili oldugu
bulunmustur. Bagska bir ifadeyle ergenlerin dijital oyun oynama, teknolojik aygitlar1 ve
uygulamalarini kullanma, sanal yagsam tercihi ve genel bilisim teknolojileri kullanim diizeyleri arttik¢a
teknolojik aygitlari oyun oynamak amaciyla daha fazla kullandiklari ifade edilebilir. Internete
baglanmak i¢in teknolojik aygit kullanma ile BTKC)—Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin
Kullanimi faktoriinden ve BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yonde anlamli diizeyde
iligkili oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle ergenlerin teknolojik aygitlar: internete baglanmak igin

kullanimlar: arttik¢a teknolojik aygitlar1 ve uygulamalarini kullanma ve genel bilisim teknolojileri
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kullanim diizeylerinin de arttig1 ifade edilebilir. Sosyal aglar icin teknolojik aygit kullanma ile BTKO-
Dijital Oyun Oynama ve BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarimin Kullanimi faktdrlerinden
ve BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu
belirlenmistir. Diger bir ifadeyle ergenlerin dijital oyun oynama, teknolojik aygitlar1 ve
uygulamalarini kullanma ve genel bilisim teknolojileri kullanim diizeyleri arttik¢a teknolojik aygitlar
sosyal aglar i¢in daha cok kullandiklar1 ifade edilebilir. fletisim kurmak icin teknolojik aygit kullanma
ile BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalariin Kullanimi faktdriinden ve BTKO genelinden
alinan ortalama puanlarin pozitif; BTKO-Sanal Yasam Tercihi faktoriinden alinan ortalama puanlarin
negatif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle ergenlerin teknolojik
aygitlar1 ve uygulamalarini kullanma ve genel bilisim teknolojileri kullanim diizeyleri arttikca
teknolojik aygitlar iletisim kurmak i¢in daha ¢ok kullandiklar ifade edilebilir. Ote yandan ergenlerin
teknolojik aygitlar iletisim kurmak i¢in kullanimlar: arttik¢a sanal yasam tercihi diizeylerinin azaldig:
ifade edilebilir. Eglenmek/vakit gegirmek icin teknolojik aygit kullanma ile BTKO-Dijital Oyun
Oynama ve BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarmin Kullanimi faktorlerinden ve BTKO
genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yonde anlamh diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir.
Diger bir ifadeyle ergenlerin dijital oyun oynama, teknolojik aygitlar1 ve uygulamalarini kullanma ve
genel bilisim teknolojileri kullanim diizeyleri arttik¢a teknolojik aygitlart eglenmek/vakit gegirmek

icin daha ¢ok kullandiklar ifade edilebilir.

Alanyazin incelendiginde Giinlii'niin (2016) yaptig1 calismasinda ergenlerin internet kullanim
stireleri arttikca problemli internet kullanim diizeylerinin de arttiginin bulunmasinin yani sira
ergenlerin en ¢ok cep telefonu ile internet kullandig1 saptanmistir. Ayrica ergenlerin interneti en ¢ok
eglenmek-vakit gecirmek icin kullandig1 belirlenmistir. Eglenme-vakit gecirme ile iletisim kurma
amagh internet kullanan ergenlerin bilgi elde etme amagli internet kullananlara gore daha yiiksek
problemli internet kullanim diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Delibas’in (2019) arastirmasinda
ogrencilerin giinliik olarak telefon, bilgisayar ve televizyona harcadiklari siirenin bagimhilik puanlari
ile iligkisi incelenmis ve akilli telefonla giinliik olarak internete baglanma siiresi ile akilli telefon,
sosyal medya ve internet bagimliliginin pozitif yonde anlamh diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.
Dursun ve Capan’in (2018) yaptig1 calismada ergenlerin interneti en ¢ok; sosyal medyay: kullanmak
(%37,4), 6dev yapmak (%25,2), oyun oynamak (%17,1) ve sohbet etmek (%16,8) icin tercih ettikleri
goriilmiistiir. Campbell (2005) tarafindan yapilan calismada da ergen bireylerin interneti, oyun

oynamak, sohbet etmek, bilgiye ulasmak, arastirma yapmak amaciyla kullandiklar1 saptanmustir.

Internete baglanmak igin kullanma ile IDO-Ozerklik ve IDO-1ligkisellik faktérlerinden ve IDO
genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yonde anlamh diizeyde iliskili oldugu saptanmustir.

Diger bir deyisle ergenlerin teknolojik aygitlar1 internete baglanmak igin kullanimlar1 arttikca
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ozerklik, iliskisellik ve genel ihtiyag¢ doyum diizeylerinin de arttig1 soylenebilir. Sosyal aglar igin
kullanma ile IDO-ligkisellik faktoriinden ve IDO genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yonde
anlamli diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle ergenlerin teknolojik aygitlar1 sosyal
aglar i¢in kullanimlar1 arttikga iliskisellik ve genel ihtiya¢ doyum diizeylerinin de artti$1 sdylenebilir.
Iletisim kurmak icin kullanma ile IDO-Yeterlik ve IDO-Iliskisellik faktorlerinden ve IDO genelinden
alman ortalama puanlarin negatif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Diger bir
deyisle ergenlerin teknolojik aygitlar iletisim kurmak i¢in kullanimlar: arttikca yeterlik, iligkisellik ve
genel ihtiya¢ doyum diizeylerinin de arttif1 sdylenebilir. Eglenmek/vakit gecirmek i¢in kullanma ile
IDO-Ozerklik ve IDO-ligkisellik faktdrlerinden ve IDO genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif
yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle ergenlerin teknolojik aygitlar
eglenmek/vakit gecirmek icin kullanimlar arttik¢a Ozerklik, iliskisellik ve genel ihtiya¢ doyum
diizeylerinin de arttig1 soylenebilir. Canli Ders/EBA/Uzaktan Egitim icin kullanma ile IDO-Yeterlik
faktortinden alnan ortalama puanlarin pozitif yénde anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.
Baska bir deyisle ergenlerin teknolojik aygitlar1 canli ders/EBA/uzaktan egitim igin kullanimlar

arttikca yeterlik ihtiya¢ doyum diizeylerinin de arttig1 ifade edilebilir.

Alanyazin incelendiginde Aslan’in (2020) ¢alisma bulgusu ile arastirma bulgusunun benzerlik
gosterdigi goriilmiistiir. Aslan (2020) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik ihtiyaglardan iliskili
olma ihtiyacinin doyumu arttik¢a sosyal medya bozuklugu puanlarmin da arttigi bulunmustur.
Bunun yani sira Okur’un (2019) calismasinda temel psikolojik ihtiyaglarin PIK’i negatif yénde anlaml
diizeyde yordadig: saptanmustir. Joo, Chung, Kang ve Lee (2016) yaptiklar1 arastirmada, yeterlik ve
ozerklik ihtiyaclarinin Facebook bagimliligini yordadig: ve temel psikolojik ihtiyaclarin katiimecilarin
Facebook kullanimini devam ettirmelerinde etkili oldugu bulunmustur. Canogullar1 ve Giigray'in
(2017) calismasinda internet bagimlilik diizeyi diisiik olan ergenlerin yiiksek olan ergenlere gore
ozerklik, yetkinlik ve iliskisellik ihtiyaclarina daha fazla gereksinim duyduklarini ve internetin
ergenlerin bu ihtiyaglarini doyurdugunu belirtmislerdir. Can ve Zeren (2019) ise ergenlerin internet
bagimlilik diizeyleri ile temel psikolojik ihtiyag diizeylerinin negatif yonde iligkili oldugunu
bulmustur. Arastirma bulgusuyla benzerlik gostermeyen Kiirker'in (2021) calismasinda ise temel
psikolojik ihtiyaglar doyumu ile sosyal medya bagimliligi arasinda diisiik diizeyli negatif yonlii
anlamli bir iliskinin oldugunu bulmustur. Ote yandan teknolojik aygitlar1 kullanma amaglarindan biri
olan Canli Ders/EBA/Uzaktan Egitim igin kullanma ile IDO-Yeterlik faktoriinden alinan ortalama
puanlarin pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Alanyazinda bu degiskenlerin
birlikte incelendigi calismaya rastlanmamugtir. Canli Ders/EBA/Uzaktan Egitim igin teknolojik
aygitlar1 kullanma ile IDO-Yeterlik faktoriinden alian ortalama puanlarin pozitif yonde anlamli

diizeyde iliskinin bulunmasi beklenen bir bulgudur. Ogrencilerin pandemi siireci ve uzaktan 6gretim
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donemi ile ekran siiresi dogal olarak artmustir. Teknolojik aygitlar1 egitim amaciyla kullanmanin,

psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyacini doyurdugu sdylenebilir.

Aragtirmanin birtakim simirliliklar: vardir. Calismanin katilimeilari, 2020-2021 egitim-6gretim
yillarinda Ankara linde ve Mersin li Tarsus Ilgesinde egitimine devam eden ve goniilliiliik esasina
gore ulasilan ortadgretim 6grencileri ve lise mezuniyeti {izerinden en fazla bir yil gecmis ergenler ile
sinirlandirilmistir. Bundan dolayr bu ¢alismadan elde edilecek bulgular, aym1 oOrneklemdeki
katilimcilara ve benzer oOzellik gosteren calisma gruplarina genellenebilir. Arastirma icin Etik
Komisyon Izni ve ilgili flce Milli Egitim Midirliigiinden uygulama izni alinmistir. Bu izin
cercevesinde veri toplama konusunda kolaylik saglayan farkli tiirdeki liselerde matbu Ol¢gme
araclartyla verilerin bir boliimii toplanmustir. Verilerin kalan boliimii ise Covid-19 pandemisinden
dolay1 okullarin kapali olmasi nedeniyle 6l¢me araglarinin dijital formlar: iizerinden ¢evrim ici olarak
toplanmustir. Katilmailarin bilisim teknolojileri kullanim diizeyleri, Bilisim Teknolojileri Kullanim
Olgegi'nden (Kaba ve Dogan, 2021) aldiklari puan ile; katilimcilarin temel psikolojik ihtiyag diizeyleri

ise Thtiyag Doyum Olgegi'nden (Bacanli ve Cihangir-Cankaya, 2003) aldiklari puan ile sinirl kalmgtir.
Sonug¢

Sonug olarak sinif diizeyi ile BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullanimi
faktoriinden ve BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yénde; IDO-Yeterlik ve IDO-
Miskisellik faktorlerinden ve IDO genelinden alinan ortalama puanlarin negatif yonde anlamli
diizeyde iligkili oldugu saptanmustir. Aile ayhk geliri ile BTKO-Teknolojik Aygitlarin  ve
Uygulamalarimin Kullanimi faktdriinden ve BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin; IDO-
Ozerklik, IDO-Yeterlik, IDO-Iliskisellik faktorlerinden ve IDO genelinden alinan ortalama puanlarin
pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Masaiistii bilgisayar kullanimi ile BTKO-
Dijital Oyun Oynama faktdriinden alinan ortalama puanlarin; mobil/akilli telefon kullanimi ile BTKO-
Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullanimi ve BTKO-Sanal Yasam Tercihi faktdrlerinden ve
BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin; tablet kullanimi ile IDO-Ozerklik ve IDO-Yeterlik
faktoriinden ve IDO genelinden alinan ortalama puanlarin; diziistii bilgisayar kullanimi ile IDO-
Ozerklik, IDO-Yeterlik ve IDO-lligkisellik faktdrlerinden ve IDO genelinden alinan ortalama
puanlarin pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Oyun oynamak amaciyla
teknolojik aygit kullanma ile BTKO—DijitaI Oyun Oynama, BTKO—Teknolojik Aygitlarin  ve
Uygulamalarinin Kullanimi ve BTKO-Sanal Yasam Tercihi faktorlerinden ve BTKO genelinden alman
ortalama puanlarin; internete baglanmak amaciyla teknolojik aygit kullanma ile BTKO-Teknolojik
Aygitlarin ve Uygulamalarinin  Kullanimi faktériinden ve BTKO genelinden alinan ortalama
puanlarin; sosyal aglar1 kullanmak amaciyla teknolojik aygit kullanma ile BTKO—Dijital Oyun

Oynama ve BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullanimi faktrlerinden ve BTKO
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genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yonde; eglenmek/vakit gecirmek amaciyla teknolojik
aygit kullanma ile BTKO-Dijital Oyun Oynama ve BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarmin
Kullanimi faktdrlerinden ve BTKO genelinden alman ortalama puanlarin pozitif yonde anlamli
diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Iletisim kurmak amaciyla teknolojik aygit kullanma ile BTKO-
Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarmin Kullanimi faktériinden ve BTKO genelinden alinan
ortalama puanlarin pozitif; BTKO-Sanal Yagsam Tercihi faktoriinden alinan ortalama puanlarin negatif
yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Internete baglanmak amaciyla teknolojik aygit
kullanma ile IDO-Ozerklik ve IDO-Iliskisellik faktorlerinden ve IDO genelinden alinan ortalama
puanlarin pozitif yonde; sosyal aglari kullanmak amaciyla teknolojik aygit kullanma ile IDO-
lNigkisellik faktoriinden ve IDO genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yonde; eglenmek/vakit
gecirmek amaciyla teknolojik aygit kullanma ile IDO-Ozerklik ve IDO-1ligkisellik faktorlerinden ve
DO genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yonde; Canli Ders/EBA/Uzaktan Egitim amaciyla
teknolojik aygit kullanma ile IDO-Yeterlik faktoriinden alinan ortalama puanlarin pozitif yénde
anlaml diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. fletisim kurmak amaciyla teknolojik aygit kullanma ile
IDO-Yeterlik ve IDO-Iliskisellik faktorlerinden ve IDO genelinden alinan ortalama puanlarin negatif
yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu gortilmiistiir.

Ergenlerin teknoloji kullanim diizeyleri, sosyo-demografik ozellikleri ve temel psikolojik
ihtiyaglar1 arasindaki iliskileri Oz-Belirleme Kurami agisindan incelemek amaciyla iligkisel tarama
modeline gore yapilan bu arastirma, nicel veriler elde edilerek yapilmistir. Karma desenli, boylamsal
ve deneysel arastirma tiirlerinde de arastirmalarin yapilmasi ergenler ve ailelerinin bu degiskenler
arasi iliskilerinin daha iyi bir bi¢cimde anlasilmas: agisindan faydali olabilir. Bu ¢alismada yer alan
demografik degiskenler; sinuf diizeyi ve aile gelir diizeyi ile; internet kullanim &zellikleri de teknolojik
aygit kullanim sikligi ve amaglar: ile sinirlandirilmistir. Demografik bilgi formunda cinsiyet, yas,
internete baglanma olanaklari, ne tiir teknolojik aygitlara sahip olundugu, aile iiyelerinin teknoloji
kullanim aligkanliklar1 gibi durumlar1 belirlemeye yonelik maddelerin yer aldigi arastirmalarin
yapilmasi da yararl olabilir. Ailenin aylik geliri ile 6zerklik, yeterlik, iliskisellik ve genel iliski doyum
diizeylerinin pozitif yonde anlaml diizeyde iligkili oldugu, ¢alismanin bir diger bulgusudur. Politika

yapicilar tarafindan kisi basina diisen milli gelirin arttirilmasina yonelik politikalar gelistirilebilir.
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Extended Summary

Information technologies play an essential role in the lives of people of all ages and are an
ordinary and indispensable routine of daily life for young people as well. Young people use
technology through activities such as doing research, accessing information, studying, learning a
foreign language, and socializing. The excessive and problematic use of information technologies,
despite its numerous benefits, can cause many mental, physical, and cognitive problems (Kaba and
Dogan, 2021).

It is reported that 65.8 million of the total population of 84.69 million in Turkey are internet
users, 60 million internet users actively use social networks and mobile device users are 77 million.
The most used social media applications in Turkey are Youtube with 94.5%, Instagram with 89.5%,
WhatsApp with 87.5%, Facebook with 79% and Twitter with 72.5% (Comlekgi and Basol, 2019; We are
Social, 2021).

The emergence of technology addiction, which has piqued many researchers’ interest, may be

related to the unmet psychological needs of children and adolescents. Studies have shown that with
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to the relationships established and developed in, and the autonomy support received from the
environment increases self-determination (Cihangir-Cankaya, 2005). The need for competence is the
individual's desire to influence their environment with the products they produce autonomously and
in this way to have a positive interaction with their environment (Deci and Ryan, 1985a; Kowal and
Fortier, 1999). The need for relatedness is the need for a human to engage with other individuals as a

social being. It is the individual's perception of belonging to their environment by taking care of their

surroundings (Kowal and Fortier, 1999).

This study was planned with the idea that there are very few studies that focus on the use of
information technologies and basic psychological needs of adolescents within the framework of self-
determination theory and that revealing this relationship will contribute to the field. From this
standpoint, it is aimed to discuss the relationship between technology use and basic psychological
needs of adolescents, some socio-demographic variables, and basic psychological needs of adolescents
in the context of SDT. It is expected that this research will contribute to the examination of the effects

of the extensive use of information technologies.

The relational screening model was used to design this study. The study group of the research
consisted of 508 adolescents who continued their education in the 2020-2021 academic year. 64.2% of
the 508 participants were female and 35.8% were male. The ages of the participants ranged from 13 to
19. Personal Information Form to collect study data; Information Technologies Usage Scale and Need
Satisfaction Scale were used. Ethics committee Approval was obtained from Hacettepe University
Senate Ethics Committee, within the scope of the research. Participants were selected in an easily

accessible way and participated in the study voluntarily.

The data collected for the study were analyzed using the IBM SPSS 18 package program.
Descriptive statistics were used to determine the level of use of information technologies and basic

psychological needs of adolescents. Whether the data collected within the scope of the study met the
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normal distribution criteria was determined by normality tests, kurtosis-skewness values,
determination of multiple extreme values, and evaluation of multicollinearity problems. Spearman

correlation coefficient was implemented to determine the relationships between variables.

It was determined that the class level and the mean scores obtained from the factor of ITUS-
Use of Technological Devices and Applications (UTDA) and the overall ITUS were positively and
significantly correlated. It is seen that there are studies (Cam and Isbulan, 2012; Ozgiir, 2013) that
assert a significant relationship between the class level and the usage levels of technological devices
and applications, as well as studies that do not suggest a significant difference (Akytirek, 2020;
Toraman, 2013). The class level and the mean scores obtained from the NSS-Competence and NSS-
Relatedness factors and the mean scores from the overall NSS were negatively and significantly
correlated. In addition to the studies that are consistent with the research findings, it is also seen that
there are studies that assert a positive relationship or no significant difference between class level and

Relationship Satisfaction Scale mean scores (Bilir, 2017; Keser, 2018; Sar1 et al., 2011).

It was found that the monthly income of the family and the mean scores obtained from the
ITUS-UTDA factor and the overall ITUS were positively and significantly correlated. While there are
studies that assert a significant relationship between the monthly income of the family and the level of
use of technological devices and applications (Erdemir, 2021; Topal, Sahin and Topal, 2018), there are
also studies that do not suggest a significant difference (Inan, 2010; Teke, 2019). Family monthly
income was positively and significantly correlated with the average scores obtained from the NSS-

Autonomy, NSS-Competence, NSS-Relatedness factors, and the overall NSS.

It was observed that the use of desktop computers and the mean scores obtained from the
ITUS-Digital Gaming (DG) factor were positively and significantly correlated. The mobile/smartphone
usage is positively and significantly correlated with the mean scores obtained from the ITUS-UTDA
and ITUS-Virtual Life Preference (VLF) factors and the overall ITUS. Especially the fact that a large
part of adolescents can connect to the internet via their mobile phones makes it a potential to play
games every hour of the day (Dursun and Capan, 2018). Tablet use was positively and significantly
correlated with the mean scores obtained from the NSS-Autonomy and NSS-Competence factor and
from the NSS overall. Laptop computer use was positively and significantly correlated with the mean
scores obtained from the NSS-Autonomy, NSS-Competence, NSS-Relatedness factors, and the overall

NSS.

It was also found that using a technological device to play games and the mean scores of
ITUS-DG, ITUS-UTDA, ITUS-VLF factors, and overall ITUS were positively and significantly
correlated. Using a technological device to connect to the Internet and the mean scores obtained from

the ITUS-UTDA factor and the overall ITUS were positively and notably correlated. Using
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technological devices for social networks and the mean scores obtained from the ITUS-DG and ITUS-
UTDA factors and the overall ITUS are positively and significantly correlated. The use of
technological devices to communicate and the mean scores of the ITUS-UTDA factor and the overall
ITUS were positive, and the mean scores obtained from the ITUS-VLF factor were negatively and
significantly correlated. It was also noted that using technological devices to have fun/spend time is
positively and significantly correlated with the mean scores obtained from the ITUS-DG and ITUS-
UTDA factors and the overall ITUS. Using technological devices to connect to the Internet was
positively and significantly correlated with the mean scores obtained from the NSS-Autonomy and
NSS-Relatedness factors and the overall NSS. Using technological devices for social networks and the
mean scores obtained from the NSS-Relatedness factor and the overall NSS were positively and
significantly correlated. Using technological devices to communicate and the mean scores obtained
from the NSS-Competence and NSS-Relatedness factors and from the overall NSS were found to be
negatively and significantly correlated. Using technological devices for fun/ spending time was
positively and notably correlated with the mean scores obtained from the NSS-Autonomy and NSS-
Relatedness factors and the overall NSS. Using them for Live Lessons/EBA/Distance Education and
the mean scores obtained from the NSS-Competence factor were positively and significantly
correlated. On the other hand, it was determined that the average scores obtained from the NSS-
Competence factor were positively and significantly correlated with the wuse of Live

Lesson/EBA/Distance Education, which is one of the purposes of using technological devices.

This research, which was conducted according to the relational screening model in order to
examine the relationships between the technology use levels, socio-demographic characteristics, and
basic psychological needs of adolescents in terms of SDT, was conducted by obtaining quantitative
data. Conducting research in mixed-pattern, longitudinal and experimental research types may be
beneficial in terms of understanding the relationships between these variables of adolescents and their
families better. Demographic variables included in this study; by class level and family income level;
Internet usage features are also limited by the frequency and purposes of using technological devices.
It may also be useful to conduct research on the demographic information form, which includes items
to determine conditions such as gender, age, internet connection opportunities, what kind of

technological devices they have, and the technology usage habits of family members.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Bu arastirmaya birinci yazar %70 oraninda, ikinci yazar %30 oraninda katki saglamistr.

Destek ve Tesekkiir Beyan1

Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.
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Catisma Beyani

Aragtirmacinin ¢alisma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar

catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonunun 25.06.2019 tarihinde

yapmis oldugu toplantidaki 35853172-300 sayili karari ile yiiriitilmiistiir.
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