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Oz

Bu ¢alisma gebelerin bebek bakimina iligkin bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmugtir.
Tanimlayict aragtirmanin evrenini, Sanlurfa merkezde bulunan Sanlurfa Kadin Hastaliklar: ve
Dogum Hastanesine dogum o6ncesi bakim hizmeti almak tizere basvuran gebeler olusturmustur
(N=1018). Orneklem secimine gidilmemis olup, bu hastanede Ocak-Nisan 2014 tarihleri arasinda
arastirmaya katilmay1 kabul eden 180 kadin 6rneklemi olusturmustur. Arastirmanin verileri gebelerin
bebek bakimina iligkin bilgi durumlarin: belirleyen anket ile toplanmustir. Elde edilen veriler SPSS
paket programi 16,0 kullanilarak analiz edilmistir. Kadinlarin % 60,0’mnin 21-30 yas grubunda oldugu,
%65,0'mn1n ilkokul mezunu ya da okuma yazmas: olmadig1 ve hemen hemen hepsinin de ev hanimi
oldugu (%87,2) saptanmustir. Gebelerin %48,9’unun 20 yasinda ya da daha kiigiik hamile kaldig
bulunmustur. Ayrica kadinlarin %38,9’unun 2 ya da 3 gebelik yasadig1, %37,8inin yasayan ¢ocugu
olmadigl, %32,8’inin suan ki gebeligin ilk oldugu ve % 79,4’tiniin 3. trimestirde oldugu gorilmistir.
Calismada yas (X*=32.847, p=0.000) ve egitim diizeyi (X*=13.895, p=0.001) arttik¢a bebekle baglar1
giiclendirme yollarini bilme durumunun da artti§1 saptanmistir. Gebelerin bebek bakimi konusundaki
bilgilerinin egitim ve yas ile anlamli bir sekilde degistigi goriilmiistiir. Bunun i¢in gebe kadinlara
yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi ve bu egitim programlarinin hemsireler tarafindan
yapilmasi onerilmektedir.
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INFORMATION LEVEL OF PREGNANT WOMEN
ON BABY CARE IN SANLIURFA

Abstract

This study was conducted to determine the knowledge level of pregnant women about infant
care. The universe of the study is consisted of pregnant women in the city of Sanlurfa who applied
to Sanlrfa Gynecology and Obstetrics Hospital in order to receive prenatal care (N:1018). Sample
selection was not done. Instead, 180 pregnant women who agreed to participate in the study between
January-April 2014 constituted the sample. The research data was collected through the surveys about
pregnant women’s infant care knowledge. The data obtained was analyzed using SPSS package program
16.0. 60% of the women in the study were aged between 21-30 and 65% of the women were primary
school graduates or illiterate and almost all of them were housewives (87.2%). 48.09% of the women
were found to get pregnant at the age of 20 or younger. In addition, 38.9% of the women experienced
2 or 3 pregnancies. 37.8% of them have no living children. 32.8% of the women in the study were
experiencing their first pregnancy and 79.4% of them were in the third trimester. The knowledge that
pregnant women possess the most was about breastfeeding. The knowledge of the pregnant women
on infant care was seen to change significantly with education and age. It is suggested that training
programs for pregnant women should be arranged and given by the nurses.

Keywords:Pregnancy, infant care, knowledge, nursing, conscious pregnancy.
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Giris
Gebelik tireme saghigini etkileyen 6nemli donemlerden biridir ve dogurgan
cagdaki her kadinin yasayabilecegi fizyolojik bir olaydir (Beydag, 2007, s. 480).
Bir bebegin saglikl1 biiyiitiilmesinde bebege bakim veren kisilerin bu konuda

yeterli bilgi ve donanima sahip olmalari biiyitk 6nem tagimaktadir (Ozer, Tas
ve Cetin, 2010, s. 312; Uslu, Can, Ozdemir ve Biilbiil 2010, s. 84).

Gebelik doneminde o&grenilen bilgiler dogumdan sonraki doénemde,
ebeveynlerin bebek bakimi vermesi, bebek i¢in giivenli ¢evre olusturmasi,
bebekle iletisim kurmasi, yeni rolleri 6grenmesi, aile duyarliligini gelistirmesi
ve bebekle ilgili problemlerle bas etmesini kolaylastiracaktir. Ayrica gebelik
doneminde bebek bakimi konusunda yeterli bilgiye sahip olma, dogum sonu
doénemde aile igin gok olumlu, doyum saglayan, aile baglarinin giiglendigi
bir donem olarak yasanabilecegi gibi, kriz yasanan bir dénem olarak da
karsimiza ¢ikabilmektedir. Kriz durumunun ortaya ¢ikmamast i¢in gebelerin
bebek bakimi (bebek banyosu, beslenmesi, gobek bakimi, anne bebek
iletisimin giiglendirilmesi, pisik, tirnak kesme...) konusunda bilgilendirilmesi
gerekmektedir (Kog ve Tezcan, 2005, ss. 2-3).

Yapilan ¢aligmalardaannelerin veanneadaylarininbebek bakimikonusunda
eksik ve yanlis bilgiye sahip olduklar1 (Arslan ve Turgut, 2013, s. 121; Dik,
Koyuncuoglu, Celik ve Korkmaz, 2012, s. 79; Ozer vd., 2010, s. 313; Uslu vd.,
2010, s. 85), bebek bakimu ile ilgili bilgilerin daha ¢ok aileden &grenildigi,
bebeklerin saglik sorunu oldugunda genellikle saglik disi uygulamalara
basvuruldugu belirtilmistir (Basgetingelik, 2009; Charpark, 1997, s. 685).

Sonug olarak, bir kadinin dogumdan sonraki dénemde bebek bakimi
konusunda uyum saglamasinda gebelik siirecinde aldig1 bilgiler 6nem
tasimaktadir. Bu asamada hemsirelerin rolii olduk¢a biiyiiktiir. Ayrica bu
donemde annenin ve bebegin bakimina yonelik gereksinimlerinin belirlenmesi
vebugereksinimler dogrultusundabakim, egitim ve danismanlik hizmetlerinin
verilmesi 6nemlidir. Bu nedenle ¢aligma gebelerin bebek bakimina iliskin bilgi

diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
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Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Tanimlayici nitelikte yapilan
arastirmanin evreni, Sanliurfanin merkezinde yer alan dogum hastanesine
gelen tiim gebe kadinlardir. Calismanin 6rneklemini Ocak-Nisan 2014 tarihleri
arasinda dogum oncesi bakim hizmeti almak {izere hastaneye bagvuran 180
gebe kadin olusturmustur.

Veri Toplama Araci: Aragtirmanin verileri arastirmacilar tarafindan
literatiir 15181nda gebelerin bebek bakimina iliskin bilgi diizeylerini belirleyen
anket ile toplanmistir (Cankurili, 2003; Frei and Mander, 2011, ss. 718-720).
Hazirlanan anket formu; kadinlarin sosyo-demografik o6zellikleri, gebelik
bilgileri ve emzirme, kisisel hijyen vb. ¢ocuk bakimu ile ilgili bilgi durumu
ortaya ¢ikaran toplam 65 sorudan olugsmaktadir. Formlar Tiirkge, Kiirtce ve
Arapca bilen aragtirmacilar ile hastalar arasinda iletisim problemi yasanmadan
1 saat igerisinde yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak doldurulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Elde edilen veriler SPSS (Statiscial Package of
Social Science) 16,0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel
analizle gruplanmis degiskenlerin yiizdelik ve frekans degerleri, sayisal
degiskenlerin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmustir. Tki veya daha
fazla degiskenin birbiriyle iligkisi X? testi ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmanin yapilabilmesi i¢in kurumlardan
gereken izinler alinmigstir. Aragtirma igin gebelerin muayeneleri beklenmis,
doktor istemleri bittikten sonra dinlenme asamasinda gebelere arastirma
ile ilgili bilgi verilmis, bu bilgilerin sadece arastirma amaciyla kullanilacag:
aciklanmis ve aragtirmaya katilma konusunda hastalardan sozlii onay
alinmistir.

Bulgular

Tablo 1de kadinlarin sosyo-demografik ozellikleri verilmistir. Verilere
bakildiginda kadinlarin %60,0nin 21-30 yas grubunda oldugu, %65,0nin
ilkokul mezunu ya da okuma yazmasi olmadigl ve tamamina yakinin da
ev hanimi oldugu (%87,2) saptanmistir. Kadinlarin ekonomik durumuna
bakildiginda; kadinlarin yarisinin gelir diizeyini orta olarak ifade ettigi
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goriilmiistiir. Arastirmaya katilan kadin eslerinin %52,8’inin ilkokul mezunu
oldugu ve %86,1'inin de herhangi bir meslegi olmadig: belirtilmistir. Ayrica
kadinlarin yarisindan fazlasinin(%58,9) 20 yasindan kiiciik evlendigi
saptanmustir. Buna gore kadinlarin ¢cogunlugunun geng, diisiik egitim diizeyi
ve gelire sahip oldugu goriilmistiir.

Tablo 1. Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas

20 ve daha kiigiik 30 16,7
21-30 103 60,0
30 yas tizeri 47 23,3
Egitim

Okuma yazma bilmiyor 19 10,6
Tlkokul 98 54,4
Ortaokul 18 10,0
Lise 32 17,8
Universite 13 72
Meslegi

Ev hanimi 157 87,2
Galigryor 23 12,8
Sosyal Giivence

Yok 33 18,3
Yesil kart 78 433
SSK 54 30,0
Bag-kur 15 8,3

Gelir Diizeyini Tanilama
Durumu

. 55 30,6
Kot 90 50,0
Orta ’
Tyi 35 19,4
Evlilik Yas1
20 ve daha kiiciik 106 58,9
20 yasindan biiyiik 74 41,1
TOPLAM 180 100,0
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Kadinlarin gebelik durumuna iligkin veriler Tablo 2'de verilmistir. Veriler
incelendiginde, kadinlarin %48,9’unun 20 yasinda ya da daha kii¢iik hamile
kaldig1 bulunmustur. Ayrica kadinlarin %38,9’unun 2 ya da 3 gebelik yasadigy,
%37,8’inin yagayan ¢ocugu olmadigy, %32,8’inin su anki gebeliginin ilk oldugu

ve %79,4’tiniin 3. trimestirde oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Kadinlarin Gebelik Durumuna iligkin Ozelliklerinin Dagilim1

Degiskenler
ik Gebelik Yas1

20 yas ve daha kiiciik
21-25
26 ve iizeri

Toplam Gebelik Sayisi

1

2-3

4-5

6 ve daha fazlasi gebelik

Yasayan Cocuk Sayis1

0
1
2
3 ve tizeri

Su Anki Bebek Kaginc1 Gebelik

1.
2.
3.
4 ve iizeri

Gebelik Haftasi

1. trimestir
2. trimestir
3. trimestir

TOPLAM

[

4

Sayi(n)

88
72
20

59
70
26
25

68 37,8
47 26,1
24 13,3
41 22,8
|_Su Anki Bebek Kaginci Gebelik |
59 32,8
48 26.7
23 12,8
50 27,7

25
143

180

Yiizde (%)

48,9
40,0
11,1

32,8
38,9
14,4
13,9

6,7
13,9
79,4

100,0
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Kadinlarin %93,3’tiniin 6len ¢ocugu olmadig: saptanmuistir (Grafik 1).

Grafik 1. Kadinlarin Olen Cocuga Sahip Olma Durumu

. olen ¢ocuk var . olen ¢ocuk yok

Kadinlarin %75,6’s1 su anki bebeklerini istemektedirler (Grafik 2).

Grafik 2. Kadinlarin Su Anki Bebegi Isteme Durumu (Yiizde)

p

B istenen bebek M istenmeyen bebek
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Tablo 3’te goriildiigii gibi kadinlarin %52,8’inin bebek bakimu ile bilgiyi

saglik personelinden, %36,7’sinin anneden aldig1 saptanmistir. Kadinlarin

%58,3’liniin bebek bakimu ile ilgili deneyiminin oldugu ve %76,7’si dogumdan

sonra bebek bakimina yardim edecek kimsesinin oldugunu ifade etmistir.

Tablo 3. Kadinlarin Bebek Bakimina iliskin Bilgi Alma Durumlar1

Degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Saglik Personelinden Bilgi Alma Durumu

Evet 95 52,8
Hayir 85 47.2
Bebek Bakimu ile Bilgi Alinan Kisi

Doktor 11 6,1
Ebe-hemsire 62 34,4
Anne 66 36,7
Komsu 17 9,4
Diger 24 13,4
Bebek Bakimu ile flgili Bilgiyi Aldig1 Yer

Aile Sagligi1 Merkezi 61 33,9
Kitap, dergi, gazete 24 13,4
Televizyon programlari 38 21,1
Diger 57 31,6
Bebek Bakimu ile flgili Daha Onceki Deneyimi

Var 105 58,3
Yok 75 41,7
Dogum Sonunda Bebege Yardim Edecek Kimse

Var 138 76,7
Yok 42 23,3
TOPLAM 180 100,0

Tablo 4te kadinlarin bebek bakimina iliskin bilgilerinin dagilimi

verilmigtir. Bilgilerin dagilimi incelendiginde; kadinlarin ¢ogunun bebek
bakimi konusunda dogru yanit verdigi saptanmistir. Ancak kadinlarin
%66,7’sinin yeni doganin yastikla yatma durumunu, %63,3’iiniin gobek
bakimini, %52,2’sinin gobek kordonunun diisme zamanini, %51,6’s1n1in anne
stitiinden kesilme zamanini yanlis bildikleri saptanmuigtr.
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Tablo 4. Kadinlarin Bebek Bakimina Iligkin Bilgilerinin Dagilimi

.. Dogru Yanlis Bilmiyor

Degiskenler . "
Say1  Yiizde Say1 Say1 Yiizde

Bebekle baglar: giiclendirme 110 611 5 28,9 18 10,0
yollar1
Yen.l dogan ljebek igineniyi | . 86,7 23 127 1 0.6
besin kaynag:
Bebek lk ne zaman 100|556 |73 40,5 7 39
emzirilmeli
Bebegin emzirilme siklig1 82 45,6 84 46,6 14 7,8
Anne siitiinden kesilme 7 39.4 9 516 16 89
zamani
Bebegin beslenme s‘or‘u'a.smda 162 90,0 5 28 13 72
gaz ¢cikarma gereksinimi
ilk banyo zamani 77 42,8 96 53,3 7 3,9
Bebegin banyosunda suyun g6 ) 32 17,8 29 16,1
sicakligin1 belirleme yontemi
Banyo siklig1 96 53,3 77 42.8 7 3,9
Yeni doganin yastikla yatma 60 333 120 66.7 0 0.0
durumu
Yeni dogan yataginin ozelligi | 151 83,9 29 16,1 0 0,0
Gobek bakimi 43 23,9 114 63,3 23 12,8
Gobek kordonunda
olusabilecek enfeksiyon 109 60,6 54 30,0 17 9,4
belirtilerini bilme
Gobek kordonunun diisme 77 038 94 522 9 5.0
zamani
Pisik olusmamasi icin 119 66.1 51 283 10 56
yapilanlar
Bebegin alt temizleme 72 400 |86 47,8 2 12,2
yontemi
Bebegin kusmamasi icin 104 57.8 50 278 2% 144
yapilmasi gerekenler
Tirnak kesme zaman1 91 50,6 75 41,6 14 7,8
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Annenin yas, egitim, gelir diizeyi, bebek sayisi, gebelik haftasi ve bilgi
alinan kisiye gore bebek bakimina iligkin dogru bilme durumlarinin dagilimi
Tablo 5’te belirtilmistir. Bu verilere bakildiginda yas arttik¢a bebekle baglarini
giiclendirme yollarini dogru bilme orani (p<0,05), yeni dogan bebek i¢in en iyi
besin kaynaginin anne siitii oldugunu dogru bilme oraninin azaldig: (p<0,05)
saptanmustir. Kadinlarin yag1 arttikca bebek icin ilk ne zaman emzirilmeli
sorusuna dogru cevap verme orani, bebeginin emzirilme siklig1 ve bebegin
gobek kordonunda olusabilecek enfeksiyon belirtilerini dogru bilme orani
artmustir (p<0,05).

Kadinlarin egitim durumuna gore bakildiginda; egitim diizeyi ytikseldikge
bebekle baglar1 giiclendirme yollarinin daha az yapildigi (p<0,05), ama
diger faktorlere bakildiginda egitim durumu arttik¢a, bebegin ilk ne zaman
emzirildigini dogru bilme orani ile bebeginde pisik olusmamasi i¢in yapilmasi
gerekenleri dogru bilme orani artmistir (p<0,05).

Gelir diizeyi ile kadinlarin bebek bakimu ile ilgili dogru bilme oranlarina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli fark saptanan 2 degisken oldugu
goriillmiistiir. Kadinlarin aylik gelir diizeyi arttik¢a bebekle baglar1 gelistirme
yollarinin daha iyi oldugunu ve bebegin ilk emzirilme zamanini dogru bilme
oraninin arttig1 gorilmistiir (p<0,05).

[k bebege hamile olan kadinlarin, 4. ya da iizeri hamile kalan kadinlara
gore daha ¢ok bebekle baglar1 giiglendirme yollarini kullanildigi (p<0,05)
saptanmuistir.

Kadinlarin gebelik haftasi ile bebek bakimina iliskin dogru bilme durumlar:
incelendiginde; kadinlarin gebelik haftasi arttik¢a bebek i¢in en iyi besin
kaynaginin anne siitii oldugunu bilme ve emzirilme sikligini dogru bilme
oranmin artigl ¢ikmustir (p<0,05). Bebekle baglar1 giiglendirme yollarini
dogru bilen kadinlarin 63,6’s1 bebek bakimi ile ilgili bilgileri daha once
doktordan alirken, %71,01n1n hemsire- ebeden, %63,6’sinin anneden aldig1 ve
bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir (p<0,05).
Bebegin emzirilme sikligini dogru bilen kadinlarin ¢ogunlugunun doktordan
egitim aldig1 ¢tkmistir (p<0,05).
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Tartisma

Dogum sonu donemde anneden, bebegin bakimiyla ilgili bilgi, beceri
kazanma, bebegin katilimiyla degisen yeni roliine adaptasyonun saglanmasi
gibi degisimlere uyum saglamasi beklenmektedir. Budénemde annelerin bebek
bakimina ve hastaliklarina iliskin bilgi eksikligi, bebegin gereksinimlerini
anlamada yetersizlik anne-bebek sagligini olumsuz etkilemekte ve uyum
stirecini zorlagtirmaktadir (Cornic vd., 1983, s. 685; Erten, 1994; Field ve
Renfrew, 1998, s. 135; Onsiiz, Kose ve Demir, 2014, s. 101)

Dogum sonu ilk giinlerde saglik personeli tarafindan anneye diizenli ve
stirekli verilen bilgiler anne-bebek sagligini ve yasam kalitesini artirmaktadir.
Bu aragtirmada gebelerin % 60,0'1n1n su anki gebeligini 21-30 yasinda yasadig1
gortlmistir (Tablo 1). Ancak kadinlarin ilk gebelik yasina bakildiginda %
48,9’'unun 20 yasinda veya daha kiigiik hamile kaldig1 saptanmigtir (Tablo 2).
Bu sonug bile anne-bebek saglig1 acisindan istenmeyen ve olumsuz sonuglar
doguran bir durumdur. TNSA 2013 verilerine gére 20 yasindan kiigiik gebe
kalma durumu azalmakta ve dogurganlik yas ortalamasinin 22,9 oldugu
hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise dogurganlik yas ortalamasinin daha diisiik
oldugu goriilmiistir. Erken yasta gebe kalmak hem anne hem de bebek
saglhigini olumsuz etkilemektedir. Anne agisindan bakildiginda, erken yasta
bebek sorumlulugunu alma o yasta yararlanacagi egitim gibi kendi yagamiyla
ilgili olanaklara ulagmada sikintilar yasamaya neden olmaktadir (Cornic vd.,
1983, Erten, 1994; Field ve Renfrew, 1998; Onsiiz vd, 2014). Ayrica Manav
ve Yildirim’in 2010 yilinda yapmis oldugu caligmaya gore kadinlarda yasin
diisitk olmasi bebegini algilama {izerine etkisinin daha diisiik olacagini ve
bunun bebegin bakimina olumsuz etkileyecegini belirtmislerdir (ss.149-150).
Bu ¢alisgmada kadinlarin yas: arttik¢a bebek i¢in ilk ne zaman emzirilmeli
sorusuna dogru cevap verme orani, bebeginin emzirilme siklig1 ve bebegin
gobek kordonunda olusabilecek enfeksiyon belirtilerini dogru bilme orani
artmistir (p<0,05) . Bagka bir ¢aliymada ise anne adaylarinin yaslarina gore
bebek bakiminayonelik almis olduklar1bilgi puani karsilastirildigindaadolesan
yasta olan anne adaylar1 27.9249.44 puan alirken, 35-44 yas grubu olan anne
adaylar1 ise 34.91 + 7.87 gibi daha yiiksek puan almuglardir (Ozgelik, 2006). Bu
sonug yasin bebek bakimindan énemli bir faktér oldugunu diisiindiirmiistiir.
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Kadimnlarin %65,01 ilkokul mezunudur (Tablo 1). Kadinlarin egitim
seviyesinin diisiik olmasinin nedenini erken yasta evlilik ve gebeliklerden
dolay1 egitime devam etmedikleri olarak diistindiirebilir. Egitim durumu
dogru bilgiye ulagmada ve kullanmada 6nemli bir etkendir (Arslan ve Turgut,
2013, s. 122; Yildiz ve Akbayrak, 2014, s. 38; Yal¢in, 2012, s. 22; Manav ve
Yildirim, 2010, s. 154; Arslan ve Turgut, 2013, s. 122). Gebelerin bebek bakim1
ile bilgi alma durumlarina bakildiginda (Tablo 3) %52,8’i saglik personelinden
bilgi aldigini ifade etmistir. Yapilan arastirmalara gore; dogum Oncesinde
bilgi alma durumu bir arastirmada %28,1 iken, Geng ve arkadaslarinin 1998
¢alisgmasinda annelerin bilgi alma durumlar1 %35,2 olarak belirtilmistir.
(Geng, Giines ve Pehlivan,1998, ss. 2-3). Bu calismada bilgi alma durumu
diger calismalara gore oldukga yiiksektir (Lowdermilk ve Perry, 2003, s. 25;
Frei ve Mander, 2011, ss. 720). Arastirmalar arasindaki fark aragtirmaya alinan
anne adaylarinin yasadig1 cevre farklihigi, sosyo-ekonomik diizey ve egitim
diizeylerindeki farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilse de olumlu bir gelisme
olarak algilanmakta, kadinlarin bu konuda daha fazla bilinglendigi sonucunu
akla getirmektedir

Arastirmaya katilan kadinlarin gelir diizeylerine gore bilgi diizeyleri
degerlendirildiginde, gelir durumu diizeyi arttik¢a kadinlarin bebek bakimi
ile bilgiyi doktordan almislardir. Bu sonug gelir diizeyi kotiiden iyiye dogru
gittikce anne adaylarinda bebek bakimina yonelik dogru bilgilere ulagsmanin
yiitkseldigi goriilmektedir. Bagka bir ¢aliymada gelir diizeyi kétii olan anne
adaylarinin bilgi diizeyi ortalama 28.7+8.78 gibi bir diizeyde iken gelir diizeyi
yiikseldik¢e bebek bakim bilgi diizeyi ortalama 37.14+14.78 daha yiiksektir
(p=0.000) (Ozgelik, 2006). Gelir diizeyinin yiiksek olmasi annenin bilgi
kaynaklarina daha kolay ulasilabilirligini gostermektedir. Ancak anne egitimi
yiikseldikge ¢alisma ortami artmakta ve gelir diizeyi yiikselmektedir.

Kadinlar bu ¢alismada bebek bakimu ile bilgiyi en ¢ok (%36,7) (Tablo
3) anneden aldigini ifade etmistir. Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda
kadinlarin %62,9’u ailesinden bilgi alirken, bagka bir ¢aligmada ise anne
adaylarinin %64,8’i kendi deneyimleri ile %21,2’si annelerinden bilgi aldig1
gortlmistir. Bu sonuglar; anne adaylarinin bilimsel bilgiden daha ¢ok, aile
biiyiikleri ve kendi deneyimlerine giivenmis olduklarini goéstermektedir.
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Ancak anne adaylarinin bilgi kaynaklarini etkin olarak kullanamadiklar
gortilmektedir (Geng vd., 1998, ss. 2-3). Oysa bagka bir ¢alismada bu sonucun
tam tersi bir sonug elde edilmistir. Arslan'in 2001 yapmis oldugu arastirmada
anne adaylarinin %11,9’u annelerinden bilgi aldigin1 belirtmistir (Arslan,
2001).

Gebe kadinlarin yeni dogan bebek i¢in en iyi besin kaynaginin anne siitii
oldugunu bilme oran1 %86,7dir. Ancak gebe kadinlarin %55,6’1 bebegini
dogumdan sonraki ilk yarim saat iginde emzirilir diye belirtirken, emzirilme
sikligini dogru bilme orani daha da azalmis (%45,6) (Tablo 4). Bu sonug
yapilan ¢aligmalarda da benzerlik goriilmektedir Emzirmeye erken baglanmasi
hem anne hem de bebek i¢in yararlidir. Emzirmek, anne rahminin kasilmasin
saglayan oksitosin hormonun yapimini uyarir. Kolostrum denilen ilk anne
stitii ok yogun sekilde antikor igerdigi i¢in enfeksiyonlardan bebegi korur
(Cankir1li, 2003; Erten 1994; Kog ve Tezcan, 2005). Bebegin yeterli beslenmesi
ve gelismesi i¢in emzirme sikligmin diizenli olmasinin 6nemli oldugu
bilinmektedir. Ancak anne adaylarinin oldukga diisiik bir kismi bunu bildigini
belirtmistir. Ayrica annelerin anne siitii ile ilgili bilgi durumu yas arttikea,
egitim durumu yiikseldikge ve gelir diizeyi ytikseldik¢e artmistir (Tablo 5-6).
Bu sonuglar annelerin anne-bebek saglig1 agisindan siirekli ve ihtiyaca yonelik
bilginin verilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Yapilan ¢alismada annelerin %53,3’ii bebegin ilk banyo zamanini dogru
bilmistir (Tablo 4). Bu bilgi durumunun gebe kadinlarin egitim, yas, gelir
durumu ve gebelik sayisindaki degiskenlerden etkilenmedigi saptanmistir
(p>0,05). Bebegin ilk banyosunun dogumdan hemen sonra yaptirilmasi
yarardan ¢ok zarar getirebilir. Bebegin viicudunu toplayan Verniksin koruyucu
ve yara iyilesmesini hizlandiric1 6zelligi diistiniilerek verniks bebegin cildi
tarafindan emilinceye kadar bebegin ilk banyosu ertelenmelidir (Tatli ve
Giirel, 2002)

Aragtirmamizda annelere bebegin gobek kordonuna yonelik bilgileri
incelendiginde anne adaylarinin %23,9’u gébek bakimini dogru bilmistir. Ogur
ve arkadaslar1 2000 yilinda yapmis olduklar: arastirmalarinda, annelerin %6071
gobek bakimini bilmektedir (Ogur vd., 2000). Bu ¢aliymada benzer olarak
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annelerin gobekte olusabilecek enfeksiyon belirtilerini bilme durumu ise
%60,6d1r. Bagka bir ¢aliymada ise anne adaylarina bebegin gobek kordonunda
olusabilecek enfeksiyon belirtileri soruldugunda annelerin %46.01 kizariklik,
sislik ve ates olarak ifade etmistir. Annelerin gobek bakimini dogru bilme
orani diisiik ¢iksa da gobekte enfeksiyon belirtilerini bilme oranin ytiksekligi,
geliskili oldugunu disiindiirmektedir (Cankirily, 2003; Erten, 1994).

Bu ¢alismada gebe kadinlarin bebek bakimi konusunda en fazla dogru
bilgiye sahip olduklar1 konu emzirmedir. Diger bebek bakimi ile ilgili
bilgiler giderek azalmis, bu bilgilerin istenen ve beklenen diizeyde olmadig:
saptanmustir. Arastirmamizda bebek bakimu ile ilgili bilgi diizeylerinin diisiik
olma nedenleri arasinda; annelerin geng yasta olmasi, egitim diizeyinin diigiik
olmasi, kendi ya da ailesini bilgi kaynagi olarak gérmesi yer almaktadur.

Sonuglar

Gebelerin bebek bakimina iliskin bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve
degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alismadan ¢ikan sonuglar agagidadir.

1. Gebelerin ¢ogunlugunun geng yasta oldugu, diistik egitim diizeyine
sahip oldugu saptanmustir.
2. Kadmlarin yarisindan fazlasinin (%58,9) 20 vyasindan kigik

evlendigi ve %48,9'unun 20 yasinda ya da daha kiigiik gebe kaldig:
gorilmistir.

3. Gebelerin bebek bakimi konusunda bilgi durumunun istenen ve
beklenenden daha diisiik oldugu belirtilmistir.

4. Gebelerin bebek bakimini bilme durumunun egitim ve yas ile

.....

Oneriler

1. Cocuk ve anne sagligini en iist seviyeye ¢ikarmak, anne ve ¢ocuk
olimlerini azaltmak ve yeni dogan saghiginin gii¢lendirilmesi
amaciyla anne-bebek sagligini korumanin ve gelistirmenin
onemli yolu saglikli bir sekilde bilinglenmedir. Bu bilinglenme
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ise dogum oOncesi donemden baglayarak dogum sonu dénemde
en az bir yil siireyle dnce annelere sonra aileyi kapsayacak sekilde
egitim ve danigmanlik hizmetinin planl bir bicimde verilmesi ile
saglanacaktir.

Aragtirmanin, toplumumuzu temsil edebilecek, degisik sosyo-
kiiltiirel diizeylerdeki anneleri kapsayan, farkli popiilasyonlar da
tekrarlanmasi onerilmektedir.
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