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OZET

Amag: Bu arastirma, pandemi siirecindeki gebelerin koronaviriis anksiyetesi ve belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi iliskisini belirlemek amaciyla yapumistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma tammlayici nitelikte olup Srneklemini, Kocaeli ilindeki bir ozel
hastanenin kadin saghg poliklinigine 01/02/2021-01/05/2021 tarihleri arasinda bagvuran 216
gebe olusturmustur. Arastirma verileri demografik soru formu, Koronaviriis Anksivete Olgegi
Kisa Formu (KAOQ) ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu (BTO-12) ile elde
edilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda gebelerin BTO-12 toplam puani 36.69 + 8.46 ve KAO toplam
puan ortalamast 8.01 + 1.44 olarak bulunmustur. Bireylerin KAO ile BTO-12 toplam puan,
“ileriye yonelik kaygt” alt boyutu ve “engelleyici kaygt” alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iliski saptanmistir.

Sonug: Pandemi siirecinde profesyonel danismanlik ile gebelik, dogum ve dogum sonu dénem ile
ilgili giivenli bilgilerin anne ve anne adaylarina ulastirilarak dogru bilgilendirme yapilmast
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, Koronaviriis anksiyetesi, Belirsizlige tahammiilsiizliik

ABSTRACT

Aim: This research was carried out to determine the relationship between the level of coronovirus
anxiety and intolerance of uncertainty in pregnant women during the pandemic process.
Material and Method: The study is descriptive and its sample consisted of 216 pregnant who
applied to Kocaeli province a private hospital Women's Health outpatient clinic between
01/02/2021-01/05/2021. The research data were obtained with the demographic questionnaire,
the Coronavirus Anxiety Scale Short Form (CAS), and the Intolerance of Uncertainty Scale Short
Form (1US-12).

Results: As a result of the research, the total score of 1US-12 was 36.69 + 8.46 and the mean score
of the CAS of the pregnant women was found to be 8.01 + 1.44. A moderate positive correlation
was found between the CAS levels of the individuals and the total score of the IUS-12, the “anxiety
for the future” sub-dimension and the sub-dimension of “disruptive anxiety”.

Conclusion: Professional counseling and safe information about pregnancy, birth and postpartum
period during the pandemic process; be delivered to mothers and expectant mothers to provide
accurate information.

Keywords: Pregnancy, Coronavirus anxiety, Intolerance of uncertainty
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GIRiS

Koronaviriis, basit bir soguk alginligindan ciddi
solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan bir
virlis ailesidir. Aralik 2019 tarihinde Cin’in
Wuhan sehrinde insanlarda zatiirreye neden olan
yeni bir koronaviriis tammlanmistir. Onceki
koronaviriislerden SARS ve MERS salginlarina
oranla bulastiriciligi cok daha fazladir. COVID-19
salgimt Mart 2020°de pandemi olarak ilan
edilmistir ve diinyay1 fiziksel, sosyal ve ruhsal
yonden etkilemektedir (Tirmik¢ioglu, 2020;
Desdicioglu ve Yavuz, 2020).

COVID- 19 salgininin kontrol altina alinmasinda
karantina, izolasyon ve sosyal mesafe gibi
onlemler kullanilmaktadir. Bu o6nlemler maruz
kalan insanlar i¢in ¢ogu zaman olumsuz bir
durum olarak degerlendirilmektedir. izolasyon
donemlerinde sevdiklerinden ayrilma, 6zgiirliik
kaybi ve hastalik hakkindaki belirsizligin;
anksiyete, depresyon ve stres gibi psikolojik
sorunlart arttirdig1 ¢alismalarda belirtilmektedir.
Kiiresel salgin hakkinda ¢ok sayida arastirma
yapilmakla birlikte COVID-19’un neden oldugu
anksiyete Uzerine yapilmis ¢aligma sayisi
sinirhidir (Budak ve Korkmaz, 2020; Biger,
Cakmak, Demir ve Kurt, 2020).

COVID-19 enfeksiyonu her yas grubunu
etkilemekle birlikte, yaslilar ve solunum sikintisi
olan bireyleri daha ¢ok etkiliyor olsa da virlisiin
solunum sistemini etkilemesi ve gebelerin
solunum sistemi enfeksiyonlar1 agisindan riskli
grupta yer almasi nedeni ile hastalik gebeler i¢in
de endise olusturmaktadir. Gebelerde COVID-19
enfeksiyonunun bulas yolu, prognozu, bebege
gecis yolu ve tedavisi ile ilgili bilgiler yetersizdir.
Vaka sayisinin yetersizligi hastaligin seyrinin
gebelikte nasil olacagi ile ilgili kesin bilgi
verememektedir. ~ Ayrica  gebelikte  viral
enfeksiyonlarin  morbidite ve mortalitesinin
yiiksek oldugunu unutmamak gerekir (Biger,
Cakmak, Demir ve Kurt, 2020; Ozcan, Elkoca ve
Yalgin, 2020).

Pandemi olarak ilan edilen COVID-19’un
maternal ve fetal etkileri i¢in kanitlar ilk baglarda
oldukga yetersizdi. Yapilan c¢alismalara gore;
gebelerde goriilen salginin tehdit durumunun
hastalik belirtilerinin ve tedavisinin, yetigkinler
ile benzer oldugu goriilmektedir (Ozcan ve ark.,
2020; Ugurlu ve WVural, 2020). Gebelerde
COVID-19, ¢ogunlukla hafif veya orta derecede
grip benzeri semptomlara neden olmakla birlikte,
COVID-19 gelisen gebelerin ¢ogu erken dogum
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yapmadan iyilesmistir. Ancak alt hastalig1 olan
gebelerde morbidite (Erken Membran Riiptiirii-
EMR, preterm dogum, 6lii dogum, preeklampsi,
fetal distrese bagli sezaryen ile dogumda artis,
vb.) ve mortalite gelisme riski artmistir (Ovali,
2020).

Hemsire/ebeler gebelik, dogum ve dogum sonu
donemde gebe kadin ile yakin iletisim kuran ve
destek olan saglik profesyonelleridir. Bu nedenle
hemsire/ebeler bu donemlerde gebeleri hem
fiziksel hem de  psikososyal  yonden
degerlendirmelidir. Hemsire/ebelerin egitimci, rol
model olma ve danismanlik gibi rolleri vardir. Bu
rollerine ek olarak yasanan pandemi nedeniyle
bakim siireglerine bazi sorumluluklar eklenmistir.
Gebelere kisisel koruyucu Onlemler,
enfeksiyonun bulas yollari, anne ve bebege
etkileri, COVID-19 ile ilgili tele-saglik hizmetleri
konularinda egitim verme, hastane ortaminda ve
dogum sirasinda COVID-19 pozitif ve negatif
olan gebe hastalarin temasimi dnlemeye yonelik
tedbir alinmasi, COVID-19 pozitif ya da siipheli
anneye emzirmeye yonelik bilgilendirme, evde
bakim hizmetlerini yiiriitme ve kayitlarin
tutulmast  bu sorumluluklardan bazilandir.
Pandemi siirecinin ne kadar devam edeceginin
bilinmemesi, viriisiin gebelige ve fetiise etkileri
ile ilgili bilgilerin siirlt kalmasi gibi nedenlerle
anksiyete yasayan gebelerin bilinglendirilerek
anksiyete diizeyinin azaltilmasi hemsire ve
ebelerin sorumluluklar1 arasindadir. Calismadan
elde edilen bulgular dogrultusunda, hemsire ve
ebelerin, gebelerin bilgi gereksinimleri gidererek

anskiyete  diizeylerini  azaltmaya  yonelik
girisimleri bakim siireclerine dahil etmeleri
beklenmektedir.

Literatiir incelediginde, pandemi siirecinde

gebelerde koronasviriis anksiyetesi ve belirsizlige
tahammiilsiizliik iligkisinin incelendigi caligmaya
rastlanmamigtir.  Bu  arastirma,  pandemi
stirecindeki gebelerin koronaviriis anksiyetesi ve
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi iliskisinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma Sorulari

Aragtirmada sorularin

aranmigtir:

asagidaki yanitlari

*Gebelerin koronaviriis anksiyete diizeyleri ve
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi nasildir?

*Gebelerin koronaviriis anksiyete diizeyleri ve
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda
iligki var midir?

*Gebelerin koronaviriis anksiyete diizeyleri ve
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belirsizlige tahammiilsiizliik
yordayan etmenler nelerdir?

diizeylerini

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri (Tasarimi)
Tanimlayici ve iliski arayici tipte aragtirmadir.
Arastirmanin Evreni / Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kocaeli ilindeki 6zel bir
hastanenin kadin saglig poliklinigine
01/02/2021-01/05/2021 tarihleri arasinda
bagvuran 260 gebe olusturmustur. Orneklem
secimine gidilmeden evrenin tamamina ulagilmak
istenmis, ancak caligsmaya dahil olmak istemeyen
gebeler olmasi sebebiyle, arastirma 216 (%83.1)
gebe ile tamamlanmistir. Arastirmaya, Tiirkge
konusup anlagabilen, iletisim engeli olmayan, 18
yas ve lizerinde olan ve c¢alismaya katilmak
isteyen tim trimesterlerden gebeler dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma  verileri demografik soru formu,
Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu
(KAO) ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
Kisa Formu (BTO-12) kullanilarak elde
edilmistir.

Demografik Soru Formu: Gebe kadinlarin
demografik ozelliklerini iceren 4 soru (yas,
Ogrenim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu),
gebelik dzelliklerini igeren 4 soru (gebelik sayisi,
gebelik ayi, gebeligin planli olmasi, gebeligin
tedavi sonucu olmasi) ve koronaviriis pandemi
stirecini sorgulayan 10 soru (gebelerin yiliksek risk
altinda olmasi konusunda goriisii, emzirme ile
bebege gecme durumu, erken dogumu neden
olma durumu, virlise yakalanmaktan korkma
durumu vb.) olmak iizere toplam 18 sorudan
olusmaktadir.

Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa Formu
(KAO): Olgek, COVID-19 kriziyle iliskili olas1
disfonksiyonel anksiyete vakalarmi tanimlamak
icin kisa bir ruh saglig1 taramasi olarak Lee (2020)
tarafindan  gelistirilmistir. ~ Olgegin  Tiirkge
gegerlilik ve giivenilirlik calismast Biger ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmistir. Orijinal
dlgek ile aym ozellikler gostermektedir. Olgek 5
soru ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin
puanlanmast “0” “hi¢bir zaman”, “1” “Nadir, bir
veya iki giinden az”, “2” “Birka¢ giin”, “3” “7
giinden fazla” ve “4” “son iki haftada neredeyse
her giin” olarak gergeklestirilmistir. Olgegin
cronbach alfa gilivenirlik katsayis1 0.83 olarak
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hesaplanmustir. Olgekten alinan en yiiksek puan
20 olup 9 ve iizeri puanlar anksiyete diizeyi
yilksek olarak degerlendirilmektedir (Biger,
Cakmak, Demir ve Kurt, 2020). Bu ¢alisma da
Olcegin cronbach alpha degeri 0.90 bulunmustur.

Belirsizlise Tahammiilsiizlik Olcegi Kisa
Formu (BTO-12): Olgek, Carleton ve digerleri
(2007) tarafindan gelistirilen 6lgek Saricam ve
arkadaslart  (2014) tarafindan  Tiirkce’ye
uyarlanmistir. BTO-12, 12 madde ve 2 alt
boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar, ileriye
yonelik kaygi ve engelleyici kaygi olarak
adlandirilmustir. ileriye yénelik kaygi boyutu
maddeleri 1, 2, 3, 4, 5, 6, ve 7’nci maddeler,
engelleyici kaygi boyutu maddeleri ise 8, 9, 10, 11
ve 12’nci maddelerdir. Olgek yetiskinler icin
kendini degerlendirmeye yonelik (self-report) 5°1i
Likert ("1" Bana hi¢ uygun degil, "2" Bana ¢ok az
uygun, "3" Bana biraz uygun, "4" Bana ¢cok uygun
ve "5" Bana tamamen uygun) bir dlgektir. Olcekte
ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten
almabilecek toplam puan 12 ile 60 arasinda
degismektedir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde
belirsizlige tahammiilsiizliigli gostermektedir.
Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayr dlgegin
biitlinii i¢in ,88; ileriye yonelik kaygi alt boyutu
icin .84, engelleyici kaygi alt boyutu igin .77
olarak bulunmustur (Sarigam, Erguvan ve Akin,
2014). Bu calisma da o6lgegin cronbach alpha
degeri ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in .91
olarak, engelleyici kaygi alt boyutu i¢in .92 olarak
ve Olgegin biitiinii icin cronbach’s alpha degeri .87
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formlari, hastanenin kadin dogum
poliklinigine basvuran ve muayene Oncesinde
bekleme asamasindaki gebelere aragtirmanin
amac1 hakkinda bilgi verildikten sonra verilmistir.
Gebeler veri toplama formunu bireysel olarak
yanitlamiglardir. Veri toplama islemi bittikten
sonra soru soran gebelerin sorular1 yanitlanmustir.
Veri toplama iglemi yaklagik olarak 5 dakika
kadar siirmiistiir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer

Aragtirma, Kocaeli ilindeki bir 6zel hastanenin
kadin dogum polikliniklerinde
gerceklestirilmistir. Hastanede, Sosyal Giivenlik
Kurumu (SGK) anlagsmasi bulunmamakta, 6zel
sigortasi olan ve ticretli hastalara tedavi ve bakim
hizmetleri sunulmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
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Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart
sapma, medyan en diisiik, en yiiksek, frekans ve
oran degerleri, sperman korelasyon analizi ve
regresyon analizi ile  degerlendirilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmis, %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmamn Etik Yonii

Veri toplama iglemi Oncesinde arastirmanin
yapilacagi hastanenin etik kurulundan (Tarih:

06.01.2021 Sayr: ASM-EK 21/134) izin
alinmistir.  Arastirma  siiresince  Helsinki
Bildirgesi kurallarina uyulmustur. Arastirma

katilimcilarina, arastirma sonuglarinin bilimsel
amagcla kullanilabilecegi bilgisi verilmis ve yazili
onamlar1 alinnustir. Olgeklerin Tiirkce gegerlik ve
giivenirligi yapan kisilerden o6lgcek kullanim
izinleri alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan gebelerin yas ortalamasi
31.02 £+ 1.22 (min.21-max.44) olarak
bulunmustur. Gebelerin %75.5’si liniversite ve
lizeri mezunu, %60.6’s1 bir iste ¢alismakta ve
%61.6’simin  geliri giderine denktir. Gebelerin
%35.2’sinin gebeliginin 4-6’nc1 ayinda oldugu,
%56.5’inin ilk gebeligi oldugu, %83.8’inin planl
gebelik oldugu ve %29.6’1nin tedavi ile gebe
kaldig1 saptanmustir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan gebelerin  %61.1’1 gebe
kadinin koronaviriis acisindan daha yiiksek risk
altinda oldugunu disiindiginii ve %.56.5’1
koronaviriisiin emzirme ile bebege gegmesi
konusunda fikri olmadigini belirtmistir. Gebelerin
%48.1°1 koronaviriisiin anneden bebege gegmesi
konusunda;  %56.5’1  gebelikte  gegirilen
koronaviriisiin dogum &ncesi ve dogum sonrasi
donemde bebegin sagligini etkilemesi konusunda
ve %55.6’s1 gebelikte gecirilen koronaviriisiin
erken doguma neden olmasi konusunda fikri
olmadigimi ifade etmistir. Gebelerin %90.7’sinin
COVID-19’a yakalanmaktan korktugu,
%71.8’inin yakin c¢evresinde hastaligi gegirenler
oldugu ve %16.7’sinin hastalign  gegirdigi
belirlenmistir. Gebelerin %90.7°si COVID-19
haberlerini takip ettigini ve %33.3’4 COVID-19
asis1 yaptirmayi diisiindiigiini belirtmistir (Tablo
2).
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Tablo 1. Gebelerin Demografik Ozelliklerinin
Dagilim

Degiskenler n %
Yas ortalamasi1 31.02 + 1.22 (min: 21, maks: 44)
Ogrenim ikdgretim 8 3.7
Durumu Lise 45 20.8
Universite ve tizeri 163 755
Calisma Evet 131 60.6
Durumu Hayir 85 39.4
Gebelik ay1 1-3ay 70 324
4-6 ay 76 35.2
7-9 ay 70 324
Gelir Durumu  Gelir giderden az 35 16.2
Gelir giderden fazla 48 22.2
Gelir gidere denk 133 616
Gebelik Sayis1  Ikinci ve iizeri 94 435
gebelik
Ilk gebelik 122 565
Gebeligin Planl 181 8338
planh olma Plansiz 35 16.2
durumu
Gebeliklerin Evet 64 29.6
tedavi sonucu  Hayir 152 704

olma durumu

Toplam 216 100

min: minimum, maks: maksimum

Arastirmaya katilan gebelerin “ileriye yonelik
kayg1” alt boyut puan ortalamasi 22.76 £ 5.25;
“engelleyici kayg1” alt boyut puan ortalamasi
13.93 + 3.21 ve BTO-12 toplam puani 36.69 +
8.46 olarak bulunmustur. Gebelerin KAO toplam
puan ortalamasi 8.01 + 1.44 olarak bulunmustur
(Tablo 3).

Iki &lgek arasindaki korelasyon katsayilari
incelendiginde; bireylerin KAO ile BTO-12
toplam puani, “ileriye yonelik kaygi” alt boyutu
ve “engelleyici kayg1” alt boyutu arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iliski saptanmistir.
Korelasyon analizine gore gebelerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri arttik¢a, koronaviriis
anksiyete diizeyleri de artmaktadir (Tablo 4).

Gebelerin Belirsizlige Tahammiilstizliik
diizeyinin; koronaviriisin dogum Oncesi ve
sonras1 sagliga etkisi konusunda goriisii ve
koronaviriis haberlerini / gelismelerini takip etme
degiskenlerinin %25.1’ini agikladig1 saptanmigtir
(Tablo 5).
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Tablo 2. Gebelerin Koronaviriis ile Tlgili
Sorulara Verdikleri Yamtlarin Dagilim

Tablo 4. Ol¢ek Alt Boyut ve Toplam Puanlari
Arasindaki iliskinin incelemesi

Degiskenler n %
Koronaviriis acisindan Evet 132 611
gebe kadinlarin daha L

yiiksek risk altinda olma Fikrim yok 51 236
konusunda goriisii Hayir 33 153
Koronaviriisiin dogum Evet 40 18.5
sonu doilemde emzirme . o yok 122 565
ile bebege gecme

konusunda goriisii Hayir 54 250
Koronaviriisiin gebelikte _EVet 59 214
anneden bebege gecme Fikrim yok 104 481
konusunda goriisii Hayir 53 245
Gebelikte gecirilen Evet 40 185

Koronaviriisiin bebegin

dogum oncesi ve dogum

oo Fikrim yok 122 565
sonrasi saghgim

Degiskenler 1 2 3 4
KAO (1) 1 0.344*  0.304*  0.360*
?;0'12 0.344* 1 0.354*  0.386*
ileriye
Yonelik 0.304*  0.354* 1 0.420*
Kayg alt
boyutu (3)
Engelleyici
Kayg alt 0.360* 0.386* 0.420 1
boyutu (4)

etkileme konusunda

Spearman Korelasyon testi, *p<0.05 )
KAO: Koronaviriis Anksiyete Olgegi BTO-12: Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olcegi Kisa formu

Tablo 5. Gebelerin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik  Diizeylerini  Yordayan
Degiskenlere iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sabit: BTO-12 R R2 F p

Koronaviriisiin
dogum oncesi ve
sonrasi saghga etkisi
konusunda goriisii
Koronaviriis
haberlerini /
gelismelerini takip
etme

0.522 0.251 6.542 0.005*

RPN Hayir 54 250
goriisii
Gebelikte gecirilen Evet 71 32.9
Kovronawrusun erken Fikrim yok 120 555
doguma neden olma
konusunda gériisii Hayir 25 116
Bu siirecte COVID-19°a gyt 196 90.7
yakalanmaktan korkma
durumu Hayir 20 9.3
Yakin cevrede (aile /
arkadas / akraba vb.) Evet 155 718
SOVI D-19 gecirme Hayir 61 282

urumu
COVID-19 gegirme Evet 36 167
durumu Hayir 180 833
COVID-19 ileilgili Evet 196  90.7
haberleri, gelismeleri
takip etme durumu Hayir 20 9.3
COVID-19 asis1 Evet 72 333
yaptirmayi diisiinme Hayir 81 375
durumu Kararsizim 63 292

Toplam 216 100

Tablo 3. Gebelerin Olcek Alt Boyutlar1 ve
Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilhim

Degisken Ortalama ss  Min Maks

Ileriye Yonelik 22.76 5.25 7 30

Kaygi Alt Olcegi

Engelleyici Kaygi 13.93 3.21 5 20

Alt Olgegi

Belirsizlige 36.69 8.46 12 55
Tahammiilsiizliik

Olgegi Kisa Formu

(BTO-12) Toplam

Puam

Koronavirij_s 8.01 1.44 2 20
Anksiyete Olgegi
(KAO)

BTO-12: Belirsizlise Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa formu

Tablo 6. Gebelerin Koronaviriis Anksiyete
Diizeyini Yordayan Degiskenlere Iliskin Coklu
Regresyon Analizi

Sabit: KAO R R2 F p

Ogrenim durumu
Calisma durumu

Gelir diizeyi

Gebelik sayis1

Gebeligin planlt olma
durumu

Gebelerin koronaviriis
acisindan yiiksek risk
altinda oldugu konusunda
gorlist

Koronaviriisiin anneden
bebege gegme konusunda
gorlist

Koronaviriisiin emzirme ile
gegme konusunda goriisi
Koronaviriisiin dogum
Oncesi ve sonrasi sagliga
etkisi konusunda goriisii

0.488 0.248 7.749 0.005*

ss: standart sapma, min: minimum, maks: maksimum

KAO: Koronaviriis Anksiyete Olcegi
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Gebelerin  koronaviriis anksiyete diizeyinin;
O6grenim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi,
gebelik sayisi, gebelerin koronaviriis agisindan
yiiksek risk altinda oldugu konusunda goriisii,
koronaviriisiin anneden bebege gegme konusunda
goriigii, koronaviriisiin emzirme ile gegme
konusunda goriisii ve korona viriisiin dogum
Oncesi ve sonrasi sagliga etkisi konusunda goriisii
degiskenlerinin %25’ini agikladigi belirlenmistir
(Tablo 6).

TARTISMA

Pandemi siirecindeki gebelerin  koronoviriis
anksiyetesi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi iligkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan
bu arastirma, gebelerin %61,1’i gebe kadmin
koronaviriis acisindan daha yiiksek risk altinda
oldugunu diistindigiini ve %56,5’i
koronaviriisiin emzirme ile bebege gegmesi
konusunda fikri olmadigin1 belirtmistir (Tablo 2).
Aragtirma  bulgusu, gebelerin  koronaviriis
agisindan yiiksek risk altinda oldugu diisiincesini
desteklemektedir. Bu sonucun gebelige baglh
olarak yasanilan fizyolojik ve hormonal
degisikligin enfeksiyon riskini arttirabilecegi
fikrinden kaynaklanabilecegi seklinde
yorumlanmustir. Desdicioglu ve Yavuz (2020)
derlemesinde koronaviriis salgininin gebelikteki
sonuglariyla ilgili yeterli bilimsel veri olmadigini
ve gebelerin genel topluluktan daha ok risk
altinda olduguna dair veri bulunmadigindan
bahsetmistir. Aslan ve arkadaglart (2020),
gebelerin COVID-19’dan genel topluma gore
daha fazla hastalanma riskinin olup olmadigini
bilinmedigini ve gebelerin COVID-19’a daha
duyarlh olduguna bir bilgi olmadigini belirtmistir
(Aslan, Yuvaci Uslu, Kése, Cevrioglu ve Ozden,
2020). Gebelerin yarisindan fazlasi
koronaviriisin  emzirme ile bebege gecip
geemedigi  konusunda  fikri  olmadigim
belirtmistir. Literatiire gore bulasin anneden
bebege gegisi belirsizdir, genel diisiince
beslenmenin anne siitl olmasi1 yoniindedir.
Cuvadar ve Ozcan’mn (2020) yaptig1 ¢alismada,
koronaviriis tanili annenin dogumdan sonra
bebeginin 14 giin karantinaya alinmasi ve siit
sagilarak beslenmenin desteklenmesi
onerilmektedir. Semptomsuz olan annenin
kendini 1iyi hissediyorsa temas Onlemlerine
uyularak bebegin emzirilmesi yOniindedir.
Anneler emzirme ve izolasyon kurallarina uyum
konusunda desteklenmesi Onerilmektedir. Chen
ve arkadaslarinin (2020) COVID-19 ile enfekte
dokuz gebe ile gergeklestirdikleri c¢alismada,
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dogumlarin tamami sezaryen ile gerceklestirilmis,
dogum sonrasi bebeklerde bir saglik sorunu
olugmamis, amniyotik sivida ve siit 6rneklerinde
koronaviriis tespit edilmemistir Ertugrul ve
arkadaslart  (2021) hazirladiklar1  derlemede
pandemi déneminde emzirmenin desteklenmesi
gerektigini hatta anne siitiiniin, SARS-CoV-2
enfeksiyonuna  karsi  koruyucu  antikorlar
saglayarak faydali olabileceginden
bahsetmektedir (Ertugrul, Deger ve Yilmaz,
2021).

Aragtirmada, gebelerin %48.1°1 koronaviriisiin
anneden bebege geg¢mesi konusunda; %56.5’1
gebelikte gecirilen koronaviriisiin dogum dncesi
ve dogum sonrasi donemde bebegin sagligim
etkilemesi konusunda ve %255.6’s1 gebelikte
gecirilen koronavirlisiin erken doguma neden
olmasi1 konusunda fikri olmamasinin gebelerin
bilgi eksikliginden kaynakli oldugu
disiiniilmiistiir.  Literatiirde  Spiniello  ve
arkadaslarinin (2020), 22 iilke de, 73 hastaneden
toplam 388 gebenin katilmiyla yapilan c¢ok
merkezli en biiyiikk calismasinda korona viriis
pozitif olan gebeliklerde maternal mortalite
riskinin %0.8 oldugu bildirilmis; birkag olguda
bulas 6ncesinde saglikli olan kadinlarda maternal
olim bildirilmistir. Ertugrul ve arkadaslarinin
(2021) calismasinda COVID-19 dogumlari
arasinda erken dogum, diisiik dogum agirhig1 ve
sezaryen dogum siklikla gézlendigini belirtmistir.
Desdicioglu ve Yavuz (2020) COVID-19 gegiren
gebelerde  maternal  komplikasyon  olarak
pnomoni ve mekanik ventilasyon ihtiyaci, fetal
komplikasyon olarak abortus, gelisme geriligi ve
erken dogumu bildirmistir. Rasmussen ve
arkadaslari (2020) COVID-19’un gebeler
tizerindeki muhtemel etkilerin ve anneden fetiise
bulagmasi hakkindaki bilgilerin sinirli oldugunu
belirtmistir (Rasmussen, Smulian, Lednicky, Wen
ve Jamieson, 2020). Cogu calismada, gebelikte
COVID-19’un fetiise bulagmadigr bulunmustur
(Chen ve ark., 2020; Schwartz, 2020).

Arastirma kapsamindaki gebelerin %90.7’sinin
COVID-19’a yakalanmaktan korktugu tespit
edilmistir. Bu sonug, COVID-19 enfekte
gebelerde prognozun ve hastaligin tedavisinin
bilinmemesinden kaynaklanmig olabilir.
Gebelerin %71.8’inin yakin ¢evresinde hastaligi

gecirenler oldugu ve %16.7°sinin hastalig1
gecirdigi  belirlenmistir.  Gebelerin = %90.7’si
COVID-19 ile ilgili haberlerini takip ettigini ve
%33.3’1 COVID-19 asist yaptirmayi

diistindiigiinii belirtmistir (Tablo 2). Bu sonugta
COVID-19 asisinin  gebelerde uygulanmasina
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yonelik caligmalarin sinirli  olmasinin  neden

olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Benzer
sekilde Dayan (2021) hazirlamis oldugu
derlemede gebelerde COVID-19 asilarinin

giivenligine iliskin veriler sinirli oldugu, son
yapilan calismalarda mRNA COVID-19 asist
uygulanan gebeler arasinda belirgin bir yan
etkinin gorlilmediginden bahsetmistir. Ayrica
gebeligin ilk li¢ ay1 olmak {izere gebelik ve bebek
sonuglar1 tiizerinde daha kapsamli c¢aligmalar
yapilmast gerektigini belirtmistir. ~Karaahmet
(2021) c¢aligmasinda, gebelikte COVID-19
asilamasinin yararlar1 ve riskleri bireysel olarak
tartisilmast  gerektigini, gebe kadinlara diger
inaktif agilarin uygulanmasinda tespit edilen bir
risk olmasada gebelikte COVID-19 asilamasinin
giivenirligi hakkinda heniiz yeterli bir veri
bulunmadigindan bahsetmistir. Ceulemans ve
arkadaglar1 (2020) Belgika da 2421 hamile ve
3445 emziren kadin ile yaptifi calismada,
COVID-19 karantinasi sirasinda dogum sonrasi
erken donemde hamile kadinlarda depresif
belirtiler ve kaygilarin arttigini tespit etmistir
(Ceulemans, Hompes ve Foulon, 2020). Taubman
ve arkadaslar1 (2020) Israil’de Yahudi Arap 336
kadin ile yaptig1 calismada gebelerin ailenin
ekonomik durumu, halka agik alanlarda
bulunmak, COVID-19 olmak, aileden birinin
COVID-19 ile bulas olmasi, gebelik rutin
kontrolleri, bebegin sagligt ve dogum ile ilgili
kaygilarinin oldugu saptanmistir (Taubman-Ben-
Ari, Chasson, Abu Sharkia ve Weiss, 2020).
Patabendige ve arkadaslar1 (2020) COVID-19
pandemisinin Sri Lankali gebelerde anksiyete ve
depresyon diizeyinde artisa neden oldugundan
bahsetmistir (Patabendige, Gamage, Weerasinghe
ve Jayawardane, 2020). Liu ve arkadaglar1 (2020)
Wuhan’da 932 ve Chongqing’da 1015 gebe
katilimer ile yaptig1 calismada, gebelerde kaygi
oranint %104 ile %24.5 arasinda degisen
degerlerde  saptamuslardir.  Berthelot  ve
arkadaglar1 (2020) Kanada’daki c¢aligmasinda,
gebe kadinlarin COVID-19 pandemisi Oncesine
oranla stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinde
artis oldugunu belirtmistir. Durankus ve Aksu
(2020), COVID-19 salgmi sirasinda gebelerde
anksiyete ve depresyon belirtilerinin arttigim
saptamigtir.

Gebelerin “ileriye yonelik kaygi” alt boyut puan
ortalamas1 22.76 + 5.25; “engelleyici kayg1” alt
boyut puan ortalamasi 13.93 =+ 321 ve
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa formu
(BTO-12) toplam puami 36.69 + 8.46 olarak
bulunmustur. Gebelerin Koronaviriis Anksiyetesi
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Olgegi (KAO) toplam puan ortalamasi 8.0 + 1.44
olarak bulunmustur (Tablo 3). Aka (2021) yapmis
oldugu calismada COVID-19 Korkusu Olgegi
toplam puami (Ort:17.53; SS:6.87) sonucunu
bulmustur. BTO-12 toplam puan ve alt
boyutlarina iliskin ortalama puanlar ileriye
yonelik kaygi (Ort:24.17; SS:6.69), engelleyici
kayg1 (Ort:15.52; SS:5.95), BTO-12 (Ort:39.70;
SS:11.77) saptamustir. Iran’da  Salehi ve
arkadaslarinin (2020) yaptig1 calismada, COVID-
19 Korkusu Olgegi puan ortalamasi 22.5 £ 5.90
olarak bulunmustur (Salehi, Rahimzadeh, Molaei,
Zaheri ve Esmaelzadeh-Saeieh, 2020). Tiiren ve
Kilig’in (2020) yapmis oldugu calismaya 177
gebe dahil edilmis ve gebelerin anksiyete diizeyi
%44,6 olarak bulunmustur. Sevimli‘nin (2021)
calismasinda lohusalarin COVID-19 korkusu
Olceginden aldigr puan (22.19 = 7.05) yiliksek
bulunmustur. COVID-19 korkusu yasayan
lohusalarin anksiyete ve depresyon gecirme
olasiliklarin arttigin1 belirtmistir. Belirsizlige
tahammiilsiizliiglin endise ve yaygin anksiyete
iizerinde etkisinin varoldugu agiklanmaktadir
(Sexton, Norton, Walker ve Norton, 2003).
Akbari ve arkadaglart (2021) arastirmasinda
pandemi ile ilgili olarak, sikintiya
tahammiilsiizliik ve psikolojik sikinti, COVID-19
korkusuyla pozitif olarak iliskilendirilmigtir
(Akbari, Seydavi ve Zamani, 2021).

Gebelerin KAO ile BTO-12 toplam puani,
“ileriye yonelik kayg1” alt boyutu ve “engelleyici
kaygi” alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iliski saptanmistir. Korelasyon analizine
gore gebelerin  belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeyleri  arttikca, koronavirlis  anksiyete
diizeyleri de artmaktadir (Tablo 4). Duman (2020)
yaptig1 ¢alismada COVID-19 korkusu ile ileriye
yonelik kaygi ve engelleyici kaygi arasinda orta,
pozitif yonde bir iliski bulmustur. Bakioglu ve
arkadaslar1  (2020) yaptiklar1  arastirmada
COVID-19 korkusu ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasinda pozitif yonlii anlamh
iligki tespit etmistir (Bakioglu, Korkmaz ve
Ercan, 2020). Oztiirk ve arkadaslar1 (2020)
yaptiklari  calismada, kisilerin  belirsizlige
tahammiilsiizliiklerinin artmasi, pandemi siirecini
kisiler icin  zorlagtirdigini  belirtmektedir.
Pandeminin psikolojik sorunlara neden olmasa
bile olumsuz duygular olusturabilecegi ifade
edilmistir (Oztiirk, Akalin, Ozgiiner ve Sakiroglu,
2020). Sarigam ve  arkadaslari  (2014)
calismasinda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin
kaygiyr arttirdigi, kayginin da mutsuzluga neden
oldugunu ifade etmistir. Satict ve
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arkadaglar1 (2020) ve Mertens ve arkadaglar
(2020), COVID-19 korkusunun belirsizlige
tahammiilsiizlik ile pozitif olarak iliskili
oldugunu bulmustur (Satici, Saricali, Satici ve
Griffiths, 2020; Mertens, Gerritsen, Duijndam,
Salemnik ve Engelhard, 2020). 1Iki farkli
calismada da, belirsizlige tahammiilsiizligiin
saglik kaygisi ile pozitif olarak iligkili oldugunu
belirtilmistir (Tull ve ark., 2020; Wright, Lebell
ve Carleton, 2016).

Gebelerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik
diizeyinin; koronaviriisin dogum Oncesi Ve
sonrast sagliga etkisi konusunda goriisii ve
koronaviriis haberlerini / gelismelerini takip etme
degiskenlerinin %25’ini agikladigr saptanmistir
(Tablo 5). Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ve
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore
bu degiskenler belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyinde artist yordamaktadir.
Mehdizadehkashi ve arkadaglart (2021) 300
gebeyi degerlendirdikleri aragtirmada gebelerin
kaygisinin 6nemli sebeplerinden birisinin sosyal
medya oldugunu ve gebelerin %41.31 yiiksek
diizeyde; %19.0’u ise ¢ok yiiksek diizyede sosyal
medyadan etkilendigini ifade etmistir. Depoux ve
arkadaglari (2020) sosyal medyanin toplumda
panigin ortaya ¢ikmasinda biiyiik etkisi olduguna
deginmistir. Hossain ve arkadaslari, caligmasinda
gebelerin %97.2'sinin COVID-19 hakkinda bilgi
sahibi oldugu ve televizyonun (%55.9) ana bilgi
kaynagi oldugunu saptanmustir (Hossain, Samuel,
Sandeep, Imtiaz ve Zaheer, 2020). Corbett ve
arkadaglari’nin (2020) c¢alismasinda hastalarin
COVID-19 ile ilgili olarak kullandig1 bilgi
kaynaklar1 arasinda TV %380.3, web sitesi %63.4
ve ulusal haber uygulamalar1 %49.3 olarak
bulunmustur (Corbett, Milne, Hehir, Lindow ve
O’connel, 2020). Literatiirde, belirsizlige
tahammiilsiizligiin saglik kaygisinin artmasiyla
da iligkili oldugundan bahsedilmistir (Tull ve ark.,
2020; Wright, Lebelll, Carleton, 2016; Bardeen
ve Fergus, 2014). Alizadehfard ve Alipur (2020),
belirsizlige tahammiilsiizliigiin saglik kaygisi ve
COVID-19 korkusu arasindaki iliskide araci roli
oldugunu belirtmistir.

Gebelerin  koronaviriis anksiyete diizeyinin;
O6grenim durumu, ¢alisgma durumu, gelir diizeyi,
gebelik sayisi, gebelerin koronaviriis agisindan
yiiksek risk altinda oldugu konusunda goriisii,
koronaviriisiin anneden bebege ge¢me konusunda
gorlisti, koronaviriisiin  emzirme ile gegme
konusunda goriisii ve koronaviriisiin dogum
Oncesi ve sonrasi sagliga etkisi konusunda goriisii
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degiskenlerinin %25’ini agikladigi belirlenmistir
(Tablo 6). Koronaviriis anksiyete diizeyi ve
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde, Effati-
Daryani ve arkadaslar1 (2020) COVID-19 salgin1
sirasinda Iranli gebelerde yaptig1 ¢alismada stres
puani ile yas, egitim diizeyi, esin yasi, esin egitim
diizeyi, esin isi, hane gelirinin yeterliligi, esin
destegi ve evlilik yasam doyumu arasinda anlaml
bir iliski bulmustur. Yassa ve arkadaslarinin
(2020) calismasinda, gebelerin %50’si salgin
sirasinda  emzirmenin  giivenli  olmadigi
konusunda fikirleri olmadigimni, %76’s1 COVID-
19°’un dogum defektlerine ve %64.5°1 ise erken
doguma neden olacagini bilmedigini belirtmistir.
Landi ve arkadaslar1 (2020), ¢alismasinda ailede
COVID-19 pozitif bir bireye sahip olmanin hem
COVID-19, hem de psikolojik stres i¢in bir etken
oldugunu gostermistir  (Landi, Pakenham,
Boccolini, Grandi ve Tossani, 2020). Yue ve
arkadaglart (2021) Tgiincii trimester gebelerde
yaptig1 arastirmada sosyal destegin kaygi ile
negatif iligkisi oldugunu, gebelerin yiiksek
diizeyde sosyal destege ve COVID-19'a kars1 orta
diizeyde bir risk algisina sahip olduklarini
saptamigtir. Nodoushan ve arkadaslari, (2020)
560 gebe ile yaptiklar1 ¢alismada stres ve egitim
diizeyi ve istihdam arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugunu, stres ve sosyoekonomik

durum ve yas arasinda anlamlh
fark bulunmadigini  belirtmistir  (Nodoushan,
Alimoradi ve Nazari, 2020). Hossain ve

arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 ¢aligmada gebelerin
%67.8’1 COVID-19’un gebeligini etkiledigini,
%83.2’si yeni dogan bebege bulasacagi ve
%84.6’1anne COVID-19 pozitif ise bebegi etkiler
seklinde goriise sahip oldugunu bulmustur
(Hossain ve ark., 2020). Corbett ve arkadaslari
(2020) aragtirmasinda COVID-19 salgminin
gebelerde kayginin artmasina neden oldugunu, en
¢ok yaslt akrabalari, c¢ocuklari ve dogmamis
bebekleri i¢in endiselendiklerini tespit etmistir
(Corbett ve ark., 2020). Mappa ve arkadaglan
(2020) arastirmasinda COVID-19’un yapisal
anomalileri arttiracagi korkusu, fetal biiyiimeyi
kisitlayacagi ve erken doguma neden olabilecegi
diistincelerinin - mevcut oldugu  gorilmistiir
(Mappa, Distefeno ve Rizzo, 2020).

Arastirmanin Simirhliklari

Arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmaya
katilan gebelerin verdikleri yanitlarla sinirhidir.
Arastirma  sonuglari, c¢alismanin  yapildig1
hastaneye bagvuran gebelere genellenebilir.
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SONUC

Koronaviriis anksiyete diizeyleri ile Belirsizlige
Tahammiilsiizlik 6l¢cegi toplam puani, “ileriye
yonelik kayg1” alt boyutu ve “engelleyici kaygi”
alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski  saptanmustir.  Gebelerin  belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyi arttikca koronaviriis
anksiyetesi artmaktadir. Gebelerin koronaviriise
yakalanmaktan  korktugu tespit edilmistir.
Koronaviriis agisindan gebe kadinlarin daha
yiiksek risk altinda olduklarint diistindiikleri
bulunmustur. Gebelerin koronaviriisiin dogum
sonu donemde emzirme ile bebege gecme
konusunda  bilgisi olmadigi  bulunmustur.
Koronaviriisiin gebelikte anneden bebege gegme
konusunda  bilgisi olmadigr  belirlenmistir.
Gebelikte gecirilen Koronaviriisiin  bebegin
dogum oOncesi ve dogum sonrasi sagligim
etkileme konusunda bilgisi olmadigi
bulunmustur. Gebelikte gecirilen Koronaviriisiin
erken doguma neden olma konusunda bilgi sahibi
olmadiklar1  belirlenmistir. Gebelerin  yakin
cevresinde (aile/arkadag/akraba vb.) COVID-19
hastaligi gegirenlerin oldugu tespit edilmistir.
Gebelerin  Koronaviriis ile ilgili haberleri,
gelismeleri takip ettikleri belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda,
ireme sagligi, gebelik, dogum ve dogum sonu
gibi donemleri kapsayan hizmetlere erigimin
kolaylastirilmasi konularinda, sosyal hizmetlerin;
toplum saglig1 ve aile sagligi merkezlerine destek
olmasi, gebelik, dogum ve dogum sonu donem ile
ilgili dogru ve giivenilir bilgilerin; kanit temelli
uygulamalarin, resmi kilavuzlarin, ulusal ve
uluslararast Onerilerin anne ve anne adaylarina
ulastirilmast Onerilmektedir. Ayrica, pandemi
kosullar1 altinda gebelerin multidispliner bir ekip
tarafindan takibinin saglanmasi, web tabanl
hemsirelik/ebelik  egitim  ve  danmigmanlik
hizmetinin ve gebe takibinin desteklenmesi ve
gebelik, dogum ve dogum sonu donemde
kadinlarin ~ sosyal  destek  gereksiniminin
karsilanmas1 6nerilmektedir.
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