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Ozet

Amag: Bu calisma, ergenlerde zorbalik ve siber zorbalig: etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak
gergeklestirilmistir.

Yontem: Calisma, ilkogretim ve ortadgretim 7-12. smiflarda 6grenim goren 12-17 yas arasi 544 ergen ile yapilmistir.
Calismanin verileri, Tanitici Ozellikler Formu ve Ergenler Igin Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi (ZSO-E) ile toplanmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde, minimum, maximum),
Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis Varyans Analizi kullanilmistir.

Bulgular: Ergenlerin fiziksel, sozel, iliskisel ve siber zorbaliga maruz kalma ve zorbalik uygulama oranlarmmn %5-17
arasinda degistigi belirlenmistir. Ergenlerde, erkeklerin (fiziksel: p<0.001, iliskisel: p=0.003), 7-9. smifta okuyanlarin
(fiziksel: p<0.001, sozel: p<0.001, iliskisel: p=0.041, siber: p=0.008), kendini okulda giivende hissetmeyenlerin (p<0.001),
ebeveynleri ceza verenlerin (p<0.001) ve akademik basarisi diisiik olanlarin (fiziksel: p=0.003, sozel: p=0.004, iliskisel:
p=0.018) daha fazla zorbaliga maruz kaldig: ve erkeklerin (fiziksel: p<0.001, sozel: p=0.005, iliskisel: p=0.006, siber:
p<0.001), 7-9. smifta okuyanlarin (fiziksel: p=0.005, sozel: p=0.004, siber: p=0.021), ebeveynleri ceza verenlerin (fiziksel:
p=0.009, sozel: p<0.001) ve akademik basarisi diisiik olanlarin (fiziksel: p=0.010, iliskisel: p=0.008, siber: p<0.001) daha
fazla zorbalik uyguladiklar1 saptanmustir.

Sonug: Ergenlerin fiziksel, sozel, iligkisel ve siber zorbaliga maruz kalma ve zorbalik uygulama oranlarinin %5.0’dan yiiksek
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ergenlerde, erkeklerin, 7-9. sinifta okuyanlarin, ebeveynleri ceza verenlerin ve
akademik basarisi diisiik olanlarin daha fazla zorbaliga maruz kaldig1 ve zorbalik uyguladiklari saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, Siber Zorbalik, Ergen, Hemsirelik

Abstract

Objective: This study was carried out as a descriptive study to determine the factors affecting bullying and cyberbullying in
adolescents.

Methods: The study was conducted with 544 adolescents aged 12-17 years in primary and secondary school grades 7-12.
The data of the study were collected with the Introductory Characteristics Form and the Bullying and Cyberbullying Scale
for Adolescents (CIS-A). In the evaluation of the data, descriptive statistics (mean, standard deviation, frequency, percentage,
minimum, maximum), Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis analysis of variance were used.

Results: It has been determined that the rates of being exposed to physical, verbal, relational and cyberbullying and bullying
of adolescents vary between 5-17%. In adolescents, boys (physical: p<0.001, relational: p=0.003), 7-9. Those who study in
the classroom (physical: p<0.001, verbal: p<0.001, relational: p=0.041, cyber: p=0.008), those who do not feel safe at school
(p<0.001), those whose parents punish (p<0.001) and those who have low academic achievement Those with (physical:
p=0.003, verbal: p=0.004, relational: p=0.018) were exposed to more bullying and boys (physical: p<0.001, verbal: p=0.005,
relational: p=0.006, cyber: p<0.001), 7-9. those who study in the classroom (physical: p=0.005, verbal: p=0.004, cyber:
p=0.021), those whose parents punish (physical: p=0.009, verbal: p<0.001) and those with low academic achievement
(physical: p=0.010, relational: p=0.008, cyber: p<0.001).

Conclusions: It has been determined that the rate of being exposed to physical, verbal, relational and cyber bullying and
bullying of adolescents is higher than 5.0%. Among the adolescents participating in the study, boys, 7-9. It has been
determined that those who study in the classroom, those whose parents punish and those with low academic success are
exposed to more bullying and are bullied.
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GIRIS

Zorbalik, diinya genelindeki ergenlerin
karsilastig1 problemlerden biridir (1,2). Proaktif
bir davranig problemi olan zorbalik, bir birey
veya grubun kendilerinden nispeten daha
glicsiiz olan birey ya da gruba tekrarlayici bir
bicimde asagilayici ve saldirgan davraniglar
sergilemesi durumudur (3). Zorbalik, akran
zorbaligi ve siber zorbalik olmak iizere iki
sekilde goriilmektedir. Akran zorbaligi, bir veya
daha fazla ergenin diger bir ergene kars1 siirekli
ve tekrarlayici bir bicimde asagilayict ve
saldirgan davraniglarda bulunmasidir. Siber
zorbalik ise teknolojik araglar kullanilarak
kasitli, stireklilik gdsteren asagilayict ve
saldirgan davraniglar sergilenmesi olarak
tanimlanmaktadir (4,5). Hastaliklar1 Kontrol ve
Onleme Merkezi (CDC) 2019 raporunda
ergenlerin %20’sinin akran zorbalig1 (fiziksel,
iligkisel, sdzel) ve %16’simin ise siber zorbalik
yasadig1 belirtilmistir. Ayni raporda kizlarin
%24’ liniin, erkeklerin ise %15.4’{inilin zorbaliga
maruz kaldigi bildirilmistir (6).

Etkileri yasam boyu siiren zorbalik,
ergenlerde fiziksel, psikolojik ve psikosomatik
sorunlara yol agmaktadir (1,7). Zorbaliga maruz
kalan veya zorbalik uygulayan ergenlerde
intihar, depresyon, psikiyatrik problemler,
ebeveyn iligkilerinde sorunlar, suca meyilli
olma, diisiik akademik performans, yeme
bozukluklari, diisilk yasam tatmini, uyku
problemleri, alkol-madde bagimliligi,
igsellestirilmis ve digsallagtirilmig davranislar
gibi sorunlar sik goriilmektedir (8-12).

Diinyada ve iilkemizde niifusun biiyiik
bir bolimiinii olusturan ergenlerin
karsilasabilecegi fiziksel ve psikososyal saglik
sorunlariin  ve risk faktorlerinin  erken
donemde saptanarak miidahalede bulunulmasi
oldukca oOnemlidir. Ergenlerin  sagliginin
korunmasi, yasadiklar1 sorunlarm saptanarak
miidahale programlarinin gelistirilmesi
hemsirelerin ~ sorumluluklar1 arasinda yer
almaktadir (13). Bu dogrultuda atilacak ilk adim
ergenlerde zorbalik ve =zorbalik ile iliskili
faktorlerin  dogru ve net bir sekilde
belirlenmesidir. Bu ¢alisma, ergenlerde

zorbalik ve siber zorbalig1 etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilmaistir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Aragtirma evrenini, 2019-2020 egitim-
ogretim déneminde I¢ Anadolu Bolgesi’nde bir
Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli merkez
ilgelerdeki  ilkogretim  ve  ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 58.000 ergen
olusturmaktadir. Oncelikle kurumlar okul
tiriine  (ilkogretim ve ortadgretim) gore
tabakalanmis olup her okul tiiriinden ikiser okul
basit rastgele Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Arastirma kapsamina dahil
edilen kurumlarda &grenim goren ergenler
oncelikle cinsiyet ve yas grubuna gore
tabakalanmis, daha sonra her bir ergene numara
verilmis ve basit rastgele 6rnekleme yontemi ile
arastirma  kapsamina  almmacak  ergenler
sec¢ilmistir. Arastirmanin orneklemine
belirlenmis olan kurumlarin 7-12. siniflarinda
O0grenim goren 12-17 yas aras1 544 ergen (1-
S=%89, a=%5, d=0.02) alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri tanitici 6zellikler
formu, Ergenler I¢in Zorbalik ve Siber Zorbalik
Olgegi (ZSO-E) ile toplanmistir. Tanitict
ozellikler formu; ergenlerin (yas, cinsiyet, boy,
kilo, gelir durumu, aile tipi vb.) tanitici
ozelliklerine iligkin sorulardan olugsmaktadir.
Ergenler Icin Zorbalik ve Siber Zorbalik
Olcegi (ZSO-E); 12-18 yas arasindaki
ergenlerin son {Ui¢ ay icerisinde yasadiklari
zorbalik ve magduriyet durumlarini
degerlendirmek amaciyla 2018 yilinda Thomas
ve ark. tarafindan gelistirilmistir  (2).
Gelistirilen taslak 6lgek her biri 20 maddeden
olugan paralel (magduriyet ve zorbalik) iki
testten  olugmaktaydi.  Yapilan analizler
sonucunda Olgegin son hali her biri 13
maddeden olusan iki paralel test ve 8§ sabit alt
Olcek olarak gelistirilmistir.
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Paralel testler magduriyet ve zorbalik olgekleri
olup, alt 6l¢ekler ise fiziksel, sozel, iliskisel ve
siber Ol¢eklerinden olusmaktadir. Her bir alt
6lcegin puani, o alt 6l¢ekteki sorulardan alinan
toplam puanin soru sayisina boliinmesiyle elde
edilmektedir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve
giivenirligi Ozbey ve Basdas (2020) tarafindan
yapimustir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
calismasinda  Cronbach alfa  katsayilari
magduriyet alt 6l¢egi icin Fiziksel 0.60, Sozel
0.78, Iliskisel 0.60 ve Siber 0.80 iken, zorbalik
alt olcegi icin ise Fiziksel 0.72, Sozel 0.81,
Iliskisel 0.61 ve Siber 0.81 olarak belirtilmistir
(14). Bu ¢alismada ise Cronbach alfa katsayilari
magduriyet alt 6l¢egi icin Fiziksel 0.72, Sozel
0.76, Iliskisel 0.70 ve Siber 0.89 iken, zorbalik
alt olcegi icin ise Fiziksel 0.79, Sozel 0.84,
Iliskisel 0.69 ve Siber 0.92 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22.0 (IBM Corp., Armonk,
NY, USA) paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Tanimlayic1 istatistiksel
yontemler olarak say1 (n), yiizde (%), ortalama
(¥), standart sapma (SD) ve min-max
kullanilmigtir.  Verilerin  normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi ve Q-Q grafikleri
ile degerlendirilmistir. Veriler normal dagilima
uygun olmadigr i¢in ikili bagimsiz gruplarin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, li¢
ve lizeri bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda
Kruskal-Wallis Varyans Analizi kullanilmistir.
Onemlilik ~ diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Calismanmin Etik Yonii

Caligmaya baslamadan once etik onay
(Karar No: 2020/25) ve kurum izni (Sayt:
E.2745454) alinmistir. Calismaya katilan ergen
ve ebeveynlerine bilgilendirme yapilmis ve
yazili onamlari alinmaistir.

BULGULAR
Aragtirmaya katilan ergenlerin  yas
ortalamalariin 14.74+£1.58 oldugu, %62.5’inin

7-9. smifta okudugu, %50.0’mmin kiz,
%84.2’sinin  ¢ekirdek aile yapisina sahip
oldugu, %64.5’inin kendini okulda giivende
hissetmede kararsiz  kaldigi, %78.5’inin
akademik basar1 durumunun iyi oldugu ve
%66.2°sinin  ebeveyninin  ceza  verdigi
belirlenmistir. Ergenlerin  %51.1’inin BKI
skorlarinin normal aralikta oldugu, yasa gore
beden kitle indekslerinin ise kizlarda 0.21+1.36,
erkeklerde 0.59+1.57 oldugu saptanmistir
(Tablo 1).

Son {i¢ ay igerisinde ergenlerin
%16.7°sinin  fiziksel, %12.6’smin  sozel,
%9.4’tnlin  iliskisel ve 99.2°sinin siber
magduriyeti iicten fazla yasadigi belirlenmistir.
Son ii¢ ay igerisinde ergenlerin %14.7’sinin
fiziksel, %8.9’unun sozel, %5.4’1linlin iliskisel
ve %12.6’smin siber zorbaligi iigten fazla kez
yaptig1 saptanmugtir (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan ergenlerin fiziksel ve
iliskise]l magduriyet puan ortalamalarinin
erkeklerde daha yiiksek oldugu (sirasiyla;
p<0.001, p=0.003), sdzel ve siber magduriyetin
cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi
bulunmustur (p>0.05). 7-9. smifta okuyan
ergenlerin fiziksel, sozel, iligskisel ve siber
magduriyet puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (sirasiyla;  p<0.001,
p<0.001, p=0.041, p=0.008). Kendini okulda
giivende hissetmeyen ergenlerin fiziksel ve
so6zel magduriyet puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu (p<0.001), ancak iliskisel ve
siber magduriyetin kendini okulda giivende
hissetme degiskeninden etkilenmedigi
bulunmustur (p>0.05). Ebeveynleri ceza veren
ergenlerin fiziksel ve sozel magduriyet puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu (p<0.001),
iliskisel ve siber magduriyetin ise ebeveynlerin
ceza verme durumundan etkilenmedigi
saptanmistir  (p>0.05). Akademik basari
durumu kétii olan ergenlerin fiziksel, sézel ve
iliskisel magduriyet puan ortalamalarinin daha
yilksek  oldugu belirlenmistir  (sirasiyla;
p=0.003, p=0.004, p=0.018), siber
magduriyetin akademik basar1 durumundan
etkilenmedigi bulunmustur (p>0.05) (Tablo 3).
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Aragtirmaya katilan ergenlerin fiziksel,
sozel, iliskisel ve siber zorbalik puan
ortalamalariin erkeklerde daha yiiksek oldugu
saptanmistir  (sirasiyla; p<0.001; p=0.005;
p=0.006; p<0.001). 7-9. smifta okuyan
ergenlerin fiziksel, s6zel ve siber zorbalik puan
ortalamalarmin daha yiiksek oldugu (sirasiyla;
p=0.005, p=0.004, p=0.021), iliskisel zorbaligin
sinif  degiskeninden etkilenmedigi tespit
edilmistir (p>0.05). Fiziksel, sozel, iliskisel ve
siber zorbalik puan ortalamalarinin kendini

(p>0.05). Ebeveynleri ceza veren ergenlerin
fiziksel ve sozel zorbalik puan ortalamalarinin
daha yiikksek oldugu saptanmigtir (sirasiyla;
p=0.009; p<0.001), iliskisel ve siber zorbaligin
ebeveynlerin  ceza verme  durumundan
etkilenmedigi bulunmugtur (p>0.05).
Akademik basar1 durumu kotii olan ergenlerin
fiziksel, iligkisel ve siber zorbalikk puan
ortalamalarmin ~ daha  yiiksek  oldugu
belirlenmistir (sirasiyla; p=0.010, p=0.008,
p<0.001), sozel zorbaligin akademik basari

okulda giivende hissetme degiskenlerinden durumundan  etkilenmedigi = bulunmustur

etkilenmedigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 1. Ergenlerin tanitict 6zelliklerine iliskin veriler (n=544)

Ergenlerin Tamtic1 Ozellikleri Min-Max Ort. SD
Yas 12-17 14.74 1.58
Yasa Gore Beden Kitle indeksi (SD)”
Kiz -3.71-3.75 0.21 1.36
Erkek -3.92-3.98 0.59 1.57
Ergenlerin Tamtic1 Ozellikleri n %

Simif
7-9. sinif 340 62.5
10-12. simf 204 375
Cinsiyet
Kiz 272 50.0
Erkek 272 50.0
Aile Tipi
Cekirdek 458 84.2
Genis 58 10.7
Pargalanmis 28 5.1
Kendini Okulda Giivende Hissetme Durumu
Gilivende hissediyorum 158 29.0
Kararsizim 351 64.5
Giivende hissetmiyorum 35 6.5
Ebeveynlerin Ceza Verme Durumu
Evet 360 66.2
Hayir 184 33.8
Yasa Gore Beden Kitle indeksi (BKI)”
Malniitrisyon 16 2.8
Zayif 62 11.3
Normal 278 51.1
Hafif sisman 143 26.6
Sisman (Obez) 45 8.2
Akademik Basar1 Durumu
Iyi 427 78.5
Orta 101 18.6
Kotii 16 2.9

* Diinya Saglik Orgiitii bilyiime referanslar1 baz alinarak degerlendirilmistir (15).
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Tablo 2. Ergenlerde magduriyet ve zorbalik goriilme sikliklari (n=544)

Alt Olcekler Hic Bir-iki kez Ucten fazla
Magduriyet Fiziksel 49.3 34.0 16.7
Magduriyet Sozel 60.4 27.0 12.6
Magduriyet iliskisel 70.1 20.5 9.4
Magduriyet Siber 67.7 23.1 9.2

Alt Olgekler Hi¢ Bir-iki kez Ucten fazla
Zorbalik Fiziksel 61.3 24.0 14.7
Zorbalik Sozel 67.2 23.9 8.9
Zorbalik iliskisel 78.7 15.9 5.4
Zorbalik Siber 69.2 18.2 12.6

Tablo 3. Ergenlerin tanitict 6zelliklerine gére magduriyet alt 6l¢egi ortalamalar1 (n=544)

Ergenlerin Tanitic Magduriyet Magduriyet Magduriyet Magduriyet
Ozellikleri Fiziksel Sozel Tliskisel Siber
Cinsiyet
Kiz 0.19+0.36 0.49+0.76 0.12+0.38 0.10+0.39
Erkek 0.34+0.51 0.53+0.81 0.36+0.69 0.15+0.41
Istatistiksel Analiz Z:-4.692 Z:-1.009 Z: -3.698 Z:-1.107
p<0.001 p=0.316 p=0.003 p=0.376
Simif
7-9. simif 0.39+0.57 0.62+0.86 0.29+0.84 0.32+0.75
10-12. simf 0.20+0.32 0.44+0.61 0.18+0.14 0.19+0.38
Istatistiksel Analiz Z:-7.782 Z:-6.163 Z: -1.495 Z:-3.326
p<0.001 p<0.001 p=0.041 p=0.007
Kendini Okulda Giivende
Hissetme 0.19+0.382 0.37+£0.66° 0.12+0.39 0.12+0.71
Giivende hissediyorum 0.32+0.442 0.55+0.88¢2 0.16+0.43 0.15+0.57
Kararsizim 0.51+0.81° 0.92+1.16° 0.24+0.67 0.19+0.50
Giivende hissetmiyorum x?: 21.929 x?: 32.387 X% 2.442 x% 4.918
istatistiksel Analiz p<0.001 p<0.001 p=0.328 p=0.421
Ebeveynlerin Ceza Verme
Durumu 0.47+£0.43 0.68+0.71 0.15+0.57 0.19+0.57
Evet 0.26+0.37 0.35+0.44 0.14+0.28 0.134£0.32
Hayir Z: -6.356 Z:-5.769 Z:-2.096 Z:-2.189
Istatistiksel Analiz p<0.001 p<0.001 p=0.381 p=0.119
Akademik Basar1 Durumu
Iyi 0.26+0.322 0.54+0.89% 0.17+0.892 0.13£0.41
Orta 0.22+0.292 0.43+0.76° 0.28+0.46% 0.11+0.21
Kotii 0.91£1.72° 0.69+0.92° 0.59+0.77°¢ 0.21+0.23
istatistiksel Analiz x?: 12.658 x?: 9.624 x?: 10.417 x%: 2.396
p=0.003 p=0.004 p=0.018 p=0.316

Z: Mann-Whitney U, x% Kruskal-Wallis
*a, b, c list simgeleri her bir grupta grup i¢i farklilig1 gostermekte olup ayni harflerin yer aldig: 6l¢iimler benzerdir.
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Tablo 4. Ergenlerin tanitict 6zelliklerine gore zorbalik alt 6l¢egi ortalamalar1 (n=544)

Ergenlerin Tamitici Zorbahk Zorbahk Zorbalhk Zorbahk
Ozellikleri Fiziksel Sozel Tliskisel Siber
Cinsiyet
Kiz 0.13+0.27 0.28+0.49 0.15+0.49 0.12+0.33
Erkek 0.41+0.54 0.52+0.65 0.27+0.47 0.37+0.52
Istatistiksel Analiz Z:-7.152 Z:-3.270 Z:-3.498 Z:-7.812
p<0.001 p=0.005 p=0.006 p<0.001
Simf
7-9. simif 0.29+0.38 0.47+0.69 0.18+0.36 0.27+0.49
10-12. simf 0.22+0.57 0.31+0.64 0.26+0.61 0.21+0.66
Istatistiksel Analiz Z:-4.162 Z:-3.987 Z:-0.981 Z:-6.416
p=0.005 p=0.004 p=0.399 p=0.021
Kendini Okulda Giivende
Hissetme 0.21+0.53 0.39+0.78 0.16x0.47 0.18+0.36
Giivende hissediyorum 0.23+0.44 0.35+0.59 0.19+0.43 0.19+0.50
Kararsizim 0.26+0.61 0.47+0.84 0.24+0.49 0.23+0.54
Giivende hissetmiyorum x% 2.160 x%: 3.201 x% -1.161 x% 0.918
Istatistiksel Analiz p=0.286 p=0.198 p=0.369 p=0.692
Ebeveynlerin Ceza Verme
Durumu 0.36+0.53 0.56+0.71 0.21+0.54 0.18+0.42
Evet 0.21+£0.49 0.27+0.42 0.19+0.44 0.17+0.58
Hayir Z: -3.386 Z: -4.985 Z:-0.838 Z:-0.706
Istatistiksel Analiz p=0.009 p<0.001 p=0.468 p=0.411
Akademik Basar1 Durumu
Iyi 0.22+0.44? 0.37+0.68 0.17+0.412 0.15+0.382
Orta 0.29+0.58% 0.37+0.81 0.22+0.51% 0.24+0.632
Koti 0.58+0.91% 0.40+0.97 0.49+0.87" 0.72+0.87°
Istatistiksel Analiz X% 9.701 X% x?: 10.162 X?: 24.199
p=0.010 0.763 p=0.008 p<0.001
p=0.679

Z: Mann-Whitney U, x?: Kruskal-Wallis

*a. b. c Uist simgeleri her bir grupta grup i¢i farkliligi gostermekte olup ayn1 harflerin yer aldigi 6lgiimler benzerdir.

TARTISMA

Saldirganligin  bir alt boyutu olan
zorbalik, diinya ¢apinda gittik¢e artan bir sorun
olarak kabul edilmektedir (11). Arastirmaya
katilan ergenlerin son ii¢ ay igerisinde iicten
fazla fiziksel (%16.7), sozel (%12.6), iligkisel
(%9.4) ve siber (%9.2) magduriyet yasamalari,
ayn1 sekilde tligten fazla fiziksel (%14.7), sozel
(%8.9), iliskisel (%5.4) ve siber (%12.6)
zorbalik davraniglart sergilemeleri bu durumu
destekler niteliktedir. Yapilan bir c¢aligmada
ergenlerin son alt1 ay igerisinde sozel, (%46.8),
iligkisel (%33.2), fiziksel (%23.0) ve siber
(%26.3) magduriyet yasadiklari ve sozel,
(%49.0), iliskisel (%40.6), fiziksel (%17.3) ve
siber (%23.8) zorbalik yaptiklari belirtilmistir

(7). Genglik Risk Davranig1 2017 yili raporuna

gore ergenlerin %20.0’min zorbaliga maruz
kaldig1 saptanmistir (6). Avrupa Cevrimigci
Cocuklar Projesi (EU Kids Online) 2020
verilerinde Avrupa iilkelerindeki ¢ocuklarin son
bir yilda en az bir kere liziilmelerine ve rahatsiz
olmalarina neden olan siber zorbalik
yasayanlarin oranimin %7-45 arasinda oldugu
bildirilmigtir (16). Yapilan ¢aligmalarda siber
zorbalik yapma %6.3-59.4, siber zorbaliga
ugramanin ise %8.7-63.3 arasinda degistigi
belirlenmistir (7,17-19). Gelisimsel 6zellikleri
geregi ergenlerin zorbalik agisindan daha riskli
grupta olmalari, zorbaligin kisa ve uzun
dénemde cocuk sagligina fiziksel, sosyal ve
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ruhsal yonden olumsuz etkileri nedeniyle
iizerinde durulmasi gereken ciddi bir
problemdir.

Arastirmaya katilan erkek ergenlerin
daha fazla fiziksel ve iligkisel zorbaliga maruz
kaldig1 ve daha fazla fiziksel, sozel, iliskisel ve
siber zorbalik yaptiklari belirlenmistir (Tablo 3
ve 4). Yapilan c¢aligmalarda bu durumu
destekler niteliktedir (7,20,21). Bu durum
erkeklerin kiiltiirel cinsiyet rol algisi, popiiler
olma istegi ve digsallastirilmig davraniglart
tercih etmesi gibi nedenlerle iligkili olabilir.
7-9. smifta okuyan ergenlerin daha fazla
fiziksel, sozel, iliskisel ve siber zorbaliga maruz
kaldig1 ve daha fazla fiziksel, sozel ve siber
zorbalik yaptiklar1 saptanmigtir (Tablo 3 ve 4).
Espasito ve ark. (2019) yaptig1 calismada 9.
smifta okuyan ergenlerin 12. smifta okuyan
ergenlere gore daha fazla zorbaliga maruz
kaldiklar1 ve zorbalik yaptiklar (fiziksel, sozel,
iligkisel ve siber) belirtilmistir (22). Blakeslee
ve ark. (2021) yaptig1 calismada 9-10. sinifta
okuyan ergenlerin 11-12. simifta okuyan
ergenlere gore daha fazla zorbalik yaptiklan
belirtilmistir (23). Hemphill ve ark. (2015)
yaptig1 arastirmada dokuzuncu ve onuncu sinif
ogrencilerinin  %8-9’unun siber magduriyet
yasadiklar1 ve onuncu smnifta magduriyete
ugrayanlarin on birinci smifta  depresif
semptomlar gosterdigi  belirtilmistir  (24).
Bulgunun aksine smf diizeyi arttikga
magduriyete ugrama olasiliginin da arttifini
ortaya koyan aragtirmalar da mevcuttur (25-27).
Bu durumun ergenlerin dénem o6zelliklerinden
etkilendigi, ayrica yas arttikca soyut diisiinme
ve neden sonug iliskisi kurma becerilerinin
gelismesinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Bu calismada kendini okulda giivende
hissetmeyen ergenlerin daha fazla fiziksel ve
sozel zorbaliga maruz kaldigi saptanmistir
(Tablo 3). Browser ve ark. (2018) yaptiklar
calismada kendini okulda giivende hissetmeyen
ergenlerin daha fazla zorbaliga maruz kaldiklar1
belirtilmigtir (28). Okulda akran zorbaligina
maruz kalan o6grencilerde giiven konusunda
ciddi hasarlar olusmaktadir. Bu hasardan dolay1
okul saatleri igerisinde yasadiklart huzursuzluk,

kaygi, basarisizlik, dikkat daginiklig1 nedeniyle
okula gitmek istememe, okulda kagma gibi
problemler ortaya ¢ikabilmektedir (29).

Arastirmaya katilan akademik basarisi
kotii olan ergenlerin daha fazla fiziksel, sozel ve
iligkisel zorbaliga maruz kaldig1 ve daha fazla
fiziksel, iligkisel ve siber zorbalik yaptiklari
belirlenmistir (Tablo 3 ve 4). Kelleci ve ark.
(2021) yaptig1 calismada akademik basarisini
kotii olarak algilayan ergenlerin daha fazla
akran zorbaligina maruz kaldiklar1 belirtilmistir
(21). Literatiirde akademik basaris1 kotii olan
ergenlerin  daha fazla siber  zorbalik
uyguladiklar1 ve daha fazla siber zorbaliga
maruz kaldiklarini bildiren arastirmalar da
mevcuttur (30-32). Zorbaligin diisiik akademik
basar1 diizeyleri ile iliskisi, zorbalik eylemleri
olan ergenlerde daha yiiksek stres diizeyleri ve
daha fazla dikkat-konsantrasyon sorunlari ile
agiklanabilir (33).

Asirt  cezalandirict  tutum sergileyen,
otoriter, fiziksel ceza ydntemlerini kullanan
diisiik sorumluluk sahibi ve daha az destekleyen
ebeveynlere sahip olan cocuklarin ¢ok daha
fazla zorbalik yaptigi ve zorbaliga maruz
kaldigi  bilinmektedir  (34).  Calismada
ebeveynleri ceza veren ergenlerin daha fazla
fiziksel ve sozel zorbaliga maruz kaldiklar ve
zorbalik uyguladiklari bulunmustur (Tablo 3 ve
4).  Yapilan calismalarda  ebeveynlerin
demokratik, 1limli yaklastiklar1 zaman ve
ebeveyn-ergen iligkisinin kalitesi arttig1 zaman
ergenlerin daha az zorbalik uyguladiklar1 ve
zorbaliga maruz kaldiklar belirtilmigtir (35-
37). Busonuglar ergen ile ebeveynler arasindaki
iletisimin 6nemini ortaya koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Ergenlerin fiziksel, sozel, iliskisel ve
siber zorbaliga maruz kalma ve zorbalik
uygulama oranlarinin %5.0’dan yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya katilan ergenlerde,
7-9. sinifta okuyan, cinsiyeti erkek, ebeveynleri
ceza veren ve akademik basarisi diigiik olan
ergenlerin daha fazla zorbaliga maruz kaldigi ve
zorbalik uyguladiklar saptanmistir. Kendini
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okulda giivende hissetmeyen ergenlerin daha
fazla zorbaliga maruz kaldig1 bulunmustur.

Ozetle zorbaligin hem nedenleri hem de
sonuclar1 birlikte degerlendirildiginde bir¢ok
etkenin bu olgunun icinde yer aldig1, zorbalik
olaylarinin goriilmesinde zorbaliga karigan
cocuklarla birlikte sosyal cevre, aile ve okul
ikliminin 6nemli Ol¢iide belirleyici oldugu ve
zorbalik  olaylarimin  bireyin  psiko-sosyal
yasamini etkiledigi sOylenebilir. Bu noktadan
hareketle zorbaligin 6nlenmesinde birey, aile,
okul ve sosyal g¢evrenin sorunun c¢oziimiine
dahil edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda
yeni egitim politikalarmin  gelistirilmesi,
farkindalik gelistirilmesi, ailelerin
bilinglendirilmesi, ders programlarina siddeti
onleme ile ilgili derslerin eklenmesi 6nem arz
etmektedir. Bununla birlikte okullarda “okul
sosyal  hizmeti”  birimlerinin  kurulmasi
saglanmalidir.  Ayrica  yapilacak  ileri
aragtirmalarda durum tespiti ile birlikte farkli
miidahale yontemleri uygulanarak ergenlerde
zorbalik ve siber zorbaligi Onlemeye iligkin
projelerin gelistirilmesi onerilebilir.
Finansal Destek

Calisma igin herhangi bir finansal
destek saglanmamustir.
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Yazarlar arasinda c¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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