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OZET

Calismanin ~ amaci  bireylerin  sportif istatistik yazilimini kullanilmig olup gesitli istatistik

rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inanci ve
saglikli yasam bigimi davraniglarinin
arastirtlmasidir. Arastirma uzaktan egitim yoluyla
egzersiz  yapan toplam 272  katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin  kisisel  Dbilgilerini
toplamak amaciyla; yas, egitim durumu, aylik gelir
seviyeniz, sigara kullantiyor musunuz, alkol
kullantyor musunuz, rekreasyon aktivitelerine
katilma tiiri, haftalik spor yapma giinii, aktivite
sirasinda  yorulma  siddeti, serbest zaman
etkinliklerine katilma nedeni gibi degiskenleri
belirlemek maksadiyla arastirmact tarafindan
hazirlanan sorular ve 5 alt boyuttan ve 21 sorudan
olusan  Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin
Saghk Inang Olgegi kullamlmistir. Elde edilen
veriler elektronik ortama aktarilarak SPSS 22.0

analizlerine tabi tutulmustur. Yapilan bu analizler;
katilmcilarin ~ sosyo-demografik
belirlenmesi amaciyla frekans Analizi uygulanmis,
Olceklerin normal dagilim gosterip gostermediklerini
tespit etmek icin ¢arpiklik ve basiklik serbest zaman
etkinliklerine katilma nedeni gibi sorulart ise One-
Way (Anova); testi uygulanmistir. Calismada
anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak elde edilen
bulgulara gore, katilimcilarin alkol kullaniyor

durumlarmin

musunuz degiskenine ile sportif rekreasyonel
aktivitelere iliskin saglik inang alt boyutlarinin
karsilagtirilmasinda; fiziksel yarar ve 6z etkililik alt
boyutlarinda anlamli farka rastlanmis olup, evet
diyen katilimcilar lehine anlamli farkliliklar oldugu

goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel aktivite, Saglik inanci, Saglikli yasam
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Abstract

The aim of the study is to investigate the health
beliefs and healthy lifestyle behaviors of
individuals regarding sportive recreational
activities. The research consists of a total of 272
participants who exercise through distance
education. In order to collect the personal
information of the participants; Questions
prepared by the researcher in order to determine
variables such as age, education level, monthly
income level, do you smoke, do you drink
alcohol, type of participation in recreational
activities, weekly sports days, fatigue severity
during activity, reason for participating in
leisure activities, and The Health Belief Scale
on Sports and Recreational Activities consisting
of 5 sub-dimensions and 21 questions was used.
The obtained data were transferred to electronic
environment and SPSS 22.0 statistical software

Key Words: Recreational activity, Health belief, Healthy life

was used and subjected to various statistical
analyzes. Frequency analysis was used to
determine the socio-demographic status of the
participants, the skewness and kurtosis test to
determine whether the scales showed a normal
distribution, and the One-Way (Anova) test was
used for questions such as the reason for
participating in leisure time activities. The level
of significance in the study was evaluated as
(p<0.05). According to the findings obtained as
a result, the participants' "Do you use alcohol?"
in the comparison of the variable and health
belief sub-dimensions related to sportive
recreational activities; There was a significant
difference in physical utility and self-efficacy
sub-dimensions, and there were significant
differences in favor of the participants who said

yes".
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GIRIiS

Giliniimiize kadar birgok medeniyet tarafindan cesitli katkilar saglanarak ortaya g¢ikan
rekreasyon faaliyetleri, yasam boyunca siiregelen bedensel olarak yorgunluk ve halsizlikten
kurtularak daha ding ve zinde olmanin en iyi yolunun 6ncelikli olarak insanlarin manevi olarak
huzura kavusmasinin uygun olabilecegine inang saglayarak olusmustur. ileriki dénemlerdeyse,
yaslilik donemini din¢ ve aktif sekilde gecirme, sezonluk yada hafta sonunu tatil yaparak
degerlendirme olarak ortaya ¢ikan serbest zamanlarin eglendinlen aktivitelerine katilma
durumu olarak ortaya ¢ikmistir. Bos zamanlarin artis gostermesiyle birlikte bireylerin daha iyi
yasam standartlarina sahip olmasi, rekreaatif aktivitelere ¢cok daha deger vermesi olduk¢a 6nem
arz etmektedir (Kurar ve Baltact 2014). Sportif faaliyetlere yonelik uygulama kabiliyeti ile
birlikte antrenorlerin fizyolojik, zihinsel ve fiziksel gelisim diizeylerinde 6nemli bir yapiya

sahip olmasi i¢in gelisen teknolojik imkanlara yiliksek diizeyde sahip olmalidir. (G6k ve Okan,
2020).

Toplumda yasayan bireylerin yasam kalitesi toplum iginde saglanan olanaklara paralel
olarak artis gostermektedir. Bir toplumda saglik okuryazarlig1 diizeyi ¢ok dnemlir Ciinkii var
olanin daha etkin kullanimi Siurli saglik firsatlar1 diizeyine baghidir saglik okuryazarligina
sahip toplumlarda daha fazla fiziksel aktiviteye yonelmeyle iligkilidir (Ugur ve Guder, 2021).
Glniimiiz diinyasinda hareketsiz hayat tutumunun sayisiz negatif etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Covid 19 pandemi siirecinde de spor merkezleri izolasyon ve karantine tedbirleri
kapsaminda faaliyetlerine ara vermek, bir¢ogu da yasanan ekonomik zorluklar neticesinde
kapanma durumuyla yiizyiize kalmislardir. Salgin siirecinde spor merkezlerinin kapanmasi,
salgin tedbirler1 kapsaminda bireylerde fiziksel duraganlik silirecinin yasanmasina sebep
olmustur (Cakir, 2020; Sahin ve Gonen, 2020;). Yetersiz fiziksel aktivite bireylerin yasam
kalitesini diigiirerek bir¢ok hastaligin ve saglik problemlerinin olusmasina sebebiyet
vermektedir (Erbas, 2020). Kisilerde yasanan Fiziksel duraganlik ve sedanter hayat tarzi Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kiiresel 6liim nedenleri baglaminda onemli risk faktorleri

siralamasinda da 4. sirada yer almaktadir (Kul ve ark, 2021).

Rekreasyon faaliyetleri toplumda yasayan bireylerin daha aktif ve anlamli yagam bi¢imi
olarak cesitli imkanlar sunan bir aractir. Bireysel olarak gelisim ve ilerleme saglamak
bireylerin yasam sartlarina ayak uydurmada serbest zaman faaliyetlerinin O6nemini ortaya

cikarmistir. Serbest zamanin 6nem diizeyi cesitli arastirmaci tarafindan rapor edilerek serbest
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zaman kavraminin 6nemini ortaya ¢ikarmistir (Ramazanoglu ve ark, 2004). Sagligin korunmasi
veya gelistirilmesi i¢in bir¢ok yontem vardir. Hi¢ kuskusuz bu yontemlerin araya geldigi

durum sportif faaliyetler ve rekreatif egzersizlerdir (Giimiis, Alay, Karakilig, 2017).

Gliniimiiz toplumunda kentlesme ve teknolojik nedenlerden kaynakli olarak beden giicii
ile birim is sayisinda azalmalar meydana gelmistir. Bu nedenle insanlarin serbest zaman
oranlarinda herhangi bir artis goriilmese de fiziksel aktivite oranlarindaki diisiis egilimlerinin
saglik agisindan olumsuz etkileri toplum agisindan oldukc¢a 6nem arz etmektedir (Ding, Rogers,

van der Ploeg, Stamatakis ve Bauman, 2015).

Serbest zamanlarda yapilan fiziksel aktiviteler, sosyoekonomik durumlar ve
sehirlerdeki alt yapi hizmetleri ile bireylerin beslenme aligkanliklar iliskilidir. Boy, viicut
agirligi, cinsiyet gibi faktorler ve spor aktivitesine katilim diizelerini etkileyebilir (Erkili¢ ve

Senel, 2019).

Diizenli egzersiz yapmayi segen ergenler ve yetiskinler, diger olumlu saglik
aligkanliklarin1 da benimseme egilimindedir. Ornegin daha az sigara igmek veya daha saglikl

beslenme aliskanliklar1 oldukea etkilidir (Ustiin ve ark, 2020).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore (WHO) sosyal, ekonomik, fiziksel cevre ve bireysel
ozellikler ve davranislar sagligin ana belirleyicileri arasindadir (WHO, 2011). Uzerindeki
olumlu etkileri nedeniyle fiziksel saglik ¢ok onemlidir. Fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyilik hali
Herhangi bir kas hareketi de dahil olmak tizere fiziksel aktivite kalori yakilmasina neden olur.
(WHO, 2017). Fiziksel aktivite eksikligi diinya ¢apindaki Oliimlerin %6'sin1 olustururken,
onceki yillarda yapilan ¢alismalarda bu oran %9 olarak bildirilmistir. 21. yiizyilin en biiyiik
halk saglig1 sorunlarindan birisi de 6liim igin dordiincii risk faktorii olarak goriiliiyor Dahast,
Diinyadaki yetiskinlerin %31'i fiziksel olarak aktif degil ve yaklasik Her yil 3,2 milyon 6lim
fiziksel aktivite eksikliginden kaynaklanmaktadir (Faude ve ark, 2015). Bu baglamda
aragtirmamizin amaci, uzaktan egitim yoluyla spor yapan bireylerin sportif rekreasyonel

aktivitelere iligskin saglik inanci ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin incelenmesidir.
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YONTEM
Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini, 2021 y1li igerisinde uzaktan egitim yoluyla egzersiz
yapan kadin katilimcilar olusturmaktadir. Arastirma uzaktan egitim yoluyla spor yapan toplam

272 katilimcidan olusmaktadir.
Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla; yas, egitim
durumu, aylik gelir seviyeniz, sigara kullaniyor musunuz, alkol kullaniyor musunuz,
rekreasyon aktivitelerine katilma tiirii, haftalik spor yapma giinii, aktivite sirasinda yorulma
siddeti, serbest zaman etkinliklerine katilma nedeni gibi degiskenleri belirlemek maksadiyla

arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan olusturulmustur.

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inan¢ Olcegi: Ertiiziin ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang
Olgegi (SRAISIO) 5 alt boyuttan ve 21 sorudan olusan likert tip bir dlgek olup, i¢ tutarlilik
katsayis1 tim maddeler i¢in, 88’dir. Calismamizdan elde edilen tiim Glgek igin cronbach alpa

degeri: 89 olarak tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler elektronik ortama aktarilarak SPSS v22.0 istatistik yazilimim
kullanilmis olup gesitli istatistik analizlerine tabi tutulmustur. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere
Iliskin Saglk Inang diizeylerinin belirlenmesinde betimleyici istatistik bagimsiz gruplarda;
sigara kullaniyor musunuz, alkol kullaniyor musunuz, rekreasyon atkvitelerine katilma tiiri,
haftalik spor yapma giinii gibi sorularina t-testi,i tek yonlii varyans analizi testi yapilmis olup;
egitim durumu, yas, aylik gelir seviyesi, aktivite sirasinda yorulma siddeti, serbest zaman
etkinliklerine katilma nedeni gibi sorulari ise One-Way (Anova); testi uygulanmistir.

Calismada anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler
Yay (N) (%)
25-30 yas 31 11,4
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31-36 yas 56 20,6
37-42 yas 95 34,9
43 yas ve lizeri 920 33,1
Egitim Durumu (N) (%)
Lise 6 2,2

Lisans 126 46,3
Lisans Ustii 140 515
Aylik Gelir Seviyeniz (N) (%)
Az 8 2,9

Orta 99 36,4
lyi 155 57,0
Cok iyi 10 3,7

Sigara Kullanmiyor musunuz? (N) (%)
Evet 47 17,3
Hayir 225 82,7
Alkol Kullaniyor musunuz? (N) (%)
Evet 91 33,5
Hayir 181 66,5
Rekreasyon Aktivitelere Katilma Tiirii (N) (%)
Bireysel 177 65,1
Grup 95 34,9
Haftalik Spor Yapma Giinii (N) (%)
1-3 giin 171 62,9
4-6 glin 101 37,1
Aktivite Sirasinda Yorulma Siddeti (N) (%)
Az Siddetli 18 6,6

Orta Siddetli 203 74.6
Cok Siddetli 51 18,8
Serbest Zaman Etkinliklerine Katilma Nedeni  (N) (%)
Fiziksel a¢idan iyi olmak 166 61,0
Psikolojik agidan rahatlamak 87 32,0
Sosyallesmek 19 7,0

Toplam 272 100

Veriler incelendiginde; Sigara kullaniyor musunuz degiskenine bakildiginda evet diyen
47 (%17,3) kisi iken, hayir diyen 225 (%82,7) kisidir. Alkol kullaniyor musunuz degiskenine
bakildiginda evet diyen 91 (%33.,5) kisi iken, hayir diyen 181 (%66,5) kisidir. Rekreasyon
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aktivitelerine katilma tiirii degiskenine bakildiginda bireysel olarak katilan 171 (% 62,9) kisi
iken, grup olarak katilan 95 (9%34,9) kisidir. Haftalik spor yapma degiskenine bakildiginda 1-3
giin spor yapan kisi sayist 171 (%62,9) kisi iken, 4-6 giin spor yapan kisi sayist ise 101 (%37,1)
kisidir. Aktivite sirasinda yorulma siddeti degiskenine bakildiginda en fazla katilim orta
siddetli 203 (%74,6) kisidir. Serbest zaman etkinliklerine katilma nedeni degiskenine
bakildiginda en yiiksek katilim 166 (%61,0) kisi oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere liskin Saglik inang Olgegi Alt Boyutlarinin Normallik
Dagilim Testi (Skewness- Kurtosis)

Olcek Skewness Kurtosis
Alt Boyut N Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata

Algilanan Ciddiyet 272 -1,067 ,148 -1,413 ,294

g Algilanan Engeller 272 -713 148 343 294
')

5‘ Fiziksel Yarar 272 -1,580 ,148 1,788 ,294
=
=

= Psikososyal Yarar 272 -,986 ,148 ,396 ,294
N
]

s Oz Etkililik 272 -,182 148 074 294

Toplam 272 -,854 ,148 ,136 ,294

Tablo 2 incelendiginde sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang alt
boyutlarinin normallik dagilim durumlarina bakildigi zaman basiklik ve carpiklik degerleri
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilmcilarm Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inanglarmin Alt Boyut
Ortalamalarinin Sigara Kullantyor Musunuz? Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (Independent - Sample T Testi)
Sigara Kullamyor

Olcek  Alt Boyutlar musunuz? N X Ss t p
Aleal Evet 47 4,70 ,558
gilanan
H 225 4,67 ,501 , )
Ciddiyet ayir 324 764
Evet 47 3,85 977
Algil
S gllanan Hayir 225 3,87 ,928 -133 898
g Engeller
QO
= . Evet 47 472 427
g Fiziksel ’ ’
g 121kse Hayir 225 472 452 047 961
: Yarar
¥ oeikososval Evet 47 438 746
4 Hayir 225 434 664 -013 990
Yarar
Evet a7 3,26 1,072
0Oz Etkililik Hayir 225 3,28 ,824 -,116 ,922
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Evet 47 4,42 714
Toplam Hayir 225 4,47 ,612 -,494 657

(p<0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin sigara kullaniyor musunuz degiskenine iliskin
sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang¢ alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt
boyutlarin tamaminda ve toplam puanda anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4. Katilmcilarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inanglarimin Alt Boyut
Ortalamalarinin Alkol Kullaniyor Musunuz? Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent - Sample T Testi)

. Alkol Kullamyor

Olg¢ek  Alt Boyutlar musunuz? N X Ss t p
é:gg?;;n ::;fr 19811 jéé ggj 781 423

e ;gg;:ll:;n ::;Itr 19811 ggg :ggi 830 397

:?5 EIZ:II’:’EI ::;fr 19811 jzgz :Z?; 3,039 ,001*

s :

)%J ssgl:::osyal ::;tr 19811 j::; :Zgg ,480 623

& Oz Etkililik :;’;tr 19811 3‘1‘3 :22; 2166 037
- A

(p<0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin alkol kullantyor musunuz degiskenine iligkin sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; fiziksel yarar
ve 0z etkililik alt boyutlarin da anlaml farka rastlanmis olup, evet diyen katilimcilar lehine
anlaml farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Katilimcilarm Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inanglarmin Alt Boyut
Ortalamalarinin Rekreasyon Aktivitelere Katilma Tiirli Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent - Sample
T Testi)

Rekreasyon
Aktivitelere Katilma

Olgek  Alt Boyutlar Tiirii N X Ss t p

Algilanan Bireysel 177 4,67 ,492
o A - .92
o) Ciddiyet Grup 95 4,68 ,546 096 926
[P
=C; Bireysel 177 3,88 934
g Algilanan Grup 95 383 941 465 643
o= Engeller ) )
=
b - Bireysel 177 4,73 429
3 Fiziksel ’ ’
wn

2
Yarar Grup 95 4,70 480 ,555 59
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. Bireysel 177 4,35 657
Psikososyal ' ‘
varar Grup 95 4,44 714 -1,032 ,315
Bireysel 177 3,24 ,862
Oz Etkililik Grup 95 3,34 884 -,943 ,350
Bireysel 177 4,46 ,603
Toplam Grup 95 4,47 ,681 -,130 ,901

(p<0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilma tiirli degiskenine
iligkin sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inang alt boyutlarinin karsilastiriimasinda;
alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda anlamli farkliliga rastlanmamaistir.

Tablo 6. Katilimcilarm Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inanglarmin Alt Boyut
Ortalamalarinin Haftalik Spor Yapma Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent - Sample T Testi)

Olcek Alt Boyutlar Haftalik Spor Yapma N X Ss t D
1-3 giin 171 4,67 ,507
4-6 giin 101 4,68 ,518
Algilanan
Ciddiyet ~198 845
1-3 giin 171 3,85 ,947
4-6 giin 101 3,88 ,919
Algilanan -,183 ,854
Engeller
380
8_‘
> 1-3 giin 171 4,69 448
g 4-6 giin 101 4,76 444
i Fiziksel Yarar -1,326 186
')En
<
wn
1-3 giin 171 4,36 706
) 4-6 giin 101 441 ,628
Psikososyal 501 543
Yarar
1-3 giin 171 3,27 ,815
4-6 giin 101 3,29 ,959
Oz Etkililik -,184 ,860
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1-3 giin 171 4,45 ,625
4-6 giin 101 4,48 ,642

Toplam -,366 17

(p<0.05)
Tablo incelendiginde katilimcilarin haftalik spor yapma degiskenine iliskin sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin

tamaminda ve toplam puanda anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Tablo 7. Katthmclarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inanglarinin Alt Boyut
Ortalamalarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Anlamh
Olcek  Alt Boyut Egitim Durumu N X Ss f p Fark
(a) Lise 6 491 204
(b) Lisans 126 4,65 542 775 462
(c) Lisansiistii 140 4,68 ,488 -
(a) Lise 6 4,33 ,516
Aletlanan (b) Lisans 126 3,84 930
Cigdiyet  (©) Lisansiisti 140 38 953 767 465 -
Alglanan (a) Lise 6 4,75 418
Engeller (b) L.|sans" ) 126 4,69 473 )
_ (c) Lisansiistii 140 4,74 426 400 671
)%ﬁ o
S pk
] (a) Lise 6 450 447
oS (b) Lisans 126 4,36 729
)—% Psikososyal  (c) Lisansiistii 140 4,39 639 130 879 -
3 Yarar
) (a) Lise 6 3,50 547
Oz Etkililik  (b) Lisans 126 3,19 922
(c) Lisansiistii 140 3,35 ,828 1,314 ,270 -
Toplam (@) Lise 6 466 516
(b) Lisans 126 4,42 661
(c) Lisansiistii 140 4,50 ,605 832 436 -
(p<0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin  egitim durumu  degiskenine iligkin sportif
rekreasyonel aktivitelere iligskin saglik inang alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin

tamamin da ve toplam puanda anlamli farkliliga rastlanmamagtir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik inanglarinin Alt Boyut Ortalamalarinin
Aylik Gelir Seviyesi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (One- Way Anova)

) Anlamh
Olgek  Alt Boyut Aylik Gelir Seviyesi N X Ss f p Fark
(@) Az 8 475 534
Algilanan (b) Orta 99 468 546
Clddlyet (©) Iyl 155 4,67 494 ,128 ,943 —
(d) Cok iyi 10 475 424
(a) Az 8 375 1164
A]g]]anan (b) Orta 99 3,78 950
Engeller (©) lyi 155 3,93 872 658 78 -
(d) Cok iyi 10 370 1,494
3 () Az 8 475 534
g . b) Orta 99 4,68 487
g Ec; iyi 155 475 408 931 426 -
g (d) Cok iyi 10 455 550
£ (@) Az 8 431 961
< _ (b) Orta 99 443 664
£l 52‘:;50”&' ©lyi 155 4,35 668 293 830 -
(d) Cok iyi 10 435 783
() Az 8 343 863
(b) Orta 99 324 881
Oz Etkililik  (c) lyi 155 3,30 855 439 125 -
(d) Cok iyi 10 305 1,065
(@) Az 8 450 925
(b) Orta 99 447 628
Toplam () Iyi 155 4,45 616 031 992 -
(d) Cok iyi 10 4,50 ;707
(p<0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin aylik gelir seviyesi degiskenine iligkin sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin

tamamin da ve toplam puanda anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 9. Katilimcilarin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik inanglarinin Alt Boyut Ortalamalarmin
Aktivite Sirasinda Yorulma Siddeti Degiskenine Gore Kargilagtirilmasi (One- Way Anova)

Aktivite Sirasinda Anlamh
Olgek  Alt Boyut Yorulma Siddeti N X Ss f p Fark
Algilanan (a) Cok Siddetli 51 4,61 ,534
— Ciddiyet (b) Orta Siddetli 203 4,69 ,500 497 1609
g (c) Az Siddetli 18 472 574 -
© (a) Cok Siddetli 51 388 816
o Algilanan . . —
g Enge"er (b) Orta Slddet]l 203 3,87 ,940 ,091 ,913
= (c) Az Siddetli 18 377 1,215
=<
,?;D _— (a) Cok Siddetli 51 4,65 504
@ Izikse (b) Orta Siddetli 203 4,73 440 -
643 526
Yarar (c) Az Siddetli 18 472 352
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(a) Cok Siddetli 51 4,24 ,709
Psikososyal i i -
Ye:rar Y (b) Orta .S1ddejc11 203 4,42 ,669 1,472 231
(c) Az Siddetli 18 4,33 ,664
(a) Cok Siddetli 51 3,30 ,781
Oz Etkililik (b) Orta .Slddej[h 203 3,23 ,891 2,037 132
(c) Az Siddetli 18 3,66 ,804 -
(a) Cok Siddetli 51 4,27 ,634
Toplam (b) Orta Siddetli 203 4,52 ,623
3,350 ,037*
(¢) Az Siddetli 18 438 607 B>A

(p<0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin aktivite sirasinda yorulma siddeti degiskenine
iligkin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang alt boyutlarinin karsilagtirilmasinda;
alt boyutlarin tamaminda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamisken, toplam puanda

anlamli farkliliga rastlanmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Serbest Zaman Etkinliklerine Katilma Nedenine Iliskin Saglik Inanglarnin Alt Boyut
Ortalamalarinin Aktivite Sirasinda Yorulma Siddeti Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (One- Way Anova)

Serbest Zaman
) Etkinliklerine Anlam
Olgek Alt Boyut Katilma Nedeni N X Ss f p I Fark

Algilanan  (a) Fiziksel Agidan 166 4,69 ,494

Ciddiyet Iyi olmak
(b) Psikolojik 87 4,67 ,510 459 632
Olarak Rahatlamak
(c) Sosyallesmek 19 4,57 ,651

Algilanan (a) Fiziksel Agidan 166 3,95 ,876
Engeller fyi olmak

5, (b) Psikolojik 87 367 1,028 2’:5 o
o) Olarak Rahatlamak
= (c) Sosyallesmek 19 3,94 911
£ Firiksel (@ Fiziksel Agidan 166 4,72 432
EO Yarar Iy1 Olfnak - _
& (b) Psikolojik 87 4772 ,443 677 509
Olarak Rahatlamak
(c) Sosyallesmek 19 4,60 ,591
] (a) Fiziksel Ag¢idan 166 4,39 ,664
Psikososya ivi olmak
| Yarar y1oma -
(b) Psikolojik 87 4,39 ,682 668 513
Olarak Rahatlamak
(c) Sosyallesmek 19 4,21 187
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(a) Fiziksel Agidan 166 3,34 ,848

Oz Iyi olmak
Etkililik () psikolojik g7 314 931 14 e T
Olarak Rahatlamak 8
(c) Sosyallesmek 19 3,28 132
(a) Fiziksel Agidan 166 4,51 ,590
Iyi olmak
(b) Psikolojik 87 441 674 228 9 T
Toplam Olarak Rahatlamak 3

(c) Sosyallesmek 19 431 , 749

(p<0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilma nedeni
degiskenine iliskin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang¢ alt boyutlarinin
kargilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda anlamli farkliliga

rastlanmamustir.

TARTISMA

Bu ¢alismada, bireylerin sportif rekreasyonel aktivitelere iligskin saglik inanc1 ve saglikli
yasam bi¢cimi davraniglarinin incelenmesi amaclanmistir. Elde edilen bulgulara gore,
katilimcilarin alkol kullaniyor musunuz degiskenine ile sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin
saglik inang alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; fiziksel yarar ve 6z etkililik alt boyutlarinda
anlamli farka rastlanmis olup, evet diyen katilimcilar lehine anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde sportif rekreasyonel aktiviteler (SRA) ile 6z yeterlilik
arasinda korelasyon oldugunu bildiren ¢alismalarla karsilasilmaktadir. Ustiin ve ark. (2020),
katilimcilarin SRA ile ilgili saglik inanglari, 6z-yeterlik alt 6l¢eginde spor yapan tiniversite
ogrencileri lehine anlamli sekilde farklilastigini bildirmistir. Kayhan ve Ustiin (2019)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, SRA'nin kronik hastaliklarin tedavisinde yararli olduguna
inanan bireyler, SRA'ya iliskin saglik inanglarinda daha yiiksek 06z-yeterlik gdsterdikleri
bildirilmistir. Beville ve ark. (2014), (18), kiz liniversite 6grencileri i¢in 6z yeterliligin SRA ile
anlamli sekilde iliskili oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde Orsega-Smith ve ark. (2007),
algilanan fiziksel yetenegin 6z-yeterlik alaninin yagh yetiskinler icin SRA ile 6nemli 6lgiide

iligkili oldugunu belirtmislerdir.
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Yine katilimcilarin yas degiskenine iliskin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik
inang alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; 6z etkililik alt boyutunda anlamli farka rastlanmig
olup, 37-42 yas aras1 katilimcilarin 43 yas ve tizeri katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya

sahip olduklar1 bulunmustur.

Ertliziin (2013), kadinlar {izerine yapmis oldugu bir ¢alismada, algilanan engeller ve
psikososyal yarar alt boyutlarinin katilimcilarin yaslari ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde
pozitif iliskiye sahip oldugunu bildirmistir. Ek olarak, Oktem ve Arkadaslar1 (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada ise kadinlarin erkeklere oranla bos zaman etkinliklerine katilmada arkadas
eksikligini engel olarak gordiikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6ktem (2020) tarafindan
yapilmis bir ¢calismada erkeklerin rekreasyon etkinliklerine yonelik sosyal fayda diizeylerinin

kadinlara gore daha yiiksek ciktig1 6ne siiriilmektedir.

Karagiizel (2019), yapmis oldugu calismada katilimcilarin yas degiskeni ile Sportif
Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inang Olgegi’ nin alt boyut puan ortalamalari arasinda

anlamli bir farklilagmanin oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin aktivite sirasinda yorulma siddeti degiskenine iligskin sportif rekreasyonel
aktivitelere iliskin saglik inang alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamisken, toplam puanda anlamli farkliliga
rastlanmistir. Aktivite sirasinda orta siddette hissedilen yorulmanin yiiksek siddette hissedilen

yorulmaya gore anlamli diizeyde yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.

Veriler incelendiginde algilanan ciddiyet alt boyutu ile algilanan engeller alt boyutu,
fiziksel yarar alt boyutu ve psikososyal yarar alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

Algilanan engeller alt boyutu, fiziksel yarar ve psikososyal yarar alt boyutlar1 arasinda
diisiik yonde pozitif bir iligki var iken, 6z etkililik alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik bir
iligki tespit edilmistir.

Fiziksel yarar alt boyutu ve psikososyal yarar alt boyutu ile 6z etkililik alt boyutu

arasinda pozitif yonde anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.
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SONUC ve ONERILER

Bireylerin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanc1 ve saglikli yasam bigimi
davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilan mevcut calismada, alkol kullanan bireylerin
katilim sagladiklar sportif rekreasyonel aktiviteler ile fiziksel yarar ve 6z etkililik kavramlari
arasinda pozitif yonde inanca sahip olduklar diisiintilmektedir. Alkoliin kisilerin yasantilarina
olumsuz yonde etkileri diisliniildiiglinde, bu etkilerle miicadele etme noktasinda sportif

faaliyetlerin 6nemli bir arag olabilecegi algis1 gelistirilebilir.

Calismanin yas degiskenine gore elde edilen sonuglarina baktigimizda, 37-42 yas
grubunda yer alan katilimcilarin rekreasyonel sportif etkinliklere katilimlarinda diger yas
gruplarina gore daha etkin inanca sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu durum gelecekte daha biiyiik

orneklemlerle yapilacak calismalarda diger yas gruplar1 bakimindan da detayli incelenebilir.

Yorulma siddetine gore tespit edilen sonuglara bakildiginda, bireylerin katildiklari
sportif aktivitelerde daha ¢ok orta siddette yorulma ile reaksiyon gosterdikleri sdylenebilir. Bu
nedenle bu aktivitelerde uygulanan egzersiz siddeti, aktivitelerin siirdiiriilebilirlii agisindan

egzersiz fizyolojisi kapsaminda degerlendirilebilir.

Ayrica algilanan ciddiyet alt boyutu ile algilanan engeller, psiko-sosyal yarar ve fiziksel
yarar alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde tespit edilen iliski degerlendirildiginde, bireylerin
rekreasyonel sportif aktivitelere gostermis olduklari 6nem, karsilasilacak olumsuzluklarin
iistesinden gelme ve psiko-sosyal ve fiziksel kazanimlar elde etme noktasinda avantaj

saglayabilecegi ongoriilebilir.

Yine fiziksel yarar alt boyutu ile psiko-sosyal yarar ve 6z etkililik alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde bir iliski tespit edilmesi degerlendirildiginde, bireylerin rekreasyonel sportif
aktivitelere katilma siirecinde fiziksel kazanimlariyla olusan inanglarinin, psiko-sosyal
kazanimlarin1 ve hedeflerine ulagmalar1 noktasinda kendilerine olan inanglarin1 destekler

mahiyette oldugu sdylenebilir.

Sonug itibariyle katilimcilarin  subjektif degerlendirmelerine bagli olarak ortaya

koydugumuz mevcut ¢alismanin sonuglari, bir takim fiziksel ve fizyolojik testler iceren 6lgme
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araclariyla desteklenmesi ile rekreasyonel sportif aktivitelere katilimla ilgili daha gilivenilir ve

gecerli sonuclar ortaya koymak bakimindan faydali olabilir.
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