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Oz:

Yasam becerileri egitiminde Hayat Bilgisi dersini degerlendirmek amaciyla yapilan bu
arastirma, durum ¢alismast modeliyle gerceklestirilmistir. Aragtirmanin érnekleminde,
Gaziantep’in  Nizip ilcesinin devilet okullarinda c¢alisan 30 sinif oOgretmeni
bulunmaktadir. Bu drneklem segilirken kolay ulasilabiliv  durum orneklemesi
kullamlmigtir.  Arastrmanin  verileri toplanirken “Ogretmen Gériisme Formu”
kullanilmistir. Bu formda, Hayat Bilgisi dersinde yasam becerileri egitimine yonelik
agik u¢lu sorular bulunmaktadir. Bu formun sorularina yénelik simif 6gretmenlerinin
vermis oldugu yanitlar, arastirmanin verilerini olusturmaktadir. Arastirma verilerinin
analizinde, betimsel analiz ydnteminin yiizde ve frekans analiz tekniginden
yararlanilmigtir. Bu teknikle yapilan analiz islemlerinde, sinif 6gretmenlerine yoneltilen
her bir soru alt problem olarak ele alinmis ve bu alt problemlerin her birinin yanitlar
icin ii¢ tema olusturulmustur. Arastirma sonucunda Hayat Bilgisi dersinde yasam
becerileri egitimine yonelik gretmen gériislerinin farkl oldugu ortaya ¢ikmistir. Bazi
ogretmenler, dersin yasam becerileri egitimi igin istenilen yeterliligi, verimliligi
tasidigini; derse gerekli onemin verildigini ve 6gretmenlerin yasam becerileri igin
donanimli oldugunu bazilart ise bu ifadelerin aksi yonde gériisler ileri stirmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: Yasam becerileri, hayat bilgisi, sinif 6gretmeni, beceri egitimi,
betimsel analiz yontemi.

Abstract:

This study, which was conducted to evaluate the Life Studies lesson in life skills
education, was carried out with a case study model. In the sample of the study, there are
30 classroom teachers working in state schools of Nizip district of Gaziantep. While
choosing this sample, easily accessible situation sampling was used. While collecting
the data of the research, "Teacher Interview Form" was used. In this form, there are
open-ended questions for life skills education in the Life Studies lesson. The answers
given by classroom teachers to the questions of this form constitute the data of the study.
The percentage and frequency analysis technique of the descriptive analysis method was
used in the analysis of the research data. In the analysis processes performed with this
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this technique, each question posed to classroom teachers was considered as a sub-problem and three themes
were created for the answers of each of these sub-problems. As a result of the research, it was revealed that
teachers' views on life skills education in the Social Studies course were different. Some teachers stated that the
course carries the desired efficiency and competence for life skills training; Some of them argued that the
necessary importance was given to the lesson and that the teachers were equipped for life skills.

Keywords: Life skills, life studies, classroom teacher, skills training, descriptive analysis method.

GIRIS

Insan, yasami boyunca cesitli zorluklar ve sikintilarla karsilasabilmektedir. Bu zorluk ve
sikintilar karsisinda, kisiler eger giiclii ve etkili bir egitim yolundan ge¢misse bunlarla bas
edebilmenin carelerini bulabilme imkanina sahip olabilirler. Boyle yetisen veya yetismis olan
kisiler, parcasi olduklar1 toplumu da dogrudan veya dolayli olarak etkileyerek daha saglikl bir
sosyal yapiy1 ortaya ¢ikarabilir. Oysaki bayagi, diizensiz, verimsiz egitim kosullarinda yetismis
olan bireyler, yasamis olduklari zorluk ve sikintilar karsisinda bocalayabilir, ¢gikmaza girebilir.
Bu durum yasamis olduklarini kat kat daha da artirabilir. Kot bir egitim sisteminde yetismis
olan bireylerin bulunduklar1 sosyal yapinin da kendini olusturan bireyler gibi sikinti, zorluk
icinde varligini siirdiirdiigii soylenebilir.

Insan1 yetistirmenin yolu olarak tanimlanabilecek olan egitim, hem kisilerin, kisilerden de yola
cikarak, hem de toplumun giiclii, iretken, huzurlu, saglikli olmasinda etkili olan énemli bir
konudur. Bu sebeple oncelikle egitimin, hangi yerde ve zamanda olursa olsun etkili ve verimli
bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Uzerinde durulmasi gereken en onemli egitim,
okullarda meydana gelendir. Ciinkii diger zaman, yer ve sartlarda meydana gelen egitim siireci,
plansiz bir sekilde olustugu icin eksikliklerin, hatalarin, yanlisliklarin olusmasi daha kolaydir.
Oysaki zamani, yeri, plani, kosullar1 belirli bir egitim siirecinde, olumsuzluklarin meydan
vermesi daha da zorlastirilabilir. Bunun yaninda okullarda gergeklestirilen egitim rastgele
O0grenmelerden daha uzak olarak, belirli bir ama¢ dogrultusunda, kademeli ve belli zaman
aralifinda ve 6grenmeye uygun bir ortamda gerceklesmektedir. Tiim bu sebeplere bagl olarak
egitime Onem veren iilkelerin tamami okul egitimine fazlasiyla 6nem vermis ve bu egitim
anlayisindan faydalanmak istemislerdir.

Tirkiye agisindan bakildiginda, iilkemiz de kurulusundan bu yana egitime 6nem vermis;
ilerlemenin, gelismenin, giicli olmanin ¢aresini egitimde aramistir. Cesitli okul ve okul
kademelerini agmis ve egitimli insan sayisini artirmaya ¢alismistir. Bugiin insanlarimiz okul
oncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve istenirse iiniversite kademelerinden gegerek okul egitimini
tamamlamaktadir. Bu egitim kademeleri, ihtiya¢ ve yas kosullarina gore egitim vermektedir.
Ancak bu egitim kademlerinden 6nem sirasina konuldugunda ilkokulun 1. sirada yer almasi
yadsinmamalidir. Ciinkii bu kademe kendinden sonraki tiim kademlere temel olusturarak ilk ve
temel 6grenmelerin gerceklestigi donemi kapsamaktadir. Burada ortaya ¢ikacak eksiklikler,
hatalar dogrudan veya dolayli olarak diger kademeleri etkileyecektir. Ornegin, ilkokulda dért
islemi ve matematik problemlerini 6grenmemis bir 6grencinin ortaokulda daha karisik ve zor
olan matematik problemlerini ¢6zmesi beklenemez cilinkii dort islem bilgisi problem ¢6zmenin
temelini olusturmaktadir. Burada yapilmasi gereken ilkokulda 6grenciye dort islemi ve problem
¢ozmeyi 0gretmek ve daha sonra ortaokul seviyesine uygun problemleri ¢6zmeye hazir hale
getirmektedir.

[lkokul dgrenmeleri bilgi, deger ve becerileri kapsar ancak bu dgrenmelerin arasinda beceri
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Ogretimi ayr1 bir yer tutar. Bunun sebebi, bilgi ve degerlerin 6grenildikten sonra pasif kalabilme,
giinlik hayata aktarilamama olasiligi bulunmaktadir. Ancak onlar1 aktiflestirmek, giinliik
yasamin i¢ine dokebilmek, islemek, doniistiirebilmek, kullanmak s6z konusu oldugunda beceri
gerekir. Bagka bir deyisle beceri, 6grencinin 6grendiklerini giinliik yasaminda kullanmasi veya
ogrendiklerinden faydalanmasi; 68rencinin 6grenmis oldugu tiim kaynaklar1 isleyerek {iriin
ortaya koymasi olarak tanimlanabilir. Tiirk Dil Kurumunun (TDK) beceri ile ilgili yaptig
aciklamaya bakildiginda benzer veya yakin tanimlamalarin yapildigi goriilmektedir. TDK
(2021) beceriyi, 6grenmeye bagli olarak bir kisinin bir isi yapabilme veya iglemi neticelendirme
yetenegi, mahareti olarak tanimlamastir.

Ilkokul dersleri arasinda beceri egitimine yer verilen derslerden biri de Hayat Bilgisi dersidir.
Bu dersin amaglarindan biri, 6grencilerin giinliik ve ileri yasamlarinda ¢ikabilecek sorunlari,
zorluklar1  ¢6zmelerinde ve agmalarinda etkili olabilecek; onlarin  yasamlarii
kolaylagtirabilecek, rahatlatacak becerileri kazandirmaktir. Aladag (2016)’a gore Hayat Bilgisi
dersi, yurttas yetistirmek gayesiyle formal bir egitimle Ogrencilerin yasam becerilerini
ogrenmeleri ve i¢cinde bulunduklar1 dogal ve sosyal yasama uyum saglayabilmeleri i¢in
hazirlanmis bir derstir. Simsek (2014)’e gore bu ders, Ogrencilerin yaparak yasayarak
ogrenmelerini ilke edindigi icin bilginin yan1 sira d6grencilere beceri ve deger dgretmeyi de
amaclamaktadir.

“Egitimin genel amaci, ¢cocugun cevresine basarili bir sekilde uyumunu saglamaktir. Egitim
hayatinin temel basamagi olan ilkokul, toplumda yasayan bireylere sahip olmas1 gereken temel
bilgi, beceri, deger, davramis ve aliskanliklar1 kazandirmayir amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda Hayat Bilgisi dersi, ilkokullarda ogrencilerin temel yasam becerilerini
kazanmalarini amaglayan en 6nemli derslerden biridir.” (Aladag, 2016:2).

Zorluklarla dolu bir diinyada olan insanlarin bu zorluklar1 agsabilmesi i¢in yasam becerilerine
ithtiyaclart vardir. Bu sebeple yasam becerileri egitimine ilkokul miifredatinda yer verilmesi
elzemdir (Ministry of Education and Sports, 2011). 2005, 2009, 2015, 2017 ve 2018 Hayat
Bilgisi Dersi Ogretim Programlari incelendiginde, yasam becerilerine yer verildigi
goriilmektedir. 2005 6gretim programinda 14 (MEB, 2005), 2009 6gretim programinda 14
(MEB, 2009), 2015 &gretim programinda 22 (MEB, 2015), 2017 6gretim programinda 24
(MEB, 2017) ve 2018 6gretim programinda 23 beceri bulunmaktadir (MEB, 2018).

Hayat Bilgisi dersinin son 5 dgretim programinda yer alan yasam becerileri i¢in benzerlik
gosteren ve yakin olan bir¢ok tanim ve agiklama bulunmaktadir. Yasam becerileri, bireylerin
endiseleriyle ilgili bilgi, tutum ve degerleri bilingli ve saglikli davranislara doniistiirmesinde
yararli olan yeteneklerdir. Bu beceriler ile yetistirilen insanlar, "ne yapilmali, neden yapilmali,
nasil yapilmali ve ne zaman yapilmali" gibi mantiksal bir siirece bagli kararlar verebilirler
(CSBE, 2013).

Yasam becerileri, glinliikk hayatin zorluklar1 ve talepleri karsisinda genclerin duygularini
yonetebilmesi, bilingli kararlar alabilmesi i¢in gereklidir. Bunun yaninda &grencilerin
kisiliklerini, yeteneklerini, zihinsel ve fiziksel kabiliyetlerini gelistirerek; hem kendilerini hem
de yabanci insanlar1 tanimasina katkida bulunarak kendilerini gerceklestirmede ve topluma
uyum saglamada etkili olur (UNICEF, 2020). Bu beceriler, insanlarin kendilerini korumasinda
ve gelistirmesinde, saglikli yasamasinda ve sosyal iligkiler kurabilmesinde etkin olmasini
saglayan ve yasamlar1 boyunca gerek duyduklar1 yeteneklerdir (Koran, 2010).
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Yasam becerileri, kisilerin yagamlarini kolaylastiran; karsilastiklar1 zorluklar1 ve problemleri
asmasini saglayan yetenek, yeterlilik ve marifet olarak aciklanabilir (WHO, 1997; Simsek,
2019). Bu beceriler, genglerin yagamlarindaki zorluklar1 ve riskleri miizakere etmelerini ve
arabuluculuk yapmalarini ayrica topluma tiretken katilimini saglamak icin bir aragtir (United
Nations Population Fund, 2017).

Ogrencilere yasam becerileri egitimi uygulamak, dzellikle cocuklarin ihtiyaglarma hitap ettigi,
motive edilmesine yardimci oldugu, yasam diizenlemeleri i¢in pratik, biligsel, duygusal, sosyal
ve kendini yonetme becerilerini sagladigi i¢in gereklidir (Prajapati, Sharma ve Sharma, 2017).
Bu beceriler, karmasik yasam senaryosuyla basa ¢ikmak i¢in bir 6nleme ve gelistirme yaklagimi1
olarak onerilmektedir (Behrani, 2016).

“Yasam becerileri egitiminin amaci bireyin i¢inde yasadigi diinyaya uyum saglamasi,
karsilasacag1 sorunlara ¢dzlim iiretmesi ile basarili ve kaliteli bir yasam siirmesini saglayacak
beceriler edinmesini saglamaktir. Temel yasam becerileri egitiminin belirlenen amaglara
ulasabilmesi i¢in hazirlanan programlarda 6ncelikle programin uygulanacagi bireylerin gelisim
ozellikleri dikkate alinmalidir.” (Yildirim, 2020: s.14).

Yasam becerileri, genclerin yetiskinlige ve is diinyalarina geciste basartya ulagsmalarini
saglamada olumlu tutum ve inang gelistirmektedir. Bu beceriler ile gencler, iiretken
yetiskinlige gecerken gerekli yetenek ve kabiliyetlerle donatilarak stres ¢oziim yontemini,
zorluklarla bas edebilmeyi, olumlu goriis ve benlik saygist gelistirmeyi, empati kurabilmeyi,
kisisel sinirlari belirlemeyi, anlagmazliklara ¢oziimler bulmay1, giivenli iletisim kurmay1, hedef
belirlemeyi, karar vermeyi, elestirel ve yaratici diisinmeyi, yonetici islevsel becerileri
kullanmayr 6grenmektedir (UNICEF, 2020). Yasam becerileri egitiminin etkili oldugu
durumlar sunlardir:

. Geng ergenler arasinda olumlu tutum ve davraniglar tesvik etmek,
. [letisim becerilerini gelistirmek,

. Saglikli karar vermeyi tesvik etmek,

. Olumsuz ve yiiksek riskli davraniglarin 6nlenmesi,

. Daha fazla sosyalligi tesvik etmek,

. Ofke kontroliinii gretmek,

. Benlik saygisini ve kendine giiveni artirmak,

. Akademik performansin iyilestirilmesi (CSBE, 2011).

UNICEF, basarili bir yasam becerileri egitiminin olabilmesi ic¢in asagidaki kriterleri
belirlemistir:

1) Yalnizca bilgi ve tutum degisikligine degil, daha 6nemli olan davranis degisikligine
deginilmelidir.

2) Geleneksel "bilgi temelli" yaklasimlar genellikle tutum ve davramiglarda degisiklik
saglamak i¢in yeterli olmayacaktir. Bu nedenle katilimcilarin gilivenli davraniglar
uygulayabilecekleri ve etkilerini deneyimleyebilecekleri alistirmalara ve durumlara yer
verilmelidir.

3) Ogrenmede tekrarlamaya, 6zetlemeye, pekistirmeye ve gdzden gecirmeye gereksinim
vardir.

4) Politika ¢alismalari, saglik hizmetleri, toplum gelisimi ve medyayla birlikte ¢alisilarak

en iyi sonuclar alinacaktir (United Nations Office on Drugs and Crime, 2006).
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Ogretmenler egitim islerinin merkezindedir. Bu sebeple yasam becerileri Ogretiminde
ogretmenler 6nemli bir yere sahiptirler. Bu siirecte 6gretmenler,

. Ogrencileri birlik i¢inde olumlu ¢alismaya tesvik etmelidir.

. Ogrencilerin kendilerini rahat hissettikleri bir giiven ortam1 yaratmali bu ortamda
ogrenciler diislincelerini ve duygularini dile getirebilmelidir.

. Her ¢cocugun ilerleme kaydettigini hissetmesine yardimci olmalidir.

. Ogrencilere hiikkmetmemeli onlara rehber olmalidir.

. Hassas olan konularda ilgili olmalidir.

. Ogrencilere saygili olmalidir.

. Ogrenciler arasinda saygiy1 tesvik etmelidir.

. Ogrencilere esit davranmalidir.

. Saglikli davranislar i¢in rol model olmalidir.

. Kisisel ve profesyonel tutum ve uygulamalari benimsemelidir.

. Giivenilir ve saygin bir itibara sahip olmalidir.

. Ogrencilerin kendilerini ifade etmelerine yardimei olacak &gretim yontemlerini
kullanmalidar.

. Diizenli olarak izleme / degerlendirme araglar1 olusturmali ve kullanmalidir.

. Kaynaklara, liderlige ve kurumsal destege erisim yaratabilmelidir (WHO, 2020).

Ogrencilerin hayatlarinda ¢ok biiyiik etkileri olacak bu beceriler i¢in Hayat Bilgisi dersinin
degerlendirilmesi gerekir. Ciinkil yasam becerileri programlarinin degerlendirilmesi verimlilik,
zorluklarin ve sorunlarin tanimlanmasi, etkili ve diizenli yiiriitiilebilmesi i¢in gereklidir (WHO,
1997; Subasree & Nair, 2014). Bu ¢alismanin amaci, yasam becerilerinin 6gretiminde Hayat
Bilgisi dersini degerlendirmektir. Bu degerlendirmeyi yaparken dersin planlanmasinda,
islenisinde, degerlendirilmesinde etkili olan 6gretmenlerin goriislerine bagvurulmustur.

YONTEM

Arastirma Modeli

Yasam becerileri 0gretiminde Hayat Bilgisi dersini degerlendirmek amaciyla yapilan bu
calisma, durum c¢alismast modeliyle gergeklestirilmistir. Calismanin  konusuyla 1ilgili
ogretmenlerin fikirleri alinmig ve bu fikirler yiizde frekans yontemiyle analiz edilerek
degerlendirilmistir. McMillan (2000), “durum ¢alismalarin1 bir ya da daha fazla olayn,
ortamin, programin, sosyal grubun ya da diger birbirine bagl sistemlerin derinlemesine
incelendigi yontem olarak tanimlamaktadir.” (Akt. Biiytikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, Demirel, 2012:21).

Arastirma Grubu

Calismanin 6rneklem se¢imi, amagli 6rnekleme yonteminin kolay ulasilabilir durum
orneklemesiyle yapilmistir. Bu yontem ile Gaziantep ilinin Nizip ilgesinin resmi okullarinda
calisan 30 6gretmene ulasilmistir. Bu calismada kullanilan yontem, yakin ve basit olan
durumu seger; hiz ve pratiklik kazandirir (Yildirim ve Simsek, 2016).
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Tablo 1. Aragtirmanin nitel boliimiine katilan sinif 6gretmenlerinin demografik 6zellikleri
Ozellikler f %
Cinsiyet
Bayan 21 70
Erkek 9 30
Toplam 30 100
Yas
20-30 6 20
31-40 12 40
41 ve Ustii 12 40
Toplam 30 100
Ogretmenlik Meslegi Siiresi
0-5 4 13,3
6-10 4 13,3
11-15 6 20
16-20 5 16,7
21 ve iisti 11 36,7
Toplam 30 100
Ogretmeni Olunan Simif
1. Smf 8 26,7
2. Smuf 9 30
3. Smuif 7 23,3
4. Simf 6 20
Toplam 30 100
Medeni Hal
Evli 26 86,7
Bekar 4 13,3
Toplam 30 100
Mezun Olunan Okul
Egitim Fakiiltesi 26 86,7
Diger 4 13,3
Toplam 30 100

Tablo 1°deki sinif 6gretmenlerinin 6zellikleri incelendiginde, cinsiyete gore bayan dgretmenler
%70 (21) ile ¢gogunluktadir. Yasa gore 31-40 ile 41 ve istli yas aralig1 %40 (12) ile 20-30 yas
araligina gore daha fazladir. Medeni duruma gore, %86,7 (26) ile evliler cogunluktadir. Mezun
oldugu okullara gore bakildiginda, %386,7 (26) ile egitim fakiiltesi mezunu olanlar
cogunluktadir. Ogretmeni oldugu smifa gore %30 (9) ile 2. simf okutan sinif gretmenleri en
fazladir. Ogretmenlik meslegi siiresine gére %36,7 (11) ile 21 ve iistii y1l olanlar daha fazladur.

Verilerin Toplanmast

Bu ¢aligmanin veri toplama asamasi, yar1 yapilandirilmis goriigme teknigiyle yapilmistir. Bu
teknikle katilimcilara, 5 tane agik uglu soru sorulmustur. Ekiz (2013)’e gore, bu teknikte sorular
onceden olusturulur ve sorularda kismi esneklik de bulunmaktadir.

Ogretmen Goriisme Formunun Hazirlanmasi

Gortisgme formu olusturulmadan 6nce konuyla ilgili literatiir taramasi yapilarak ve uzman
goriislerinden faydalanilarak temel ve alternatif 5 soru hazirlanmistir. Bu sorular, onciil olarak
15 sinif 6gretmenine uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda islevsel oldugu anlasilan sorularin
goriisme formunda da kullanilmasina karar verilmistir.
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Calismada kullanilan gériisme formu iki boliimden olusmaktadir. 1. boliimde 6gretmenlerin
kisisel ve mesleki bilgileri; 2. boliimde calismanin konusuyla ilgili 6gretmenlere yoneltilen
sorular bulunmaktadir.

“Ogretmen Goriisme Formu” ile Elde Edilen Verilerin Analizi

Sinif 6gretmenleriyle yapilan goriigmeler sonucu ulasilan veriler analiz edilirken betimsel
analiz yonteminin yiizde ve frekans tekniginden yararlanilmistir. Bu teknik uygulanirken
oncelikle veri toplamada kullanilan formlara O1, 02, ...,029, 030 gibi numaralar verilmistir.
Bu islemin ardindan numaralandirilmis olan her form arastirmacilar tarafindan okunmustur.
Okuma isleminin ardindan katilimcilarin demografik 6zelliklerinin ylizde ve frekans islemleri
gergeklestirilmistir.  Bu  islemlerin  ardindan ulasilan  veriler tablolastirllmis  ve
degerlendirilmistir. Demografik 6zelliklerin analizinden sonra katilimcilarin agik uclu 5 soruya
verdikleri yanitlarin analiz islemlerine baglanmistir. Katilimcilara sorulan sorularin her biri alt
problem olarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin yanitlar1 analiz edilirken bu yanitlardan da
yola ¢ikarak her bir problem i¢in 3 tema olusturulmus ve bu temalar altinda yer alan katilimc1
yanitlarinin yiizde ve frekans hesaplamalari yapilmistir. Bu hesaplamalar sonucu ulagilan
veriler tablolastirilmis ve yorumlanmustir. Tablolar1 yorumlama igleminin ardindan temalara ait
ornek yanitlar verilmistir.

Yildirnm ve Simsek (2016)’e gore betimsel analizin amaci, bulgular1 diizenleyerek ve
yorumlayarak sunmaktir. Bu analizde katilimcilarin goriiglerini c¢arpici aktarabilmek igin
dogrudan alintilar siklikla kullanilir.

Gorlisme formunun gegerlik ve giivenirligi i¢in uzman goriisiinden yararlanilmis, goriisme
formunun gelistirme asamasi ayrintilariyla agiklanmig, goriismeler sonucu ulasilan veriler
katilimcilar tarafindan teyit edilmistir.

BULGULAR

Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirma katilimcilarina, “Hayat Bilgisi dersinde yapilan etkinliklerin beceri egitimine
etkisinin oldugunu diisliniiyor musunuz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya ait bulgular Tablo
2’de bulunmaktadir.

Tablo 2. Hayat Bilgisi dersinde yapilan etkinliklerin beceri egitimine etkisi

Soru Tema f %
Hayat Bilgisi dersinde Evet 13 43
yapilan etkinliklerin beceri Kismen 9 30
egitimine etkisinin oldugunu  Hayir 8 27

diistinliyor musunuz?

Tablo 2 incelendiginde, birinci alt problemde yer alan soruya katilimeilarin %43 (13 kisi)’iiniin
“Evet”; %30 (9 kisi)’unun “Kismen™; %27 (8 kisi)’sinin “Hay1r” temasi altinda yanit verdikleri
goriilmektedir. “Evet” temasi altinda yanit veren olan katilimcilarin orani, “Kismen” veya
“Hay1r” temasi altinda yanitlari olan katilimcilardan fazla olsa da bu iki tema altinda yanit veren
katilimcilarin toplam oranindan azdir. Bu iki tema altinda yanitlar1 olan katilimcilar, ders
etkinliklerinin beceri egitimine etkisi hakkinda olumsuz yanitlar vermis ve sorunlar
belirtmislerdir. Bu katilimcilarin vermis oldugu yanitlardan bazi 6rnekler asagidadir:
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“Kismen” temasi altinda yanit veren bir katilimci:

“...fakat somut islemler dénemindeki ¢ocuklar i¢in uygulama boyutunda yeterli oldugunu
diistinmiiyorum...” (0O30).

“Hay1r” temasi altinda yanit veren bir katilimci:

“Ders kitaplarinda yeterince drnekle aciklanip 68renciye yapacagi etkinlikler hakkinda fikir
verilmemistir. Verilen etkinliklerin  siuf ortaminda uygulanabilir etkinlikler olmasi
gerekmektedir...” (0O14).

Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirma katilimcilarina, “Hayat Bilgisi dersindeki yasam becerilerinin, dgrencileri hayata
hazirladigini diisiiniiyor musunuz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya ait bulgular Tablo 3’te
bulunmaktadir.

Tablo 3. Hayat Bilgisi dersindeki yasam becerilerinin, 6grencileri hayata hazirlamasi

Soru Tema f %
Hayat Bilgisi dersindeki yasam Evet 19 63
becerilerinin, ogrencileri  Kismen 8 27
hayata hazirladigini diigiiniiyor Hay1r 3 10
musunuz?

Tablo 3 incelendiginde, ikinci alt problemde yer alan soruya katilimcilarin %63 (19 kisi) iiniin
“Evet”; %27 (8 kisi)’sinin “Kismen”; %10 (3 kisi)’unun “Hayir” temasi altinda yanit verdikleri
goriilmektedir. “Evet” temasi altinda yanit veren katilimeilarin oran1 hem ayr1 ayr1 hem de
toplamda diger iki temanin katilimct oranindan fazladir. Olumsuz yanitlar veren ve sorunlari
belirten diger temalarin toplam orani1 %37°dir. Baz1 katilimc1 yanitlar1 asagidadir.

“Evet” temasi altinda yanit veren bir katilimci:

«...Ogrenciler derste 6grendigi bilgileri kolaylikla giinliik yasama aktarabiliyor veya giinliik
yasamda karsilastig1 sorunlari ders igerisinde gdrerek bagdastiryor ...” (017).

“Hay1r” temasi altinda yanit veren bir katilimci:

“...Hayat kisinin bizzat icerisinde oldugu ve her tiirlii kosullarla karsilastig1 bir ortamdir. Ancak
kitaplar lizerinden okul ortaminin yapay ¢ercevesi hayatin gercek sartlarindan ¢ok uzaktir...”
(021).

Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirma katilimcilarina, “Hayat Bilgisi dersinde yer alan kazanimlarin beceri gelistirmeye
yonelik oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya ait bulgular Tablo 4’te
bulunmaktadir.
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Tablo 4. Hayat Bilgisi dersinde yer alan kazanimlarin beceri gelistirmeye yonelik olmasi

Soru Tema f %
Hayat Bilgisi dersinde yer alan Evet 15 50
kazanimlarin beceri gelistirmeye Kismen 6 20
yonelik oldugunu disiiniiyor Hayir 9 30
musunuz?

Tablo 4 incelendiginde, ii¢lincii alt problemde yer alan soruya katilimeilarin %350 (15 kisi)’sinin
“Evet”; %20 (6 kisi)’sinin “Kismen”; %30 (9 kisi)’'unun “Hayir” temasi altinda yanit verdikleri
goriilmektedir. “Evet” temas1 altinda yanit veren katilimcilarin oranlarinin “Kismen” veya
“Hayir” temas1 altinda yanit verenlerden fazla ancak iki temanin toplam oraniyla esittir.
“Kismen” ve “Hayir” yanitlarini veren katilimcilar, ders kazanimlarinin beceri gelistirmesi
hakkinda olumsuz yanitlar vermisler ve bazi1 sorunlari belirtmislerdir. Bu katilimcilardan
bazilarinin vermis oldugu yanitlar asagidadir.

“Kismen” temasi altinda yer alan bir katilimci:

“...kazanimlarimn her bolgenin ayni sartlara sahip olmadigini ve uygulama olarak ulasilabilirligi
her bdlge de esit olmadig igin yine uygulamasinda sikmtilar yasanmaktadir...” (O5).

“Hay1r” temasi altinda yer alan bir katilimci:

“...Hayat Bilgisi dersinde yer alan kazanimlar giindelik hayattan uzak oldugundan bu nedenle
teoride kalintyor...” (024).

Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular
Aragtirma katilimcilarina, “Hayat Bilgisi dersinde yasam becerileri egitimine gerekli dnem

verilmekte midir?” sorusu sorulmustur. Bu soruya ait bulgular Tablo 5’te bulunmaktadir.

Tablo 5. Hayat Bilgisi dersinde yasam becerileri egitimine gerekli 6nemin verilmesi

Soru Tema f %
Hayat Bilgisi dersinde Evet 11 37
yasam becerileri  Kismen 7 23
egitimine gerekli onem Hayir 12 40

verilmekte midir?

Tablo 5 incelendiginde, dordiincii alt problemde yer alan soruya katilimcilarin %37 (11
kisi)’sinin “Evet”; %23 (7 kisi) liniin “Kismen”; %40 (12 kisi)’1nin “Hayir” temas1 altinda yanit
verdikleri goriilmektedir. “Evet” yanit1 veren katilimcilarin oran1 “Kismen” yanitini veren
katilimcilarin oranindan fazlayken “Hayir” yanitin1 veren katilimcilardan azdir. “Kismen” ve
“Hayir” yanitini veren katilimcilarin derste yasam becerileri egitimine gerekli Onemin
verilmesine yonelik olumsuz yanitlar vermis ve sorunlari belirtmislerdir. Bu katilimcilardan
bazilarinin vermis oldugu yanitlar asagidadir.

“Kismen” temasi altinda yanit veren bir katilimet:

“...Gerek aile gerekse 6gretmenler agisindan ¢ogunlukla 6nemli bulunmadigi kanaatindeyim.”
(016).
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“Hay1r” temasi altinda yanit veren bir katilimci:

“...Clnkl egitim sitemimizin tamami not(puan) ile degerlendirilerek sonuglandiriliyor.
Ogrencinin yasam becerilerinden hangisini, ne diizeyde kazandirildig1 6nemsenmiyor...” (O1).

Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirma katilimcilarina, “Hayat Bilgisi dersinde, yasam becerileri egitimi i¢in 6gretmenler
yeterli donanima sahip midir?” sorusu sorulmustur. Bu soruya ait bulgular Tablo 6’da
bulunmaktadir.

Tablo 6. Hayat Bilgisi dersinde, yasam becerileri egitimi i¢in 6gretmenlerin yeterli donanimi

Soru Tema f %
Hayat Bilgisi dersinde, Evet 19 63
yasam becerileri egitimi Kismen 5 17
icin Ogretmenler yeterli Hayir 6 20

donamima sahip midir?

Tablo 6 incelendiginde, besinci alt problemde yer alan soruya katilimeilarin %63 (19 kisi)’iiniin
“Evet”; %17 (5 kisi)’sinin “Kismen”; %20 (6 kisi)’sinin “Hayir” temasi altinda yanit verdikleri
goriilmektedir. “Evet” temasi altinda yanit veren katilimcilarin oranlari hem ayr1 ayr1 hem diger
iki temanin toplam oranindan fazladir. “Kismen” ve “Hayir” temasi altinda yanit veren
katilimcilarin  toplam orant %37’°dir. Katilimcilardan bazilarinin vermis oldugu yanitlar
asagidadir.

“Evet” temasi altinda yanit veren bir katilimct:

“Hayat Bilgisi dersinde, yasam becerileri egitimi i¢in 6gretmenlerin yeterli donanima sahip
oldugunu diisiintiyorum...” (O11).

“Kismen” temasi altinda yanit veren bir katilimet:

“...Yasam becerilerini gelistirebilmek i¢in bol etkinlikler ve uygulama yapilabilir. Fakat birgok
arkadasimiz sadece diiz anlatim ydntemini kullandig1 icin bu saglanamiyor” (025).

SONUC VE TARTISMA

Hayat Bilgisi dersinin amaglarindan biri de dgrencilere yasam becerilerini kazandirmaktir. Bu
amaca ulagsmak i¢in dersi etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi ve degerlendirme sonrasi
ortaya ¢ikan sorunlarin ele alinarak ¢6ziim yollarinin bulunmasi gerekir. Bir dersi ve dersin
islevselligini degerlendirirken bagvurulacak 6nemli kaynaklardan birisi 6gretmendir. Hayat
Bilgisi dersinde yasam becerileri egitimini degerlendirmede sinif dgretmenlerinin goriisleri
degerlidir. Bu arastirma yapilirken sinif 6gretmenlerinin goriislerine basvurulmustur.

Aragtirmanin 1. alt problemine ait bulgulara gore, “Evet” temasi altinda yanit veren
katilimcilarin orani, “Kismen” veya “Hayir” temasi altinda yanit veren katilimcilardan fazla
olsa da bu iki tema altinda yanit veren katilimcilarin toplam oranindan azdir. Bu iki tema altinda
yanitlar1 olan katilimcilar, ders etkinliklerinin beceri egitimine etkisi hakkinda olumsuz yanitlar
vermis ve sorunlari belirtmistir. “Kismen” ve “Hayir” temasi altinda 6rnek verilen yanitlarda
katilimcilar, uygulamada ve ders kitaplarinda sorunlar oldugunu séylemistir. Bu bulgulara gore,
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Hayat Bilgisi dersinde yer alan etkinliklerin beceri egitimi i¢in tekrardan gézden gegirilmesi
gerektigi sdylenebilir. Kanyilmaz (2018)’1n ¢aligmasindaki baz1 6gretmenler, 3. ve 4. sinif Fen
Bilimleri dersi programinda yer alan yagam becerilerinin kapsamini, etkinliklerden ve materyal
yetersizliginden dolayr kismen yeterli veya yetersiz bulmuslardir. Ozdemir (2015)’in
arastirmasindaki bazi 6gretmenler, Fen Bilimleri dersinde yasam becerileri i¢in uygulama
yapilmadigini ifade etmistir.

2. alt probleme ait bulgulara gore, “Evet” temasi altinda yanit veren katilimcilarin oran1 hem
ayr1 ayr1 hem de toplamda diger iki temanin (“kismen”, “hayir”) katilime1 oranindan fazladir.
Bu bulgulara gore, Hayat Bilgisindeki yasam becerilerinin 6grencileri hayata hazirlamasi
hakkinda katilimecilarin biiyiik ¢ogunlugu olumlu goriiste bulunmuslardir. Kanyilmaz (2018)’1n
caligmasina katilan Ogretmenlere gore, Fen Bilgisi dersinde yer alan yasam becerileri
ogrencilere 6grendiklerini giinliik hayatla iliskilendirme, somutlastirma, yaparak yasayarak
O0grenme vb. imkanlar1 saglamaktadir. Karal (2019)’1n arastirmasinda bazi1 6gretmenler, yasam
becerilerini tanimlarken yasamsal faaliyetler ve giinliik yasamla iligskilendirmistir. Ekmen ve
Demir (2019)’in arastirmasina gore, bazi Ogretmenler Hayat Bilgisi dersinde yer alan
kazanimlarin 6grencileri hayata hazirlamada yeterli bulurken bazilar1 yetersiz bulmaktadir.

Olumsuz yanitlar veren ve sorunlar1 belirten diger temalarin toplam yiizdelik oran1 %37’dir. Bu
oran gz ardi edilemeyecek bir orandir. Bu sebeple “Kismen” ve “Hayir” yanitini veren
ogretmenlerin goriisleri dikkate alinmalidir. “Hayir” temasi altinda ornek verilen yanitta
katilimci, ders iceriginin gergek yasamdan uzak oldugunu belirtmistir. Katilimecinin bu sekilde
yanit vermesinin nedeni aligilagelmis uygulamalardan kaynakli olabilir. Murthy (2016)’ye
gore, yasam becerileri egitiminde karsilasilan problemler sdyledir: a) kavramsal ve prosediirel
konular, b) bagimsiz ve entegre yaklasim, c¢) yardimc1 program olarak yasam becerileri egitimi,
d) yasam becerileri egitimi programi konusunda fikir birliginin eksikligi, e) yasam becerileri
egitimi programini Oonceden beri farkli sekilde taklit etmek, f) yasam becerileri egitimi
programinin ulusal diizeyde kabul edilebilir yetki ve metodolojiye ihtiya¢ duymasi.

3. alt probleme ait bulgulara gore, “Evet” temas1 altinda yanit veren katilimcilarin oranlarinin
“Kismen” veya “Hayir” temasi altinda yanit verenlerin oranindan daha fazla ancak iki temanin
toplam oraniyla esittir. “Kismen” ve “Hay1r” yanitlarini veren katilimcilar, ders kazanimlarinin
beceri gelistirmesi hakkinda olumsuz yanitlar vermis ve bazi sorunlari belirtmislerdir. Bu
katilimcilardan bazilariin vermis oldugu 6rnek yanitlara gore, ders kazanimlari giinliik hayata,
farkli bolgelerde yasayan her ogrenciye hitap etmemekte ve bu durumlar ayni zamanda
uygulama sorununu da ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bulgular, ders kazanimlarinin beceri egitimi
icin tekrardan degerlendirilebilir oldugunu gostermektedir. Barlas (2015) ¢alismasinda, Hayat
Bilgisi dersi kazanimlarinin beceri kazandirmadaki etkisine yonelik 6gretmen goriislerinin
genel olarak 1iyi derece oldugunu soylemistir. Kalafatci (2017)’nin  ¢alismasindaki
ogretmenlerin ¢cogu, Hayat Bilgisi dersinde yer alan kazanimlarin dersin genel amaglarina
uygun oldugunu belirtmislerdir.

4. alt probleme ait bulgulara gore, “Evet” yanit1 veren katilimcilarin oran1 “Kismen” yanitini
veren katilimcilarin oranindan fazlayken “Hayir” yanitini veren katilimcilardan azdir.
“Kismen” ve “Hayir” yanitin1 veren katilimcilarin, derste yasam becerileri egitimine gerekli
Onemin verilmesine yonelik olumsuz yanitlar verdikleri ve sorunlar1 belirttikleri ve bu iki
temanin toplam oraninin yiiksek oldugu goriilmektedir. “Kismen” ve “Hayir” temasi altinda
goriis belirten katilimcilarin 6rnek yanitlarima gore, aile ve Ogretmenler cogunlukla beceri
egitimine Onem vermemekte; Ogrencilerdeki yasam becerisinden c¢ok ders notlarina
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bakmaktadir. Bu bulgulara gore, yasam becerileri egitimi i¢in dersin tekrar gézden gegirilmesi;
aile ve ogretmen faktorlerinin dogru degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir. Ciinkii yasam
becerileri egitiminde Ogretmen Onemli bir faktérdiir (Chirwa ve Naidoo, 2014,
Prasertcharoensuk, Somprach ve Ngang; 2015) ve bu egitimde ailelere de dnemli gorevler
diismektedir (Spamer, 2016; Tan, 2018). Ozdemir (2015)’in ¢alismasindaki baz1 gretmenler,
Fen Bilimleri dersi dgretim programinda yasam becerilerinin bulunmasina yonelik olumlu
goriis belirtirken bazilar1 68retim programinda yer alan becerilerin Ogrencilerin yasam
becerilerini kazanmasi i¢in yeterli olmayacagini belirtmistir. Olumsuz goriis bildiren
ogretmenler, oncelikle kalabalik sinif mevcudu, ders saatinin azlig1 gibi problemlerin ¢oziilmesi
gerektigini sOylemistir.

5. alt probleme ait bulgulara gore, “Evet” temasi altinda yanit veren katilimcilarin oranlart hem
ayr1 ayrt hem diger iki temanin toplam oranindan fazladir. “Kismen” ve “Hayir” temasi altinda
yanit veren katilimcilarin toplam oran1 %37°dir. Bu bulgulara gore katilimcilarin ¢ogu, simif
Ogretmenlerini yasam becerileri i¢in yeterli donanimda gormektedir. Boysak (2020)’in
aragtirmasina gore, genellikle sinif Ogretmenleri yasam becerilerini yiliksek diizeyde
kullanmaktadir. Askin Tekkol ve Bozdemir Yiizbasioglu (2019), sinif 6gretmeni adaylarinin
yasam becerilerinin yiikksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Kiilek¢i Akyavuz ve Karakas
(2020), ogretmen adaylarinin yasam becerileri diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya
cikarmistir. Ay ve Uslu (2019), Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylarmin yasam becerileri
diizeylerinin yiiksek olduguna ulagmigtir.

Diger yandan simif 6gretmenlerinin yasam becerileri egitimi hakkinda olumsuz yanit veren ve
sorun belirten katilimcilarin oran1 %37°dir. Bu oran, beceri egitiminde 6gretmen faktoriiniin ve
yetistirmenin gozden gecirilmesi i¢in yeterli bir oran olarak goriilebilir. Yilmaz, Yilmaz ve
Gogen (2018) ise yasam becerileri hakkinda 6gretmen adaylarin eksikliklerinin oldugunu tespit
etmistir. Grover (2018) yasam becerileri egitimini zorlastiran nedenlerden birinin 6gretmen
girdileri oldugunu belirtmistir. Chelangat (2017), miidiirlerin yasam becerileri egitimi
yonetiminin Og8rencilerin yagam becerileri egitimini yonetme {izerinde etkili oldugunu
belirtmistir. Yuen ve digerleri (2010), 68rencilerin yasam becerilerini uygulamasinda 6gretmen
faktoriiniin etkili oldugunu belirtmistir.

Arastirma sonucunda Hayat Bilgisi dersinde yasam becerileri egitimine yonelik 6gretmen
goriislerinin farkli oldugu ortaya ¢ikmustir. Bazi 6gretmenler, dersin yasam becerileri egitimi
icin istenilen yeterliligi, verimliligi tasidigini; derse gerekli dnemin verildigini ve 6gretmenlerin
yasam becerileri i¢in donanimli oldugunu belirtmistir. Bazilar1 ise bu ifadelerin aksi yonde
goriisler ileri stirmiistiir. Arastirma konusuyla ilgili yapilan bazi ¢calismalarin da benzer bulgular
elde ettigi goriilmektedir. Bu duruma gore, diger caligmalarin bulgularinin bu arastirmanin
bulgularii destekledigi ve onayladigi soylenebilir.

ONERILER

1) Hayat Bilgisi ders kitaplari ve etkinlikleri yasam becerileri egitimi yoniinden daha fazla
zenginlestirilebilir.

2) Hayat Bilgisi ders igeriginin 6grencilerin glinliik yasamlariyla ortiisecek sekilde olmasi
gerekir. Bu sebeple ders igeriginin gézden gegirilerek diizenlemesi yapilabilir.

3) Hayat Bilgisi ders kazanimlariin 6grencilerin beceri edinmelerini destekler nitelikte
olmasi i¢in kazanimlarin beceri 6gretiminde etkisini artiracak diizenleme ve ¢aligsmalar
yapilabilir.
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4) Yasam becerileri 6gretiminin, 6nemi ve gerekliliginin daha iyi anlasilmasi i¢in gerek
meslek oOncesi gerekse meslek siireci egitimlerinde yasam becerileri hakkinda
Ogretmenlere egitimler verilebilir.

Etik Metin
Bu makalede aragtirma ve yaymn etigi kurallar1 takip edilmektedir. Makale ile ilgili her tiirlii
ihlalin sorumlulugu yazar/yazarlara aittir.
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EXTENDED ABSTRACT
An Analysis of Life Skills Education in Life Sciences: Teachers' Views
Introduction

Primary school learning includes knowledge, values and skills, but skill teaching has a separate
place among these learnings. The reason for this is that there is a possibility that knowledge and
values may remain passive after learning and cannot be transferred to daily life. However, skill
is required when it comes to activating them, pouring them into daily life, processing,
transforming and using them. In other words, skill is the student's use of what he has learned in
his daily life or benefiting from what he has learned; It can be defined as producing a product
by processing all the resources that the student has learned.

One of the courses in which skill training is included among primary school courses is the Life
Science course. One of the aims of this course is to be effective in solving and overcoming the
problems and difficulties that may arise in students' daily and later lives; to gain skills that can
make their lives easier and more comfortable.

The Life Studies course should be evaluated for these skills that will have a great impact on
students' lives. The aim of this study is to evaluate the Life Studies course in teaching life skills.
While making this evaluation, the opinions of the teachers who were effective in the planning,
teaching and evaluation of the lesson were consulted.

Method

This study, which was conducted to evaluate the Life Studies course in life skills teaching, was
carried out with the case study model. The opinions of the teachers about the subject of the
study were taken and these ideas were analyzed and evaluated using the percentage frequency
method. The sample selection was made with the easily accessible case sampling of the
purposive sampling method. With this method, 30 teachers working in the official schools of
Nizip district of Gaziantep province were reached. The data collection phase was done with
semi-structured interview technique. With this technique, 5 open-ended questions were asked
to the participants. According to Ekiz (2013), in this technique, questions are formed in advance
and there is partial flexibility in the questions.

Before the interview form was created, 5 basic and alternative questions were prepared by
scanning the relevant literature and making use of expert opinions. These questions were
applied to 15 classroom teachers as a premise. As a result of this application, it was decided to
use the questions that were found to be functional in the interview form.

The interview form used in the study consists of two parts. In the first part, personal and
professional information of teachers; In the second part, there are questions directed to the
teachers about the subject of the study.

While analyzing the data obtained as a result of the interviews with the classroom teachers, the
percentage and frequency techniques of the descriptive analysis method were used. While
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applying this technique, numbers such as O1, 02, ... ,029, O30 were given to the forms used
in data collection. After this process, each numbered form was read by the researchers. After
the reading process, percentage and frequency calculations of the demographic characteristics
of the participants were carried out. The data obtained after these processes were tabulated and
evaluated. After the analysis of demographic characteristics, the analysis of the answers given
by the participants to 5 open-ended questions was started. Each of the questions asked to the
participants was evaluated as a sub-problem. While analyzing the answers of the participants,
3 themes were created for each problem based on these answers, and the percentage and
frequency calculations of the participant answers under these themes were made. The data
obtained as a result of these calculations were tabulated and interpreted. After interpreting the
tables, sample answers were given for the themes.

Result and Discussion

As a result of the research, it was revealed that the views of teachers on life skills education in
the Life Studies course were different. Some teachers say that the course carries the desired
proficiency and efficiency for life skills training; He stated that the necessary importance was
given to the lesson and that the teachers were equipped for life skills. Others have argued the
opposite of these statements. It is seen that some studies on the research subject have also
obtained similar findings. Accordingly, it can be said that the findings of other studies support
and confirm the findings of this study. According to the research of Ekmen and Demir (2019),
some teachers find the achievements in the Life Studies course sufficient to prepare students
for life, while others find it insufficient. In his study, Barlas (2015) stated that the teachers'
views on the effect of Life Studies course acquisitions on gaining skills were generally good.
Most of the teachers in Kalafatc1 (2017)' s study stated that the achievements in the Life studies
course were suitable for the general objectives of the course.
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