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BIREYLERIN TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERINE ILISKIN TUTUMLARI iL

ROMANTIK KISKANCLIKLARI ARASINDAKI ILISKI

Necip KAPLAN"

Dr. Ogr. Uyesi Hande TASA ™
OZET

Bu arastirma, iiniversite egitimi goren bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ile
romantik kiskancliklart arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bununla
birlikte arastirmada, katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar1 ve romantik
kiskanglik diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi da
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, ¢alismaya goniillii olarak katilan 402 {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimcilardan Sosyodemografik Bilgi Formu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi (TCRTO) ve Romantik Kiskanglik Olgegi (RKO) araciligi ile veri toplanmistir. Elde edilen
bulgulara gore, ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin gelenekselci tutum puanlar ile
romantik kiskanglik puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon bulunmaktadir. Ayrica
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlart cinsiyet, yas, yasanilan iligkinin tiird,
yasanilan iliskinin devam etme siiresi ve ailelerinin gelir diizeyine gore farklilasmaktadir.
Ogrencilerin romantik kiskanglik diizeylerinin de yas, yasanilan iliskinin tiirii ve yasanilan iliskinin
stiresine gore farklilastigi gortilmiistiir. Bulgular ilgili literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Kiskanglik

THE RELATIONSHIP BETWEEN INDIVIDUALS'S ATTITUDES TOWARDS GENDER
ROLES AND THEIR ROMANTIC JEALOUSY

ABSTRACT

This study was carried out to examine the relationship between the attitudes of university students
towards gender roles and their romantic jealousy. In addition, the research also examined whether the
participants' attitudes towards gender roles and romantic jealousy levels differ according to some
demographic variables. The sample of the research consists of 402 university students who
voluntarily participated in the research. Data were collected from the participants through the
Sociodemographic Information Form, the Gender Roles Attitude Scale (TCRTO), and the Romantic
Jealousy Scale (RCS). According to the findings, there is a positive and significant correlation
between the student’s traditionalist attitudes towards gender roles and their romantic jealousy scores.
In addition, students' attitudes towards gender roles differ according to gender, age, type of
relationship, duration of relationship and income level of their families. It was observed that the
romantic jealousy levels of the students also differed according to age, type of relationship and
duration of the relationship. The findings were discussed in the light of the relevant literature.

Keywords: Gender, Gender Roles, Jealousy

* Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, necipkaplan@stu.aydin.edu.tr Orcid: 0000-0001-5081-1838
** Istanbul Aydin Universitesi, Psikoloji Béliimii, handetasa@aydin.edu.tr Orcid: 0000-0001-7543-1217

Arastirma Makalesi Sayfa Sayis1: 678-691
Makale Gelis Tarihi: 24.03.2022 ~ Makale Kabul Tarihi:18.05.2022 Makale Yayin Tarihi: 31.05.2022

Sayfa 678



mailto:necipkaplan@stu.aydin.edu.tr
mailto:handetasa@aydin.edu.tr

Cilt: 6

Say: 2
Uluslararas: Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi Yil: 2022

(akademik, hakemli, indexli, uluslararas: dergi)

1. GIRIS

Gecmisten giiniimiize sairler, oyun yazarlar1 ve romancilar kiskancligin deneyimi, nedenleri ve
sonuglar hakkinda zengin betimlemeler iiretmislerdir. Ornegin kiskangligim en iyi bilinen betimlemelerinden
bazilar1 Shakespeare'in Othello'sunda (1604: 150) yer almaktadir (“Onlar asla sebepleri igin kiskanmazlar,
kiskandiklari i¢in kiskanirlar. Kendini dolleyip, kendini doguran bir canavardir kiskanglik.””). Bunun yaninda
beseri ve sosyal bilimlerdeki ¢esitli diisiiniirler kiskanglig1 daha iyi anlamaya ¢aligmiglardir. Bunlara filozoflar
(6rn. Spinoza, 1979), sosyologlar (6rn. Wagner, 1976), psikanalistler (6rn. Klein, 1957), gelisim psikologlari
(6rn. Vollmer, 1946), hiimanist psikologlar (6rn. Mazur, 1973), kisilik psikologlar1 (6. Bringle, 1981),
antropologlar (6rn. Hupka, 1981) ve sosyal psikologlar (6rn. White, 1981) dahil olmuslardir (Pines ve Aronson,
1983: 109).

Kiskangligin nasil algilandigi ve deneyimlendigine iliskin diisiinceler, Bati toplumlarinin tarihi
boyunca da defalarca degismistir. Bir zamanlar bireysel ve toplumsal degerlerin ifade edilmesinde ve
siirdiiriilmesinde rol oynayan bir tutku olarak diisiiniilen kiskan¢lik, sadakatsizlige karsi onaylanmig bir
tepkiden ziyade kisisel bir patoloji olarak degerlendirilmeye baglanmistir (Mullen, 1991: 593). Kiskancliga
iliskin bu diisiince farkliliklar1 tanimlarda da cesitlilii beraberinde getirmistir. Ornegin Pines (1998: 2)
kiskangligl, bireyin kendisi i¢in 6nemli olan bir iliskinin, dis kaynakli bir tehditle birlikte zarar gérmesi veya
kaybetme korkusuna yonelik verdigi karmasik bir duygusal tepki olarak nitelendirmistir. Buunk ve Bringle
(1987: 124) ise kiskangligi, kisinin siirmekte olan veya daha 6nceden var olan bir iligkisindeki partneri ile
iiclincii bir sahsin iligkisinden kaynaklanan, olumsuz bir duygusal tepki olarak tanimlamigtir. DeSteno ve
Salovey’in (1996: 921) kiskanglik taniminda ise, 6nemsenen bir kisiyle kurulan iliskinin bitmesi veya bitme
tehlikesi gostermesi sonucu ortaya ¢ikan 6fke, mutsuzluk ve korku duygulariyla kendini gosteren, sapkin bir
duygu durumu oldugu vurgusu vardir. Goriildiigli lizere literatiirde kiskanglikla ilgili birgok farkli tanim
bulunmaktadir. Ancak bu tanimlarda ortak olan, kisinin deger verdigi iliskisinde iiglincii bir kisiden
kaynaklanan bir tehdit algilamasidir (Siimer, 2017: 11).

Kimi arastirmacilar tarafindan olumsuz bir duygu olarak adlandirilan kiskanglik, kimi arastirmacilar
tarafindan da olumlu bir duygu olarak degerlendirilmistir. Kisilik yapisinin, ait olunan kiiltiirel deger
yargilarinin, deneyimlenen romantik iligkiyle ilgili &zelliklerin buradaki ©nemli noktalar oldugu
diisiiniilmektedir (Pines, 1998). Zira kiskanglik duygusu normal bir diizeyde yasandiginda iligkinin
canlanmasina, iligki i¢in ¢aba sarf edilmesine ve partnerlerin birbirlerine olan duygularinin giigclenmesine sebep
olabilmektedir (Harris ve Darby, 2010: 547). Ote yandan romantik iliskilerdeki kiskanglik, iliskilerin yikimi,
siddet, intihar, cinayet, evlilik sorunlar1 ve depresyon gibi ¢ok c¢esitli davranislarin ortaya ¢ikmasi ile iliskili
olabilmektedir (Pines ve Aronson, 1983: 108).

Romantik iligkilerde sik¢a yasanabilen kiskang¢ligin farkli sebepleri bulunmaktadir. Kimi bireye gore
kiskanclik ask ile baglantili bir sekilde yasanirken, kimilerine goére diisiik 6zgiivenden Gtiirii, kimilerine
goreyse kaybetme korkusuyla baglantili bir sekilde yasanmaktadir (Greenberg ve Pyszczynski, 1985: 468). Bu
sebeptendir ki kiskanglik ¢ok yonlii bir duygusal, davranigsal ve biligsel tepkiler dizisi seklinde
kavramsallastirilmaktadir (Guerrero vd., 2005: 233).

Literatiirde genel olarak kiskang¢ligin bireysel, durumsal ve iligkisel degiskenlerle arasindaki iligki
incelenmistir (Demirtas 2004: 45). Cinsiyet (Pines ve Friedman, 1998), yas (Mathes vd., 1982), kendine saygi
(Mathes ve Severa, 1981) gibi kavramlar, kiskancligin bireysel degiskenler ile arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalarda ele alinmus kavramlardir. iliskisel doyum (Andersen ve Eloy, 1995), iliskinin siiresi (Buunk,
1980) ve iliskinin tiirii (Guerrero vd., 1993) kiskangligin iliskisel degiskenler ile arasindaki iligkinin incelendigi
aragtirmalara 6rnektir. Kiskan¢lhigin durumsal degiskenlerle arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarda ise
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kiiltiir (Bryson, 1991) ve rakibin 6zellikleri (Buunk, 1982) ele alinan kavramlar arasinda yer almaktadir.
calismada ise kiskanclik ile iliskili oldugu diisiiniilen toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar ele
aldigindan, burada ilgili kavramin detayl tanimlarina yer verilmesi uygun bulunmustur.

Toplumsal cinsiyet kavrami, kadmin ve erkegin toplum i¢indeki rollerini, sorumluluklarini,
konumlarin1 ve iligkilerini belirten; yasanilan zamana, cografyaya ve kiiltiire gére degisen bir kavramdir
(Kahraman, 2010: 30). Toplumsal cinsiyet rolii ise bireyin kendisini oglan ¢ocuk/erkek ya da kiz cocuk/kadin
olarak gostermek i¢in davraniglarini ve sdylemlerini etkileyen seylerin tiimii olarak ifade edilebilir (TODAP,
2017: 16). Bebeklerin kiz ya da erkek olma durumlarina gére mavi veya pembe renkli niifus kimligi
verilmesiyle baslayan toplumsal cinsiyet rolleri dagilimi; aile hayatinda, sosyal iliskilerde, egitim ve meslek
yasaminda da varligim1 géstermektedir (Dokmen, 2012; akt. Ugar vd., 2017: 97).

Toplumsal cinsiyet kalipyargilar1 ise kadin ve erkeklerin psikolojik ozelliklerinin karakteristik
olduguna dair geleneksel inanglardan olusan, bununla birlikte kadinlarla erkeklerin sergileyecekleri
davranislara iliskin beklentileri belirleyen bir kavramdir. Ornek olarak; kadilardan aile alaninda feminen
ozellikler (6rnegin; sefkat, bakim, baskalarnin ihtiyaglarina duyarlilik) sergilemesi beklenirken, erkeklerin
caligma alaninda maskiilen 6zellikler (6rnegin; saldirganlik, kararlilik, bagimsizlik) sergilemesi 6nemli olarak
goriilmektedir (Powell ve Greenhaus, 2010: 1012).

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin her bireyin farkli tutumlari olabilmektedir. Bu tutumlar esitlik¢i ve
geleneksel tutum olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Esitlik¢i tutumda kadinlarla erkeklerin rolleri aile ve evlilik
hayatinda, sosyal ve mesleki yasamda esit bir sekilde bolisiiliir. Geleneksel tutumda ise kadinlardan ev
islerinden ve ¢ocuklarin bakimindan sorumlu olmalar1 beklenirken kamusal alanda statii olarak erkekten daha
diisiik seviyede olmasi beklenmektedir (Zeyneloglu, 2008: 3).

Dogumlari itibariyle ¢ocuklar, bulunduklar kiiltiir ve toplumun normlarma ait toplumsal cinsiyet
kaliplarin1 benimsemeye baslamaktadirlar ve bu duruma uygun bir sekilde davranmalar1 i¢in baskiya maruz
birakilmaktadirlar (Giiveng ve Aktas, 2006: 46). Bireyler bahsedilen toplumsal cinsiyet rollerini ilk olarak
ailesindeki kisileri gozlemleyerek 6grenmeye baslarlar ve sosyallesme siireci igerisinde de toplumsal cinsiyet
rolleri i¢indeki kalipyargilar1 6grenmeye devam ederler (Ataman, 2009: 10). Kadin ve erkeklerin toplumsal
cinsiyet rolleri bu yollarla sekillenmektedir. Kadinlarla erkeklerin sergiledikleri bu farkli tutumlar ergenlik
caginda yiikselise gecerken Universite yillarinda kendisini iyice gosterir hale gelmektedir (Citak, 2008: 6).

Hem kiskanglik hem de toplumsal cinsiyet rollerine iliskin yapilan pek ¢ok ¢alisma bulunmasina
ragmen, bu iki kavramin birbiri ile iligkisine yonelik bir ¢alismanin olmamasi dikkat ¢ekmektedir. Oysaki
romantik iliskiler baglaminda bu kavramlarin ayr ayri etkisinin incelendigi c¢alismalar bulunmaktadir. Bu
aragtirmaya dayanak saglayan diisiince, bireylerin romantik iliskilerini etkileyen toplumsal cinsiyet rolleri ve
romantik kiskangliklarinin birbiri ile iliskili olabilecegidir. Bu sebeple arastirmada bireylerin toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik tutumlar1 ile romantik kiskangliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Yapilan bu arastirmanin literatiire bu bakimdan katki sunmasi planlamaktadir. Ulkemizde
son donemlerde artan kadin cinayetlerinde Onemli etkenlerden birinin romantik kiskanglik oldugu
goriilmektedir. Bu kavram ile iligkili oldugu diisiiniilen toplumsal cinsiyet rollerine yonelik arastirmalardan
elde edilecek bulgularin, yaganan sorunlarin daha iyi anlagilmasinda ve ¢6ziimiinde de katki saglanabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte yapilan bu aragtirmada elde edilen sonuglarin, toplumsal cinsiyet esitsizligi
ve ayrimciligini 6nleme yoOniinde gelistirilen politikalarin desteklenmesi ve gelistirilmesinde de faydali
olacagma inanilmaktadir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, iligskisel tarama modeli ile gerceklestirilen, bireylerin romantik kiskangliklar ile
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirmadir.

2.2. Orneklem

Aragtirmanin  drneklemini Istanbul’da 2022 yilimin Ocak ve Subat aylarinda devlet ve vakif
{iniversitelerinin cesitli boliimlerinde dgrenim gérmekte olan toplam 402 Universite dgrencisi olusturmustur.
Ogrencilere kartopu &rnekleme yoluyla ulasilmistir. Katilimeilarin %74.1°ini kadm dgrenciler olustururken
%25.9’unu erkek dgrenciler olusturmustur. Orneklemin yas uzam 18-43, yas ortalamasi 24,094 ve standart
sapmast ise 4.49’dur. Arastirmaya katilim goniilliik esasina gore gerceklesmistir.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada kullanilmis olan veriler, 6grencilere yonelik Sosyodemografik Bilgi Formu, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Romantik Kiskanglhik Olgegi kullanilarak toplanmustir.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formunda, katilimcilarin; cinsiyetleri, yaslari, siniflar, egitim gordiikleri
bolimler, ailelerinin gelir diizeyleri, yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu gecirdikleri yer, romantik iliski
durumlari, romantik iligkilerinin devam etme siiresi ve su ana kadar yasadiklari romantik iliski sayilarina iliskin
sorular yer almaktadir.

2.3.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Zeyneloglu (2008) tarafindan bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olcek toplamda 38 maddeden ve bes alt
boyuttan olusmaktadir. Esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet roli, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet
rolii ve erkek cinsiyet rolii dlgegin alt boyutlarim olusturmaktadir. Olgek 5°li likert tipinde olusturulmustur.
Puanlama sistemine gore bir katilimci 6lgekten en fazla 190 puan alabilirken en diisiik 38 puan alabilmektedir.
Alinan puanin yiiksek olmasi katilimeinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i bir tutum sergiledigini
gosterirken diigitk bir puan ise katilimcimin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin geleneksel bir tutum
sergiledigini gdstermektedir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 0.92 olarak
bulunmustur. Bu aragtirmada ise i¢ tutarlilik katsayis1 0.93 olarak hesaplanmistir (Zeyneloglu ve Terzioglu,
2011)

2.3.3. Romantik Kiskan¢hk (")lg:egi

Romantik Kiskanglik Olcegi, Pines ve Aronson (1983) tarafindan gelistirilmistir. Bu oOlcekte
kiskanchigin ¢esitli boyutlariin dlgiilmesi amaglanmistir. Toplamda 5 alt 6l¢ekten olusan 6l¢ek toplam 129
soru icermektedir. RKO, 7 dereceli likert tiirii bir 6lgektir ve maddeler 1 (hi¢ katilmiyorum) ile 7 (tamamen
katiliyorum) arasinda derecelendirilmistir. Demirtag (2004), 6lgegin Tiirk¢eye uyarlamasini ger¢eklestirmistir.
Romantik Kiskanglik Olgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 0.92 ve iki yar1 giivenirligi ise 0.72 olarak hesaplanmistir.
Bu arastirmada ise Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir ve bu deger 0.97 olarak hesaplanmistir
(Demirtas, 2004)
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2.4. Verilerin Degerlendirilmesi
Veriler toplanmadan 6nce ilk olarak Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyonu'nun 11.11.2021-
30249 tarih ve say1l karari ile Etik Kurul izni alinmustir. Arastirmada elde edilen veriler Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Paket Progranm (Statistical Program for Social Sciences-SPSS for Windows, 22.0) aracilig1 ile analiz
edilmigtir. Arastirmada frekans analizi, tanimlayici istatistikler, ikili gruplar i¢in bagimsiz t-testi, anova- wilks
lambda ve korelasyon analizi analizleri yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
3. BULGULAR
Tablo 1: Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Dagilim
Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Dagihm f % Gecerli Birikimli
% %
Cinsiyet
Kadin 290 76.5 76.5 76.5
Erkek 89 235 23.5 100
Toplam 379 100 100
Simif
Lisans 269 71.0 71.0 71.0
Y.Lisans/Doktora 110 29.0 29.0 100
Toplam 379 100 100
Yasamin Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yer
Ky 5 13 13 13
Kasaba 9 2.4 24 3.7
Sehir 132 34.8 34.8 385
Biiyiik Sehir 233 61.5 61.5 100
Toplam 379 100 100
Ailenin Gelir Diizeyi
0-4000 TL 73 19.3 19.3 19.3
4001 TL-8000 TL 151 39.8 39.8 59.1
8001 TL- 12000 TL 87 23.0 23.0 82.1
12001 TL ve iistii 68 17.9 17.9 100
Toplam 379 100 100
iliski Durumunun Varhg
Var 206 54.4 54.4 54.4
Yok 173 45.6 45.6 100
Toplam 379 100 100
Iliskinin Tiirii
Flort/Sevgili 165 43.5 80.1 80.1
Nisanli/Evli 41 10.8 19.9 84.5
Toplam 206 54.4 100 100
fliskinin Siiresi
1-11 ay 57 15.0 21.7 21.7
1-3 yil 60 15.8 29.1 56.8
3-5yil 34 9.0 16.5 73.3
5 yil ve tlizeri 55 14.5 26.7 100
Toplam 206 54.4 100
Yasamlan Romantik fliski Sayis:
0 37 9.8 9.8 9.8
1-3 258 68.1 68.1 77.8
4-6 61 16.1 16.1 93.9
7-9 9 24 24 96.3
10 ve iizeri 14 3.7 3.7 100
Sayfa 682




Cilt: 6

Say: 2
Uluslararas: Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi Yil: 2022

. (akademik, hakemli, indexli, uluslararas: dergi)
Toplam 379 100 100

402 katilimcidan toplanan anketlerden eksik ve hatali doldurulan veriler ¢ikartildiktan sonra 379 veri
iizerinden analizler yapilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, sinif, yasamlarinin biiyiik ¢cogunlugunu gecirdikleri
yer, ailelerinin gelir diizeyleri, iliski durumlari, iliski tiirleri, iligkilerinin siiresi su ana kadar yasadiklar1 toplam
romantik iliski sayisim1 incelemek igin yapilan frekans analizi sonuglari Tablo 1°de sunulmustur.
Gergeklestirilen analiz sonuglarina goére katilimcilarin %76.5’u (N=290) kadin, %23.5’1 (N=89) ise erkektir.
Katilimcilardan %54.4’linlin (N=206) romantik bir iligkiye sahip oldugu goriiliirken %45.6’sinin (N=173)
romantik bir iliskisinin olmadig1 goriilmektedir. Romantik iligkisi olan kisilerden %43.5’inin (N=165) iliski
tirii Flort/Sevgili iken %10.8’inin (N=41) iligki tiiriiniin Nisanl/Evli oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Yas ve Ol¢ek Puanlarina iliskin Betimleyici Istatistikler

N Arahk | En En X SS Basikhk | Carpikhk
Diigiik | Yiiksek
Yas 379 | 25 18 43 24.05 4.43 1.955 1.341
TCRTO 379 |59 131 190 173.13 14.11 .014 -.902
RKO 379 | 535 185 720 459.47 104.38 -.512 -.155

Katilimcilarin yas ve dlgek puanlarna iligskin dagilimin1 gérmek igin betimleyici analizler Tablo 2°de
gosterilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin yaslarinin 18-43 arasinda degistigi yas
ortalamasinin x= 24.053 standart sapmasinin SS= 4.4260 oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginin toplam puan ortalamasi x= 173.1266, standart sapmas1 ss= 14.10729 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin Romantik Kiskanglik Olgegi puan ortalamasinin ise X= 459.4670, standart
sapmasinin ss= 104.37735 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3: Degiskenlere Gore T Testi Sonuclari

N Ort. SS t df p

TCRTO  Cinsiyet 7742 | 377 .000
Kadin 290 4.63 31
Erkek 89 4.31 44

iliski Tiirii 3.027 | 204 .003
Flort/Sevgili 165 4.60 .36
Soz1i/Nisanli/Evli 41 4.40 42

RKO Cinsiyet -.096 377 924
Kadin 290 3.56 .79
Erkek 89 3.57 .87

Iliski Tiirii -2.462 | 204 .015
Flort/Sevgili 165 3.51 .80
S6zlii/Nisanli/Evli 41 3.86 .88

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Romantik Kiskanglik Olgegi puanlarinmn gesitli
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek igin Bagimsiz Orneklemler T-test analizleri
gerceklestirilmistir. Gerceklestirilen analizler sonucunda Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam
puaninin cinsiyete gére anlamli bi¢imde farklilastig1 goriilmiistiir, t(377)= 7.742, p <.05, d=0.85. Buna gore
kiz 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puanlar1 (X= 4.63, ss=.31240), erkek
ogrencilerden (X= 4.31, ss= .44) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Boylelikle kiz 6grencilerin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumunda daha esitlik¢i oldugu gézlemlenmistir.
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puaninin ve Romantik Kiskanclik Olgegi toplar

puaninin iliski tiiriine gore anlamli bigimde farklilastig1 gériilmiistiir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
toplam puani i¢in, t(204)= 3.027, p <.05, d=0.50. Buna gore iliski tlirii Flort/Sevgili olan kisilerin toplam
puanlari (X= 4.60, ss=.36), iliski tiirii Nisanli/Evli olan kisilerin (X= 4.40, ss=.42) toplam puanlarindan daha
yiiksektir. Boylelikle iliski tiirii F16rt/Sevgili olan kisilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumunda daha esitlikgi
oldugu sdylenebilir. Romantik Kiskanglik Olgegi igin, t(204)= -2.462, p <.05, d=0.41. Buna gore iliski tiirii
Flort/Sevgili olan kisilerin toplam puanlar1 (X= 3.51, ss=.80), iliski tiirii Nisanli/Evli olan kisilerin (X= 3.86,
ss= .88) toplam puanlarindan daha diistiktiir. Boylelikle iligki tiiri Nisanli/Evli olan kisilerin romantik
kiskanclik diizeyinin iligki tiirii Flort/Sevgili olan kisilere gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gdére Romantik Kiskanglik Olgegi puanlarin farklilasmadigi gériilmiistiir (p >.05). Bunun
yaninda; katilimcilarin sinif durumlarina ve iliski durumlarina goére Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
ve Romantik Kiskanglik Olgegi puanlarimin farklilasmadigi da goriilmiistiir (p >.05).

Tablo 4: Degiskenlere Gore Olgeklerle iliskili Anova Testi Sonuglar

Degisken Olcek X SS F p
Gelir Diizeyine Gore ~TCRTO
0- 4000 TL 4.46 40

3.070 .028
8001 TL- 12000 TL 4.63 .30
Iliski Siiresine Gore = TCRTO
3-5yil 4.68 .28

3.902 .010
5 yil ve tizeri 4.45 42
Iliski Siiresine Gore ~ RKO 3.30 .86
1-3 yil

383 85 4.358 .005

5 yil ve lizeri

Uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda gelir diizeyine gore ve iligki siiresine gore toplumsal
cinsiyet rolleri tutumunda anlamli bir farklilik goriilmistiir. Gelir diizeyine gore katilimcilarin toplumsal
cinsiyet rolleri tutumunun farklilastign gorillmiistiir F (3. 375) = 3.070, p < .001. Hangi gruplarin anlamlt
bigimde farklilagtigini incelemek i¢in yapilan post hoc ikili karsilagtirmalar sonucunda, ailesi 0- 4000 TL gelire
sahip olan bireylerin (X=4.46, SS=.40), ailesi 8001 TL- 12000 TL gelire sahip olan bireylere (X=4.63, SS=.30)
gbre daha diisiik puan aldigi goriilmiistiir. Diger gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>.05). iliski siiresine gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumunda anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir
F (3, 202) = 3.902, p < .001. Hangi gruplarin anlamli bi¢imde farklilagtigin1 incelemek i¢in yapilan post hoc
ikili karsilastirmalar sonucunda, iliski siiresi 3-5 yil olan bireylerin (X=4.68, SS=.28), iliski siiresi 5 yil ve
iizeri olan bireylere (X=4.45, SS=.42) gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin yagadiklari
iligki sayisina gore ve yasamun bilylik cogunlugunu gegcirdikleri yere gore toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarinda anlaml bir farklilik gériillmemistir (p>0.05).

Uygulanan tek yonlii varyans analiz sonuglarima gore iligki siiresine gore romantik kiskanglik
diizeyinde bir farklilagsma gozlemlenmistir, F (3, 202) = 4.358, p < .001. Hangi gruplarin anlamli bigimde
farklilastigini incelemek i¢in yapilan post hoc ikili karsilastirmalar sonucunda, iliski siiresi 1-3 yil olan
bireylerin (X=3.30, SS=.86), iliski siiresi 5 y1l ve {izeri olan bireylere (X=3.83, SS=.85) gore daha diisiik puan
aldig1 goriilmistiir. Katilimceilarin ailelerinin gelir diizeyine gore, yasadiklar iliski sayisina gore ve yagamin
bilyiik ¢ogunlugun gecirdikleri yere gore Romantik Kiskanglik Olgcegi puanlarinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 5: Degiskenler Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Tablosu

TCRTO RKO Yas

TCRTO r 1

p

N 379
RKO r -.218** 1

p .000

N 379 379
Yas R - 175%* .125*% 1

p .001 .015

N 379 379

Uygulanan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda TCRTO ile RKO arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu saptanmstir, r(379) = -.218, p < .01. Buna gore, katilimcilarin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumlar arttik¢a romantik iligkilerindeki kiskanglik diizeyleri
azalmaktadir. Katilimeilarin yasi ile TCRTO arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu
saptanmustir r(379) = -.175, p < .01. Katihmecilarin yas1 artttkca, TCRTO puanlar1 azalmaktadir. Ayrica
katilimeilarin yas1 ile RKO arasinda da pozitif yonlii anlamli bir korelasyon oldugu goriilmiistiir, r(379) = .125,
p < .01. Buna gore katilimcilarin yas1 arttikga romantik iliskilerindeki kiskanglik diizeyinin arttig
gbzlemlenmistir.

4. TARTISMA

Arastirmada goriildigi iizere bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlart ile romantik
kiskanclik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulguya gore arastirmaya katilan
Ogrenciler toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinda gelenekselci bir tutuma sahip olduk¢a romantik
iligkilerindeki kiskanglik diizeyleri istatiksel olarak anlamli bir diizeyde artmaktadir. Hansen (1982: 513-514),
geleneksel cinsiyet rolii yonelimleri ile birlikte bireylerde bagimlilik ve bireysel yetersizlik gibi duygularin
aciga ciktigini ve bu sebeple cinsiyet tiplemeli kisilerin daha fazla kiskanglik gostermelerini beklemistir. Bu
aragtirmalar1 sonucunda da cinsiyet tiplemeli kisilerin digerlerine oranla daha fazla kiskanglik gosterdiklerini
gbzlemlemistir. Bu bakimdan mevcut ¢alismanin literatiirii destekleyen bulgular elde ettigi sdylenebilir.

Aragtirmada gorildiigii iizere bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ile romantik
kiskanglik diizeylerinin iligkili oldugu bir diger etmen de katilimcilarin yasidir. Arastirma bulgularina gore
bireylerin yasi arttikca toplumsal cinsiyet rolleri tutumunda daha gelenekselci bir tutum sergilemekte ve
romantik iliskilerindeki kiskanglik diizeyi artmaktadir. Can ve Girgin Biiyiikbayraktar (2018) da yaptiklar
arastirmada, erkeklerin yaglarmin artmasiyla daha geleneksel bir tutuma sahip olduklart sonucuna
ulagsmiglardir. Bu durumda, bireylerin yaslariin ilerlemesinin, i¢inde bulunduklari ¢evresel kosullar ile birlikte
daha geleneksel bir kimlik edinmeleri ile iligkili olabilecegi; kusak farkinin da bu o6zellikler iizerinde etkisi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Mathes vd. (1982) ve Demirtas (2004) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda ise
yas ile kiskanglik diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgular mevcut
aragtirmanin bulgular ile celigkilidir. Bu durum aragtirmalardaki 6rneklem grubunun yas araliginin
farkliligiyla acgiklanabilir. Mevcut arastirma Universite 0grencilerini igeren daha dar bir yas araliginda
gerceklestirilmisken, diger arastirmalarda daha genis bir yas grubu degerlendirmeye alinmistir. Ayrica,
aragtirmalarin uygulandigi donem farkliliklari ele alindiginda nesiller arasi farkliliklarin da 6nemli bir rol
oynuyor olabilecegi diistiniilmektedir.
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Arastirmadaki bir diger bulguya gore kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla toplumsal cinsiye

rolleri tutumu ag¢isindan daha esitlik¢i tutum iginde olduklari goriilmiistiir. Bu sonug iilkemizde gerceklestirilen
cesitli aragtirmalarla da benzerlikler gostermektedir (Secgin vd., 2011; Kalayci vd., 2012). Toplumun erkege
yliklemis oldugu roller ile birlikte erkek 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha geleneksel bir
tutum ic¢inde olmalar1 anlagilabilir. Aragtirma bulgular1 sonucunda cinsiyet ile kiskanglik diizeyi arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Literatiirde bu durumla ilgili farkli sonuglar bulunmaktadir. Hupka (1981),
arastirmalarinda kiskanglik ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulamamisken; Buunk (1981), Mathes ve
Severa (1981), arastirmalarinda kiskanglik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olduguna dair sonuglar elde
etmislerdir. Bu durum kiskancligin ¢cok boyutlu 6zelligi ile iliskilendirilebilir. Calismanin gergeklestirildigi
tiniversite orneklemi de, arastirmalarda gozlenen farkliliklarin bu ¢aligmada bulunamamasinin bir gerekgesi
olabilir.

Bir diger degisken olan iligki tiirii ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumunda ve romantik kiskanglik
diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu da bulgular arasindadur. liski tiirii Flort/Sevgili olan bireylerin iligki
tiirii Nisanl/Evli olanlara gore toplumsal cinsiyet rollerinde daha esitlik¢i oldugu gozlemlenmistir. Literatiirde
konuyla ilgili arastirmalarda benzer bulgularla karsilasilmstir (Askari vd., 2010; Ocal Yiiceol, 2019). Bu
durumun, evlilik yasaminda ortaya c¢ikan beklentilerin bireyleri daha geleneksel bir tutuma yonlendirme
ihtimali ile iliskili oldugu diisliniilebilir. Nisanli/Evli olan bireylerin, Flort/Sevgili iligskisine sahip olan
bireylere gore romantik iligkilerindeki kiskanglik diizeyinin daha fazla oldugu bulgular arasinda yer
almaktadir. Evli bireylerin iliskilerine yaptiklar1 yatirimlarin daha fazla olmasiyla beraber iligkilerinde daha
fazla kiskanglik gosteriyor olma ihtimalleri bu durumla iligkilendirilebilir. Barber ve Axinn (1998), evlilik
yasantisi ile beraber iliskideki bireylerin daha geleneksel bir toplumsal cinsiyet rolii tutumuna sahip olduklarini
belirtmistir. Bu sebeple de evli bireylerin kiskanglik diizeylerinin daha fazla olmasi anlam kazanabilmektedir.
Buunk (1980) ve Demirtas (2004) arastirmalarinda iligkinin tiirii ile kiskanglik diizeyi arasindaki iliskiyi
incelenmistir ve arastirma bulgularina gore, evli olmayan bireylerin kiskanglik diizeylerinin daha fazla oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Bu bulgular mevcut arastirmanin bulgulari ile farklilik géstermektedir. Buunk (1980:
370), evlilik yasantisi ile beraber kadinlarin kendilerini daha fazla giivende hissetmeleriyle daha az kiskanglik
gosterdiklerini vurgulamustir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyi ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlar arasinda anlamli bir farklilik g6zlemlenmistir. Ailesinin gelir diizeyi daha yiiksek olan katilimcilarin
ailesinin gelir diizeyi daha diisiik olan katilimcilara gore toplumsal cinsiyet rollerinde daha esitlik¢i oldugu
bulgular sonucunda gézlemlenmistir. Ucar vd. (2017), arastirma bulgularinda benzer sonuglar bulmuslardir.
Bu sonug bireylerin gelir diizeyinin yiikselmesiyle beraber geleneksellikten uzaklagmaya baslamasiyla
iliskilendirilebilir (Pinar vd., 2008: 55).

Aragtirmada goriildiigii Gizere iligkisi olan bireylerin yasadiklari iligkinin toplam siiresi ile toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlar1 ve romantik kiskanglik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Iliski siiresi 3-5 y1l olan bireylerin iliski siiresi 5 y1l ve {izeri olan bireylere gére toplumsal cinsiyet rollerinde
daha esitlik¢i oldugu bulgular sonucunda gdzlemlenmistir. Ocal Yiiceol (2016), arastirma bulgularinda benzer
sonuclara ulagsmistir. Bu durum ise iligki siiresinin uzamasiyla birlikte bireylerin iliskilerinde daha fazla
beklentiye girmeleriyle iliskilerinde daha gelenekselci bir tutum sergilemeleriyle bagdasabilir.

Yiriitiilen arastirmada iligki siiresi 5 yil ve fazlasi olan bireylerin iligki siiresi 1-3 yil olan bireylere
gore iliskilerinde daha kiskang oldugu bulgular arasinda yer almaktadir. Bdylelikle iligki siiresinin artmasiyla
bireylerin iligskilerinde daha kiskang oldugu sdylenebilmektedir. Bu durum bireylerin iligski siirelerinin
artmasiyla iliskilerine yaptiklar1 yatirimlarin da artmasiyla agiklanabilmektedir. Zira iliskiye yapilan yatirimin
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artmasiyla birlikte kiskan¢ligin da artmasi beklenmektedir. Bringle ve Buunk (1985), arastirma bulgularinda

benzer sonuglara ulagmslardir.

Bir diger degisken olan katilimcilarin yasamlarinin biiylik cogunlugunu gegirdikleri yer ile toplumsal
cinsiyet rolleri tutumunda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Literatiirde gerceklestirilen arastirmalarda bu
durumla ilgili farkli bulgular bulunmaktadir. Arici (2011), arastirmasinda yerlesim yerinin toplumsal cinsiyet
rolleri tutumu iizerinde bir etkisi olmadigin1 gozlemlemisken Citak (2008), Cavdar (2013), yasaminin
cogunlugunu kirsal bolgede gegiren bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin daha geleneksel tutumlara
sahip oldugunu saptamistir. Bu durumda, farkli tiirde degiskenlerin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarina etki etmis olabilecegi diistintilmektedir.

Bulgular incelendiginde, iligkisi olan bireyler ile iligkisi olmayanlarin romantik kiskangliklar1 arasinda
anlamli bir farklhilik gériilmemistir. Literatiirde farkli aragtirmalarda mevcut aragtirmanin bulgulari ile ¢elisen
bulgular goriilmiistiir (Gizir, 2013; Utkan, 2016). Utkan (2016), iliskisi olmayan bireylerin iligki igerisinde
yasanan olumsuzluklar veya potansiyel bir rakibe yonelik karsi tetikte bekleme gibi sebeplerle giivensiz
hissetmelerine neden olabilecek herhangi bir durumun yoklugu ile kiskanglik diizeylerinin daha az olmasim
iliskilendirmistir. Mevcut arastirmanin bulgular ile literatiirdeki diger arastirmalarin bulgular1 arasindaki bu
celigki ile ilgili olarak farkl tiirde degiskenlerin etkin olmus olabilecegi diigiiniilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda calismaya katilan 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarda agirlikli olarak esitlik¢i bir tutuma sahip olduklar1 saptanmistir. Bu durumda 6rneklemin {iniversite
ogrencilerinden olugmasi etkili olmus olabilir. Bunun yaninda romantik kiskanglik diizeyinin daha karma bir
diizeyde dagildigi gozlemlenmistir. Bu durumda kiskanchigin ¢ok boyutlu yapisinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte aragtirmaya katilan bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgeginden
aldiklar1 puanlar ile romantik kiskanglik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
vardir. Bu bulguya gore bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlarinda esitlik¢i bir tutuma sahip
olmasi ile romantik iligkilerindeki kiskanglik diizeylerinin azalmasi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
vardir. Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda;

e Arastirmanin iiniversite 6grencileri ile sinirli olmasiyla ve drneklemin ¢ogunlugunu kiz 6grencilerin
olusturmasindan dolay1 daha genis bir 6rneklemin tasarlandig1 ve kiz-erkek sayisinin daha dengeli
oldugu bir arastirmanin gerceklestirilmesi dnerilmektedir.

e Toplumsal cinsiyet rolleri tutumunda gelenekselci bir tutuma sahip olan bireylerin bu tutumlarinin
nedenlerini nitel yontemlerle daha derinlemesine incelenmesinin uygun olacag diisiiniilmektedir.

o Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i bir tutumun sergilenebilmesi igin diizenlenecek egitim
programlari ile genglerin bilinglendirilmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

e Kiskanglik olgusunun ¢ok boyutlu yapisindan dolayi, daha iyi anlasilabilmesi i¢in ¢esitli aragtirmalarin
yapilmaya devam edilmesi ve kiskanc¢ligin olasi zararli etkilerinin azaltilabilmesi igin toplumdaki
birey ve ciftlerin egitim programlariyla bilinglendirilmelerinin yaninda, bireysel/grupla psikolojik
danigsmalarda, evlilik veya evlilik Oncesi terapilerde de bilinglenmelerinin faydali olacagi
diistinilmektedir.
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