ARASTIRMA / RESEARCH DOI: 10.51982/bagimli.1093550

Bagimlilik Dergisi 2022;23(4):502-510

Universite Ogrencilerinde Travmatik Yasantilar, Agresyon
ve Internet Bagimlihigi
Traumatic Experiences, Aggression and Internet Addiction In University Students
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Amac: Bu arastirmanin amaci tniversite 6grencilerinde travmatik yasantilar, agresyon ve internet bagimliligi diizeylerini ve bunlar arasindaki iliskiyi
incelemektedir.

Yontem: Bu ¢alisma tanimlayici ve iliski arayici tipte bir arastirmadir. Arastirma bir devlet tiniversitesinin saglik bilimleri fakiltesinde 6grenim géren
294 6grenci ile yiritilmistiir. Arastirma verileri Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi (CCTO), Buss-Perry Agresyon Olgegi ve Young internet Bagimhhg)
Testi Kisa Formu araciligiyla toplanmustir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore 6grencilerin cogunlugunun (%51) travma diizeyleri disiik seviyededir. Alt 6lcek puanlari incelendiginde en yuksek
puan ortalamasinin duygusal ihmal, en disiik puan ortalamasinin ise cinsel istismar oldugu gortilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari ile sozel
saldirganhk alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica ¢ocukluk cagi travmalari ile internet bagimliligi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur

Sonug¢: Cocuklukta yasanan istismar deneyimlerinin, davranisin cesitli 6zellikleri tizerinde ve psikiyatrik komorbiditelerde uzun vadeli bir etkisi
olabilir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Saldirganlik, internet Bagimhhg

Objective: The aim of this study is to examine the level of traumatic experiences, aggression and internet addiction among university students and
the relationship between them.

Method: This study is a descriptive and correlational research. The research was conducted with 294 students studying at the health sciences faculty
of a state university. Research data were collected through Childhood Traumas Scale (CTS), Buss-Perry Aggression Scale and Young Internet Addiction
Test Short Form.

Results: According to the results of the analysis, the trauma levels of the majority of the students (51%) were low. When the subscale scores are
examined, it is seen that the highest mean score is emotional neglect, and the lowest mean score is sexual abuse. A positive and significant relationship
was found between childhood traumas and verbal aggression sub-dimension. In addition, a positive and significant relationship was found between
childhood traumas and internet addiction.

Conclusion: Childhood abuse experiences may have a long-term effect on various aspects of behavior and psychiatric comorbidities.
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Giris

Cocukluk ¢agi travmalari (CCT), cocukluk ve ilk genclik yillarinda
deneyimlenen sadece duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel
istismar deneyimlerinin olmasi degil ayni zamanda duygusal
ihmal ve fiziksel ihmal yasantilarinin da genel bir ismidir (1).
Aslinda CCT cocuga gore yasca buyik kisilerin, ebeveynlerin
ya da bakicilarin cocugun her tirlii zarar gormesine sebep
olacak eylem ya da eylemsizlikleri olarak da aciklanabilir (2,3).
Yapilan arastirmalarda cocukluk cagi travmalarinin anksiyete
ve depresyon gibi ruhsal hastaliklarda (4- 9) aleksitimide (10),
empati bozuklugunda, kisiler arast iliskilerde yasanan sorunlarda
ve saldirgan davranislar goriilmesinde etkin bir rol oynadig
belirlenmistir (6-9). Ayrica CCT deneyimi olan bireylerin duygu
diizenlemede de sorunyasadiklari gortilmektedir (11). Bunlara ek
olarak CCT fiziksel saglik sorunlari (12), psikiyatrik hastaliklar (13),
madde kullanimi (14), internet oyun bagimhhgi (4, 15), internet
bagimlihgi (11,16) ve saldirganlik (17) dahil olmak zere bu tip
saglik durumlari ve davranissal ozellikler ile yakindan iliskilidir.
Fiziksel ve duygusal istismarin varhigr da siklikla saldirganlkla
birlikte  gorulebilmektedir (18).  Saldirganlik  (Agresyon),
baskalarina fiziksel veya psikolojik olarak zarar vermeyi
amaclayan her tirli davranis ériintusi olarak tanimlanmistir
(19). Arastirmalarda saldirganhk ve internet bagimlihigi arasinda
yuksek diizeyde bir iliski oldugu belirtilmektedir (20, 21). Ayrica,
kitle iletisim araclarinin genclerin saldirganlik davranislari
tizerine etkisi arastirmalar tarafindan kanitlanmistir (22).
Modern bir teknoloji olarak artik her evde kolayca erisilebildigini
dustindtiglimiz internette siddet olaylari pasif olarak izlenebilir
ya da video oyunlari araciligiyla aktif olarak deneyimlenebilir.
Yapilan bir meta analiz calismasi sonucunda siddet icerikli
video oyunlarinin tniversite 6grencileri de dahil olmak tizere,
genclerde ve cocuklarda, yetiskin kadin ve erkeklerde yiiksek
diizeyde saldirganhk ile iliskili oldugu bulunmustur (23)

Davranissal bagimhliklar arasinda yer alan internet bagimlilari
tolerans, yoksunluk, tekrarlama, zihinsel mesguliyet, duygu
durum degisikligi, kisilerarasi iliskilerde sorunlar gibi fiziksel
ve psikolojik bagimlilik belirtileri ile benzer belirtiler gosterir.
internet kullamimi bilgiye kolay, ucuz ve giivenli erisim gibi
nedenlerle gelismis olsa da gliniimizde farkli amaclarla da
kullaniimaktadir (Alisveris, dizi-film izleme, sosyal medya
vh). Artan teknoloji kullanimiyla beraber 2021 verilerine gore
ulkemizde evden internete erisim orani %92 olmustur. 16-74 yas
arasi bireylerde kisisel olarak internet kullanim orani da %82’dir
Gecen yil bu oranin %79 oldugu belirtilmistir (24). Bu verilere
gore internet kullanim oraninin giin gectikce arttigini séylemek
mimkinddir.

DSM-5'te  internet  bagimhligina iliskin  tani  olciti
bulunmamaktadir. internette oyun oynama bozuklugu DSM-
5'te internetle ilgili yer alan tek tanidir. Young (1992) internet
bagimlihg olcegi gelistirmis, internetin kumar bagimhhigina
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benzer bir bag@imhlik mekanizmasina neden oldugunu
ve internet bagimlisi bireylerin dirtii kontrol bozuklugu
problemlerinin oldugunu bulmustur (25). internet bagimhhg
interneti cok fazla kullanma isteginin ©Oniline gecememe,
internete bagli olmadan gecirilen zamanin 6nemsiz olmasi,
internet ortamiyla baglanti olmadiginda asir gerginlik hali ve
saldirganlik davranislarinin goriilmesi ile beraber, kisinin aile, is
ve sosyal hayatinin gittikce bozulmasi olarak tanimlanabilir (26).
Universite 6grencilerinde internet bagimliligi oraninin iilkemizde
yapilan cesitli arastirmalarla gittikce arttigi gozlenmistir (11,
27). Ozellikle internet bagimhhg (iB) veya problemli internet
kullanimi olarak adlandirilan cevrimici etkinliklere asiri katilim,
bireylerin psikolojik, psikososyal ve fiziksel sagliklar Gzerinde
olumsuz etkilere neden olabilmektedir (28, 29). Yapilan bir
meta analiz calismasinda iBnin alkol kotiiye kullanimi,
madde kullanim bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, depresyon ve anksiyete bozukluklari ile birlikte
goriilebilecegini ortaya koymustur (30). internet bagimhlarinda
saglik alanindaki sorunlarin yani sira sosyal becerilerde eksiklik,
ebeveyn baglanmasinda sorunlar, yenilik arayisi icinde olma ve
zarardan kacinmama gibi farkli kisilik 6zellikleri ile karar verme
ve yirutme islevleri gibi kognitif sireclerde de degisiklikler
gorulmasttr (31).

Travmatik yasantilar, madde bagimhligi ve agresyon durumlari
vapilan pek cok calismada karsimiza c¢ikmaktadir (32-35).
Ancak davranissal bir bagimhlik olan internet bagimliligi
ile travmatik yasantilar ve agresyon durumlari nadir olarak
degerlendirilmistir. internet bagimhlig oraninin son yillarda
tniversite ogrencilerinde artis gostermesi sebebiyle arastirma
Universite ogrencileriyle birlikte yaptlmistir (11). Arastirma bu
sebeplerle Gniversite 6grencilerinde cocukluk ¢agi travmalari,
agresyon ve internet bagimhligi diizeylerini ve varsa arasindaki
iliskiyi arastirmayi hedeflemektedir. Arastirma sorulari Giniversite
ogrencilerinde cocukluk cagr travmasina maruz kalma durumu
nedir, Universite ©grencilerinde agresyon dizeyi nasildir,
tniversite ogrencilerinde internet bagimlihgi orani nedir,
tniversite 6grencilerinde cocukluk ¢ag travmalarinin agresyon
ve internet bagimliligi ile iliskisi nasildir seklinde tanimlanmistir.

Yontem
Orneklem

Arastirma tanimlayic tipte bir calisma olarak planlandi. Eyliil
— Arahk 2019 araliginda istanbul’da bir devlet tiniversitesinin
saglik bilimleri fakultesinde vyapildi. Arastirmanin evrenini
istanbul’da bir devlet tiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesinde
egitim goren tim ogrenciler olusturdu (n=450) Yapilan G-Power
glic analizi sonrasi 0.05 hata pay! ve %95 giiven araliginda en
az n=259 uygun gorildi. Arastirmaya katilmayi kabul eden ve
tam veri toplanan 294 ogrenci ile arastirma tamamlanmistir.
Arastirmaya  saglik bilimleri  fakiltesinde egitim alan,
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arastirmaya katilmasina fiziksel ya da ruhsal herhangi bir engeli
bulunmayan, calismaya katilmaya gonillii olan tiim 6grenciler
dahil edilmistir. Arastirmaya katihm goniillilik esasina dayandigi
icin anketi cevaplamak istemeyenler ve eksik dolduranlar ve
dahil edilme kriterlerini karsilamayanlar arastirma kapsami
disinda tutulmustur. Verilerden 5 tanesi eksik doldurulmasi, 3
tanesi de arastirmaya katilmaya gonilli olmamasi nedeniyle
degerlendirmeye alinmamustir.

Arastirmanin  yiritilebilmesi  i¢in  istanbul  Medeniyet
Universitesi Sosyal ve Besert Bilimler Etik Kurulu’ndan etik onay
alinmistir (25.05.2018).

islem

Veri toplama siirecinden 6nce o0grencilere arastirmanin amaci
actklanmistir. Calismaya katilmanin tamamen gonalluliik esasina
dayali oldugu, istedikleri zaman arastirmadan cikabilecekleri,
arastirma sonuclarinin kisisel bilgiler paylasiimadan kongre,
sempozyum ya da bilimsel bir dergide yayinlanabilecegi bilgisi
verilmistir. Ogrencilerden vyazili ve sozli onam alinmistir.
Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan, dersin 6gretim
elemanina gerekli bilgilendirmeler vyapilarak, izin verilen
ders surelerinin bitiminde anket araciligl ile gozlem altinda
doldurtulmustur. Olgiim araclarinin toplam doldurulma siiresi
20 dakika kadar stirmdstir.

Veri Toplama Araclan

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan
13 sorudan olusan Sosyodemografik veri formu, Cocukluk Cagi
Travmalar Olcegi (CCTO), Buss- Perry Agresyon Olcegi (BPAO),
Young internet Bagimhhgi Testi- Kisa Formu (YiBT-KF) aracihigiyla
toplanmuistir.

Sosyodemografik veri formu

Katilimcilarin -~ sosyodemografik  ozelliklerini  belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur 10 soruluk
bir formdur. Bu ozellikler: cinsiyet, boltim, hayatinin biytk
bolimind gecirdigi yer, 6grenim esnasinda kaldiklari yer, gtinliik
internet kullanim suresi, sosyal aglari kullanma durumu, kisisel
bilgisayara sahip olma durumu, sirekli internet bhaglantisina
sahip olma durumu, fiziksel hastaligi olmasi durumu, yasami
boyunca psikiyatrik hastalik tanisi almis olma durumudur.

Gocukluk Gadi Travmalan Olgedi (CCTO)

Bu olcek ogrencilerde varsa eger cocukluk cagl travmalarini
belirlemek amaciyla kullanilmistir. Olcek, Bernstein (1994)
tarafindan gelistirilmistir (1). Sar ve arkadaslari (2012) Tiirkceye
uyarlama calismasini yapmistir. Uyarlama calismasinda olcek
dissosiyatif bozuklugu olan bireylere onlarin ailelerine ve bu
grubun disinda kalan kontrol gruplarina uygulanmistir. (36).
Duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal
ve fiziksel ihmal olarak 5 alt boyutu bulunan 6lcek maddeleri 1-5

arasinda puanlanmaktadir. Olcegin hem toplam puani hem de
alt boyut puanlari kullanilabilmektedir. Her travma tipi ile iliskili
faktorler icin Cronbach alfa, yiiksek i¢ tutarhlik gosterecek sekilde
0.79-0.94 arasi degismektedir (1). Alt boyutlarin toplamindan
olcekten alinacak toplam puan elde edilmektedir (1,36). Toplam
puan araligi 25-125 arasinda, alt boyutlarda ise 5-25 arasinda
hesaplanabilmektedir. Duygusal istismar 3,8,14,18,25 numarali
olcek maddeleri, fiziksel istismar 9,11,12,15,17 numarah olcek
maddeleri, fiziksel ihmal 1,4,6,2,26 numaral olcek maddeleri,
duygusal ihmal 5,7,13,19,28 numaral olcek maddeleri ve
cinsel istismar 20,21,23,24,27 numarali 6lcek maddeler ile
degerlendirilmektedir. Olcegin 28 soruluk formunun Tirkce
've adaptasyon, gecerlilik ve giivenilirlik calismasinda cinsel ve
fiziksel istismar icin 5 puanin uzeri, fiziksel ihmal ve duygusal
istismar icin 7 puanin Uzeri, duygusal ihmal icin 12 puanin
tizeri kesme noktasi olarak onerilmistir (Cronbach alfa 0,93). Bu
calismada cronbach alfa kat sayisi 0,93'tir.

Buss- Perry Agresyon Olcedi (BPAO)

Bu olcek ogrencilerin agresyon durumlarini  belirlemek
amaayla kullanilmistir. Olgek, Buss ve Perry (1992) tarafindan
gelistirilmistir (37). Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi Demirtas-
Madran (2012) tarafindan yapilmistir. Uyarlama calismasinda
olcek Universite o6grencilerine uygulanmistir (38). Olgek 29
maddeden olusmakta ve besli Likert tiptedir. (a) Fiziksel
saldirganlik (13.,8.,2.,11.,25.,16.,29.,22. ve 5. maddeler); (b)
Dusmanhk (20.,24.3.,26.,10.,15., 7. Ve 17. maddeler); (c) Ofke
(19.,28.,1.,18.,9.,23. ve 12. maddeler); (d) Sozel saldirganhk
(27.,6.,21.14. ve 4. maddeler). 9. ve 16. maddeler ters
puanlanmaktadir (Cronbach alfa=0,85). Olcekten katihmailar
en az 29 en cok ise 145 puan alabilmektedir, yiiksek puanlar
ofkeli ve saldirgan davranis artisi olarak degerlendirilmistir.
Arastirmamizda cronbach alfa kat sayisi 0,95'tir.

Young internet Bagimliigi Testi Kisa Formu (YiBT-KF)

Bu dlcek ogrencilerin internet bagimhligi durumlarini belirlemek
amacyla  kullanilmistir. - Olcek, Young (1998) tarafindan
gelistirilmis (25). Pawlikowski ve arkadaslari tarafindan kisa
forma donustirilmistir (39). Olcegin Tiirkceye uyarlanmasi
Kutlu ve Arkadaslari (2016) tarafindan yapilmistir. Calisma
tniversite ogrencisi ile ergen bireyler tizerinde yapilmistir. (40).
Olcek 12 madde ve besli likert tiptedir, (1=Hicbir zaman, 5=Cok
sik), tek boyutludur. Olcekte tersten puanlanan madde yoktur.
Olcekten alinan yiiksek puanlar internet bagimhhg diizeyinin
yuksek oldugunu gosterir (Cronbach Alfa katsayisi tniversite
ogrencilerinde 0,91). Bu arastirmada cronbach alfa kat sayisi
0,94’tur.

Veri Analizi

istatistiksel analizler icin SPSS Windows version 20.0 paket
programi kullanilmis ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul



edilmistir. Tanimlayic istatistik olarak sayisal degiskenler icin
ortalamazstandart sapma, kategorik degiskenler icin ise sayi
ve % degerleri verilmistir. Sayisal degiskenler arasindaki iliskiler
Spearmank korelasyon katsayisi ile test edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin %79,3’G kiz (n:231), %85,6sI
hemsirelik bolimi 6grencisi (n: 239), %74,5inin metropolde
yasadigi (n: 219), %70,7inin ailesinin yaninda 6grenim gormekte
(n: 206) oldugu tespit edilmistir. Ayrica %28,9'u giinde 2-3 saat
internet kullandigini (n: 85), %85,0’i sosyal aglari kullandigini

Tablo 1. Sosyodemografik ozellikler

Ozellikler % (n)
Cinsiyet

Kiz 79,3 (233)
Erkek 20,7 (61)
Program

Hemsirelik 85,6 (239)
Saglik Yonetimi 14,4 (51)
En uzun siire yasanilan yer

Kirsal 8,5 (25)
Sehir 17,0 (50)
Metropol 74,5 (219)
Su anda yasadigi yer

Aile evi 70,1(206)
Ogrendi Evi 12,2 (63)
Diger 17,7 (52)
Giinliik internet kullanim siiresi

30 dk ve alti 2,0 (6)
30dk -2 saat 21,4 (63)
2-3 saat 28,9 (85)
3-4 saat 19,7 (58)
4 saat ve uzeri 27,9 (82)
Sosyal aglar kullanimi

Evet 85,0 (250)
Hayir 15,0 (44)
Bilgisayar kullanimi

Evet 57,8 (170)
Hayir 42,2 (124)
Siirekli internet baglantisi

Evet 97,3 (286)
Hayir 2,7 (8)
Fiziksel hastalik

Evet 3,4 (10)
Hayir 96,6 (284)
Yasami boyunca psikiyatrik tedavi

alma durumu

Evet 7.5(22)
Hayir 92,5 (272)

Bagimlilik Dergisi 2022;23(4):502-510

(n: 250), %57,8i bilgisayar kullandigini (n: 170) belirtmistir.
Ogrencilerin %97,3’tiniin stirekli bir internet baglantisina sahip
olduklari (n: 286), sadece %3,4’tintin fiziksel hastahigr oldugu
(n:10) ve %7,5'inin psikiyatrik tedavi aldigr (n:22) saptanmistir
(Tablo1).

Calismada  kullanilan  olceklerin ~ puan  ortalamalarina
bakildiginda CCTO toplam puan ortalamasinin 37,8+9,4, CCTO
alt boyutlarindan duygusal istismar puan ortalamasi 7,2£2,9,
fiziksel istismar puan ortalamasi 5,7+2,2, fiziksel ihmal puan
ortalamasi 6,5+2,1, duygusal ihmal puan ortalamasi 12,4%3,1
ve cinsel istismar puan ortalamasi 5,7+2,4 olarak saptanmistir.

BPAO toplam puan ortalamasi 68,5t17,9 iken alt boyut
olceklerinden fiziksel saldirganhk toplam puan ortalamasi
15,8+4,9, dismanhk puan ortalamasi 20,8+6,4, ofke puan
ortalamasi 17,651 ve sozel saldirganlik toplam puan
ortalamasi 11,5+4,2 olarak belirlenmistir.

YIBT-KF toplam puan ortalamasi 22,0+7,3 oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2)

Tablo 3'de CCTO, BPAO ve YIBT-KF dlcekleri ve alt boyutlari
arasindaki korelasyon yer almaktadir. CCTO ile sozel saldirganlik
alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu
belirlenmistir  (p<0,05). CCTO arttikca sozel saldirganhk
artmaktadir. CCTO ile YIBT-KF arasinda pozitif yonde zayif bir
iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). CCTO arttikca YIBT-KF
artmaktadir. CCTO ile BPAO, fiziksel saldirganlik, diismanlik ve
ofke alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Duygusal istismar alt boyutu ile sozel saldirganlk alt boyutu
arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu belirlendi (p<0,05).
Duygusal istismar arttikca sozel saldirganhk artar. Duygusal
istismar alt boyutu ile BPAO, fiziksel saldirganhk, diismanlhk
ve ofke alt boyutlar ile arasinda anlamli bir iliski olmadig
tespit edilmistir (p>0,05). Duygusal istismar alt boyutu ile YiBT-
KF arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0,05). Duygusal istismar arttikca YIBT-KF artar.

Fiziksel istismar alt boyutu ile BPAO, fiziksel saldirganlik,
diismanlik, ofke, sozel saldirganhk ve YIBT-KF ile arasinda
anlamli bir iliski olmadigi gorialmustir (p>0,05).

Fiziksel ihmal alt boyutu ile fiziksel saldirganlik alt boyutu
arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Fiziksel ihmal arttikca fiziksel saldirganlikta artar.
Fiziksel ihmal alt boyutu ile sozel saldirganlik alt boyutu arasinda
pozitif yonde zayif bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05).
Fiziksel ihmal arttikca sozel saldirganlikta artar. Fiziksel ihmal
alt boyutu ile BPAO, diismanlik, ofke alt boyutu arasinda anlamh
bir iliski olmadig gortlmustir (p>0,05). Fiziksel ihmal alt
boyutu ile YIBT-KF arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu
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belirlenmistir (p<0,05). Fiziksel ihmal arttikca YIBT-KF artar.

Duygusal ihmal alt boyutu ile BPAO, fiziksel saldirganlik,
diismanlik, ofke, sozel saldirganhk ve YIiBT-KF ile arasinda
anlamli bir iliski olmadigr gortlmistiir (p>0,05).

Cinsel istismar alt boyutu ile fiziksel saldirganlik alt boyutu
arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0,05). Cinsel istismar arttikca fiziksel saldirganhkta artar.
Cinselistismar alt boyutu ile sozel saldirganlik alt boyutu arasinda

pozitif yonde zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Cinsel istismar arttikca sozel saldirganlik artar. Cinsel istismar alt
boyutu ile BPAO, diismanlhk ve ofke alt boyutu arasinda anlamh
bir iliski olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Cinsel istismar alt
boyutu ile YIBT-KF arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Cinsel istismar arttikca YIBT-KF artar.

Kesme puani 35 olan CCTO den alinan puanlara gore dagilimina
baktigimizda calismamiza katilan ogrencilerin - %51,4’tiniin
(n:151) 35 puanin altinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. CCTO, BPAO ve YiBT-KF 6lcekleri toplam puan ortalamalari

Olcekler Min-Max Ort-Std
CCTo 27,0-97,0 37,8494
Duygusal istismar 5,0-22,0 72429
Fiziksel istismar 5,0-24,0 5,722
Fiziksel ihmal 5,0-16,0 6,5+2,1
Duygusal ihmal 5,0-21,0 12,4431
Cinsel istismar 5,0-21,0 5,7%2,4
BPAO 33,0-138,0 68,5+17,9
Fiziksel Saldirganhk 8,0-37,0 15,8149
Dismanlik 8,0-38,0 20,8+6,4
Ofke 7,0-34,0 17,651
Sozel Saldirganlik 5,0-24,0 11,5%4,2
YiBT-KF 12,0-60,0 22,0£7.3
CCTO: Cocukluk ¢agi travmalar 6lcegi

BPAQ: Buss-Perry agresyon 6lcegi

YIBT-KF: Young internet bagimhiligi testi kisa formu

Tablo 3. CCTO, BPAO ve YiBT-KF 6lcekler arasi korelasyon

. - Fiziksel . .. Sozel ;
Olcekler BPAO saldirganlik Diismanhk Ofke saldirganlik YIBT-KF
. r ,081 ,099 ,023 ,015 ,144* ,252%
CCTO
p ,168 ,090 ,692 ,803 ,014 ,009
o r ,096 ,092 ,067 ,005 ,161%* ,231%
Duygusal Istismar
p 101 17 253 926 ,006 ,024
e r 031 053 019 210 ,046 083
Fiziksel Istismar
p ,602 ,361 ,748 ,736 ,429 ,156
. . r ,096 ,233% ,005 ,059 ,243* ,292*
Fiziksel Ihmal
p ,102 ,023 934 315 ,014 ,001
. r ,010 -,014 -,038 -,032 ,064 ,048
Duygusal lhmal
p ,096 817 ,519 ,589 278 416
o r 097 ,224% 035 070 ,225% ,275%
Cinsel Istismar
p ,096 ,034 ,532 233 ,049 ,030

CCTO: Cocukluk ¢agi travmalar 6lcegi
BPAQ: Buss-Perry agresyon 6lcegi

YIBT-KF: Young internet bagimlilig testi kisa formu

r: Spearmanrank korelasyon katsayisi, * 0.05 diizeyinde anlamli, **0.01 diizeyinde anlamh

r degeri; 0.2-0.4 aras zayif, 0.4-0.6 arasi orta 0.6 ve (st giiclii korelasyondur.




Tartigma

Arastirmada universite 6grencilerinde cocukluk cagi travmalari,
agresyon ve internet bagimhigi incelenmistir. Cocukluk c¢ag
travmalari sadece olayin yasandigl zaman diliminde degil bireyi
hayati boyunca etkileyen bir olgudur. Biiyime ve yasam icindeki
deneyimler travmanin etkilerini azaltiyor gibi goriinse de alan
yazina baktigimizda yetiskinlikte de travma etkilerinin devam
ettigi gorilmektedir (41, 42).

Cocuklukcagitravmadiizeylerineyoneliksonuglarincelendiginde
CCTO’niin kesme puani 35 oldugu goz dniine alinarak calismaya
katilan ogrencilerin  ¢cogunlugunun (%51,4) cocukluk cagi
travmalarinin disik seviyede oldugu ifade edilebilir (Grafik1).
Literatiirde yapilan bazi arastirmalarda da 6grencilerin cocukluk
¢agl travmalarina maruz kalma durumlarinin disik dizeyde
oldugu gortilmektedir (43, 44, 45). Ancak istismar ve ihmalin,
aile, ebeveynler veya bakim vericiler ya da maruz kalan
birey tarafindan gizli tutulmaya calisilabilecegi goz oniinde
bulundurulmalidir. WHO raporunda da belirtildigi gibi elde edilen
veriler buz daginin sadece goriinen kismi olarak varsayiimaktadir
ve cocukluk cagi travmalarina maruz kalma oranlarinin daha da
yiiksek oldugu tahmin edilmektedir (49). Cahismamizda CCTO
alt boyutlarindan en yiiksek duygusal ihmal puani (12,8+6,7)
iken en duslk ise cinsel istismar puanidir (8,5£3,8). Yapilan bazi
calismalarda da duygusal ihmalin en sik gorilen cocukluk cagi
travmasi oldugu belirtilmektedir (44, 45, 46). Duygusal ihmalin
daha yiiksek olmasi diger travma tirlerine gore daha kolay
ifade edilebildigi dustnlebilir. Arastirmamizin bu sonucunun
literatiirle uyumlu oldugu soylenebilir. Arastirmamizda en
az puan alinan travma tirt cinsel istismardir bu bulgumuz
literatiirdeki pek cok calisma ile tutarllik gostermektedir (45, 46,
47). Cinsel istismarin en dustik puan ortalamasinin olmasinin
sebebi ise hem cocugun kendini diger kisilerden gelebilecek
cinsel istismardan koruma istegi hem de ailenin/ebeveynin ya da
bakim vericilerin toplum tarafindan bu olayin duyulmamasini
istemeleri sebep olabilir (48). Diinya Saghk Orgiitiiniin de
raporunda belirttigi gibi faillerin (cinsel istismar failleri tim
olgularin 3/2’sinde aileden biridir) aileden biri olmasi (49)
sebebiyle cinsel istismarin ortaya ¢ikmasi istenmeyebilir. Cinsel
istismar sonrasi yasanan akut stres bozuklugu, travma sonrasi
stres bozuklugu, major depresif bozukluk gibi psikiyatrik sorunlar
da (50) istismarin ortaya ¢ikmasini engelleyen ya da geciktiren
bir sebep olarak distnilebilir. Bu sonug yapilacak calismalarin
daha titiz ylrutilmesini ve niteliksel boyutta kapsamli yapiimasi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Agresyon diizeyineyonelik arastirmasonuclarimizincelendiginde
universite 6grencilerinin agresyon diizeyinin dustk oldugu ifade
edilebilir. Ancak literatiirde tniversite 6grencileriyle yapilan bir
arastirmada agresyon diizeylerinin ortalama bir seviyede oldugu
bulunmustur (51). Yapilan bir diger calismada 6grencilerin
saldirganlik seviyelerinin yiksek oldugu belirtilmistir (52).
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Agresyon kavramiyla birlikte aile ici siddet, kusaklar arasi aktarim
ve sosyal 6grenme kavramlari karsimiza ¢ikmaktadir. Cesitli
kavramlarin agresyon seviyeleri tizerinde etkinligi gorialmustr
(52, 53) ve yapilan arastirmalarda da bu etkenler sebebiyle
agresyon duizeyleri farkhlik gostermis olabilir.

Arastirmamizin internet bagimhiligi diizeylerine gore YIBT-KFdan
alinabilecek en distik puan 12 en yiiksek puan 60 oldugu goz
ontinde bulunduruldugunda tniversite 6grencilerinde internet
bagimlihgr duzeylerinin disik seviyede oldugu soylenebilir
(22,0+7,3). Pektas ve Mayda yaptiklari arastirmada (niversite
ogrencilerinin internet  bagimhliklarinin  yiiksek diizeyde
oldugunu bulmustur (27). Durmus ve arkadaslari Universite
ogrencilerinin 6grenim hayatlari boyunca internet bagimlihk
orani degisimini gozlemledigi arastirmada, ogrencilerin
bagimhlik diizeylerinin zaman icinde azaldigini ve klinik diizeyde
bagiml olan 6grenci bulunmadigini belirtmistir (54). Arastirma
sonuclari birbirinden farkhlik gostermektedir. Bu baglamda
tniversite ogrencilerinde internet bagimlihg durumlarini
etkileyen faktorlerin olmasi, kullanilan 6l¢ciim araclarinin farkli
olmasi, arastirma sonuglarinin degiskenlik gostermesine sebep
oldugu ifade edilebilir.

Son olarak calismamizin sonuclarina gére CCTO toplam puan
ortalamasi, duygusal istismar, cinsel istismar ve fiziksel ihmal alt
boyutlari ile BPAO'niin sozel saldirganhk alt boyutunda pozitif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Amerika’da yapilan bir
calisma cocukluk ¢caginda travmaya maruz kalma ile yabancilara
ya da arkadaslara karsi gosterilen sozel saldirganlik arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur (55). Yine
tlkemizde yapilan bir baska arastirmada duygusal istismar ve
cinsel istismar ile sozel saldirganhk arasinda pozitif yonde iliski
oldugu gorilmistir (56). Bu baglamda cocukluk doneminde
yasanan travmanin sozel agresyonu artirdigl ifade edilebilir.
Calismamizda fiziksel ihmal ile fiziksel saldirganlik ve sozel
saldirganlik arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur.
ihmal, sonuglarinin daha fazla arastiriimasina ihtiya¢ duyulan
cocukluk doneminde kotli muamelenin en yaygin bicimi olarak
gorulmektedir (57). Yapilan bir arastirmada cocukluk doneminde
fiziksel ihmalin ergenlik doneminde saldirganligi yordadigini
gostermektedir (58). Arastirmamizda cocukluk doneminde cinsel
istismara maruz kalma ile fiziksel ve sozel saldirganlik arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski mevcuttur. Berzenski ve Yates'in
arastirmasinda cinsel istismar ile saldirganlik arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski bulunmustur (59). Universite 6grencileriyle
yuritulen bir arastirmada cinsel istismara hem cocuklukta hem
de ergenlikte maruz kalan bireylerin saldirganlik diizeylerinin
daha yiksek oldugu gorilmistiir (60). Cocukluk doneminde
istismar ve ihmale maruz kalmis olan birey o donemde istismara
karsi koyacak kadar gticli olmadigi icin bu durumu yetiskinlik
doneminde saldirganlik biciminde gosteriyor olabilir. Debowska
ve arkadaslar tarafindan yapilan arastirmada da genel olarak
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cocukluk cagr travmalarinin saldirganlikla onemli olctide iliskili
oldugu bulmustur (61).

Cocuklukcagitravmalariveinternet bagimhhigi puan ortalamalari
incelendiginde arastirmamizda CCTO toplam puan ortalamasi,
duygusal istismar alt boyutu, fiziksel ihmal alt boyutu, cinsel
istismar alt boyutu ile internet bagimliligi puan ortalamasi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gortilmektedir. Hua
ve arkadaslari 1956 oOgrenci ile yaptigl arastirmada internet
bagimhhginin fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal
ve cinsel istismarla iliskili oldugunu bulmustur (62). Bilgisayar
oyuncularnyla yapilan bir baska calismada duygusal ihmal/
istismar oykusu bulunan katilimcilarin internette oyun oynama
bozuklugu riski daha yiiksek cikmistir (15). Ayrica internet
bagimlihgr riski olan bireylerin cocukluk caginda psikolojik
kot muameleye maruz kaldigi gorilmektedir (63). Cocukluk
cag travma tirleriyle yapilan bir diger calismada internet
bagimlihginin duygusal ihmal, fiziksel ihmal, ebeveynin fiziksel
siddet gostermesi ve cinsel istismar arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur (64). Yine tilkemizde yapilan bir baska calismada
internet bagimhhginin sadece duygusal istismar ile iliskili
oldugu gorulmustir (16). Genel olarak cocukluk cagi travmasina
maruz kalan bireylerin, maruz kalmayanlara gore internet
bagimlihg sorunlarina daha duyarli olduklarn goriilmektedir
(10). Literatiirdeki arastirma sonuglarinda farkhliklarin olusmasi
konunun onemi dustnildigiinde calismalarin kanit dizeyi
yuksek yontemlerle yapilmasi gerekliligini gostermektedir.

Bu arastirmanin sadece bir (niversitenin 0grencileriyle
yurtutalmesi — simrhhk  olarak  gorilebilir.  Cok  merkezli
arastirmalarin yapilmasi gelecekte yapilacak calismalara onerilir.
Cocukluk cagi travmalarinin hassas bir konu oldugu goz dniinde
bulunduruldugunda sadece olceklerle veri toplanmasi sinirhlik
olabilir ve olceklere ek olarak niteliksel veri toplama yontemleri
kullantlabilir.

Sonug olarak arastirmamizda tiniversite 6grencilerinde cocukluk
cagl travmalari, agresyon ve internet bagimhhg dizeyleri ve
aralanindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin cogunlugunun
travma deneyimlerinin az oldugu, agresyon diizeylerinin dustk
oldugu ve internet bagimlihgl dizeylerinin dusik oldugu
goruldu. Ek olarak cocukluk c¢agl travmalarinin agresyon ve
internet bagimhligi ile iliskisi oldugu bulgularimiz arasindadir.
Cocukluk cag@ travmalari ile agresyon ve internet bagimhhg
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin sinirli sayida olmasi
ve sonuclari bakimindan yapilacak calismalara veri saglamasi
acisindan  onemli oldugu dustinilmektedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde cocukluk ¢agi travmalarinin azaltilmasinda,
onlenmesinde etkin olacak girisimler planlanabilir. Ebeveynlerin
cocukluk cagi travmalari, agresyon ve internet bag@imhhg
konusunda bilgilendirilmeleri 6nem arz etmektedir. Bu sonuglar
iIsiginda internet  bagimhhg acisindan riskli  6grencilerin
belirlenmesi, farkindalik ve basa c¢ikma programlarinin

508

dizenlenmesi onerilir.

Kaynaklar

1. Bernstein DP, Fink L, Handelsman L & Foote J. Childhood trauma
questionnaire (CTQ). APA PsycTests. [Database record]. 1994. [Available from:
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Ft02080-000]. Accessed
date: 01.12.2021.

2. Oral R, Can D, Kaplan S, et al. Child abuse in Turkey: an experience in
overcoming denial and a description of 50 cases. Child Abuse Negl 2001;
25(2): 279-290.

3. Taner Y, Gokler B. Cocuk istismari ve ihmali: Psikiyatrik yonleri. Hacettepe
Tip Dergisi 2004; 35(2): 82-86.

4. Grajewski P, Dragan M. Adverse childhood experiences, dissociation, and
anxious attachment style as risk factors of gaming disorder. Addict Behav
Rep 2020; 11: 100269.

5. ShiL, Wang,Y, Yu H, et al. The relationship between childhood trauma and
Internet gaming disorder among college students: A structural equation
model. ] Behav Addict 2020; 9(1): 175-180.

6. Wang J, He X, Chen Y, Lin C. Association between childhood trauma and
depression: A moderated mediation analysis among normative Chinese
college students. ] Affect Disord 2020; 276: 519-524.

7. Oztiirk E, Derin G, Okudan M. Universite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile savunma mekanizmalari ve kendine zarar verme davranislari
arasindaki iliskinin incelenmesi. Turkiye Klinikleri ] Foren Sci Leg Med 2020;
17(1): 10-12.

8. JuY, Wang M, Lu X, et al. The effects of childhood trauma on the onset,
severity and improvement of depression: the role of dysfunctional attitudes
and cortisol levels. | Affective Disord 2020; 276: 402-410.

9. Kaloeti DVS, Rahmandani A, Sakti H, et al. Effect of childhood adversity
experiences, psychological distress, and resilience on depressive symptoms
among Indonesian university students. Int ] Adolesc Youth 2019; 24(2): 177-
184.

10. Schimmenti A, Passanisi A, Caretti V, et al. Traumatic experiences,
alexithymia, and internet addiction symptoms among late adolescents: A
moderated mediation analysis. Addict Behav 2017; 64: 314-320.

11. Evren C, Evren B, Dalbudak E, et al. Severity of dissociative experiences and
emotion dysregulation mediate the relationship between childhood trauma
and Internet addiction symptom severity among young adults. Dusunen
Adam 2019; 32(4): 334— 344.

12. Hughes K, Bellis MA, Hardcastle KA, et al. The effect of multiple adverse
childhood experiences on health: a systematic review and meta-analysis.
Lancet Public Health 2017; 2(8): €356-e366.

13. Orsel S, Karadag H, Karaoglan-Kahilogullari A et al. Psikiyatri hastalarinda
cocukluk ¢agi travmalarinin sikligi ve psikopatoloji ile iliskisi. Anadolu
Psikiyatri Derg 2011; 12(2): 130-136.

14. Zhang S, Lin X, Liu J, et al. Prevalence of childhood trauma measured by
the short form of the Childhood Trauma Questionnaire in people with
substance use disorder: A meta-analysis. Psychiatry Res 2020; 294: 113524.

15. Kircaburun K, Griffiths MD, Billieux J. Psychosocial factors mediating the
relationship between childhood emotional trauma and internet gaming
disorder: a pilot study. Eur | Psychotraumatol 2019; 10(1): 1565031

16. Dalbudak E, Evren C, Aldemir S, et al. Relationship of internet addiction
severity with depression, anxiety, and alexithymia, temperament and
character in university students. Cyberpsychol Behav Soc Netw 2013; 16(4):
272-278.

17. Fanning, JR, Lee R, Gozal D, et al. Childhood trauma and parental style:
Relationship with markers of inflammation, oxidative stress, and aggression



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

in healthy and personality disordered subjects. Biol Psychol 2015; 112: 56-
65.

Celik FGH, Hocaoglu (. Cocukluk cag travmalari: bir gozden gecirme.
Sakarya Tip Dergisi 2018; 8(4): 695-711.

American Psychological Assosication. APA Dictionary of Psychology. Erisim
adresi: https://dictionary.apa.org/aggression Tarih: 01.12.2021

Babacan Giimiis A, Sipkin S, Tuna A, Keskin G. Universite 6grencilerinde
problemli internet kullanimi, siddet egilimi ve bazi demografik degiskenler
arasindaki iliski. TAF Prev Med Bull 2015; 14(6): 460- 466.

Guvendi B, Tekkursun Demir G, Keskin B. Ortaokul 6grencilerinde dijital
oyun bagimliligi ve saldirganlik. OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari
Dergisi 2019; 11(18): 1194-1217.

Browne KD, Hamilton-Giachritsis C. The influence of violent media on
children and adolescents: a public-health approach. Lancet 2005; 365
(9460): 702-710.

Smirni D, Garufo E, Di Falco L, Lavanco G. The playing brain. The impact
of video games on cognition and behavior in pediatric age at the time of
lockdown: A systematic review. Pediatr Rep 2021; 13(3): 401-415.

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim
Arastirmasi,  2021.  https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-
Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437 Accessed:
01.08.2022.

Young KS. Caught In The Net: How to Recognize the Signs of Internet
Addiction--and a Winning Strategy for Recovery. New York: Wiley 1998.

Alyanak B. internet bagimhhig:. Klinik Tip Pediatri Dergisi 2016; 8(5): 20-24.

Pektas i, Mayda AS. Tip fakiiltesi 6grencilerinde internet bagimhhg diizeyi
ve etkileyen etmenler. Sakarya Tip Dergisi 2018; 8(1): 52-62.

Aboujaoude E. Problematic internet use: an overview. World Psychiatry
2010; 9(2): 85-90.

) Kuss D, D Griffiths M, Karila L, Billieux J. Internet addiction: A systematic
review of epidemiological research for the last decade. Curr Pharm Des
2014; 20(25): 4026-4052

Ho RC, Zhang MW, Tsang TY, et al. The association between internet
addiction and psychiatric co-morbidity: a meta-analysis. BMC Psychiatry
2014; 14: 183.

Greenfield DN. Psychological characteristics of compulsive internet use: A
preliminary analysis. Cyberpsychol Behav 1992; 2(5): 403-412.

Banducci AN, Hoffman EM. Lejuez CW, Koenen KC. The impact of childhood
abuse on inpatient substance users: Specific links with risky sex, aggression,
and emotion dysregulation. Child Abuse Negl 2014; 38(5): 928-938.

Thompson R, Lewis T, Neilson EC, et al. Child maltreatment and risky sexual
behavior: Indirect effects through trauma symptoms and substance use.
Child Maltreat 2017; 22(1): 69-78.

Mandavia A, Robinson GG. Bradley B. Ressler K|. & Powers A. Exposure
to childhood abuse and later substance use: Indirect effects of emotion
dysregulation and exposure to trauma. ) Trauma Stress 2016; 29(5): 422-429.

Dudeck M, Sosic-Vasic Z, Otte S, et al. The association of adverse childhood
experiences and appetitive aggression with suicide attempts and violent
crimes in male forensic psychiatry inpatients. Psychiatry Res 2016; 240: 352-
357.

Sar V, Oztiirk E, ikikardes E. Cocukluk cag ruhsal travma 6lceginin tiirkce
uyarlamasinin gecerlilik ve giivenilirligi. Ttrkiye Klinikleri | Med Sci 2012;
32(4): 1054-1063.

Buss AH, Perry M, The Aggression questionnaire. ] Pers Soc Psychol 1992;
63(3); 452-459.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44

45.

46.

47.

48.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Bagimlilik Dergisi 2022;23(4):502-510

Madran HAD. Buss-Perry saldirganlik 6lcegi’nin tiirkce formunun gegerlik ve
guivenirlik calismasi. Ttrk Psikoloji Dergisi 2012; 24(2): 124-129.

Pawlikowski M, Altstotter-Gleich C, Brand M. Validation and psychometric
properties of a short version of Young’s Internet Addiction Test. Comput
Human Behav 2013; 29(3): 1212-1223.

Kutlu M, Savcr M, Demir Y, Aysan F. Young internet bagimliligi testi kisa
formunun tiirkge uyarlamasi: tiniversite 6grencileri ve ergenlerde gecerlilik
ve glvenilirlik calismasi. Anadolu Psikiyatri Derg 2016; 17(1): 69-76.

Onat G, Ding H, Gunaydin S, Ugurlu F. Cocukluk doneminde yasanan ihmal
veya istismarin benlik saygisina etkisinin incelenmesi. Saglik Bilimleri
Dergisi 2016; 3(1): 9-15.

Sofuoglu Z, Oral R, Aydin F, et al. Turkiye'nin g ilinde olumsuz cocukluk
cagl deneyimleri epidemiyolojik calismasi. Turk Pediatri Arsivi 2014; 49(1):
47-56.

Guneri-Yoyen E. Cocukluk cagi travmasi ve benlik saygisi. International
Journal of Social Sciences and Education Research 2017; 3(1): 267-282.

Li X, Wang Z, Hou Y, et al. Effects of childhood trauma on personality in a
sample of Chinese adolescents. Child Abuse Negl 2014; 38(4): 788-796.

Ozgevik D, Giines OD. Hemsirelik 6grencilerinin bazi sosyo-demografik
ozelliklere gore yasadiklari cocukluk ¢agi travmalari. Halk Saghgi Hemsireligi
Dergisi 2019; 1(1): 28-42.

Viola TW, Salum GA, Kluwe-Schiavon B, Sanvicente-Vieira B, et al. The
influence of geographical and economic factors in estimates of childhood
abuse and neglect using the Childhood Trauma Questionnaire: A worldwide
meta-regression analysis. Child Abuse Negl 2016; 51: 1-11.

Dereboy C, Sahin Demirkapi E, Sakiroglu M, Safak Oztiirk C. Cocukluk cagi
travmalarinin, kimlik gelisimi, duygu diizenleme giicliigu ve psikopatoloji
ile iliskisi. Ttrk Psikiyatri Derg 2018; 29(4): 269-278.

Bozbeyoglu AC, Koyuncu E, Kardam F, Sungur A Ailenin karanhk yiizi:
Turkiye'de ensest. Sosyoloji Arastirmalari Dergisi 2010; 13(1): 1-38.

. World Health Organization. Preventing Suicide: A Global Imperative.

Geneva: WHO, 2014.

Donmez YE, Soylu N, Ozcan 00, et al. Cinsel istismar magduru ¢ocuk ve
ergen olgularimizin sosyodemografik ve klinik ozellikleri. ] Turgut Ozal Med
Cent 2014; 21(1): 44-48.

Dogan |, Dogan PK, Kayisoglu NB. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
saldirganhk dizeylerinin incelenmesi: Bati Karadeniz érnegi. Gaziantep
tniversitesi. Spor Bilimleri Dergisi 2017; 2(3): 1-16.

Yoriik S. Universite 6grencilerinde dfke ve saldirganhig etkileyen duygu ve
dustinceler ile iliskili faktorler. JAREN 2020; 6(3): 561-570.

Ding¢ ME, Kiiciik KA. The relationship between childhood trauma and
agression in young adulthood. Health Sciences Q 2021; 5(Supplement Issue):
163-175.

Durmus H, Giinay O, Yildiz S, et al. Universite 6grencilerinde internet
bagimliligi ve tiniversite yasami boyunca degisimi. Anadolu Psikiyatri Derg,
2018; 19(4): 383-389.

Mumford EA, Taylor BG, Berg M, Liu W The social anatomy of adverse
childhood experiences and aggression in a representative sample of young
adults in the US. Child Abuse Negl 2019; 88: 15-27.

Simsek DE, Evrensel A. The relationship between childhood traumas and
aggression levels in adults. Med Science 2018; 7(3): 622-666.

U.S. Department of Health and Human Services, Administration for Children
and Families. Child maltreatment 2012, 2013. https://calio.dspacedirect.org/
handle/11212/1281 Tarih:04.04.2022

McGuigan WM, Luchette JA, Atterholt R. Physical neglect in childhood as a



Bagimlilik Dergisi 2022;23(4):502-510

59.

60.

61.

predictor of violent behavior in adolescent males. Child Abuse Negl 2018:
79; 395-400.

Berzenski SR,  Yates TMA. Developmental process analysis of the
contribution of childhood emotional abuse to relationship violence. |
Aggress MaltreatTrauma 2010; 19(2): 180-203.

Norton-Baker M, Wolff JM, Kolander TW, et al. Childhood sexual abuse and
lifetime aggression. J Child Sex Abuse 2019; 28(6): 690-707.

Debowska A, Boduszek D, Sherretts N, et al. Profiles and behavioral
consequences of child abuse among adolescent girls and boys from
Barbados and Grenada. Child Abuse Negl 2018; 79: 245-258.

62.

63.

64.

Hua Y, Wang W, Shi |, et al. Childhood trauma and internet addiction among
Chinese adolescents: The mediating role of coping styles. Curr Psychol 2022;
doi: 10.1007/s12144-022-02862-0.

Arslan  G. Psychological maltreatment, forgiveness, mindfulness, and
internet addiction among young adults: A study of mediation effect. Comput
Human Behav 2017; 72: 57-66.

Hsieh YP, Shen ACT, Wei HS, et al. Associations between child maltreatment,
PTSD, and internet addiction among Taiwanese students. Comput Human
Behav 2016; 56: 209-214.



