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ERGENLIK DONEMI PSIKOLOJIK ZIHINLILIK EBEVEYNE BAGLANMA
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Bu c¢alismanin amaci ergenlik donemi, psikolojik =zihinlilik, ebeveyne baglanma stilleri ve
aleksitimiyi konu alan bir derleme calismas1 ortaya koymaktir. Ilk olarak ergenlik doneminde
psikolojik zihinlilik kavraminin tanimi ve tarihgesi incelenmistir. Ardindan, Bowlby tarafindan ortaya
atilan “baglanma” kavraminin tanimi yapilmis ve ergenlik donemiyle iliskisi incelenmistir. Bunun
yaninda ‘“ebeveyne baglanma” ile ilgili baz1 arastirmalara yer verilmistir. Giiniimiizde de kabul
gbérmiis ve yaygin olarak kullanilan giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kagingan baglanma olmak
iizere Uic temel baglanma tiirli agiklanmistir. Yine bu calismada aleksitimi kavramimin kokeni
aciklanmis ve bu konuda yapilan arastirmalara deginilmistir. Ayn1 zamanda aleksitimi kavrami;
psikanalitik kuram, biligsel kuram, sosyal 6grenme kurami ve biyolojik kurama goére agiklanmistir.
Ergenlik doneminde duygularin inisli ¢ikish olmasindan dolayi, ergenligin psikolojik zihinlilik ve
aleksitimi kavramlar ile iliskisi merak edilmektedir. Bununla beraber, baglanma stillerinin psikolojik
zihinlilik ve aleksitimi iizerindeki etkisi arastirilmak istenmektedir. Bahsi gecen bu kavramlar, daha
once higbir ¢aligmada bir arada incelenmemis olup, bu ¢aligmada incelenmesi literatiire katkida
bulunacaktir.

Anahtar Kavramlar: Ergenlik; psikolojik zihinlilik; aleksitimi; ebeveyne baglanma stilleri.

A REVIEW ON ADOLESCENCE, PSYCHOLOGICAL MINDEDNESS, ALEXITHYMIA,
AND PARENTAL ATTACHMENT STYLES

ABSTRACT

In this article, a review study has been conducted on adolescence, psychological mindedness, parental
attachment styles, and alexithymia. First and foremost, the definition and history of the term of
psychological mindedness investigated. Afterward, the term attachment put forward by Bowlby was
defined and its relationship with adolescence was investigated . Besides that, the study gives the place
the researches about parental attachment styles. It is also explained three major attachment styles
which are approved and commonly used at the presented time; secure attachment, anxious attachment,
and avoidant attachment. In addition to this, the origin of the term alexithymia has been searched and
research about this area is also mentioned. At the same time, the term alexithymia has been clarified
according to psychoanalytic theory, cognitive theory, social learning theory, and biological theory. In
the adolescence period, because emotions can be up and down, the relationship between adolescence
with psychological mindedness and alexithymia. Therewithal, the effect of attachment styles on
psychological mindedness and alexithymia is wanted to investigate. These mentioned notions are not
examined in any research; that is why the investigation of this topic in this study definitely contributes
to the literature.
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1. GIRIS

Insanin psiko-sosyal bir varlik olmasi, hayatini siirdiirebilmesi i¢in diger insanlarla birlikte
yasamaya ve iletisim kurmaya gereksinim duymasi anlamina gelmektedir. Insanlarin diger
canlilardan ayirt edilebilmesini saglayan onemli ozelliklerden ikisi, iliski kurma ve iletisim
gereksinimidir. Insanlarin saglikli iliskiler kurabilmesi i¢in duygu, diisiince ve davranislari arasinda
biitiinliik ve tutarlilik olmahdir. Ozellikle, ergenlik dénemindeki bireyler saglikli iletisim kurabilme
konusunda c¢esitli problemlerle karsilasabilmektedir (Andig, 2003:2).

Ergenlik, yetiskinlige adim atan her bireyin gectigi firtinali ve karmasik bir siirectir. Bu
donemin karmasik olmasi siradan olaylarin ve duygularin yogun yasanmasindan kaynaklanir (Kog,
2004:233). Ayni zamanda, ergenler hizli bir gelisim ve degisim siirecine ayak uydurmak zorundadir.
Bu noktada c¢evreden alinan destek ¢ok Onemlidir. Ergen bireyin ailesi, arkadas g¢evresi ve
ogretmenleri ona yardim saglama konusunda ilk siralari alir. Olumlu bir ¢evreye sahip olan ¢ocuklar
ergenlik donemini daha saglikli ve rahat gecirirken, olumsuz ¢evresi olan ergenlerin risk altinda
oldugu soylenebilir. Ebeveynlerin bosanmasi, ailede bir kayip yasanmasi veya ailenin par¢alanmasi
gibi durumlar ergenin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir ve stres altinda hissetmesine yol
acmaktadir (Yildiz, 2021:13)

Ergenlik donemi, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19 yaslar1 arasim kapsayan bir
donem olarak belirlenmistir (Sahin ve Ozgelik, 2016:43). Bu dénem, cocuklarin ¢cok yonlii ve biiyiik
degisimler gecirdigi zorlu bir donemdir. Buna karsin, artik yetiskin yasamina dair fikirlerin olusmaya
bagladigi, ergenin kimligini ve benligini bulmaya ¢alistig1, ¢esitli sosyal becerileri kazandigi, karsi
cinsle yakin iliskiler kurmaya basladig: ve kariyeri hakkinda planlamalar yaptig1 6nemli bir donemdir.

Ergenlik donemi, bir kimlik arama siireci olmasi nedeniyle psikolojik zihinlilik ile iligkisi olan
bir donem olarak ele aliabilir. Psikolojik zihinlilik; bireylerin kendi duygu, diisiince ve davranislarin
anlamasi, nedenlerini gorebilmesi ve bunlar iizerinde diigiinebilme yetilerine sahip olmasi anlamina
gelmektedir (Appelbaum,1973:35). Buna karsin, duygular1 anlama ve ifade etme konusundaki
yetersizligi ifade eden aleksitimi kavrami da 6zellikle ergenlik doneminde kendini gosteren bir diger
durumdur. Bu dénemde duygularin 6nem kazanmasiyla birlikte baz1 duygusal ve sosyal sorunlar
ortaya ¢ikabilmektedir (Kog, 2004:235). Ergenlikte psikolojik zihinlilik iizerine yeterli arastirma
bulunmadigindan bu konunun arastirilmasi alanyazina katkida bulunacaktir.

Ergenlik donemiyle iliskili olan bir diger 6nemli konu ise ebeveynlere baglanma stilleridir.
Erken donemde anne ve bebek arasinda kurulan bagin, yetiskinlikte ve yasamin geri kalaninda
bireyleri etkiledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle, ergenlikte bireylerin sosyal gevresini genisletme ve

yeni iligkiler kurma ihtiyac1 g6z oniine alindiginda, ebeveyne baglanma tarzi onem kazanmaktadir.
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Baglanma bi¢imleri, giivenli ve glivensiz baglanma olarak iki temel kategoriye ayrilmistir. Giivensiz

baglanma da kendi i¢inde kararsiz, kagingan olarak ayrilmistir. Ainsworth ve digerleri (1978)
yaptiklar1 deneyler sonucunda giivenli, kaygili-kagingan ve kaygili-kararsiz olmak iizere birbirinden
farkli iic baglanma g¢esidi belirlemislerdir (Dinger, 2019:11). Daha sonra Main ve Solomon
(1990:126), daginik baglanmay giivensiz baglanmanin bir alt tiirii olarak eklemislerdir.

Yapilan arastirmalarda giivenli baglanma gerceklestiren bebeklerin, ergenlikte ve
yetiskinlikte sosyal iligkilerinde daha basarili tutum sergiledikleri ve ebeveynleriyle iliskilerinin
uyum i¢inde oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna karsin, giivensiz baglanan bebeklerde ise sosyal beceri
gelisiminin yetersiz oldugu, okul ¢aginda olanlarin daha fazla davranig problemleri sergiledigi ve
ebeveynlerle oldugu gibi akranlariyla da iligkilerinin zayif oldugu gozlenmistir (Kesebir vd.,
2011:332-333).

Ozetle; bu calisma psikolojik zihinlilik kavrami basta olmak iizere aleksitimi ve ebeveyne
baglanma stillerine dair kuramsal bir ¢erceve olusturmak amaciyla hazirlanmistir. Bu aragtirmanin
amaci, psikolojik zihinlilik, ebeveyne baglanma stilleri ve aleksitimi kavramlarini alanyazinda
belirtilen agiklamalar dogrultusunda bir derleme g¢alismasi hazirlamaktir. Bahsi gegen ii¢c temel
kavrama kimlerin katkida bulundugunu arastirmak, bu kavramlarin agiklanis bigcimlerini aragtirmak
ve alanyazinda yapilan bazi arastirmalari derleyip aktarmak amaglanmistir. Ayni1 zamanda bu
calismanin aleksitimi, psikolojik zihinlilik ve baglanma stilleri konularini arastirmak isteyenlere
yardimci olmasi ve katkida bulunmas1 amaglanmaktadir.

2. YONTEM

Yapilan bu ¢caligsmada, literatiirde konuya dair agiklanmis olan kavramlar ve terimler dokiiman

analizi teknigi ile incelenerek bir derleme seklinde sunulmustur.

3. ERGENLIK

Ergenlik, kelime kokeni Latinceye dayanan “adolescere” fiilinden temelini almaktadir. Bu
kelime ‘cocukluktan yetiskinlige dogru biiyiiyen’ anlamina gelmektedir (Loose vd., 2018:180).
Ergenlik donemi insan viicudunun farkli alanlarinda (fiziksel, bilissel, sosyal, ruhsal, ahlaki,
hormonal ve cinsel) degisimlerin oldugu bir donemdir (Kulaksizoglu, 2005:32-34). Yine ergenlik i¢in
kullanilan kavram olan “puberte”, Latince bir kelime olan “pubertas” kelimesinden tiiremistir ve
cocukluk ile cinsel olarak olgunluga ulagsma arasinda kalan ara donem olarak kullanilmaktadir (Loose
vd., 2018:180). Terzi (2013:62), ergenlik donemini ¢ocukluktan yetigkinlige gecilen ve sosyal-

duyussal, zihinsel ve biyolojik degisimlerin meydana geldigi donem olarak tanimlamistir.
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Gelisim, insanlar1 yasamlar1 boyunca etkilemekte olan bir siire¢ olarak tanimlanabilir.

Ergenlik, ¢ok sayida gelisim ve degisimi icerdiginden ve bu degisimler kisiden kisiye farklilik
gosterdiginden kavramin sinirlandirilmasi ve taniminin yapilmasi oldukg¢a zorlasmaktadir. Ergenlik
doneminin baslangi¢c zamani i¢in belirli bir yas sinirlamasi bulunmamaktadir. Yaklagik olarak 10-13
yaslarinda baslayip 18-22 yaslarina kadar devam eden bir siirectir. Bazi insanlar erkenden ergenlige
girerken, bazilarinda geg ergenlik goriilebilmektedir (Santrock, 2017:15). Ergenlik ile ilgili bir goriis,
bazi olumsuzluklari icermektedir. Bu olumsuz goriisler, ergenligi stresi yogun olan bir donem olarak
tanimlar ve i¢inde karamsar diisiinceleri ve i¢sel kargasalari igerdiginden s6z eder. Bununla beraber,
gelisim siirecinde son ¢ocukluk déneminden sonra yer alan ve genclik ¢agi olarak da adlandirilan
ergenlik doneminde kendine 6zgii gorevler bulunmaktadir (Yildiz, 2021:13).

Ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri arasinda; akran ve arkadas iliskilerine verilen
Oonemin artmasi, kendi yasamlarina yonelik kararlar alma ve uygulama, aileden duygusal olarak
bagimsizlasmaya baslama, kendi cinsiyetinin gerektirdigi sosyal role uygun davranma, ilgi ve
yeteneklerine uygun meslekleri kesfetme ve meslek se¢cimine yonelme, aile kurma istegine yonelik
es segme ve planlama yapma, kimlik kazanimi gibi 6zellikler bulunmaktadir (Kara, 2020:7-8). Bu
gelisim gorevleri yerine getirilmediginde stres ve karmasa durumlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Stresli
durumlarda ergenler ebeveynlerinin veya bir bilyiigiin destegine ihtiya¢ duymaktadir.

Ergenlik doneminde kizlar ve erkekler bedensel agidan birbirinden farkli gelisim gosterirler.
Kizlar ve erkeklerde viicut dokularinda yaglanmanin artmasi, kemiklerin ve kas dokularinin gelisimi
ortak olarak goriilmesine karsin, erkelerde kemik ve kaslarda daha fazla gelisim gozlenmektedir.
Ergenlikte fiziksel gelisim el ve ayaklarla baslar, kollar ve bacaklarla devam eder. Daha sonra kalga,
sirt, omuz ve gogiis yapilart gelisir, ardindan yiizde ¢cene ve burun hatlar1 gibi belirgin degisimler
meydana ¢ikar. Yine bu déonemde ergenler kilo alir, boylar1 uzar ve viicudun belirli bolgelerinde yag
dokular artar (Andig, 2013:14).

Ergenlik donemindeki bireylerin duygularmin degisimi de hizli ve yogun olmaktadir. Bu
donemde, cesitli duygular yogun olarak yasanir. Ornegin, karsi cinse yonelik sevgi, ask, nefret;
gelecege ve kariyer planlamasina yonelik kaygi, endise, umutsuzluk; ergenligin getirdigi fiziksel
degisimlere kars1 utangaclik, sucluluk gibi duygular bu doneme egemen olan duygulardir. Bununla
birlikte ergenler, ebeveynlerin yaninda yalniz kalmay: tercih ederken, arkadas ve akranlar ile
birlikteyken sosyal ortamda bulunmayi tercih etmektedirler (Murtezaoglu, 2022:2). Kisaca; bu donem
bircok alanda yogun degisimlerin yasandigi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecisin saglandigi, ergenin

kendini sorgulama ve bulma arayiginin kilit tas1 konumunda olan 6énemli bir dénemdir.
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Ergenlik donemi, bu ge¢is asamasinda 6nemli bir basamak olmasi nedeniyle birgo

arastirmaya konu olmustur (Akcan vd., 2012:11). Kalyencioglu ve Kutlu (2010), ergenlik
donemindeki 275 lise &grencisi lizerinde yaptiklari calismada, algilanan aile islevlerinin uyum
diizeylerini nasil etkiledigini arastirmiglar ve olumsuz algilamanin uyum diizeyini azalttig1 sonucuna
ulagmislardir. Greenberger ve McLaughlin (1998:130) ergenlerde baglanma, stresle bas edebilme ve
aciklama bigimlerini inceledikleri arastirmada, giivenli baglanma saglayan bireylerin yardim arama
ve problem c¢ézmede daha katilimci olduklari sonucuna ulagsmislardir. Tiirkiye’de yapilan bir
arastirmada ise Arslan ve Balkis (2014), ergenlik donemindeki bireylerin aile sorunlari ve problemli
davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 581 ergen ile yapilan bu arastirmada, sorunlu
davranislar ile ailedeki sorunlar arasinda pozitif yonde ve yiiksek bir korelasyona sahip oldugunu
bulmuslardir.
4. PSIKOLOJIK ZIHINLILIK

Psikolojik zihinlilik kavraminin ge¢misi ¢ok eskiye dayanmaktadir, ancak tanimlanmasi 21.
yiizyilin sonlarina dogru yapilmistir. Yapilan tanimlar yine de kesin olmaktan uzaktir. Bu kavramin
taniminin yapilmasini zorlastiran temel sebep, dogrudan gézlemlenebilir olmamasi ve dolayisiyla
karmagsik ve soyut bir siireci temsil etmesidir (Boylan, 2006:9). Psikolojik zihinlilik kavrami,
oncelikle psikodinamik kuramlari temel alan danigsmalara uygun danmisanlar1 saptama ilgisinden
ortaya ¢ikmis ve psikoanalitik agidan tanimlamasi yapilmistir. Psikoanalitik yaklasima gore
psikolojik zihinlilik kavrami, i¢ ruhsal bilesenleri taniyabilme ve bu bilesenleri bireyin yasamda
karsilastig1 sorunlarla iliskilendirebilmesidir (McCallum ve Piper, 1990:412).

[k kez Appelbaum tarafindan 1973 yilinda “bir bireyin kendi davranslari, diisiinceleri ve
hislerini adlandirarak bunlarin nedenleri hakkinda diistinebilme yetisi” olarak agiklanmistir (Nyklicek
ve Denollet, 2009:33). Ayn1 zamanda psikoanalitik i¢gorii kavramina benzer olarak ‘bir kimsenin
duygu, diisiince ve davranislarinin anlami ve nedenleri hakkinda diisiinmesi amaciyla, bu ii¢ 6nemli
biligsel, duyussal ve psikomotor siirecler arasindaki iliskiyi gérebilme ve bu konularda diisiinebilme
becerisi’’ olarak tanimlamasi yapilmistir. Bu kavram kisisel diisiincelerin ve sosyal olaylarin
yorumlanmasi ve degerlendirilmesi konusunda dnemli olan psikolojik bir siireci ifade eder.

Psikanalitik yaklagim tarafindan psikolojik zihinlilik; yansitma, inkar ve karsit tepki
olusturma gibi savunma mekanizmalarini temel alarak veya bastirilmis kaygi, arzu ve korkularla basa
cikabilmek amaciyla hareket haline gecen, savunma stratejilerini kapsayan igsel ¢atismalarin temeli
olarak tanimlanmistir (McCallum ve Piper, 1990). Ancak bu tanimlamalarin, kavramin diger teorik

alanlara olan katkisinin sinirlandirdigi diisiintilmiistiir. Bunun sebebi bilingdis1 stireglere odaklanmast
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ve insan davranist ve deneyiminden bagimsiz bicimde ele alinmasi olarak agiklanmistir (Gran

2001:10).

Grant psikolojik zihinliligin tanimini1 yapilirken goéz 6niinde bulundurulmasi gereken bazi

noktalar olmas1 gerektigini ifade etmistir.
o Psikolojik zihinlilik, aslinda ilgi ve yetenekleri igeren dogustan gelen bir yatkinliktir.
o Psikolojik zihinliligin tanimi, psikolojik nedenlere vurgu yapilarak yapilamaz.
o Bu kavram kuramsal yone bagli kalmadan aragtirmacilar tarafindan kullanilabilmelidir.
o Insan yasantisinin etki, tepki ve zihin olarak ii¢ yoniinii kapsar.
o Tanimi yapilirken insan yasantisina ait bir kavram olarak tanimlanmalidir, patolojik olarak
degil.
o Hem insanin kendisine hem de digerlerine yonelik bir tanim olmalidir.
o Bu kavrami terapotik olarak sinirlandirmak dogru degildir.
o Sorgulamaktan farkli olarak insanin niyeti ve davranis1 arasinda kavramsal karmasa

yasanmasini engeller (Grant, 2001:12).

Psikolojik zihinlilik kavrami farkli yapilarla da iliskilidir. Psikolojik zihinlilik kavrami
literatiirde 6z- farkindalik, icebakis, yansiticilik, i¢gdrii, 6z-biling ve kendine odaklanma gibi
kavramlarla da benzerlik gostermektedir (Owens ve Prout, 2012:79). Psikolojik zihinlilige benzerlik
gosteren kavramlardan biri olan i¢gdrii, bir bireyin sorunlari anlayabilme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Aslan vd., 2005:187). Tolar ve Reznikof (1960:286), tarafindan psikolojik
zihinlilik kavrami tepkiler ile genel tavirlarda bulunan nedensel durumlar1 anlayabilme yetenegi
olarak tanimlanmustir.

Psikolojik zihinlilik kavraminin bireyin kendisiyle mi, yoksa digerleriyle mi ilgili oldugu
konusu arastirmacilar arasinda tartisilmistir. Appelbaum (1973) kisinin kendisiyle ilgili oldugunu
diisiiniirken, McCallum ve Piper (1997) ise bagkalarina doniik bir kavram olarak yorumlamiglardir.
Psikolojik zihinliligi, bireyin kendi i¢sel durumunun farkinda olma ilgisi ve bu ilgiyi ifade edebilme
yetisi olarak da ortaya koymuslardir (Nyklicek ve Denollet, 2009:33).

Gliniimiizde psikolojik zihinliligin biligssel diizeyde olduguna yonelik arastirmalar da
yapilmaya baslanmistir. Grant (2001:12), psikolojik zihinlilik hakkinda iist bilisle benzer olarak bir
tanimlamada bulunmugstur. Bu tanimlamada, psikolojik zihinliligin kisinin uyaranlar karsisinda
verdigi tepkilerin ve digerlerinin verdigi tepkilerin nedenlerini sorgulayabilmesine doniik bilissel ve
duygusal bir yatkinlik olarak bahsetmistir. Ornegin Boylan’a (2006:9) gore, yiiksek diizeyde
psikolojik zihinlilige sahip bireyler; kendi duygularini anlayabilir, agik fikirlidir, kendi diisiincelerini

anlamaya ¢alisir, empati yetenegine sahiptir ve kendi davranislar ve diger insanlarin davraniglarinin
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nedenleri iizerinde diisiinme yetisine sahiptir. Psikolojik zihinliligin, zihinsel niteliginin disinda

sezgisel boyutuna dikkat ¢eken tanimlamalar da yapilmistir. Bu tanimlamalarda bireyin kendi igine
doniik ilgisi ve i¢sel siireglerinin farkinda olabilmesini saglayan becerileri yer almaktadir (Nyklicek
ve Denollet, 2009:33).

5. EBEVEYNE BAGLANMA STILLERI

Bireyler, yasamin ilk yillarindan beri bakim verenlerle duygusal olarak gii¢lii, uzun siireli
ve 0zel bir bag kurarlar. Bu bakim saglayan kisi, genellikle cocuklarin ilk tanistigi kisi olan
annedir, bu sebepten dolay1 6zellikle anneyle kurulan baglar, yasamin diger donemlerini de
onemli bicimde etkileyebilmektedir. Bebeklik doneminde giivenli baglanma stili gelistiren
bebekler, genglik doneminde de saglikli bir yapiya sahip olurken; giivensiz baglanan bireyler
ergenlikte sagliksiz iliskiler gelistirmeye yatkindir.

Bag kelime kokiinden tiireyen baglanma kavrami; bir goreve baglilik, bir isi yerine
getirme gibi anlamlara anlamina gelmektedir (Kavlak ve Sirin, 2009:190). Baglanma kelimesi,
bir insana ya da bir objeye (nesneye) yonelik beslenen duygusal yakinlik olarak tanimlanmistir
(Cambridge Dictionary, 2021). Giivendeger Doksat ve Demirci Cift¢i (2016:490), baglanma
kavraminin bakim veren ve ¢cocuk arasindaki iliskiden olustugunu ifade etmislerdir. Anne-gocuk,
bakim veren-¢ocuk veya ebeveyn-cocuk arasinda kurulan baglardir. Baglanma, insanlarin
kendileri i¢in deger arz eden bireylere yonelik giiclii ve duygusal devamliligi olan bag kurma
egilimidir (Evcili vd., 2017:69).

Baglanma kavramini ortaya atan ilk kisi Bowlby’dir. Bowlby (1982) baglanmay1
aciklarken; diger insanlarla gelistirdigimiz kuvvetli baglar kurmaya yonelik dogustan gelen bir
yatkinlik ve bu baglarin kopmasina kars1 duyulan endise, korku ve kaygilarin dile getirilebilmesi
amactyla olusturulmus bir yontem olarak tanimlamistir. Ayni zamanda baglanma ile baglanma
davranis1 arasindaki farka da deginmistir (Glivendeger Doksat ve Demirci Ciftgi, 2016:490).
Baglanma davranisi, bag kurulan kisiyle temas kurmay1 ve bu temasi siirdiirmeye yonelik tim
davranislar1 icermektedir. Baglanma kavramiyla anlatilmak istenen sey aslinda, ¢ocuklarin
kendilerini tehlikede hissettigi olumsuz bir durumla karsilastiklarinda, baglandiklart kisiden
onlar1 glivende hissettirecek bir davranis veya yakinlik beklemeleridir.

[lk baglanma, bebegin anne karnina diismesiyle olusmaktadir. Hamileligin ilerlemesiyle
beraber bu bag gelisir ve dogumla beraber daha giiclii bir yapiya biiriiniir. Saglikli bir ruhsal ve
fiziksel gelisim i¢in yasamin ilk doneminde en yararli olan baglanma tiirii, giivenli baglanmadir

(Stevens ve Price: 2000). Giivenli baglanmada bebekler annenin yakinligini ve sicakligini
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hisseder, onun yaninda kendini giivende hisseder ve annenin varligindan giic alir. Tiim bu

yasantilar, cocugun yasaminin ilerleyen déonemlerinde olumlu bir benlik degeri gelistirmesine
yardimet olur.

Ainsworth ve digerleri (1978) yaptiklar1 bir arastirmada deneye dayali bir yol kullanarak
bebekler ile onlara bakim verenler arasindaki baglantiy1 incelemek i¢in bir yasindaki 106
bebekle ¢aligmiglardir. Yaptiklari bu arastirmaya Yabanci Durum Testi (Strange Situation) adin1
vermisler ve yedi asamali bu testin her asamasinda ¢ocuklarin degisik durumlara verdikleri
tepkileri 6l¢miislerdir. Ilk asamada bebek, kendisine bakim verenle ayni ortamdadir ancak bir
siire sonra bakim veren ortamdan ayrilir yerine bir yabanci gelir. Geri kalan asamalarda bu
yabanct bebege yavas yavas yaklasmaya ¢alisir (ortamda bulunma, bebekle iletisim kurma ve
bebekle fiziksel temasta bulunma). Tiim asamalar boyunca bebeklerin tepkileri kayit altina
alinir. Buradaki amag, bebege bakim veren kisi ortamdan ayrildi§inda, bebegin stresle nasil basa
cikabildigini ve sonrasinda ortama giren ve kendilerine yakinlik gdstermeye calisan yabanci
kisiye karsi nasil bir yaklasim sergilediklerini gostermektir (Morsiinbiil ve Cok, 2011:555).
Yapilan bu test sonucunda birbirinden ayri li¢ adet baglanma tiirii kendini gdéstermistir; giivenli,
kaygil1 (kararsi1z) ve kaginmaci (Siimer ve Glingdr, 1999:39).

Giivenli baglanmanin olusmasi i¢in ¢ocugun ihtiyaclarinin bakim veren tarafindan tutarh
ve diizenli bigimde zamaninda karsilanmas1 gerekmektedir. Giivenli baglanan kisiler, yliksek bir
Ozglivene sahiptir ve baskalarina giiven duyma konusunda daha iyidirler. Giivenli baglanan
bebekler bakim verenden daha bagimsiz davranmistir, ayrica ara sira bakim verenin yanina da
gitmistir. Bakim verenden ayrildiklarinda stres ve endise yasamamis, tekrar yan yana
geldiklerinde sakinlesmeleri kisa siirmiis. Bakim veren gelene kadar ¢evreyle ilgilenmisler ve
yabancilarla iletisimleri daha kolay olmustur. Ikinci grupta kaygili (kararsiz) baglanmaya sahip
bebekler vardir ve bu bebekler, bakim verenden ayrildiklarinda yogun bir stres ve endise
duymaktadirlar. Bakim veren kisi kaygili baglanmada, ¢ocugun gereksinimleri karsisinda
celiskili davramiglar sergilemis ve duyarsiz kalmistir. Bakim verenle tekrar bir araya
geldiklerinde, sakinlesmekte oldukga giiglik yasamislar ve etrafindaki seylere ilgi
duymamiglardir. Ayrica ortamdaki yabancilarla da iletisimde bulunmamislardir. Son olarak
kaginmaci baglanmaya sahip bebekler ise, hem ayriliga hem de tekrar bir araya gelmeye karsi
bir tepkide bulunmamislar, ¢iinkii dikkatlerinin odaginda ¢evresi vardir. Kaginmaci baglanmada
cocugun ihtiyaglar1 karsilanmamistir ve ¢ocuk ihmal edilmistir (Terzi ve Tekinalp, 2013:106).

Bowlby’e gore kisilik 4-5 yaslarinda sekillenmektedir ve bakim verenin bebege gereken

Ozeni gostermesiyle bebegin gereksinimlerine zamaninda yanit vermesiyle olumlu ydnde
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gelismektedir. Bu duruma ‘kosullara gore sekillenen iliski’ (goal corrected partnership) adini

vermistir (Stevens ve Price, 2000, akt: Giivendeger Doksat ve Demirci Ciftgi, 2016:491).
Ebeveynlerinin olumlu veya olumsuz tutumlar: ile kendi davraniglart arasinda 6zdesim kuran
cocuklar, ergenlik donemine geldiklerinde daha bagimsiz davranmaya baslarlar. Ergenlikte
olumsuz bir benlik algisina sahip olan ¢ocuklar, giivensiz baglanma gergeklestirir ve daginik bir
kimlik olugsmaya baslar. Bunun sonucunda ergenlerde davranis problemleri goriilmektedir.
Bunun tersine giivenli baglanma gelistiren ergenler, baglanma nesneleri disindaki kisilerle de
duygusal iligkiler kurabilmektedirler ve uyum saglayabilmektedirler, duygularini kontrol
edebilmektedirler.

Yapilan deneysel ¢caligmalar sonucunda giivenli baglanan ¢ocuklarin, hayata daha iyimser
baktiklari, eglenceli faaliyetlere dahil olma konusunda daha istekli bir tutum sergiledikleri ve
giic durumlarla basa ¢ikma konusunda daha direncli olduklari ortaya ¢ikarken, giivensiz
baglanan cocuklarin erken dénemde olumsuz bir kendilik algis1 gelistirdikleri ve yasamin
getirdigi zorluklarla basa ¢ikmada yetersiz kaldiklari goézlenmistir (Morley ve Moran,
2011:1076).

Yapilan diger arastirmalar sonucu ebeveyne giivenli baglanmanin, ergenlik donemi
degisimlerine de etkisi oldugu goriilmektedir (Allen ve Land, 1999; Collin, 1996, akt: Atik,
2013:13). Giivenli baglanan ergenlerin iliskilerinin, giivensiz baglananlara gére daha doyum
verici ve uyumlu oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica ebeveynlerine daha az bagimli olduklari ve
zorlayici iligkilerin daha az oldugu goriilmiistiir (Hamarta, 2004:59). Giivensiz baglanan ergenler
ise sug islemeye ve anti-sosyal davranislar sergilemeye daha yatkin bulunmustur (Cooper vd.,
1998:1385). Baglanma tiirleri ve aleksitimi iliskisinin arastirildigi bir ¢alismada ise, giivenli
baglanan kisilerde diger baglanma cesitlerine gore aleksitimik o6zelliklerin daha az oldugu
sonucuna ulasilmistir (Aktay, 2014: 24). Bu arastirma sonucunda giivenli baglanmanin,
duygular1 anlayabilme ve ifade edebilme iizerinde olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir.

6. ALEKSITIiMi

Giinliik yasamda insanlar, birbirleriyle iletisim ve etkilesim halindedir. Iletisimin dogru
bi¢imde kurulabilmesinde duygularin rolii ¢cok biiyliktiir. Duygularin tanimlanmasi ve karsi
tarafa dogru bi¢imde aktarilmasi, saglikli bir iletisim kurulmasi bakimindan biiyiik oneme
sahiptir. Bunu basarabilmek icin de bireyler, dncelikle kendi duygulari iizerinde diisiinebilme ve
duygularinin farkinda olma yetenegine sahip olmalidirlar. Aleksitimi duygularin farkina

varabilme ve onlar1 ifade etme konularinda yasanan sorunlari ve yetersizlikleri belirtmek i¢in
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kullanilan kavramdir. Aleksitimi kavrami ilk kez kullanan Sifneos (1972)’tur. Yunanca'da,

a:yok, lexis:so0z, thymos:duygu sozciiklerinden olusur ve Tiirk¢e’ye duygular i¢in s6z yoklugu
olarak cevirisi yapilmistir (Dereboy, 1990:157).

Aleksitimik bireyler, diisiincelerini ifade etme konusunda herhangi bir sorun
yasamamaktadir; buna karsin duygularin1 ifade ederken zorlanma, duygular1 ayirt edememe,
bastirma ve kendi duygularim1 bilmedikleri i¢in digerlerinin de duygularini anlamakta giicliik
cekme gibi belirtilere sahiptir (Zarei ve Besharad, 2010:619). Aleksitimiye sahip bireyler,
nadiren aglarlar ve bu aglama normal bir aglama degil, aglama ndbeti seklinde yogun ve uzun
siireli olmaktadir. Ayrica bu bireyler duygusuz degildir, yalnizca duygularini isimlendirme ve
ifade etmede zorlanirlar (Kogak, 2003:16). Yapilan aragtirmalar sonucunda, aleksitimik kisilik
Ozellikleri dort temel baglikta toplanmistir: Duygular1 fark edebilme, ayirt edebilme ve ifade
edebilmede giicliik, ise vuruk fonksiyonel diisiinme, hayal kurmada ve diislemde sinirlilik ve dis
merkezli-uyum kurmaya doniik zihinsel yap1 (Lesser, 1981: 534).

Psikanalitik kurama gore aleksitimi, erken donemdeki olumsuz yasantilardan
kaynaklanmaktadir. Bu donemde, anne-¢ocuk arasinda diizensiz bir iligskinin veya baglanma
sorunlariin olugmasi, ¢ocugun hayal kurma ve igsel temsiller olusturma yetenegini zayiflatir.
Cocuk anne imgesini olusturamaz, duygularini ve iggiidiilerini ifade etmede yetersiz kalir ve
gergek bir benlik algisi da olusturamaz (Mc Dougal, 1982:83). Bu durum duygularin s6zel olarak
ifade edilmesini engelledigi icin aleksitimik bir kisiligin olusmasina zemin hazirlar. Luminet’e
gore (1994) ise aleksitimi asir1 koruyucu ya da yok sayici anne-baba tutumlarindan
kaynaklanmaktadir. Annelerin ¢dzlime kavusmamis narsistik i¢ ¢atismalar1 bebeklerine geger ve
bebegin bedeni ve davranislari iizerinde siirekli kontrol kurma g¢abasina girer. Bu durumun
sonucu olarak c¢ocuk, ilerleyen donemlerde kendini ifade etmekte giicliik ¢eker, aleksitimik
belirtiler olusmaya baslayabilir (Luminet, 1994:368). Ayrica Freud duygulari, iyi ve koétii olan
kaygilarla iliskilendirmistir. Kaygilar ruhsal saglik i¢in potansiyel bir tehdit kaynagidir. Freud,
bir kelimenin dile dokiilebilmesi ve ifade edilebilmesi i¢in biling seviyesine ¢ikmasi gerektigini
soyler. Eger bu duygular bastirilip biling disinda kalirsa beden diline yansir ve bu agidan
aleksitimik bireylerin 6zellikleriyle benzerlik gosterir (Stoudemire, 1991:368).

Bilissel yaklasimda, biligsel siirecler ve semalarin 6nemine vurgu yapilmistir. Dogumdan
itibaren, zihnimizde dis diinyaya yonelik algilar sonucu birtakim yapilar olusur ve bu yapilara
sema adi verilir. Semalar deneyim ve Ogrenme sonucu gelisen hipotezler, genellemeler ve
diisiince sistemlerinin tekrarlanmasi ile olusmaktadir (Beck, 1995, akt: Kogak, 2002:193).

Semalar her zaman uyumlu ve islevsel degildir. Baz1 semalarin igerisinde bilissel ¢arpitmalar
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bulunmaktadir ve bunlar aleksitimik bir kisilik olusmasina zemin hazirlayabilir. Bireyler

disaridan gelen bir uyariciytr tehdit edici olarak algiladiklarinda, yogun bir endise yasarlar ve
sonucunda zihinlerinde tehdit, kaygi ve tehlike igeren semalar olusur. Biligsel ¢arpitma ve
semalar bireye 0Ozgii yapilardir; farkli topluluklarda ve farkli kiiltiirlerde degisiklikler
sergilemektedir. Bilissel kurama gore, aleksitimik kisilik yapis1 ger¢cek¢i olmayan biligsel
carpitmalardan kaynaklanmaktadir (Kogak, 2002:193).

Sosyal 6grenme yaklagimi, kisilerin davranislarini yasanilan ¢evreden ve kiiltiirden
ogrendiklerini savunmaktadir. Diger bir deyisle, bireylerin kurduklar1 sosyal iliskiler yoluyla
ogrenme ger¢eklesmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde, ¢evrede ve aile ortaminda duygu ve
diisiincelerin ifade edilmemesini veya bastirilmasini 6grenen ¢ocuklarda, yasamlarinin ilerleyen
doneminde aleksitimik 6zelliklerin ortaya ¢ikma olasilig artmaktadir (Epozdemir, 2012:27).

Duygularin yeri ve 6nemi dogu ve bat1 kiiltiirlerinde de farklilik gostermektedir. Bati
toplumlarinda duygular1 disa vurmak/ifade etmek Onemli goriildiiglinden, aleksitiminin
sosyokiiltiirel bir 6zellik olarak ifade edildigi goriilmektedir. Bunun yaninda, dogu kiiltiirlerinde
duygularin saklanmasi ve ifade edilmemesi O0gretildigi i¢in bu kiiltiirlerde bazi duygusal ve
psikolojik rahatsizliklar bas gdstermektedir. Ornegin bastirilmis duygular sonucu somatizasyon
(bedensellestirme) veya konversiyon (doniistiirme) gibi hastaliklar goriilebilmektedir (Lesser,
1985, akt: Karabulut, 2019:8). Tiirkiye’de ise aleksitimi, duygularin bedensel rahatsizliklar
halini aldigr dogu bolgesinde daha sik goriilmektedir (Kogak, 2002:183). Duygular1 asiri
bastirmak bedensel tepkilere doniisebilir ve ¢ocuklarda tik, altin1 1slatma, okuldan ve evden
ka¢cma gibi davranislarla sonuglanabilir (Tarhan, 2013).

Biyolojik yaklasimda aleksitiminin kdkenini olusturan farkli goriisler bulunmaktadir.
Yapilan ayrik beyin arastirmalarinda, hastalarin sag beyin ve sol beynini birbirine baglayan yapi
olan corpus collasium etkisiz hale getirilmis ve beynin iki yarim kiiresi arasindaki iliski
kesilmistir. Hoope ve Bogen (1977) birincil siire¢ diisiincelerden sorumlu sag lob ve ikincil siire¢
diisiincelerden sorumlu sol lob arasindaki baglantinin kopmasi durumunda, aleksitimik
ozelliklerin goriilecegi fikrini 6ne siirmiislerdir. Beynin sol yarim kiiresi ¢6ziimleme ve mantik
gibi biligsel ozellikler {izerinde uzmanlagmistir; buna karsin sag yarim kiiresi duygusal
yasantilar, hayal kurma ve yaraticilik alanlarinda uzmanlagmigtir. Aleksitimiye sahip bireylerin
bedensel yakinmalarinin olmas1 ve duygusal yasantilarda kisitlilik yasamalari, beyinlerinin sol
lobunun daha aktif calismasiyla iligskilendirilmistir (Taylor, 1984:727).

Aleksitimi ile ilgili yurt disinda ¢ok sayida arastirma oldugu goriilmektedir. Bu kavram

klinik aragtirmalar sonucunda ortaya ¢iktig1 icin daha c¢ok klinik alandaki ¢aligmalara konu
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olmustur. Bununla beraber, daha sonrasinda toplumda saglikli insanlarda da 6nemli diizeyde

goriilmesi iizerine, ¢esitli alanlara yayilarak arastirilmaya devam edilmistir (Kogak, 2002:201).
Cooper ve Halmstrom (1984:23), yaptiklari arastirmada aleksitimi ve bedensel yakinmalar
arasindaki iliskiyi konu almiglardir ve pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir.
Ayni zamanda kadinlarda aleksitimik ozelliklerin erkeklere oranla daha fazla gdzlendigini
bulmuslardir. Candan Sayar (1993) Tiirkiye’de yaptig1 arastirmada ise, Ankara Gazi Universitesi
ogrencilerinden olusan 18-25 yaslari arasinda olan 460 kisilik grup iizerinde ¢alismistir ve
ogrencilerin %16.7’ lik kisminin aleksitimi puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.

7. SONUC

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki genclerin psikolojik zihinlilikleri ile anne-baba
baglanma stilleri ve aleksitimik yapilarina dair bir derleme yapilmistir. Ergenlik doneminin
cocukluktan yetigkinlige adim atilan bir donem oldugu géz oniine alindiginda, birtakim duygusal,
sosyal, fiziksel ve psikolojik degisimlerin daha sik yasandigi sOylenebilir. Ciinkii bu donem,
gelisimsel olarak ¢ok sayida ozelligi kapsayan bir ara donemdir. Ergenler, kendilerine yoénelik
diisiinceler iizerinde daha fazla yogunlasmaya baslar. Bu diisiincelerle beraber ergenlerin benlik
algisinda degisimler gozlenir, ergen benmerkezciligi ortaya ¢ikar. Bununla beraber, sosyal iligkilere
verilen 6nem de artar ve ergenlerin duygusal acidan daha hassas olduklar1 bir dénem baslar.
Duygularini anlamlandirmakta ve ifade etmekte zorluk yasayan ergenlerde aleksitimik kisilik

yapisindan bahsedilebilir ve bu yapi bireyin benlik algisini ve sosyal iligkilerini olumsuz etkiler.

Ergenlik doneminde etkisini gdsteren bir diger onemli etmen, bebeklik donemi ve erken
cocukluk donemlerindeki ebeveyne baglanma stilleridir. Baglanma teorine gore ¢ocuklukta sahip
olunan baglanma tarzi, yasam boyunca devam etmektedir (Atik, 2013:3). Bebeklerin ilk baglanma
figliri genellikle annedir; ancak baba da temel baglanma figiirli yerine gecebilmektedir. Giivenli
baglanan bebekler, ergenlik doneminde daha saglikli ve yapici iligkiler kurabilir. Buna karsin
giivensiz  baglanma stiline sahip ¢ocuklar, c¢evresiyle iliskilerinde ciddi sorunlarla

karsilasabilmektedir (Biller, 1993, akt: Kesebir vd., 2011:328).
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Ergenlik donemindeki bireyler i¢in ebeveynleri, artik eski 6nemlerini yitirirler. Ebeveynlerin

yerini onlarla ayn1 degerde veya daha onemli arkadaglar alabilir. Bununla beraber cinsel ¢ekicilik
arttigindan, karsi cinste olan akranlara yonelik ilgi ve isteklerin de arttigi gézlemlenir (“Review of
Attachment Theory”, 2003).Bu noktada o6nemli olan ergen ve anne babasi arasindaki baglanma
gergekte yok olmaz, yalnizca ergen daha bagimsiz hale gelir. Bireyler bu donemde bagimsiz ve 6zgiir
olma ¢abalarina girerler, ayn1 zamanda da ebeveynlerinin varligini ve destegini her zaman hissetmek
isterler. Bagimsizlik arayislarinin bir ¢esidi olarak akranlarmma giivenmeye caligirlar. Giiven
duygusunun aktarilmasi bireyler i¢in son derece dnemli bir deneyimdir, bunun sebebi yetiskinlikte
gelistirecekleri baglanma tarzinin olusmasi iizerinde destekleyici olmasidir.

Insanlar zaman zaman neden digerlerinden farkli diisiindiigiinii, duygularinn nasil olustugunu
ve davraniglarinin nedenini sorgulama ihtiyaci duyarlar. Psikolojik zihinlilik, tim bu zihinsel ve
duygusal siireglerin olusumunu ve altinda yatan nedenlerini anlamlandirabilme ve degerlendirebilme
yetenegidir. Bu kavram, kisinin icsel siiregleriyle ilgili oldugu kadar baskalarinin duygu ve
diisiincelerini de olusturmadaki roliinii anlamay1 gerektirdiginden, iligkisel bir siire¢ olarak da ele
almabilir. Bireyin kendi hakkindaki diisiincelerini, yani i¢ diinyasin1 kavramaya basladig1 noktada
psikolojik zihinliligin dneminden bahsedilir. Ozellikle ergenlik doneminde bireylerin benlikleri
hakkinda diistinmeye baslamasi ve kimlik arayisina girip sorgulamalar yapmasi, psikolojik

zihinliligin gelisimi agisindan dnemli noktalardir.

Bireyler yasamlar1 boyunca ¢ok sayida ve gesitli duygular deneyimler; ancak bu duygulari
tanimak, fark edebilmek ve ifade edebilmek birbirinden oldukea farkl: siireglerdir. Insanlarin biiyiik
cogunlugu bu siirecleri yasadigini diisiinse de aslinda ne hissettigi hakkinda fikri olmayan ve hislerini
ifade edemeyen kisilerin sayis1 higte az degildir. Aleksitimi, ilk tanimlandigi donemlerde yalnizca
psikosomatik hastalarda gozlemlenen bir Ozellik olarak tanmimlanip, kisilikle iligkili oldugu
diisiiniilmistiir. Buna karsin giiniimiizde yalnizca psikolojik ve bedensel hastalarda degil, saglikl
bireylerde de goriilebilen bir 6zellik olarak kabul edilmektedir (Luzumlu, 2013:16-17). Yapilan
arastirmalar, aleksitimik kisilerin yalnizca duygulari sozel olarak ifade etmede degil, biligsel diizeyde
tanimlamakta da zorluk yasadiklarini ortaya koymustur. Bu durum duygularin yanls diizenlenmesine

ve ayirt edilememesine yol agmaktadir (Martinen vd., 2001:58).

Ergenlik doneminde duygusal degisimler sonucu ergenler, aileleri ve ¢evrelerindeki insanlarla
duygularini anlama ve ifade etme gibi konularda c¢esitli sorunlar yasayabilmektedir. Aleksitimi
kavrami da duygularla ilgili 6nemli bir kavram oldugu i¢in ergenlik doneminin aleksitimi ile nasil bir

iliskisinin oldugu incelenmek istenmektedir. Psikolojik zihinlilik ise, yalnizca duygusal boyutu degil,
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diisiince ve davranis boyutunu da nedenleriyle birlikte ele alan bir kavram oldugundan ergenli

doneminin psikolojik zihinlilik ile iligskisinin arastirilmasit 6nemlidir. Yine ergenlerin, ebeveyne

baglanma tarzlarinin aleksitimik kisilik ve psikolojik zihinlilik ile iliskisi incelenmek istenmektedir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda, psikolojik zihinlilik {izerine yeterli sayida
caligma bulunmamaktadir. Ergenlik doneminde psikolojik zihinlilik ile aleksitimi ve yine psikolojik
zihinlilik ile ebeveyne baglanma stilleri arasinda iligkinin var olup olmadig1 merak edilmektedir. Ayni
zamanda, bu degiskenler arasinda iliski bulunmasi halinde, iliskinin degeri ve yoniiniin nasil oldugu
merak edilmektedir. Bu caligmada adi gecen degiskenler arasinda gozlemlenecek baglantilar
incelendiginde ortaya ¢ikacak sonuglar, psikolojik danismanlik ve rehberlik alanindaki uygulamalara
ve caligmalara degisik bir gorlis kazandirmasi beklenmektedir. Bunlarin yani sira psikolojik
zihinliligin, ebeveyne baglanma stilleri ve aleksitimi ile bir arada incelendigi bir ¢aligma, literatiire

farkl bir bakis agis1 kazandirabilir.
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Catisma Beyani: Bu calisma ile ilgili taraf olabilecek kisi ya da finansal iligki yoktur, dolayisiyla
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
Etik Kurul Karari: Bu arastirma, Etik Kurul Karar1 gerektiren makaleler arasinda yer almamaktadir.

Katki Orani: Yazarlar makaleye esit oranda katkida bulunmustur.
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