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Amag: Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin yeme tutumlari ile Ortoreksiya Nevroza arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapildi. Yontem: Tanimlayic tipte yapilan arastirmanin evrenini KSU
Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren tiim o6grenciler olusturdu.
Orneklemi ise arastirmaya katilmay:1 kabul eden 164 égrenci olusturdu. Veriler Google form
araciligiyla tamitici anket formu, yeme tutumu 6lcegi ve ORTO-15 6lgegi kullanilarak toplandi.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %58.5’inin diizenli yemek aliskanliginin oldugu,
%?70.7’sinin 6giin atladigi, yeme tutumu dlcek puani ortalamasinin 37.98+3.46, ORTO-15 oOlgegi
puan ortalamasinin ise 37.97+3.45 oldugu belirlendi. Sonug: Ogrencilerin beden kitle indeksinin
normal aralikta oldugu ancak yeme davranis bozuklugu riskinin ytliksek oldugu, Ortoreksiya
Nevroza’ ya yatkinliklarinin da normal oldugu belirlendi.
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Yeme tutumu ve ortoreksiya nevroza

The relationship between nursing students' eating attitudes and
Orthorexia Neurosa

Abstract

Aim: This study was conducted to determine the relationship between nursing students' eating
attitudes and Orthorexia Nervosa. Method: The universe of the descriptive study consisted of all
students studying at the Nursing Department of the Faculty of Health Sciences at KSU. The sample
consisted of 164 students who agreed to participate in the research. Data were collected via
Google form using an introductory questionnaire, eating attitude scale and ORTHO-15 scale.
Results: It was determined that 58.5% of the students participating in the study had regular
eating habits, 70.7% of them skipped meals, the average of the eating attitude scale score was
37.98+3.46, and the average of the ORTHO-15 scale score was 37.97+3.45. Conclusion: It was
determined that the body mass index of the students was in the normal range, but the risk of eating
behavior disorder was high and their susceptibility to Orthorexia Nervosa was normal.

Keywords: Eating attitude, Orthorexia Nervosa, nursing

Giris

Glinlimiizde gelismis toplumlarda
saglikli beslenmeye yonelik bilgi sahibi olma
istegi artmistir.! Beslenme fizyolojik oldugu
kadar, sosyolojik ve psikolojik bir olgudur.z4
Besinlerin  niteligi, miktar1 ve cinsi
konusunda secici davranmak formda kalmak
ve saglikli yasami slirdiirmek icin 6nemlidir.
Fakat diyetlerin diizenlenmesinde psikolojik
bir saplanti sonucunda olusan diizensiz
beslenme bireyde yeme bozukluguna neden
olur.12 Yeme bozuklugu; biyolojik, psikolojik
ve sosyal faktorlerin etkisiyle ortaya
¢ikabilir.L57 Yeme bozukluklari, ylksek
oranda morbidite ve mortaliteye neden olan
ve yasaml tehdit eden kronik
hastaliklardandir8  Yeme  bozukluklari
cogunlukla geng kiz ve kadinlar etkileyen ve
giinlimiizde ¢ok yaygin olarak rastlanan
psikiyatrik bir durumdur.® Yeme bozuklugu
goriillen vakalarin ¢ogunlugunu 25 yas alti
bireyler olusturmaktadir.1® Yeme bozuklugu
gelisme riskinin yiiksek oldugu dénemlerden
biri de iiniversite donemidir.156 Universite
donemi, beslenme aliskanliklar1 da dahil
olmak tlizere yasam tarzi degisikliklerinin sik
oldugu bir siirectir. Ozellikle bu dénemde
ogrencilerin beden imajina verdigi 6nemden
dolay1 yeme tutumlarinin degistigi ve yeme
bozukluklarinin ortaya ciktig
saptanmistir.110  Yeme bozuklugu olan
bireylerde asir1 kiloya iliskin saplantili
sekilde korku ve beden imajina karsi ilginin
yogun oldugu goriilmektedir.t? Saghkl
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beslenme takintisi olarak bilinen
Ortoreksiya Nevroza yeme bozukluklari
arasinda degerlendirilir.12

Ortoreksiya Nevroza (ON) saglikl
besin tiiketme istegine karsi patolojik bir
takintiy1 ifade etmektedir.11-15 ON obsesif
kompulsif bozukluk ve/veya beden algi
bozukluklarindan kaynaklanabilmektedir.¢
Ortorektik bireyler zararh gidalardan uzak
dururlar. Zamanla kendi yemek kurallarini
gelistirir.16 Bu takintilar, kisileri kat1 diyetler
yapmaya, temel
besin maddelerini diyetlerinden ¢cikarmaya
ve nihayetinde yetersiz  beslenmeye
itmektedir.6  Ortorektik kisilerde hem
yetersiz beslenme kaynakli komplikasyonlar
hem de saglikli beslenme takintisi nedeniyle
sosyal iliskiler ve kariyer planlari dnemli
olciide olumsuz etkilenmektedir.16 Ozellikle
hemsirelik 6g8rencilerinin saglik alaninda
egitim gormeleri besinlerin yarar1 ve
icerigini sorgulamasi nedeni ile beslenme
acisindan risk gruplarindan biri oldugu
diistiniilmektedir.1? Arslantas ve
arkadaglarinin yaptig1 calismada hemsirelik
ogrencilerinin %45.3"li Ortoreksiya Nervoza
acisindan riskli bulunmustur. Ayrica saglikh
beslenmeye o6nem veren ve kilo alma
korkusu yasayan 6grencilerin daha yiiksek
Ortoreksiya Nevrozaya yatkin oldugu tespit
edilmistir.3

Hemsirelik  68rencileri  saghgin
korunmasi1 ve gelistirilmesinde aktif rol
alacak ve gelecekte toplumun yeterli ve
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dengeli beslenmesine katkida bulunacak
saglik profesyonelleridir. Bundan dolay1
gerekli  Onlemlerin  alinabilmesi icin
Ogrencilerinin yeme bozukluklar1 agisindan
degerlendirilmesi, ON riskinin ve egilim
olusturan faktorlerin belirlenmesinin 6nemli
oldugu ve arastirmanin literatiire katki
saglayacagi diistinliilmektedir.

Gerec¢ ve Yontem

Tanimlayic tipte olan arastirmanin
evrenini Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik B6liimii'nde okuyan toplam 485
O0grenci olusturmaktadir. Herhangi bir
orneklem secim yontemi kullanilmadan
ogrencilerin tlimiine ulasilmasi
hedeflenmistir. Arastirma 164 O6grenci ile
tamamlanmistir.

Veri toplama araglari

Veriler arastirmacilar tarafindan
Google form araciligl ile toplandi. Hazirlanan
anket sorulart Whatsapp gruplarindan
gonderilerek 6grencilerin katilimi
saglanmistir. Bu c¢alismada katihmcilara
literatiir 15181nda hazirlanan Tanitict Anket
Formu, Yeme Tutumu Olgegi ve ORTO-15
Olgegi uygulanmustir.

Tanitict anket formu

Ogrencilerin sosyo-demografik
verileri ile bazi yeme davranislarini
belirlemeye yonelik literatiir taramasi
sonucu arastirmacilar tarafindan
olusturulan form toplamda 15 sorudan
olusmaktadir (yas, cinsiyet, liniversite, sinif,
boy, kilo vs.)

Yeme tutumu élgegi

Garner ve  Garfinkel (1979)
tarafindan kendini degerlendirme o6lcegi
olarak gelistirilen ve asil formu Ingilizce olan
Olcegin Tiirkce uyarlamast 1989 yilinda
Savasir ve Erol tarafindan yapilmistir. Geng
ve yetiskinlere uygulanan 40 maddeden
olusan, 6’lh likert bir olgektir. Puanlar 0-3
arasinda degismekte ve maksimum 120
puan alinabilmektedir. Kesme noktasi
30’dur. Puanin artmasi yeme davranis
bozuklugunu arttirmaktadir. Toplam puan
21’den az ise diisiik, 21-30 arasinda ise orta,
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30’dan fazla ise yliksek riski
gostermektedir.”

ORTO-15 dlgegi

Donini ve arkadaslar1 tarafindan
(2005) gelistirilen 6lgegin Tiirkce gecerlik ve
givenirligi ~ Arusoglu ve  arkadaslar
tarafindan yapilmistir. 4’14 likert tipi bir
olcektir. Olgekten toplamda min. 15,
maksimum 60 puan alinabilmektedir ORTO-
15 6lcek puani <33 ortoreksik, >33 puan ise
normal olarak degerlendirilmektedir.1819

Arastirmanin etik boyutu

Bir liniversitenin Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik izin
alinmistir (05/03/2020 tarihli ve 1513
sayil1). Calismada etik ilkelere uyulmustur.

Istatistiksel analiz

Arastirma verileri SPSS 22.0 paket
programinda  degerlendirilmistir. ~ Say,
ylzde, ortalama, standart sapma, bireylerin
Olgeklerden aldiklar1 puan ortalamalan ile
sosyo-demografik bilgilerin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-
testi ve korelasyon testleri kullanildi.

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin %81.7’sinin
kadin, %42.7’sinin 1. smifta okudugu,
%53.7'sinin kilosundan memnun olmadigj,
%58.5’inin  diizenli yemek aliskanliginin
oldugu, %70.7’sinin 06giin atladigl ve
%65.9'unun beden kitle indeksinin normal
sinirlarda oldugu belirlendi (Tablo 1). Yas
ortalamalarinin 20.41+2.63, yeme tutumu
O0lcek puami ortalamasinin 37.98+3.46,
ORTO-15 olgegi puan ortalamasinin ise
37.97+3.45 oldugu belirlendi.

Arastirmaya katilan kadinlarin yeme
tutumu ve  ORTO-15 olgek  puan
ortalamalarinin erkeklerden daha fazla
oldugu ve gruplar arasi fark istatistiksel
olarak 6nemliydi (p<.05). Su anki kilosundan
memnun olanlarin, diizenli yemek aliskanligi
olmayanlarin ve 06gin atlayan bireylerin
yeme tutum ve ORTO-15 puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu fakat bu
sonucun istatistiksel agidan énemli olmadig1
belirlendi (p>.05) (Tablo 2). Arastirmada
yeme tutumu oOlgegi ile ORTO-15 olcegi
arasinda pozitif yonde glicli bir iliski
belirlendi (Tablo 3).
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Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri ile 6lcek puan ortalamalari

Ozellik n %
Cinsiyet
Kadin 134 81.7
Erkek 30 18.3
Sinif
1. 70 42.7
2. 35 21.3
3. 33 20.1
4. 26 15.9
Su anki kilodan memnun olma
Evet 88 53.7
Hayir 76 46.3
Diizenli yeme aliskanligi
Evet 96 58.5
Hayir 68 41.5
Ogiin atlama
Evet 116 70.7
Hayir 48 29.3
Beden Kitle Indeksi
Zayif 29 17.7
Normal 108 65.9
Hafif obez 24 14.6
Obez 3 1.8
X+SS
Yas 20.41+2.63
Yeme Tutumu Olgegi 37.98 +3.46
ORTO-15 Olgegi 37.97+3.45

X= Ortalama, SS= Standart Sapma

Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozelliklerin Yeme Tutumu ve ORTO-15 Olcekleriyle Karsilastirilmasi

Yeme Tutumu ORTO-15
Test Test
X255 degeri p XSS degeri P
Cinsiyet
Kadin 38.27+3.46  2.3192 .022  38.28+3.44 2.4232 .019
Erkek 36.67+3.23 36.60+3.20
Su anki kilodan memnun olma
Evet 38.11+3.38 .548 .585 38.13+3.36  .619a .537
Hayir 37.82+3.57 37.7943.57
Diizenli yeme aliskanligi
Evet 37.59+3.37 -1.686° 094  37.60+3.35 -1.617a .108
Hayir 38.51+3.54 38.49+3.55
Ogiin atlama
Evet 38.19+3.51 1.231 220 38.18+3.50 1.221 224
Hayir 37.46+3.32 37.46+3.30
a=t test, X= Ortalama, SS= Standart sapma, p= Anlamlilik degeri
Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2022;15(3) 493
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Tablo 3. Katilimcilarin Yeme Tutumu ve ORTO-15 puanlari arasindaki iliski

ORTO-15
p
Yeme Tutumu .000
**p<0.01
Tartisma
gosterdigi, ORTO-15 Olcegi puan

Yasamin devam ettirilebilmesi icin
fizyolojik gereksinim olan ve insan
yasaminin  bliylime, gelisme, {reme
siireclerinde besin 0gelerinin yeterli ve
dengeli  tiiketimi olarak  tanmimlanan
beslenme, sosyolojik ve psikolojik bir
olgudur. Biyo-psiko-sosyal bir varlik olan
insana egitim vererek farkindalik yaratma ve
saglikli yasam modelinin benimsenmesinde
danismanlik yapma rolleri ile saglik ekibinin
o6nemli tiyesini olusturan hemsirelik meslegi
adaylarinin da saglikl beslenme
aliskanliklarini edinmesi biiylik 6nem arz
etmektedir.20

Arastirmada ¢ogunlugu kadin olan
Ogrencilerin yarisindan fazlasinin su anki
kilosundan memnun oldugu (%53.7) ve
diizenli yeme aligkanligina sahip olma
(%58.5) gibi pozitif tutumlarda bulundugu
belirlendi. Arastirmanin aksine
Hamurcu'nun (2019) o6grencilerde sosyal
medya kullanimi ve ON arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda, 6grencilerin
kilolarindan memnun olmadiklarini ifade
ettigi belirtilmistir.2! Alkan ve arkadaslarinin
(2016) hemgsirelik 06grencilerinin yeme
tutumunun belirlenmesi amaciyla yaptiklari
calismada 6grencilerin yarisindan fazlasinin
su anki kilosundan memnun oldugu (%51.5)
ve beslenme diizenine dikkat ettigi (%47.19)
bildirilmistir.8 Bu bulgular 6grencilerin kilo
algilar1 ile kilo durumlarinin birbirinden
farkli olusunu destekler niteliktedir. Zayif bir
fiziki goOriiniime sahip olmanin toplumda
daha fazla oranda kabul gérmesi ve genglerin
6zendigi bu durumun yeme bozukluklar: ve
sagliksiz beslenme aligkanliklar1 egilimini
arttirdig1 vurgulanmaktadir.22

Arastirmada ortalama 20.41+2.63
yasinda olan 6grencilerin yeme tutumu 6lcek
puani ortalamasi 37.98+3.46 olup yeme
davranis  bozuklugu risklerinde artis
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ortalamasinin ise 37.97+3.45 olmasi sonucu
Ogrencilerin normal olduklar1 belirlendi.
Hamurcu'nun (2019)2! calismasinda da ise
Ogrencilerin 27.98+4.92 puan ortalamasi ile
ortorektik oldugu bildirilmistir. Bosi ve
arkadaslarinin  (2007) ON prevelansini
inceledigi calismada da arastirmaya katilan
tip fakiiltesi asistanlarinin ortorektik oldugu
bildirilmistir.23

Arastirmada kadinlarin ORTO-15
O0lcek puan ortalamalarinin erkeklerden
yliksek olmasi ve cinsiyetler arasinda ON
egilimi acisindan anlamh fark olmasi dikkat
cekicidir (p=0.05). Literatiirde cinsiyetin ON
egilimi Uzerindeki etkisini arastirmaya
yonelik yapilan c¢alismalarda ¢ok farkl
verilere rastlanmis olup cinsiyet agisindan
anlaml farklilik olan ¢alismalarin24 yani sira
farkin istatistiksel agidan anlaml olmadigini
gosteren calismalar da 25 bulunmaktadir.

Aktirk  ve  arkadaslarimin  (2019)16
hemsirelik Ogrencilerinin beslenme
davranislari ve sosyo-demografik

ozelliklerinin  birbiri ile olan iligkisini
inceledigi calismasinda da kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere gére daha fazla ortorektik
davranis sergiledigi sonucuna ulasilmistir.
Kadinlardaki ON egiliminin yiiksek olmasina
neden olarak Kkadinlar agisindan dis
goriiniisin  6neminin ve yag dokusunun
erkeklerden daha fazla olusu diisiiniilebilir.
Bunlarin yani sira glinlimiizde medyada
erkeklerde beden imgesine yonelik olarak
kasli viicut yapisinin, spor ve saghkh
beslenme  icerikli  paylasimlarin  da
artmasinin  erkekleri etkilemis oldugu,
bununla birlikte c¢alismaya katilan kadin
sayisinin erkek sayisindan daha fazla
olmasinin da anlamhlhg etkilemis olabilecegi
distiniilmektedir.
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Diizenli yeme aliskanhigina sahip
olmayan, o6glin atlayan ancak su anki
kilosundan memnun olan 6grencilerde yeme
bozuklugu ve ON egilimlerinin yiiksek
oldugu ancak istatistiksel acidan anlamli bir
fark olmadigr belirlendi. Bu kapsamda
ortorektik bireylerde besinlerin
tiilketiminden kaginma davranislarina neden
olarak  besinlerin sagliksiz oldugu
diislincesinin yani sira universite
Ogrencilerinin besin seciminde ekonomik
durumlarinin da enerji ve besin 06gesi
aliminda yetersizliklerin nedeni olabilecegi
diistintilmektedir.

Hemsirelik 6grencilerinin ORTO-15
ile YTT-40 puanlann (r=.999, p=0.000)
arasinda pozitif yonde anlamh diizeydeki
gicli iliski oldugu, yeme tutumunda
bozulma diizeyi ylkseldikce ortorektik
egilimlerinde de bir artis olacagini
gostermektedir. Brytek-Matera ve
arkadaslarinin (2015) yeme bozuklugu olan
bireyler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, kilo
kaygisi ve dis gorlinlis yonelim bozuklugu
olan Kkisilerin daha fazla ortorektik davranis
sergilediklerini belirlemislerdir.26 Varga ve
arkadasglar1 (2014) yaptiklar1 c¢alismada,
sisman olmay1 zayiflik olarak goren kisilerin
ortorektik  davramiglara daha yatkin
oldugunu saptamislardir.2? Missbach ve
arkadaslarinin (2015)28 yaptig1 calismada,
yasamlarinda onemli kilo degisiklikleri
yasayan bireylerde Ortoreksiya Nervoza
davranislarinin artan egilimi ile birlikte
yeme  bozukluklarinin da  gozlendigi
belirlenmistir.

Sonug

Ogrenciler egitim doneminde saglikh
olmay: siirdiirme ve gelistirme, hastaliklari
Onleme, tedavi etme ve bakim sunma ile ilgili
bircok  egitim  almaktadir.  Ozellikle
hemsirelik 6grencilerinin saglikli beslenme
takintisina yonelik egilimleri ve yeme
tutumlar aldiklar1 6grenim stlirecinden
etkilenebilmektedir. Arastirmada ON
acisindan kadinlar erkeklerden fazla risk
altindadir. Diizenli yemek yeme
aliskanligina sahip olma, 6giin atlamama ON
acisindan  biiyilk 6nem  tasimaktadir.
Ozellikle saglik profesyonellerinin ON
konusunda da egitim almalar1 saglanmali,
hem bireysel farkindaliklarinin artmasi hem
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de bakim ve egitim verdikleri bireyler de
Otoreksiya Nervozayir degerlendirebilmesi
acisindan 6nemlidir. Son yillarda ON giincel
arastirma konusu oldugundan yapilan her
calisma Ortoreksiya Nervozanin tani
Olclitlerinin  tanimlanmasi1  ve  tedavi
basamaklarinin belirlenmesine katki
saglayacaktir. Daha kapsamli gruplarda
yapilacak calismalarda Uiniversite
Ogrencilerinde ON diizeyleri ve iliskili
faktorlerin  incelenmesi  oOnerilmektedir.
Universite 6grencilerinin bilin¢lendirilmesi
amaciyla ON ve yeme davranislar1 konulu
egitimler, egitim miifredatlarina
yerlestirilmelidir. Ailelerinde egitim
diizeyini arttirmaya yonelik Kkitle iletisim
araglart ve sosyal medya araciligiyla
hazirlanan kamu spotlan ile farkindaliklari
saglana bilinir.

Yazar Katkisi: Fikir/Kavram: EKS; Tasarim:
EKS, KI; Veri igleme: EKS, KI; Analiz/Yorum:
KI; Literatiir Inceleme: EKS, KI, EYK; Makale
Yazimi: EKS, KI, EYK; Elestirel inceleme: EKS,
KI, EYK

Cikar Catismast: Yazarlar kendi aralarinda
cikar catismasi olmadigini taahhiit eder.

Mali Destek: Calisma biitcesi icin herhangi
bir kurumdan mali destek alinmamastir.
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