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GITAR EGIiTiMINDE KARSILASILAN KONSANTRASYON PROBLEMLERI VE COZUM
ONERILERI

Concentration Problems in Guitar Education and Proposed Solutions
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Konsantrasyon, dikkati istenen yone verebilme becerisi olarak tanimlanabilir. Egitimin her alaninda oldugu gibi
hem fiziksel hem de zihinsel konsantrasyon gerektiren ¢algi egitiminde de basar1 saglanabilmesi i¢in odaklanma
becerileri gelistirmek gerekmektedir. Calgi egitimi alaninin bir alt boyutu olan gitar egitiminde hem 6gretmen hem
de ogrenciler agisindan konsantre olabilmek son derece 6nemlidir. Gitar gerek notasyon gerekse performans
sergileme yoniinden olduk¢a kompleks yapida bir ¢algidir. Gitarin bu karmasik yapisi, icra sirasinda konsantre
olabilmeyi daha da vazgegilmez kilmaktadir. Literatiir taramasina dayali nitel bir ¢alisma olan bu arastirma, gitar
egitimi alan 6grencilerin desifre, egzersiz, ders, sinav ve konserde yasadiklari konsantrasyon problemlerini ortaya
koymak ve bu problemlere ¢éziim Snerileri sunmak amaciyla hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda; klasik gitar
eserlerinin birden fazla partiden olusmasi, teknik zorluklar tasimasi, ortamda dikkat dagitici fakt6rler bulunmasi,
yorgunluk, uykusuzluk, egitmen tarafindan elestirilme korkusu, not kaygisi, repertuvarin 6grencinin teknik hazir
bulunusluk diizeyine uygun olmamasi gibi nedenlerle Konsantrasyon sorunlarinin ortaya ¢ikabilecegi tespit
edilmistir. Bu konsantrasyon problemlerinin yeterli ve Kkaliteli uyku diizeni olusturularak, dengeli ve vitamin-
mineral yoniinden zengin bir beslenme programi uygulanarak, amag ve hedefler belirlenerek, stres kontrol altina
alinarak, bedensel ve zihinsel gevseme egzersizleri uygulanarak, giinliik ve sistemli bir ¢aligma programi takip
edilerek, egzersiz zamanlar1 verimli kullanilarak ve oda miizigi eserleri repertuvara eklenerek ¢oziimlenebilecegi
sonuglarina ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Gitar, Gitar Egitimi, Konsantrasyon, Konsantrasyon Problemleri.
ABSTRACT

Concentration can be defined as the ability to focus attention in the desired direction. As in every field of education,
it is necessary to develop focusing skills in order to be successful in instrument education, which requires both
physical and mental concentration. Being able to concentrate is extremely important for both teachers and students
in guitar education, which is a sub-dimension of instrument education. The guitar is a very complex instrument in
terms of both notation and performance. This complex structure of the guitar makes it even more indispensable to
concentrate during performance. This study is a qualitative study based on literature review. The purpose of this
study is to determine concentration problems of guitar students at sight-reading, exercise, lectures, exams and
concerts and to offer solutions to these problems. Within the scope of the study it was determined that concentration
problems may occur due to reasons such as classical guitar pieces are multi-part and have technical difficulties,
presence of distracting factors in the environment, fatigue, insomnia, fear of criticism by the instructor, grade
anxiety, the repertoire is not suitable for the technical level of the student. It was concluded that these problems
can be solved by creating an adequate and quality sleep pattern, applying a balanced diet rich in vitamins and
minerals, setting goals and objectives, controlling stress, applying physical and mental relaxation exercises,
following a daily and systematic exercise program, using exercise times efficiently, adding chamber music pieces
to the repertoire.
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EXTENDED ABSTRACT

Concentration or focusing; It can be defined as the ability to focus attention in the desired direction. Although
the duration of being able to concentrate varies from person to person or from subject to subject, it can be said that
focusing is a skill that exists in every person. Concentration; means to concentrate one's attention in one center.
Successful lives are intensive, concentrated lives. Much better results are obtained when attention is focused on
one thing. Therefore, concentration is one of the important elements of being successful when learning a new
knowledge, skill and attitude. This is true for music education and sub-dimensions of music education, as it is in

many different fields of education.

Being able to concentrate is extremely important for both teachers and students in guitar education, which is a
sub-dimension of instrument education. This situation comes to the fore even more when the structural and
technical features of the guitar are taken into account. The guitar is a very complex instrument in terms of both
notation and performance. This complex structure of the guitar makes it even more indispensable to concentrate

during performance.

This study, which was carried out in order to determine the concentration problems encountered in guitar
education and to offer solutions for these problems, was handled with a qualitative research approach. In this
descriptive research based on literature review, document review was used in the data collection and data analysis
phase. Documents are materials containing information about the researched subject. Therefore, documents are
one of the important data sources used in qualitative research. The analysis of these information-containing
materials is called document review and can be used as a stand-alone data collection tool in a research.

Concentration problems encountered in guitar training within the scope of the research were examined in five
sub-headings and some solutions for presented. These concentration problems can be listed as follows: Including
concentration Problems Encountered During Sight-Reading, Concentration Problems Encountered During
Exercise (Study/Practice), Concentration Problems Encountered During The Course, Concentration Problems

Encountered During The Exam, Concentration Problems Encountered During Concert Performance.
a) Concentration Problems Encountered While Sight-Reading

One of the problems frequently encountered in guitar education is that students make mistakes while sight-
reading the works. These mistakes may be in the form of incorrect sight-reading of the note to be played, or may

be in the form of incorrect sight-reading of a bar, a theme, a sentence or a section.
b) Concentration Problems Encountered While Exercising (Working/Practicing)

It is very important to focus and maintain attention when doing guitar exercises outside of class. Therefore, it
is necessary to be careful about the environment in which the exercises are performed. The presence of distraction
factors (excess light, television, telephone, etc.) in the working environment can lead to concentration problems.
Incomplete or wrong studies can be made due to the absence of an instructor who can intervene immediately in

the studies carried out in this environment.
c¢) Concentration Problems Encountered During the Lesson

It is a common situation that the student has difficulty in performing to the instructor in the lesson. Factors

such as fear of being criticized by the instructor, anxiety about not being able to exhibit his work, etc. can be cited
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as the cause of this situation. In addition, not working efficiently or sufficiently in extracurricular, sight-reading
and exercise stages are factors that increase anxiety and fear that may arise during the lesson. Since these anxieties

are likely to cause distraction and focus problems, students need to gain the ability to control their anxiety levels.
d) Concentration Problems Encountered During the Exam

During the exam, in addition to the concentration problems in the lesson, students may also experience grade
or future anxiety, and this may cause problems in their focusing skills. In guitar education, which is it is possible
to conduct exams as a jury, performing in front of a commission consisting of many different members in the exam

can create a situation similar to concert anxiety in students.
e) Concentration Problems Encountered During Concert Performance

Even if following the pre-concert preparation program and working efficiently reduces the concentration
disorder to a great extent, some problems may still be encountered during the concert. There are various reasons
for this situation. For example; the performer or student may personally be prone to a social phobia and therefore
may incorrectly playing the piece and not being able to focus on the piece. External stimuli such as distracting
behavior by the audience during the concert (taking photos, accompaniment to the music with their foot, talking

on a mobile phone, etc.) can also prevent the performer from maintaining his concentration.

Within the scope of this study it was determined that concentration problems may occur due to reasons such
as classical guitar pieces are multi-part and have technical difficulties, presence of distracting factors in the
environment, fatigue, insomnia, fear of criticism by the instructor, grade anxiety, the repertoire is not suitable for
the technical level of the student. It was concluded that these problems can be solved by creating an adequate and
quality sleep pattern, applying a balanced diet rich in vitamins and minerals, setting goals and objectives,
controlling stress, applying physical and mental relaxation exercises, following a daily and systematic exercise

program, using exercise times efficiently and adding chamber music pieces to the repertoire.
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Konsantrasyon ya da odaklanma; dikkati istenen yone verebilme becerisi olarak tamimlanabilir. Konsantre
olabilmenin siiresi kisiden kisiye veya konudan konuya degisse de odaklanmanin her bireyde var olan bir beceri
oldugu soylenebilir (Aydogan, 2016). Tortop ve Kestanliglioglu’na (2018: 73) gore konsantrasyon; odaklanmanin
bir merkezde toplanmasini ifade etmektedir. Duyar’a (2006: 87, 132) gore ise basarilt hayatlar, yogun, konsantre
olmus hayatlardir. Dikkatin bir konu/olgu/olay tizerinde odaklanmasi durumunda ¢ok daha iyi sonuglar elde
edilmektedir. Dolayisiyla konsantrasyon, yeni bir sey Ogrenirken Ogrenilecek olan bilgi, beceri ve tutum

konusunda basarili olabilmek i¢in 6nemli unsurlardan biridir.

Ogrenme eyleminin egitim alanindaki en onemli siireglerden biri oldugu diisiiniildiigiinde dikkat ve
konsantrasyonun egitim igin 6zel bir yere sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Dikkat toplama becerisi ve
dikkatin siirekliligi, okul basarisi i¢in gerekli olan bilissel kriterler arasinda yer almaktadir. Eger 6grenciler dikkat
toplama konusunda basaril olurlarsa, okuldaki basarilarmin da iyi olacag: sdylenebilir (Ozmen ve Demir, 2012:
137). Dolayisiyla 6grencilerin akademik basarist iizerinde bu denli etkili olan odaklanma becerilerini nasil
kazanabileceklerini de 6grenmeleri 6ncelikli ve olduk¢a 6nemli bir konudur. Bu durum egitimin pek ¢ok farkli

alaninda oldugu gibi miizik egitimi ve miizik egitiminin alt boyutlari i¢in de gecerlidir.

Fiziksel ve zihinsel konsantrasyon gerektiren ¢algi egitiminde basari saglanabilmesi i¢in odaklanma becerileri
gelistirmek gerekmektedir. Calgr egitimi alaninin bir alt boyutu olan gitar egitiminde de hem 6gretmen hem de
ogrenciler agisindan konsantre olabilmek son derece onemlidir. Bu durum, gitarin yapisal ve teknik 6zellikleri
dikkate alindiginda daha da 6n plana ¢ikmaktadir. Gitar gerek notasyon gerekse performans sergileme yoniinden
oldukg¢a kompleks yapida bir galgidir. Gitarin bu karmasik yapisi, icra sirasinda konsantre olabilmeyi daha da
vazgecilmez kilmaktadir. Kalaycioglu ve Erim’e (2016: 108) gore bircok calgiya ¢ok daha kiigiik yaslarda
baslanabiliyorken ozellikle kii¢iik kas gelisimini tamamlamamis ve sag-sol el koordinasyonunu saglayamayan
cocuklarin gitar egitimi almas1 oldukca zordur. Dolayistyla gitarin perdelerine basilarak ses iiretilebilmesi ve gitar1
calarken sag-sol el koordinasyonunun saglanmasi i¢in fiziksel olarak belirli bir giice ve olgunluga erisilmesi
gerekmektedir. Gitardan ses iiretebilmek igin perdelere uygulanmasi gereken kuvvetin saglanabilmesi igin
parmaklarda kas kiitlesi olusturulmasi da bir siire¢ gerektirir. Ayrica bazi eserlerde parmaklar yatay-dikey eksende
acma zorunlulugu olmasi ve bag dokular arasinda esneklik meydana getirilmesi de ayr1 bir siiregtir. Tiim bu fiziksel
zorluklarla miicadele ederek gitar 6grenmeye caligan bir dgrencinin, ¢aldigi esere ya da seslendirirken dikkate
almas1 gereken miizikal ifadelere odaklanabilmesi oldukga giictiir. Bu nedenle 6zellikle 6grenime yeni baglamig

ogrencilerin odaklanma becerilerini geligtirmeleri biiylik 6nem tagimaktadir.

Gitar egitiminin bir alt boyutu olan gitar desifresi alaninda yetkinlik kazanmak belirli bir zaman dilimi
igerisinde gerceklesmektedir. Gitar notasyonu, sol anahtari igerisinde birden ¢ok parti i¢erebilen ve her partideki
ritmik Oriintiiniin farkli 6zellik tastyabildigi bir yapidadir. Eserlerin kontrpuantal yapisi da dikkate alinacak olursa
gitar eserlerinin notasini desifre etmek oldukga zor ve emek isteyen bir siiregtir. Ayrica gitarin goksesli bir galgi
olmasi nedeniyle eserleri seslendirirken farkli pozisyonlar arasinda ge¢is yapma zorunlulugu da dogmaktadir. Bu
durumlarda hata yapma olasilig1 oldukga yiiksektir. Bu hata olasiligin1 azaltmak i¢in eserler desifre edilmeden ve
seslendirilmeden dnceki hazirlik siirecinin iyi planlanmasi ve yonetilmesi gerekmektedir. Tiim bu siire¢ boyunca

odaklanilarak ve yiiksek farkindalik diizeyiyle calisilmasi bagarty1 artirirken hata yapma olasiligini azaltacaktir.

Gitar egitimi derse hazirlik, desifre, ders, sinav ve konser gibi farkli asamalar1 da igine alan genis kapsamli bir

stirectir. Anilan tiim agamalarda odaklanma, hafizadaki bilgileri geri ¢cagirabilme ve konsantrasyonu siirdiirebilme
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becerisi, uzun vadede gitar egitiminde basariy1 saglayabilmekle birlikte sergilenecek ideale yakin bir konser

performansi da 6grencilerin motivasyonunu artirabilecektir.

Bu arastirma gitar egitimi alan 6grencilerin derse hazirlik, desifre, egzersiz, ders, sinav ve konserde yasadiklart
konsantrasyon problemlerini ortaya koymak ve bu problemlere ¢6ziim Onerileri sunmak amaciyla hazirlanmistir.
Bu baglamda oncelikle gitar egitimi siirecinde karsilagilan konsantrasyon problemleri ortaya konulmus ve ¢éziim

oOnerileri de getirilerek gitar egitimindeki bu soruna bir ¢ikis noktasi saglanmaya caligilmistir.

YONTEM

Gitar egitiminde karsilagilan konsantrasyon problemlerini belirlemek ve bu problemlere yonelik ¢ozim
Onerileri sunabilmek amaciyla yapilmis olan bu ¢alisma, nitel arastirma yaklasimiyla ele alinmistir. Literatiir
taramasina dayali, betimleyici 6zellige sahip bu arastirmada veri toplama ve veri analizi asamasinda dokiiman
incelemesinden yararlanilmistir. Dokiimanlar arastirilan konuya yonelik bilgi igeren materyallerdir. Bu nedenle
nitel aragtirmalarda yararlanilan 6nemli veri kaynaklarindan biridir. Bilgi iceren bu materyallerin analizi dokiiman

incelemesi olarak adlandirilir ve bir aragtirmada tek basina veri toplama araci olarak kullanilabilir (Metin, 2015:

363).

Arastirma kapsaminda gitar egitiminde karsilasilan konsantrasyon problemleri; Desifre Yaparken Karsilagilan
Konsantrasyon Problemleri, Egzersiz (Calisma/Pratik) Yaparken Karsilagilan Konsantrasyon Problemleri, Ders
Sirasinda Karsilagilan Konsantrasyon Problemleri, Smav Sirasinda Karsilagilan Konsantrasyon Problemleri,
Konser Performansi Sirasinda Karsilasilan Konsantrasyon Problemleri olmak iizere bes alt baglikta ele alinmig ve

bu problemlere yonelik birtakim ¢6ziim 6nerileri sunulmustur.

BULGULAR

Gitar Egitiminde Karsilasilan Konsantrasyon Problemleri

Gitar egitimi, diger calgi egitimi alanlarinda oldugu gibi pek ¢ok asamadan olugmaktadir. Bu asamalar
ogrencilerin derste aldiklar1 egitim, ders disinda desifre, egzersiz, derste edinilen kazanimlarin degerlendirildigi
sinav asamasi ve tim egitim sireglerinin bir ¢iktist sayilabilecek olan konser verme basamaklarindan
olusmaktadir. Ozmentes’e (2008: 168) gore konsantrasyon, dgrencinin dgrenme siirecinde dikkatini dagitacak
etkenlerle miicadele etmesini saglayan taktikler gelistirmesidir. Belirtilen asamalarda &grenciler gitar ¢alma
becerisi kazanmakla birlikte konsantrasyon problemleriyle bas edebilme becerisi de kazanabilmelidirler. Bu
konsantrasyon problemlerinin ¢oziilmesi 6grencilerin genel basarisina etki etmekte ve ilerideki akademik basarisi

acisindan da belirleyici bir rol oynamaktadir.

Gitar egitiminde karsilasilan konsantrasyon problemlerini; Desifre Yaparken Karsilasilan Konsantrasyon
Problemleri, Egzersiz (Calisma/Pratik) Yaparken Karsilasilan Konsantrasyon Problemleri, Ders Sirasinda
Karsilagilan Konsantrasyon Problemleri, Smav Sirasinda Karsilasilan Konsantrasyon Problemleri ve Konser

Performansi Sirasinda Karsilagilan Konsantrasyon Problemleri olmak iizere bes alt baglikta ele almak miimkiindiir.
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a) Desifre Yaparken Karsilagilan Konsantrasyon Problemleri

Degsifre islemi bir eserin dogru, akici ve miizikal bir bigimde seslendirilebilmesi i¢in en temel siiregtir. Ancak
bu siiregte birtakim sorunlarla bas edilmesi gerekmektedir. Oztutgan’a (2018: 3) gore klasik gitar eserlerinin
coksesli olmasi, birden fazla partiden olusmasi, teknik zorluklar tagimasi ve tim bu unsurlarin birlikte
uygulanmasinin yarattig1 giicliikler, eserlerin anlik olarak desifre edilmesini zorlagtirmaktadir. Bu denli zor ve

karmasik bir asama olan desiftre siirecinde dgrenciler ¢esitli konsantrasyon problemleriyle karsilagsmaktadirlar.

Gitar egitiminde siklikla karsilasilan sorunlardan biri 6grencilerin eserleri desifre ederken hata ya da hatalar
yapmalaridir. Bu hatalar ¢alinmasi gereken notanin yanlis desifre edilmesi seklinde olabilecegi gibi bir 6l¢iiniin,
bir temanin, bir cliimlenin ya da bir boliimiin yanlis desifre edilmesi seklinde de olabilir. Ayrica notalar1 yanlis
desifre etme durumu notalarin siire degerini yanhs desifre etme seklinde de karsimiza ¢ikabilir. Ornegin; sekizlik
stire degerinde seslendirilmesi gereken bir nota onaltilik siire degerinde seslendirilebilir ya da siire degerinde
yapilan hata ile eserin vurgusu, karakteristigi degistirilerek eser yanlis seslendirilebilir. Eserleri yanlis desifre etme
belirli bir tema, pasaj ya da boliimii yanlis desifre etme seklinde de goriilebilir. Anilan tema, pasaj ya da boliimiin
timii yanlis desifre edilebilecegi gibi bir kismi1 ya da icerisindeki belirli nota ya da nota gruplar1 da yanlis desifre
edilebilir. Temel miizik teorisine yonelik iyi bir egitim alinmig olunmasina kargin bu tiir problemlerin ortaya
cikmasi, sorunun kaynaginin bilgi eksikliginden ¢ok yeterli derecede dikkat toplayamamaktan kaynaklandigi
diigiincesini dogurmaktadir. Nitekim Kurtuldu (2015: 596) piyano egitiminde yeterli diizeyde desifre yapabilmek
i¢in iyi bir okuyucu olmak ya da dikkatini odaklamak gerektigini belirtmektedir. Benzer sekilde gitar egitiminde

de desifre yapabilmek icin odaklanma becerisini gelistirebilmek biiyiik 6nem tagimaktadir.

Degsifre esnasinda hatalar yapilmasi bir konsantrasyon sorununa isaret etmekle birlikte desifre esnasinda dikkati
siirdirememek de benzer bir problemdir. Ciinkii desifre esnasinda anlik olarak hata yapmak ve bu hatalar1
konsantrasyon eksikligi nedeniyle siirdiirmek, eserin icracinin hafizasinda yanlis yerlesmesine neden
olabilmektedir. Gitar eserlerini dogru ve etkin bigimde yorumlayabilmek i¢in eserlerin ezberlenmesi genel kabul
goren bir yaklasim oldugu i¢in anilan konsantrasyon sorunlari eserin yanlis ezberlenmesi ve yanlis seslendirilmesi

sorununu dogurabilmektedir.
b) Egzersiz (Caligma/Pratik) Yaparken Karsilagilan Konsantrasyon Problemleri

Gitar egitiminde Ogrencilerin gelisimi agisindan derste alinan egitim kadar ders dis1 bireysel ¢aligmalar da
onemlidir. Hatta siire bazinda ele alindiginda ders disinda yapilan ya da yapilmasi gereken caligmalarin, ders
esnasinda yapilanlardan oldukc¢a fazla siireyi kapsadigmi sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle ders disinda
yapilacak olan ¢aligmalarin gelisi giizel bir bigimde gergeklestirilmemesi yerinde bir davranig olacaktir. Gitarin
teknik zorluklar1 da dikkate alinacak olursa 6grenciler, giinliik ¢aligma programi hazirlamali ve bu programa uygun
olarak ¢aligmalarini diizenli bir sekilde stirdirmelidir. Bu galigmalar 6grencinin aldigi egitimin boyutu ve amaglari
dikkate alinarak belirlenmelidir. Ornegin; 6zengen gitar egitimi alan bir dgrenci ile mesleki gitar egitimi alan bir
dgrencinin ¢alisma siiresi birbirinden oldukca farklidir. Ozengen gitar egitiminde dgrenci oldukga az siire (giinde
1-2 saat) galigsa bile amaca uygun bir ¢alisma programindan soz edilebilecektir. Ancak mesleki gitar egitimi alan
bir 6grencinin ¢ok daha uzun siire (6rnegin; giinde en az 4-5 saat) galismasi daha yerinde olacaktir. Bir egitmen
gozetimi altinda olmaksizin gergeklestirilen bu siiregte odaklanma ve konsantrasyona dayali bazi sorunlar

yasanmasi siklikla karsilasilan bir durumdur.
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Egzersiz agamasinda 6grencilerin yasadigi sorunlardan biri oyun oynama, televizyon seyretme istegi gibi zihni
mesgul edip odaklanmay: gii¢lestiren diisiincelerden 6tiirti hazirlanmig olan egzersiz programina uymakta zorluk
¢ekmeleridir. Bu kapsamda 6rnegin; 6grenci bir giin 10 saat ¢alisabiliyorken diger giinler hi¢ ¢alisamamakta ya da
calismak icin gereken siireyi ayirramamaktadir. Oysa gitar egitiminde istenilen diizeye ulasilabilmesi i¢in diizenli
ve istikrarlt bir egzersiz programi olusturmak gerekmektedir. Ayrica calisma siiresinin etkin ve verimli
kullanilmasi da {izerinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur. Zamanin verimli ve etkin kullanilamamasindan

dolay1 olusan yorgunluk nedeniyle konsantrasyon sorunlarinin olusmasi da muhtemeldir.

Ders diginda gitar egzersizleri yaparken dikkati toplamak ve siirdiirmek g¢ok oOnemlidir. Bu nedenle
egzersizlerin yapildig1 ortam konusunda secici davranmak gerekmektedir. Calisma ortaminda dikkat dagitic
faktorler (fazla 151k, televizyon, telefon vb.) bulunmasi konsantrasyon sorunlarina yol agabilmekte ve belirtilen
ders dig1 egzersizlerde anlik miidahalede bulunabilecek bir egitmenin de olmayisi nedeniyle eksik ya da yanlig
caligmalar yapilabilmektedir. Egzersiz agamasi gitar egitiminin vazge¢ilmez bir pargast oldugu i¢in bu siiregte
konsantrasyon problemleri yasamak ve dikkati siirdiirmekte zorlanmak, 6grencinin genel akademik basarisini

olumsuz sekilde etkileyebilecek bir unsurdur.

Parlar’a (2014: 53, 54) gore calgi ¢almak gibi karmagik bir eylem sirasinda yapilan ise odaklanma durumu,
dikkati birden fazla nokta iizerinde etkin tutmay1 ve boylece tam bir hakimiyet kurmay1 gerektirir. Calgi ¢alma
eyleminde ayni zamanda birden fazla is iizerinde etkin olan “boliinmiis dikkat” devrededir. Boliinmiis dikkat
sirasinda gerekli bilgi isleme diizeyine ulasabilmek icin yapilan igin iyi c¢alisilmig ve tekrarlanmis olmast
gereklidir. Dolayistyla ders dis1 pratik zamanlarinin dogru planlanmasi, eserlerin dogru ¢alisilip tekrarlanmas: gitar

icrasi sirasinda ihtiyag duyulan bilgi isleme diizeyine ulagsmay1 saglayabilecektir.

Gitar egitiminde bireysel calisma zamanlar1 d6grencilerin gelisimi agisindan son derece dnemlidir. Parlar’a
(2014: 56) gore dikkatin bilingli bir sekilde kontrol edilmesinin, performans kadar dnemli oldugu bir diger durum
ise bireysel ¢alisma zamanidir. Performans sirasinda hissedilen miizikal biitiinliikten farkli olarak, bireysel ¢calisma

sirasinda tiim detaylar incelikle islenecek, teknik ve miizikalite bilingli ve sorgulanarak gelistirilebilecektir.
¢) Ders Sirasinda Karsilasilan Konsantrasyon Problemleri

Gitar derslerinin, gitar egitiminin en 6nemli basamagi oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Pek ¢ok bilgi
ve teknigin 6gretildigi bu siirecte, 6grencilerin derse olan ilgisi ve istegi ¢esitli nedenlerden 6tiirii azalabilir. Bu

durum da, dgrencilerin konsantrasyonunu azaltan 6nemli faktorlerden biridir.

Gitar egitimi alan 6grencilerin ders dis1 desifre ve egzersiz asamalarini etkin bicimde degerlendirmekle birlikte
ders sirasinda da bu caligmalarini sergilemeleri gereklidir. Ancak ders disi calismalarini etkin ve planh
gergeklestirmesine ragmen dgrencinin derste egitmenine performans sergilemekte zorlanmasi sikga karsilasilan
bir durumdur. Bu duruma neden olarak egitmen tarafindan elestirilme korkusu, ¢alismasini sergileyememe kaygisi
vb. etkenler sayilabilir. Ayrica ders dist desifre ve egzersiz asamalarinda verimli sekilde ya da yeteri kadar
calistlmamig olmasi da ders sirasinda ortaya gikabilecek kaygi ve korkuyu artirici unsurlardir. Bu kaygilarin dikkat
daginikligt ve odaklanma sorunlarmma yol agma ihtimalinin yliksek olmasi nedeniyle, &grencilerin kaygi
diizeylerini kontrol etme becerisi kazanmalar1 gerekmektedir. Boylelikle dersin daha verimli islenmesinin yolu

acilmis olacaktir.
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Cevik’e (2007: 70) gore Ogrencilerin piyano dersinde zorlanmalarinin sebeplerinden biri dikkatsizlik ve
konsantrasyon eksikligidir. Bazi durumlarda gitar egitimi alan 6grencilerin de derste yasadiklar kaygilar o kadar
yogun olabilir ki 6grenciler bu konsantrasyon problemleri ile bag etmede zorluklar yasayabilir. Bu asamada
Ogrenci, Ogretmenin bazi uyart ve elestirilerini dikkate almakta zorlanabilir. Egitmenin gosterdigi bazi
uygulamalar1 yapmakta da zorluk yasayabilir. Bu durumda derste yasanan bu konsantrasyon problemleri
Ogrencinin ders siiresini etkin bicimde kullanmasini engelleyerek dolayli olarak da olsa akademik basarisini
olumsuz yonde etkileyebilir. Ders esnasinda karsilasilan bir diger konsantrasyon problemi de 6grencinin ders
esnasinda dikkatini siirdirememesidir. Boyle bir durumda olan 6grenci, dersin bazi boyutlarina
odaklanabiliyorken bazi boyutlara ise odaklanmakta zorluk ¢ekebilir. Bunun nedeni 6grencinin zihninde yer alan
ders dis1 diisiinceler ya da koridorda konusan, enstriiman ¢alan diger 6grenciler gibi odaklanmay1 zorlastirici
faktorler olabilir. Bu gibi etkenler de yine dersin verimli islenmesini giiglestirecek ve uzun vadede gitar egitimi

yoniinden basarinin diismesine neden olabilecek unsurlardir.
d) Smav Sirasinda Karsilagilan Konsantrasyon Problemleri

Gitar egitiminde siirecin degerlendirilmesini ifade eden sinavlar esnasinda da yine derste yasananlara benzer
konsantrasyon sorunlari yasanabilmektedir. Oncelikle smav esnasinda &grencilerde, dersteki konsantrasyon
problemlerine ek olarak not ya da gelecek kaygisi da ortaya ¢ikabilmekte ve bu durum yine odaklanma
becerilerinde problemler yasanmasina neden olabilmektedir. Uygulamali bir alan olan gitar egitiminde siavlarin
komisyon olarak gerceklestirilmesi de s6z konusu olabildigi i¢in sinavda bir¢ok farkli iyeden olusan bir komisyon
ontinde performans sergilemek 6grencilerde konser kaygisina benzer bir durum yaratabilmektedir. Hatta bazi
durumlarda sinavlarin konser seklinde yapildig: da goriilebilmektedir. Ayrica egitmenin ya da komisyon {iyelerinin
tavri, yaklagimi ve ders siirecinde yaganmis olan herhangi bir olumsuz durum da kaygi diizeyinin artmasina yol
acabilecek 6nemli faktdrler arasinda yer almaktadir. Bu asamada 6grencinin tiim bu zorluklarla bag edebilmesi son
derece onemlidir. Piji Kiigiik’e (2010: 40) gore smav kaygisi diizeyinin yiiksek olmasi dikkat ve odaklanma
glicliigii sorunlarim1 da beraberinde getirmektedir. Sinavda basarmm diismesi 6grencinin genel akademik
basgarisinin diigmesine de neden olabilir. Farkl bir perspektiften bakildiginda bu ¢ikarimin tam tersi de s6z konusu
olabilmektedir. Nacak¢1 ve Dalkiran (2011: 55) tarafindan yapilan bir arastirmada akademik basarilar yiiksek
ogrencilerin ¢alg1 sinavlarinda digerlerine gore daha diisiik kaygi icerisinde olduklar1 saptanmistir. Dolayisiyla
kaygi diizeyi, konsantrasyon ve akademik basar1 unsurlarinin birbirleriyle dogru orantili oldugunu sdéylemek

miimkiindiir.
¢) Konser Performansi Sirasinda Karsilagilan Konsantrasyon Problemleri

Aydin ve Isgoriir'e (2018: 2) gére miizik performans: motor beceriler, koordinasyon, dikkat, hafiza, estetik
degiskenler ve 6n hazirlik gibi farkli ve gesitli becerilerin ayni anda kullanilmasindan olugmaktadir. Bir¢ok 6grenci
ve sanat¢min bu ¢ok boyutlu konser performansi dncesinde ya da konser esnasinda yogun bir kaygi ve stres
yasamasi nedeniyle konsantrasyon eksikligi sorunu yasadigi bilinmektedir. Gitar performansi 6ncesinde ya da
performans esnasinda da benzer durumlar yaganabilmesi muhtemeldir. Bu problemle kars1 karsiya kalan gitaristler
ya da 6grenciler, konser 6ncesi pratik zamaninda eseri seslendirirken hata yapmaya ya da kaygidan dolay1 eserde
her zaman dogru c¢aldig dlgiileri, boliimleri ya da ciimleleri yanlis calmaya baslayabilir. Konser dncesi bu kaygt

durumu konser esnasinda sergilenecek olan performans sirasinda da konsantrasyon sorunlari yaratabilir.
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Konser oncesi hazirlik siirecinin ne kadar etkin bir bigcimde gerceklestirildigi konser performansini énemli
oranda belirleyen faktorlerden biridir. Konsere hazirlik siirecinin dogru yiritiildigiine iliskin farkli degiskenler
mevcuttur. Bunlardan ilki repertuvarin icracinin ya da 6grencinin teknik hazir bulunusluk diizeyine uygun olarak
secilmesidir. Sonrasinda segilen eserin verimli ve etkin bir bigimde ¢alisilmasi gerekir. Belirtilen ¢calisma programi

diizenli, siirekli ve istikrarli olmalidir.

Konser 6ncesi hazirlik programia uymak ve verimli bigimde calismak konserde konsantrasyon bozuklugu
yasamay1 biiylik oranda azaltsa bile yine de konser esnasinda bazi problemlerle karsilasilabilir. Bu durumun ¢esitli
nedenleri vardir. Ornegin; icraci ya da dgrenci kisisel olarak sosyal fobi benzeri bir duruma yatkinlik gosterebilir
ve bu nedenle eseri yanlis ¢alma, esere odaklanamama gibi sorunlarla karsilagabilir. Ayrica icract dikkatini anlik
olarak toplayabilse dahi zaman zaman konsantrasyonu siirdiirmekte zorlanabilir. Bu duruma neden olarak kisisel
ozellikler (sosyal fobiye yatkinlik, heyecanl bir kisilik yapisina sahip olma, yorgunluk, uykusuzluk vb. nedenler)
gosterilebilecegi gibi dis uyaranlar da bu nedenler arasinda sayilabilir. Konser esnasinda dinleyicilerin dikkat
dagitici davranislarda bulunmasi (fotograf ¢ekmesi, ayagini vurarak tempo tutmasi, cep telefonuyla konusmasi
vb.) gibi dis uyaranlar da icracinin dikkatini toplamasina ve siirdiirebilmesine engel olabilecek nedenler
arasindadir. Teztel ve Askin’a (2007: 3) gore performans sirasinda dikkatin istenmeyen bir sekilde dagilmasi veya
diger fiziksel olgularmm yeterli derecede kontrol edilememesi kiginin potansiyelini tam olarak ortaya koyamamasi
ve hatta icracilik kariyerinin sonlandirilmasi gibi birgok negatif sonu¢ dogurabilmektedir. Dolayisiyla gitar egitimi

ve icrasinda konser esnasindaki konsantrasyon problemlerini ¢dziimlemek son derece dnemlidir.

Konsantrasyon Sorunlarina Coziim Onerileri

Gitar egitimi alaninda konsantrasyonu saglayabilmek i¢in gerekli olan fizyolojik faktdrlerden biri uykudur.
Birey yeterli ve diizenli bir bicimde uyudugunda diger tiim zihinsel aktivitelerde oldugu gibi odaklanmanin
saglanmasi ve siirdiiriilmesi yoniinden de basarili olabilecektir. Parlar’a (2014: 106) gére konsantrasyon, zihinsel
farkindalik, odaklanma gibi kavramlar yeterince dinlenmemis, uykusuz, enerjisiz, yorgun bir bedende
uygulanmasi daha zor islevlerdir. Bununla birlikte giindelik hayata dair zihni mesgul eden baz1 diisiinceler de odak
kaymasina yol agip zihin bulanikligina neden olabilir. Nitekim Say (2017: 83) bulanik, dertli ve gergin bir zihinle
caligmanin ileride diizeltilmesi olduk¢a zor olan hatalara yol agabilecegini belirtmektedir. Dolayisiyla gitar
egitiminin biitlin asamalarinda birey kaliteli, yeterli uyku uyumanin yollarini arastirmali ve ¢aligmalarini yaparken

zihnini dingin tutup miimkiin oldugunca rahat olabilmeyi hedeflemelidir.

Konsantrasyonun artirtlmasi yoniinden beslenme de son derece dnemlidir. Viicudun ihtiyact olan enerjiyi
saglayan besinlerin igerikleri yoniinden dogru secilmesi ve dogru beslenilmesi dikkat, hafiza ve odaklanmay1
olumlu yénde etkileyebilecektir. Ozellikle demir, ¢inko, Omega 3, B vitaminleri (B1, B5 ve B12 vitaminleri)
yoniinden zengin besin maddelerinin diizenli olarak tiiketilmesi odaklanma becerisinin gelistirilmesine katki
saglamaktadir (Konsantrasyon Artiran Besinler, 2017). Icerisinde kafein bulunan besinler de enerji verip
konsantrasyonu arttirabilir (Kiimeli, 2016). Dolaysiyla gitar egitiminde konsantrasyonun saglanmasi ve
artirilmasi yoniinden 6grencilerin anilan besin 6gelerini igeren bir beslenme programini takip etmeleri yerinde

olacaktir.
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a) Desifre Yaparken Karsilasilan Konsantrasyon Problemlerine Yonelik Coziim Onerileri

Dalkiran’a (2011: 55) gore desifre giinliik, sistemli ve sabirli bir ¢alismayla her 6grencide gelisebilecek bir
beceridir. Bu nedenle desifreye yonelik becerilerin gelistirilmesi ve bu asamada konsantre olunabilmesi biiyiik
dlciide planly, disiplinli ve istikrarli bir calisma programina uymaya baghidir. Ayrica Oztutgan’a (2018: 28) gore
desifre agamasinda dikkati notasyon ve ¢algi lizerinde toplayip bu dikkati siirdiiriilebilme becerisinin kazanilmasi
seslendirme asamasindaki olast hatalar1 da azaltabilecektir. Bu nedenle desifre asamasinda konsantrasyonu

saglayabilmek ve siirdiirebilmek amactyla birtakim ¢aligmalar yapilmasi yararli olacaktir.

Bir eserin desifre islemini dogrudan ¢algiyla yapmak yerine okuyarak (sofej ya da bona seklinde) seslendirmek
¢ok daha kolaydir. Ciinkii bu durumda sadece notalara odaklanmak miimkiin olabildigi igin sonradan notalarmn
enstriiman tizerlerindeki yerleri dogru olarak tespit edilebilecek ve notalar dogru parmaklarla seslendirilebilecektir.
Dolayisiyla desifre sirasinda dikkati dagilip, sik¢a nota ve ritim hatasi yapan bir kisinin, desifre islemini 6nce solfej
ya da bona seklinde yapmasi nota okumaya konsantre olmasini kolaylastiracaktir. Okuma isleminde nota ve ritim
hatas1 olmadigindan emin olunduktan sonra eserin gitar desifresine gecilmesinin, muhtemel hatalar1 azaltacagi
diigiiniilmektedir. Ayrica karmagik bir ritmik ve polifonik yapiya sahip olan pasajlarin ¢esitli sembollerle ve renkli
kalemlerle isaretlenmesi de daha odaklanmaya yardimeci olabilecektir. .Nitekim Yokus ve Yokus (2010: 24-25)
notasyonda belirli yerlerin altini ¢izerek ya da ¢esitli sekillerde not alarak ¢alismanin, ihtiya¢ duyulan bilgiye daha

kolay odaklanilabilinecegini ve bilginin kodlanmasina yardime1 olacagini belirtmektedirler.

Bir eseri desifre ederken uygun bir tempo belirlemek ¢ok onemlidir. Eger tempo, kisinin gitar icrasindaki
hazirbulunusluk diizeyinin {izerinde ise notalara konsantre olma konusunda sorunlar yasanmasi ve desifre hatalar:
yapilmasi muhtemeldir. Bu nedenle desifre esnasinda oncelikle notalarin rahatga takip edilebilecegi bir tempo
se¢cmek yerinde bir davranis olacaktir. Ayrica varsa pozisyon gegislerinin ve parmak simgelerinin (p,i,m,a ya da

0,1,2,4 gibi) belirlenmesi, konsantrasyonun siirekliligini artiracaktir.
b) Egzersiz (Calisma/Pratik) Yaparken Karsilasilan Konsantrasyon Problemlerine Yénelik Coziim Onerileri

Bireylerin amag ve hedeflerinin olmasi konsantre olabilmek agisindan olduk¢a 6nemlidir. Odaklanilacak olan
alanla ilgili amag¢ ve hedefler belirlemek ve galigirken bunlart kendine hatirlatmak faydali olacaktir. Ayrica
belirlenen her hedefe ulastiktan sonra bireyin kendini 6diillendirmesi de odaklanma yo6niinden olumlu sonuglar
verebilecektir (Aydogan, 2016). Belirtilen yontemler gitar egitiminin her asamasinda kullanilabilecegi gibi
egzersiz siireci boyunca da kullanilabilir. Bu acidan degerlendirildiginde ilk asama olarak gitar egitimi alan
ogrencilerin kendilerine net bir hedef belirlemeleri yerinde olacaktir. Ornegin; “bu eseri dogru ve etkin bigimde
seslendirecegim” gibi net bir amag¢ ve hedef belirlenmesi 6nemlidir. Ayrica “bu eseri 2 hafta igerisinde
bitirecegim” gibi zamana yonelik hedef koymak ve bu hedefi kendine hatirlatmak da motive edici olacaktir. Son
asama olarak zaman ve amag¢ yoniinden istedigi hedefe ulasan 6grencilerin kendilerini 6diillendirmesi de gitar

egitiminde odaklanma yo6niinden olumlu sonuglar verebilecektir.

Can’a (2016: 236) gore klasik gitar egitiminde Ogrencilerin teknik becerilerini gelistirebilmeleri ve
igsellestirebilmeleri uzun bir siire¢ almaktadir. Amagsiz ¢aligmalar yapmak, bu yonde harcanan uzun ve verimsiz
saatler, calisma stratejisinde yapilan yanlisliklar, diizensiz ve zamansiz ¢aligmalar 6grencilerin egitim siirecini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle verimli bir ¢alisma programi uygulamak ve bu programa miimkiin

oldugunca sadik kalmak egzersiz siirecinin basarili bir sekilde yiiriitiilmesine olanak saglayacaktir. Clark’a (2000:
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184) gore giindelik sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in sagliksiz duygularla, saglikli duygularin zihinde yer
degistirilmesinin faydali olacag belirtilmektedir. Bu siiregte oyun oynama, televizyon seyretme istegi gibi zihni
mesgul edip odaklanmay: giiglestiren diisiinceler mevcutsa bu diisiinceleri unutmaya c¢aligip yerine giidiileyici,

motive edici yeni diisiinceler yerlestirmeye ¢alismak yerinde bir davranis olacaktir.

Ders disinda gitar egzersizleri yaparken dikkati toplamak ve siirdirmek ¢ok oOnemlidir. Bu nedenle
egzersizlerin yapildigi ortam konusunda titiz davranmak gerekmektedir. Calisma ortaminda dikkat dagitici
faktorler (fazla 11k, televizyon, telefon vb.) bulunmamasi konsantrasyonun saglanmasi ve siirdiiriilmesi konusunda

biiyiik fayda saglayacaktir.
¢) Ders Sirasinda Karsilasilan Konsantrasyon Problemlerine Yénelik Coziim Onerileri

Ogrenciler bazen ders islemek konusunda isteksiz olabilirler. Bu durumun, verilen eseri ya da etiitleri
begenmemek, sikic1 veya zor bulmak gibi pek ¢ok nedeni olabilir. Isteksiz bir 6grencinin derste anlatilan konu ve
ayrintilara konsantre olmalart oldukga giictiir. Boyle bir durumda, sorunun kaynaginin tespit edilmesi ¢dziim
iiretebilmek igin ¢ok énemlidir ve bu konuda egitmenin biiyiik bir rol {istlenmesi gerekmektedir. Ornegin; verilen
eseri ya da etiidii sikic1 bulan bir 6grenciye o eserin neden verildigi, kendisine hangi teknik ve miizikal becerileri
kazandiracagi ayrintili olarak anlatilabilir. Boylelikle 6grencinin biling diizeyi ve motivasyonun artirilmasi
saglanarak, derse konsantre olabilmesi i¢in yardimei olmaya ¢alisilabilir. Fenmen’e gore (1991: 16) bu gibi
durumlarda diizeyine uygun ve 6gretici olmak kosuluyla 6grencinin istedigi, sevdigi bir eserin ¢aligilmasina izin

verilebilir. Bu sayede 6grencinin derse olan ilgi ve istegini artirmak miimkiin olabilir.

Gitar dersleri yalnizca yeni bilgi ve tekniklerin 6gretildigi bir ders olmayip ayni1 zamanda igerisinde uygulama
ve performans gibi boyutlar1 da barindirmaktadir. Ozellikle derslerin performans boyutunda daha &nceden ele
alinmis, calistirilmis olan eser ya da etiitlerin 6grenci tarafindan gitarla seslendirilmesi beklenir. Bu agamada pek
cok Ogrencinin konsantrasyon problemi yasayarak parcayr unutmasi ya da istedigi sekilde seslendirmeyi
basaramayarak hatalar yapmasi sik¢a karsilagilan bir durumdur. Bu durum c¢ogunlukla egitmen tarafindan
elestirilme veya hata yapma korkusu, ¢alismasimi sergileyememe kaygist vb. etkenlerden kaynaklanmaktadir.
Ayrica ders dis1 desifre ve egzersiz asamalarinda verimli sekilde ya da yeteri kadar ¢alisilmamis olmasi da ders

sirasinda ortaya ¢ikabilecek kaygi ve korkuyu artirict unsurlardir.

Ogrencinin dersteki kaygismi azaltip, performansma odaklanabilmesi igin ders dis1, desifre ve egzersiz
asamalarinda verimli sekilde ya da yeteri kadar ¢alismis olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Boylelikle kendinden
emin ve 6zgiiveni yiiksek bir sekilde performansa odaklanabilmek daha da miimkiin hale gelecektir. Dersteki kaygi
diizeyinin yiiksekligi nedeniyle ortaya ¢ikan konsantrasyon problemlerinin ¢6ziimiinde, yalnizca Ogrenci
tarafindan yapilan ¢alismalar yeterli olmayabilir. Bu durumda egitmenin ders sirasinda yaptig1 elestiri ve verdigi
tepkilerin irdelenmesi, gerekliyse 6grenciyi rahatlatmaya yardimci olacak sekilde yeniden sekillendirilmesi faydali
olacaktir. Bu baglamda Fenmen (1991: 26) miizik egitiminde basarinin, egitmenin kendini Ogrenciye
sevdirmesiyle basladigimni belirtmistir. Derslerde bir 6grencinin ruh hali gbz 6niinde bulundurulmaya ¢aligilmali
ve Ogretmeninden cesaret verici, olumlu sozler duymaya ihtiyact oldugu unutulmamaldir. Bir 6grenci
elestirilirken iyi, olumlu yanlar1 daha fazla vurgulanarak cesaretlendirilmeli ancak calismasi gereken yerler de
uygun bir dille anlatilmalidir (Fenmen,1991: 26). Bu yaklasimin 6grencilerin kaygi diizeyini azaltabilecegi
diistiniilmektedir. Tim bunlara ek olarak ders esnasinda dikkat dagitabilecek bazi unsurlarin da (koridorda

konusan, enstriiman ¢alan diger 6grenciler vb. gibi) ortadan kaldirilmasi yerinde bir yaklagim olacaktir.
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d) Sinav Sirasinda Karsilasilan Konsantrasyon Problemlerine Yénelik Coziim Onerileri

Simnav esnasinda dgrencilerde, dersteki konsantrasyon problemlerine ek olarak not ya da gelecek kaygisi da
ortaya ¢ikabilmekte ve bu durum yine odaklanma becerilerinde problemler yasanmasina neden olabilmektedir.
Kaygi diizeyi yiiksek olan hemen her 6grenci, sinavi yapan kisi ya da kisilerin davranis ve yaklagimindan yola
cikarak bazi ¢ikarimlarda bulunmaya calisir. Ozer (2006: 57) bu yaklasimi “zihin okumak” olarak nitelendirir ve
bu davranisi benimseyen kisilerin kiigiik bir hareketten kimin ne diigiindiigiinii, ne hissettigini, ne yapacagini ya
da ne yapmayacagini karara baglamaya calistiklarindan bahseder. Ornegin; “bugiin sinav jiirisinin yiizii hig
giilmiiyor, kesin zayif not alacagim” seklinde bir ¢ikarimda bulunmak Ozer’in bahsettigi “zihin okumak”
yaklagimiyla ortiismektedir. Bu tiir ¢ikarimlarin higbir bilimsel dayanagi olmadigi gibi gereksiz sekilde kaygi
diizeyinin artmasina ve odaklanma problemlerinin yasanmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle
komisyon seklinde yapilan sinavlarda jiiri iiyelerinin olumlu, yapicit yaklasimi 6grenci iizerindeki kaygi

durumunun azalmasinda biiyiik bir rol oynamaktadir.

Sinavda olusabilecek stres, korku ve anksiyete bozuklugu gibi durumlarm konser performansi sirasinda
kargilagilabilecek problemlerle biiylik benzerlik gosterebilecegini sdylemek miimkiindiir. Ciinkii her iki
performans seklinde de bir kisi ya da bir topluluga karsi performans sergilemek ve bu performansin karsimizda
bulunanlarca degerlendirilmesi durumu s6z konusudur. Bu nedenle stres, korku ve anksiyete bozuklugu gibi
problemlerle basa ¢ikabilmeye yonelik onerilerine “Konser Performansi Sirasinda Karsilagilan Konsantrasyon
Problemlerine Yénelik Coziim Onerileri” bashgi altinda detayli olarak yer verilmistir. Bu nedenle anilan baslikta

yer alan ¢ogu Onerinin sinav esnasinda da dikkate alinmasi miimkiindiir.
e) Konser Performansi Sirasinda Karsilagilan Konsantrasyon Problemlerine Yonelik Coziim Onerileri

Dikkat ve konsantrasyonun saglanmasini olumsuz yonde etkileyen faktorlerin basinda kaygi ve stres gelir.
Klasik gitar egitiminin en 6nemli ¢iktisi olarak nitelendirilebilecek olan konser agamasinda stres ve kaygi faktorleri
6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle konser dncesi de dahil olmak {izere 6grencilerin stres problemiyle basa

cikmalar1 gerekmektedir.

Konser 6ncesi ya da konser esnasinda kaygi ve stres diizeyinin artmasit durumunda uygulanabilecek ilk yontem
belki de nefes kontroliidiir. Nefes; fizyolojik, psikolojik ve zihinsel saglik {izerinde etkili oldugu kadar odaklanma
becerisinin gelistirilmesi agisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir. Cimen’e (2001: 129, 132) gore 6grencinin
konsere baglamadan 6nce, bir iki derin nefes almak ve konsantre olmak igin ayirdig: siire, onun ilk iki Sl¢iiyii
icinden sdylemesini ve parcaya dogru tempo ve karakterde baglamasini saglayacaktir. Konser performansidan
hemen 6nce miizisyen kendisine “derin nefes al ve gevse”, “sakin ol”, “miizigi diisiin”, “konsantre ol”, “partini
izle” gibi amaca uygun ifadeler igeren komutlar vermelidir. Bununla birlikte Arslanoglu (2015: 42) derin nefes
alarak spor yapmanin insan viicudundaki fazla enerjinin atilmasinda énemli rol oynadigini ve bu sayede stresi

azaltarak yapilan ige daha fazla odaklanabilmeye imkén sagladigini belirtmektedir. Bu durumda sporun yani sira

stresle basa ¢ikma konusunda nefesin ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

Stres ve kayginin azaltilmasi ve dolayisiyla konsantrasyonun artirilmasina yonelik olarak kullanilabilecek
nefes egzersizleri oldukga ¢esitlidir. Kartal’a (2013: 156) gore diyaframin yogun kullanilmasi, derin nefes almaya
elverisli olmasi, parasempatik algiy1 6ne getirmesi ve Alfa-Teta seviyelerinde kalmas1 agisindan dort zamanli nefes

son derece dnemlidir. Dortlii nefes dongiisii; burundan 4 saniyede alinan nefes, 4 saniye boyunca nefesin tutulmas,
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4 saniyede nefesin verilmesi ve yeni nefes dongiisiine gegmeden Once 4 saniye beklenilmesi olarak
tanimlanabilmektedir. Konsantrasyonun nefes yoluyla artirilmasinda kahkaha yogasi yonteminden de
yararlamlabilir. Ozer’e (2019: 61) gére kahkaha yogasi viicutta fizyolojik olarak; nefes alip vermeyi artirmakta,
kaslar1 gevsetmekte, stres hormonu diizeyini azaltarak zihinsel fonksiyonu giiclendirmekte, hafizayi, yaratici
diisinmeyi ve problem ¢6zme yetenegini artirmaktadir. Belirtilen faydalar1 dolayisiyla kahkaha yogasi
konsantrasyonu artirma ¢alismalari kapsaminda kullanilabilir. Nefes egzersizleri ve yoga ¢alismalarina ek olarak,
odaklanma becerisini gelistirici ve stresi azaltici 6zellige sahip olan meditasyon uygulamalar1 da yapilabilir.
Aglama, giilme ve nefes alma gibi yilizden fazla ¢esidi bulunan meditasyonun yararli olabilmesi i¢in en az yarim

saat yapilmasi gerekmektedir (Arslanoglu, 2015: 111).

Sporcularin performans aninda yasanan konsantrasyon sorunlarinda bagvurduklari bazi yontemler vardir.
Bunlardan birincisi, seyirci, giiriiltii vb. gibi zihni karigtiran durumlar disarida birakma yontemidir. Bu kendi
kendine konusma (self talk) ya da yaratici imgelem (salonun bos oldugunu, yarisma alanmin ya da yarisma
aletlerinin iizerinde bir 6rtiiniin bulundugunu diigiinmek gibi) ile yapilir (Biger ve Aysan, 2008: 148). Bu yontemler
aslinda hem fiziksel hem de zihinsel performans gerektiren bir alan oldugu i¢in gitar egitiminde de kullanilabilir.
Ozellikle konser performansi sergilenmesi gereken durumlarda icraci ya da 6grenci kendi kendine performansi ile
ilgili konusabilir ya da konser salonunun bos oldugu vb. durumlari zihninde canlandirarak yaratict imgelem
yonteminden yararlanabilir. Bu yaklasimlarin gitaristlerin konsantrasyonunu biiyiikk oranda artiracagi

disiiniilmektedir.

Serin Ozparlak ve Kalkanoglu’na (2018: 616) gore diiet eserler galmak, daha fazla odaklanmaya tesvik eder.
Iki calicinin aym derecede motive olmasi ve birbirleriyle rekabet halinde olmalar1 miizikal agidan olumlu sonuglar
saglayacaktir. Dolayistyla gitar konserlerinde kaygi diizeyi yiiksek dgrenciler icin repertuvar se¢iminde oda miizigi
eserlerine yer verilmesi 6grencileri motive edebilmekte ve konser siirecinde konsantrasyonun saglanmasi

yoniinden olumlu sonuglar dogurabilmektedir.

SONUC

Alan literatiirii incelendiginde; iilkemizde gitar egitimi ve konsantrasyon konusunu dogrudan ele alan bir
caligmaya rastlanilmamigtir. Bununla birlikte anilan konularla dolayli olarak iliskilendirilebilecek az sayida
calisma yiiriitiildiigli goriilmektedir. Dolayisiyla egitmenler ve dgrenciler agisindan dnem arz eden konsantrasyon

konusunu ele alan bu arastirmayla, gitar egitimi alanina katki saglanmaya ¢alisilmistir.

Caligmada, gitar egitiminde karsilagilan konsantrasyon sorunlari; desifre yaparken, egzersiz (¢aligma/pratik)
yaparken, ders, sinav ve konser performansi sirasinda karsilagilan konsantrasyon sorunlar1 olmak {izere 5 ana

baslik altinda ele alinmigtir. Arastirma kapsaminda;

1- Klasik gitar eserlerinin birden fazla partiden olusmasi, teknik zorluklar tasimasi nedeniyle konsantrasyon
sorunlarinin olusabilecegi ve buna bagl olarak desifre siirecinde notalar1 ya da notalarin siire degerini yanlis

desifre etme gibi problemlerin yaganabilecegi,

2- Ortamda dikkat dagitici faktorler (fazla 1s1k, televizyon, telefon vb.) bulunmasi, zamanm verimli

kullanilamamasindan dolay1 olusan yorgunluk gibi nedenlerden 6tiirii konsantrasyon sorunlarinin olugabilecegi ve
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ders dis1 egzersizlerde anlik miidahale edebilecek bir egitmenin olmayisi dolayisiyla eksik ya da yanlis ¢caligmalar

yapilabilecegi,

3- Egitmen tarafindan elestirilme korkusu, ¢aligmanin istenilen Slgiide sergilenememesi kaygisi nedeniyle

konsantrasyon sorunlarinin olusabilecegi ve buna bagli olarak ders sirasinda akademik basarinin diisebilecegi,

4- Not kaygisi, gelecek kaygisi gibi nedenlerden otiirli konsantrasyon sorunlarinin olugabilecegi ve bu

faktorlere bagl olarak sinavlarda basarisiz olunabilecegi,

5- Repertuvarin 6grencinin teknik hazir bulunusluk diizeyine uygun olmamasi, 6grencinin sosyal fobi benzeri
bir duruma yatkinlig: olmasi, dinleyicilerin dikkat dagitici davranislarda bulunmasi (fotograf ¢cekmesi, ayagini
vurarak tempo tutmasi, cep telefonuyla konusmasi vb.) gibi dis uyaranlar nedeniyle konsantrasyon sorunlarinin

ortaya ¢ikabilecegi,

6- Konsantrasyon problemlerinin yeterli ve kaliteli uyku diizeni olusturularak, dengeli ve vitamin-mineral
yoniinden zengin bir beslenme programi uygulanarak, amag¢ ve hedefler belirlenerek, stres kontrol altina alinarak,
bedensel ve zihinsel gevseme egzersizleri uygulanarak, giinliik ve sistemli bir ¢alisma programi takip edilerek,
egzersiz zamanlar1 verimli kullanilarak ve oda miizigi eserleri repertuvara eklenerek ¢oziimlenebilecegi

sonuglarma ulasilmistir.
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