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Oz

Amag: Bu ¢alismada, vardiyali sistemde ¢alismanin obezite riski lizerine olan olasi etkisinin
anlasilabilmesi icin; bu sistemde calisan bireylerin hedonik aclik, yeme arzusu durumlarinin
belirlenmesi ve bu durumlarin obezite belirtecleriyle olan iligkisinin degerlendirilmesi
amag¢lanmistir. Yontem: Calisma en az 6 aydir ayni ¢calisma diizenine sahip, 19-64 yas arasi, 226
saghik personeli ile gerceklestirilmistir. Bireylerle yiiz ylize yapilan goériismelerde bireylerin
tanimlayici 6zellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu) sorgulanmis, antropometrik
Olgtimleri (viicut agirligi, boy uzunlugu, bel cevresi) alinmis, beden kiitle indeksi hesaplanmis ve
hedonik aclik durumlarimin saptanabilmesi icin Besin Giicii Olcegi, yeme arzusu durumlarinin
saptanabilmesi icin de Yeme Arzusu Olcegi uygulanmistir. Bulgular: Calismada vardiyal calisan
bireylerin giindiiz calisan bireylere gére Yeme Arzusu Olgegi alt boyutlarindan yeme
kontroliinden yoksun olma olasilig1 ve yemek 6ncesinde veya sirasinda yasanabilecek duygularin
puanlarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Ayrica vardiyal ¢alisan bireylerin obezite
belirteclerinden olan beden kiitle indeksi degerleri ile Besin Giicii Olcegi toplam puani ve alt
boyutlarindan besin ulasilabilirlik, besin mevcudiyeti puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif
yonde; Yeme Arzusu Olcegi alt boyutlarindan olan niyet ve planlama, yeme kontroliinden yoksun
olma olasiligl ve deneyimleme suglulugu puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif yonde iliskilerin
oldugu goriiliirken; yine bu gruptaki bireylerin bel-boy oranlar1 ile besin ulasilabilirlik ve
deneyimleme suclulugu puani arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu gorilmistiir
(p<0.05). Vardiyali calisan bireylerin ¢oklu regresyon analizi katsay1 sonuglar1 incelendiginde ise
bireylerin bel-boy orami diizeylerinin Besin Giicii Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlaml
diizeyde etkiledigi saptanmistir (p<0.05). Sonug: Bu ¢alisma vardiyali ¢alisma sisteminin gelisen
hedonik aclik ve artan yeme arzusu ile obezite iizerinde etkili olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Vardiyali-calisma, obezite, besin giicii 6l¢egi, yeme arzusu 6lcegi, bel-boy
orani
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Vardiyali calisma sistemi ve obezite riski

Hedonic hunger, desire to eat, and risk of obesity in shift workers: A
cross-sectional study

Abstract

Aim: To determine the hedonic hunger and desire to eat levels of shift workers and to evaluate
the relationship of these conditions with obesity markers in order to understand the possible
effects of working in the shift system on obesity risk. Method: The study was carried out with 226
health care professionals, aged between 19-64 years and who had been under the same working
conditions for at least 6 months. In face-to-face interviews, the participants’ descriptive features
(age, gender, marital status, and educational status) were questioned, anthropometric
measurements (body weight, height, waist circumference) were taken, and body mass index was
calculated. In order to determine hedonic hunger conditions, the Power of Food Scale was
administered, and to determine the desire to eat levels, the Food Cravings Questionnaire was used.
Results: In the study, shift workers were found to have higher scores on subscales of possibility
of lack of eating control and feelings that can be experienced before or during meals compared to
those working during the day (p<0.05). In addition, there was a low, positive correlation between
body mass index values, one of the obesity markers, and Power of Food Scale total score and food
accessibility and food availability subscale score of individuals working in shifts and moderate
positive correlations with Food Cravings Questionnaire sub-dimensions of intention and
planning, possibility of lack of eating control and experimental guilt. Again, it was observed that
there was a moderate positive correlation between waist-height ratios and food accessibility and
experiential guilt scores of the individuals in this group (p<0.05). When the multiple regression
analysis coefficient results of the individuals working in shifts were examined, it was observed
that the waist-height ratio levels of the individuals significantly affected the Power of Food Scale
scale scores (p<0.05). Conclusion: The shift work system may have an effect on obesity with
developing hedonic hunger and increased desire to eat.

Keywords: Shift-work, obesity, power of food scale, food cravings questionnaire, waist-height
ratio

Giris saghgr  agisindan  olumsuz  sonuglar
olusturabilmektedir.3

Uyku diizeninin degismesi, uyku-
uyaniklik dongiisii  olarak tanimlanan
sirkadiyen ritimde bozulma, artan besin
alimi ve obezite ile iliskilendirilmektedir.
Sirkadiyen ritimlerdeki bozukluklar, obezite
ve metabolik islev bozuklugu agisindan risk
altinda olan vardiyali ¢calisanlar i¢in daha da
belirgin olmaktadir.3 Besin tiiketimi, enerji
aliminin nérohormonal (leptin ve ghrelin)
kontroliinii iceren homeostatik diizenleme
ve yemek yemedeki duyusal zevkin
kontroliinii iceren hedonik diizenleme olmak
tizere iki sistem tarafindan kontrol
edilmektedir.* Homeostatik aclifa gore daha
yeni bir kavram olan hedonik aghk ise
obezojenik bir ortamda fizyolojik bir ihtiyac
olmasada ozellikle yag ve karbonhidrat
icerigi yiiksek lezzetli besinlere yonelimi
arttirmaktadir.# Yakin tarihte Amerika’da

Vardiyah calisma, calisanlarin
standart glindiiz calisma saatleri disinda
calistig1 bir is programini ifade etmektedir ve
bu calisma sekli teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte toplumsal ihtiyaclar1 karsilamak
adina 7 giin 24 saat faaliyet gosteren basta
saglik sektori olmak tizere bircok sektorde
gereklilik olusturmaktadir.! Amerika
Birlesik Devletleri’'nde yapilan Ulusal Saghk
Arastirmasina gore isgiicliniin %30’unun
standart giindiiz ¢alisma saatleri disinda
calistigi belirlenirken?, Turkiye’'de
¢alisanlarin ise %35.6'sinin vardiyali olarak
calisti1 tespit edilmistir.2 Vardiyali ¢alisma
sistemi ile g¢alisan bireylerin hem
alisilagelmis uyku siireleri kisalmakta hem
uyku zamanlamasi degismekte hem de uyku
kaliteleri azalmakta olup, uzun dénemde bu
durum basta obezite olmak lizere insan
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yapillan bir calismada giindiiz c¢alisan
bireylerin vardiyali ¢alisma sistemine gecis
yaptiktan sonra viicut agirligl artisinin,
degisen uyku kalitesine bagh olarak gelisen
hedonik aglik ve artmis lezzetli yiyecek yeme
arzusuna neden olabilecegi bildirilmistir.5
Giinlik kalorinin cogunun sabah veya aksam
oguinlinde ve tek seferde alinmasi seklinde
planlanan bir ¢alismada calismaya katilan
bireyler 12 hafta boyunca izlenmis ve bu
beslenme seklinin obezite ve santral
obeziteye olan etkisi degerlendirildiginde
aksam beslenen bireylerin viicut agirhgi,
beden kiitle indeksi (BKI), bel cevresi
Olctimlerinde anlamli bir fazlalik oldugu
gozlenmistir.6 Bu calismalarin aksine yapilan
baska bir calismada ise gec¢ sirkadiyen
zamanlamanin daha yiiksek enerji alimina,
daha sik 6giin tiiketimine neden oldugu fakat
BKI ile anlamli bir iliskisi olmadig
bulunmustur.”

Bu c¢alismanin amaci, vardiyali
sistemde calismanin obezite riski lizerine
olan olas1 etkisinin anlasilabilmesi icin; bu
sistemde calisan bireylerin hedonik aclik,
yeme arzusu durumlarinin belirlenmesi ve
bu durumlarin obezite belirtegleriyle olan
iliskisinin degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem

Kesitsel ve karsilagtirmali tipte
yapilan bu ¢alisma, Ocak-Mart 2022 tarihleri
arasinda, Mersin Sehir Egitim ve Arastirma
Hastanesinde en az 6 aydir ayni c¢alisma
diizenlerine sahip 226 saglik personeli ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilar sabit
diizende giindiiz ¢alisan 115 saghk personeli
ve vardiyali calisan 111 saglik personeli
olarak iki gruba ayrilmistir. Gebe ve
emzikliler, diyet uygulayanlar, besin destegi
kullananlar, yeme bozuklugu ve psikiyatrik
rahatsizlig1 olan bireyler ve kadin bireyler
icin menstural donemde olanlar ¢alisma
disinda birakilmiglardir. Orneklem sayisi icin
G*Power yazilimi ile alfa («)=0.05, gii¢ (1-
B)=0.95 ve orta diizey etki biyikligi
(d=0.50) alinarak gii¢ analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda bu ¢alismada toplam 225
gozlemle calisildigl takdirde yaklasik %100
diizeyinde bir test giicline ulasilacagl
belirlenmistir. Bu ¢alisma icin 10.12.2021
tarih 118 nolu karar ile Toros Universitesi
Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etik
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Kurulu'ndan etik kurulu izni ve calismaya
katilan tiim bireylerden ¢alisma 6ncesi onam
alinmistir.

Calismada bireylerle yapilan yiiz
yluze gorismelerde bireylerin tanimlayici
ozellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, calisma saatleri)
sorgulanmis, viicut agirlig1 ve santral obezite
durumunun degerlendirilmesi icin
antropometrik olciimler (viicut agirhigi, boy
uzunlugu, bel cevresi) alinmis ve hedonik
aclik durumlarinin saptanabilmesi i¢in Besin
Giicii Olgegi (BGO-Tr)8, yeme arzusu
durumlarini  saptanabilmesi icin Yeme
Arzusu Olgegi (FCQ-T 39)° uygulanmistir.
Antropometrik Olctimler: Viicut agirhgi, boy
uzunlugu ve bel cevresi Ol¢iimleri teknik
kapsaminda arastirmaci tarafindan yiiz ylize
yapilan goriismelerde 6l¢iilmiigtiir.10 Viicut
agirhig1 ve boy uzunlugu élciimlerinden BKIi
degerleri (viicut agirhg (kg) / boy uzunlugu
(m?)) hesaplanmis ve Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) smiflamasina (BKi: <18.5 kg/m?
olanlar zayif, 18.5-24.9 kg/m? arasinda
olanlar normal, 25.0-29.9 kg/m? arasinda
olanlar fazla kilolu, 230.0 kg/m?2 olanlar
obez) gore degerlendirilmistir.l? Ayrica
Olcilen bel cevresi ve boy uzunlugu
Olciimlerinden de bel-boy orani hesaplanmis
ve Ashwell ve ark.l? tarafindan gelistirilen
siniflandirmaya (bel-boy orani: <0.5 olanlar
normal, 0.5-0.6 riskli, 20.6 yiiksek riskli)
gore santral obezite durumu
degerlendirilmistir.

Besin Giicti Olgegi (BGO-Tr): Besin aliminin
hedonik ac¢lik kontroliinii 6l¢gmek i¢in 13
maddeden olusan  BGO-Tr  olgegi
kullanilmistir. Bu 6lgek Lowe ve ark.13
tarafindan  gelistirilmis  olup, Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirligi Ulker ve ark.?
tarafindan yapilmigtir. BGO-Tr, bireylerin
hedonik a¢lik durumlarini 1'den (hig
katilmiyorum) 5’e (kesinlikle katiliyorum)
kadar olan 5li likert olcek ile
sorgulamaktadir. BGO-Tr besin kaynag ile
ilgili ¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlardan ilki besinlerle ilgili genel
diisiinceleri degerlendiren “besin
bulunabilirligi”, ikincisi fiziksel olarak var
olan ancak tadina varilmamis besinleri

degerlendiren “besin mevcudiyeti”,
Uclinclisit  ise  tadi  alinmis  ancak
tiiketilmeyen  besinleri  degerlendiren
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“besinin tadina bakilmas1” alt boyutlaridir.
Degerlendirme sonunda elde edilen o6lgek
puanlari, ii¢ alt boyut ve toplam 6lcek
puaninin ilgili alanin toplam madde sayisina
boliinmesiyle hesaplanmaktadir.
Hesaplanan puanin artmasi hedonik aclik
durumuna olan yatkinhigin da arttigini
gostermektedir.8

Yeme Arzusu Olgegi (FCQ-T 39): Calismada
bireylerin yeme arzusu durumlarini
saptayabilmek icin FCQ-T 39 olcegi
kullanilmistir. Cepeda-Benito ve ark.4
gelistirilen bu odlcegin Tirkce gecerlilik ve
guvenilirligi Akkurt ve ark?® tarafindan
yapilmistir. FCQ-T 39, 39 madde ve dokuz alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar:
yiyecek tiiketmek icin niyet ve planlama
(NP), yemeden kaynaklanabilecek olumlu
pekistirme  beklentisi (PB), olumsuz
durumlardan ve yeme sonucu ortaya c¢ikan
duygulardan kurtulma beklentisi (KB),
yemek yenilirse yeme kontroliinden yoksun
olma olasilig1 (YOO), yemek ile mesgul olma
ve diisiinceler (YMOD), fizyolojik bir alan
olarak arzulama (yani aclik) (FOA), yeme
arzusu veya yemek oncesinde veya sirasinda
yasanabilecek duygular (YD), yeme arzusunu
tetikleyebilecek ipuglari (yani ¢cevresel tepki)
(YATI), arzulama ve /veya arzulamaya teslim
olmanin bir sonucu olarak
deneyimlenebilecek  sugluluktur  (DS).
Olcekte maddeler 6'l likert 6lgek (1: Hig, 2:
Nadiren, 3: Bazen, 4: Sik sik, 5: Genellikle, 6:
Her zaman) ile yoneltilmekte ve
degerlendirilmektedir. Degerlendirme
sonunda elde edilen dokuz alt boyut ve
toplam o6lcek puami ilgili alanin toplam
madde sayisina boliinmesiyle
hesaplanmaktadir. Hesaplanan puanlar
yeme arzusunun yuksekligi ile dogru
orantilidir.?

Verilerin  Istatistiksel ~ Degerlendirmesi:
Calismanin istatistiksel analiz asamasinda,
iliski testleri, ortalama karsilastirma testleri
ve ¢oklu regresyon analizleri yapilmistir.
Elde edilen degiskenlerin normal dagilim
varsayimina uygunluk testi i¢in Shapiro-
Wilk, varyans homojenlik varsayimina
uygunluk testi icin Levene testi sonuclari
incelenmistir. Normal dagilima uygun olan
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Olcim degerleri icin, iki bagimsiz grup
karsilastirma testlerinden bagimsiz
orneklemler t-testi ve iki sayisal oOlglim
arasindaki iliskinin yoniinii ve siddetini
incelemek icin Pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir. Sayimla olciilen degiskenleri
bir  degiskenin  gruplar1  yoniinden
karsilastirmak  i¢cin  Ki-kare  testleri
uygulanmistir. Ki-kare iliski testi seciminde
capraz tablo hiicrelerinin beklenen degerleri
g0z oniinde  bulundurularak  Yates
diizeltmesi, Fisher testi uygulanmistir. Son
asamada ise, bireylerin BGO-TR ve FCQ-T 39
O0lcek puanlarini etkileyen demografik
degiskenleri  arastirmak i¢in = Coklu
Regresyon Analizleri uygulanmistir. Ayrica
bu o6lgeklere iliskin uygulanan giivenilirlik
analizi sonuclarina gore FCQ-T 39 o6l¢egi icin
toplam alfa degeri 0.967, alt boyutlarin alfa
degerleri ise 0.743-0.904 arasinda iken,
BGO-TR 6l¢egi icin 0.887, alt boyutlar icin ise
0.764-0.784 arasinda oldugu saptanmis olup
bu degerler istenilen giiven araligindadir.
Istatistiksel hipotez testlerin
degerlendirilmesinde hata payr %5 olarak
alinmistir. Hipotez testlerine dair bulgular
ise IBM SPSS 26 programi kullanilarak elde
edilmistir.

Bulgular

Tablo 1'de giindiiz ve vardiyal
calisan bireylerin demografik 6zellikleri
gosterilmektedir. Giinduz ¢alisan bireylerin
(%7744t erkek, %?22.6'st kadin) yas
ortalamasi 37.2+8.3 y1l iken vardiyal ¢alisan
bireylerin (%69.4'ii erkek, %30.6’s1 kadin)
yas ortalamasi 35.7+8.4 yil'dir (p>0.05).

Calismaya katilan bireylerin hedonik
aclik ve yeme arzularinin giindiiz ve vardiyal
calisma durumlarina gore karsilastirilmasi
yapildiginda, gruplar arasinda hedonik a¢lik
durumlar1 acisindan anlamhi  bir fark
olmadig1 (p>0.05); yeme arzusu acisindan
ise FCQ-T 39 olcegi alt boyutlarindan olan
YOO ve YD’nin vardiyali ¢alisan bireylerde
daha fazla olarak belirlenmis oldugu ve bu
sonuglarinda istatistiksel acidan anlamli
oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 2).
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Tablo 1. Giindiiz ve vardiyali calisan bireylerin demografik 6zellikler

Glindiiz ¢calisanlar Vardiyali calisanlar p
(n=115) (n=111)
Yas, (X+SD), yil 37.2+8.3 35.7+8.4 0.193T
Cinsiyet (n, %)
Erkek 89 (77.4) 77 (69.4) 0.172°
Kadin 26 (22.6) 34 (30.6) '
Egitim Durumu, (n, %)
Ilkokul 1 (0.9) 4 (3.6)
Ortaokul 1(0.9) 9(8.1)
Lise 8 (7.0) 25 (22.5) <0.001*
Lisans ve Lisanststii 105 (91.2) 73 (65.8)
Medeni durum, (n, %)
Evli 80 (69.6) 67 (60.4) 0.147°
Bekar 35 (30.4) 44 (39.6) '
Ogiin Sayisi (n, %)
Ana Ogiin
1 3(2.6) 2(1.8)
2 33 (28.7) 44 (39.6) 0.189F
3 ve lizeri 79 (68.7) 65 (58.6)
Ara Ogiin
1 32 (39.1) 30 (45.5)
2 38 (46.3) 22 (33.3) 0.248°
3 ve lizeri 12 (14.6) 14 (21.2)
BKI kg/mZ (n, %)
Zayif (<18.5) 3(2.6) 3(2.7)
Normal (18.5-24.9) 53 (46.1) 58 (52.3) 0.811F
Hafif kilolu (25.0-29.9) 46 (40.0) 38 (34.2) '
Obez (230.0) 13 (11.3) 12 (10.8)
Bel-Boy orani (n, %)
Normal (<0.5) 33 (28.7) 37 (33.3)
Riskli (0.5-0.6) 59 (51.3) 57 (51.4) 0.579¢
Yiiksek riskli (20.6) 23 (20.0) 17 (15.3)
Sigara kullanimi (n, %)
Hayir 76 (66.7) 88 (80.0) 0.024°
Evet 38 (33.3) 22 (20.0)
(X+SD), adet/ay 109.5+211.9 96.9+218.4 0.662T
Alkollii igecek tiiketimi (n, %)
Hayir 91 (79.1) 94 (84.7) 0.363Y
Evet 24 (20.9) 17 (15.3)
(X+SD), adet/ay 168.1+668.5 210.5+1215.1 0.745T

T: Bagimsiz orneklemler t-testi, P: Pearson Ki-kare testi, F: Fisher testi, Y: Yates testi, X+SD:
Ortalamazstandart sapma
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Tablo 2. Bireylerin hedonik ac¢lik ve yeme arzularinin giindiiz ve vardiyali calisma durumlarina

gore degerlendirilmesi

Vardiyali calisma sistemi ve obezite riski

Giindiiz ¢calisanlar Vardiyal ¢alisanlar
(XSD) (XSD) P

BGO-Tr

Besin ulasilabilirlik 2.9+1.2 2.6x1.1 0.555

Besin mevcudiyeti 3.2+1.2 3.1+1.2 0.252

Besinin tadina bakma 2.8+1.3 2.7+1.2 0.109

Toplam puan 29+14 2.6x1.2 0.378
FCQ-T 39

NP 2,1+1.0 1.9+0.9 0.141

PB 3.5+1.1 3.2+1.1 0.438

KB 2.5+1,4 2.1+1.2 0.517

YOO 2.7+1.3 2.9+1.4 0.046

YMOD 2.8+1.5 2.5+1.4 0.161

FOA 2.8+1.0 2.6£0.9 0.063

YD 2.6£0.9 2.7+0.9 0.005

YATI 3.2+0.9 3.0+£0.9 0.177

DS 3.3+£0.9 3.1+0.8 0.157

Toplam puan 3.1+0.8 2.9+0.8 0.058
X+SD: Ortalama+standart sapma

Glindiz ve vardiyali calisan ve bulunan bu iliskilerin istatistiksel olarak

bireylerin BKI degerleri ve bel-boy oranlari
ile hedonik aclik ve yeme arzulari arasindaki
iliskiler Tablo 3’te gosterilmektedir. Giindiiz
calisan bireylerin BKi degerleri ile NP, YD ve
YATI puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif
yonde bir iliski oldugu ve bu iliskinin
istatistiksel acidan  anlamli  oldugu
saptanmistir (sirasiyla r=0.325, r=0.324,
r=0.329; p<0.05). Vardiyali c¢alisan
bireylerin ise BKI degerleri ile besin
ulasilabilirlik, besin mevcudiyeti ve BGO-Tr
toplam puanlan (sirasiyla r=0.247, r=0.237,
r=0.246; p<0.05) arasinda diisiik diizeyde,
pozitif yonde; NP, YOO ve DS puanlari
(r=0.335,r=0.308, r=0.387; p<0.05) arasinda
orta diizeyde, pozitif yonde; KB, YD ve FCQ-T
39 toplam puanlar1 (r=0.200, r= 0.245,
r=0.274; p<0.05) arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamh iliskilerin oldugu
goriiliirken; yine bu gruptaki bireylerin bel-
boy oranlar ile besin ulasilabilirlik ve DS
puani (r=0.390, r=0.309; p<0.05) arasinda
pozitif yonlii, orta diizeyde bir iliski oldugu
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anlamli oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

Vardiyal cahsan bireylerin BGO-Tr
ve FCQ-T 39 toplam olgek puanlarinin
bagimli degisken olarak kullanildig1 g¢oklu
regresyon  analizi  katsayr  sonuglari
incelendiginde ise, bireylerin medeni
durumlar1 ve bel-boy orani diizeylerinin
BGO-Tr 6lcek puanlarini istatistiksel olarak
anlamli diizeyde etkiledigi saptanmistir
(p<0.05). Bu bulgular 1s181nda, bekar olan
bireylerin evli olan bireylere gore, ytlksek
riskli bel-boy oranina sahip bireylerin ise
normal bel-boy oranina sahip bireylere gore
BGO-Tr 6lgek puanlar1 daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. FCQ-T 39 6lgek puanlarinin
bagimli degisken oldugu katsay1 sonuclari
incelendiginde ise, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durumu, BKI, bel-boy orani, sigara ve
alkol kullanma durumlari, ana 6giin ve ara
oglin bagimsiz degiskenlerinin FCQ-T 39
0lcek puanlarim istatistiksel olarak anlaml
diizeyde etkilemedigi goriilmektedir
(p>0.05) (Tablo 4).
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Tablo 3. Giindiiz ve vardiyali calisan bireylerin BKI ve bel-boy oranlari ile hedonik a¢hik ve yeme

arzulari arasindaki iliski

Gilindiiz calisanlar Vardiyali calisanlar
BKI Bel-boy orani BKI Bel-boy orani
r p r p r p r p
BGO-Tr
Besin ulasilabilirlik 0.177 0.059 0.167 0.074 0.247 0.009 0.390 0.046
Besin mevcudiyeti 0.136 0.146 0.154 0.100 0.237 0.012 -0.024 0.804
Besinin tadina bakma 0.138 0.140 0.115 0.221 0.162 0.090 0.026 0.790
Toplam puan 0.171 0.067 0.164 0.079 0.246 0.009 0.074 0.441
FCQ-T 39
NP 0.325 0.001 0.122 0.120 0.335 <0.001 0.145 0.129
PB 0.229 0.014 0.216 0.020 0.150 0.117 0.008 0.933
KB 0.201 0.092 0.223 0.086 0.200 0.035 0.045 0.639
YOO 0.211 0.087 0.205 0.097 0.308 0.001 0.130 0.174
YMOD 0.267 0.004 0.209 0.025 0.149 0.118 0.094 0.327
FOA 0.116 0.103 0.231 0.013 0.139 0.145 0.092 0.337
YD 0.324 0.019 0.251 0.007 0.245 0.010 0.114 0.232
YATI 0.329 0.011 0.192 0.149 0.135 0.158 0.048 0.614
DS 0.149 0.145 0.367 0.161 0.387 <0.001 0.309 0.028
Toplam puan 0.140 0.183 0.218 0.131 0.274 0.004 0.119 0.215

NP: niyet ve planlama, PB: pekistirme beklentisi, KB: kurtulma beklentisi, YOO: yoksun olma
olasiligl, YMOD: yemek ile mesgul olma ve diisiinceler, FOA: fizyolojik bir alan olarak arzulama,
YD: yasanabilecek duygular, YATI: yeme

deneyimlenebilecek suc¢luluk

arzusunu

tetikleyebilecek

ipuglar;, DS:

Tablo 4. Vardiyali calisan bireylerin BGO-Tr ve FCQ-T 39 élcek puanlarinin bagimh degisken

olarak kullanildig1 ¢oklu regresyon analizi sonuclari

BGO-Tr FCQ-T 39
Degisken
Beta %95 CI p Beta %95 CI p
Sabit 1.839 0.299-3378  0.020 2.342 0.293-4.391  0.025
Cinsiyet
Kadin (Ref)
Erkek -0.063 -0.431-0.306 0.736 -0.311 -0.802-0.179 0.211

Egitim Durumu

Ilkokul (Ref)

Ortaokul -0.380 -1.901-1.142 0.622 -1.065 -3.089-0.959 0.300

Lise 0.559 -0.582-1.701 0.334 -0.204 -1.722-1.315 0.791

Lisans ve Lisansiistii 0.787 -0.316-1.890 0.160 -0.165 -1.632-1.302 0.825
Medeni durum

Evli (Ref)

Bekar 0.314 0.042-0.585 0.024 0.189 -0.172-0.550 0.303
BKI kg/m?

Zayif (<18.5) (Ref)

Normal (18.5-24.9) -0.034 -0978-0911 0944 0.634 -0.623-1.890 0.320

Hafif kilolu (25.0-29.9) -0.116 -1.106-0.875 0.817  0.633 -0.685-1.951 0.344

Obez (230.0) 0.050 -1.058-1.158 0.930 0.780 -0.694 -2.254 0.297
Bel-Boy oranti

Normal (<0.5) (Ref)

Riskli (0.5-0.6) 0.179 -0.159-0.518 0.296  0.257 -0.194-0.707 0.262

Yiiksek riskli (20.6) 0.545 0.004-1.086 0.049 0.526 -0.194-1.246 0.150
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Tablo 4'iin devami

Sigara kullanimi
Hayir (Ref)

Evet 0.021 -0.274-0.315

Alkollii igecek tiiketimi
Hayir (Ref)

Evet -0.281 -0.619 -0.057

Ogiin Sayisi
Ana Ogiin
1 (Ref)

2 0.408 -0.546 -1.362
3 ve uzeri 0.334 -0.632-1.300

Ara Ogiin
1 (Ref)

2 -0.012 -0.296 -0.271
3 ve uzeri 0.137 -0.228 - 0.502

0.889 0.143 -0.249-0.535 0.471

0.102 -0.274 -0.724-0.175 0.229

0.399 -0.151 -1.421-1.118 0.814
0.495 -0.288 -1.572-0.997 0.659

0.932 0.120 -0.257-0.498 0.530
0.460 0.287 -0.199-0.773 0.245

Beta: Katsayi, CI: Gliven aralig1

Tartisma

Bu c¢alisma, iilkemizde vardiyal
sistemde calisan bireylerin hedonik aglik ve
yeme arzularini ve bu durumlarin obezite
riski ile iligkisini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir. Genel sonuclar vardiyal ¢alisan
bireylerin degisen uyku dlizenlerinin obezite
ile hedonik a¢lik ve artan yeme arzusu
tizerinde  etkili  olabilecegine isaret
etmektedir.

Vardiyali ¢calisma sistemi ile ¢alisan
bireylerin hem alisilagelmis uyku siiresi
kisalmakta hem de uyku kalitesi azalmakta
olup, uzun dénemde bu durum basta obezite
olmak lizere insan saghigi acisindan olumsuz
sonuglar olusturabilmektedir.? Vardiyali
calisma ile obezite arasindaki mekanizmalar
heniiz netlik kazanmasa da, yapilan bir
c¢alismada bu konudaki olasi iliskiler
vardiyal ¢alismanin uyku-uyaniklik
dongiisiine etki ederek sirkadiyen ritmi
bozmasi, istah metabolizmasini diizenleyen
hormonlar1 etkilemesi, bos zamanlarda
yapilabilecek aktiviteleri azaltmasi ve
bunlarin yani sira gece yeme aliskanliklari
kazandirarak bireyleri enerji icerigi yliksek
olan besin tiiketimine tesvik etmesi olarak
gosterilmektedir. Ayrica vardiyall calisma
seklinin getirdigi dlizensiz 6giin saatleri ve
gece yeme arzusunun artmasi da
asenkronlasan sirkadiyen ritme neden
olarak bu konuda kisir bir dongi
olusturdugu savunulmaktadir.’s Yaslar1 21-
40 arasinda degisen fazla kilolu bireylerle
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yapilan ev tabanli bir c¢alismada uyku
sliresinin yeme arzusu lzerindeki -etkisi
degerlendirilmek istenmis ve alisiimis uyku
siiresindeki azalmanin yeme arzusunu
tetikledigi bulunmustur.’6 Bu calismada da
literatiirii destekleyecek sekilde wvardiyali
calisan bireylerin giindiiz ¢alisan bireylere
gore FCQ-T 39’un alt boyutlarindan YOO ve
YD puanlarinin anlamli diizeyde ytliksek
oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Uyku stiresi ve  Kkalitesindeki
bozulmalar sirkadiyen ritmi etkileyip
bireyleri hedonik a¢lhiga yonlendirmektedir
ve uyku diizenindeki degisiklikler ile istah
artis1 arasindaki mekanizmalar tam olarak
aciklanamamakla birlikte olas1  birkag
mekanizmanin varligindan
bahsedilmektedir. Bu mekanizmalardan ilki
artan istah metabolizmasina aracilik eden
endokannabinoid reseptorlerine (CB1) bagh
ligandin (2-arakidonoilgliseroliin) giiniin
ilerleyen saatlerine dogru artma egilimde
olmast ve bu durumun uyku esnasinda
baskilanmasi gec¢ sirkadiyen zamanlamaya
sahip bireyleri hedonik tiiketime
yonlendirebilecegi seklinde agiklanmakta
iken bir digeri ise acliga tesvik eden hormon
olarak gosterilen ghrelin hormonunun
bozulan uyku-uyaniklik dongiisii sonucunda
artma egiliminde olmasi ve bu durumun
artan hedonik ac¢hk ile sonu¢lanmasi
seklinde aciklanmaktadir.1?

Besin alimimin dlizenlenmesinde
yapilan  c¢alismalarin  ¢ogu  hedonik
sistemlerin haricinde homeostatik (yani
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hormonal) sistemlere odaklanmaktadir;
fakat deneysel uyku kisitlamasi baglaminda
istah/aclig1 diizenleyici hormonlari
degerlendiren c¢alismalardan elde edilen
sonuclar, kisa dénem uyku yoksunlugunu
takiben yasanan asir1 enerji alimini
homeostatik sistemlerden ziyade hedonik
sistemlerle iliskilendirmektedir.5  Uyku
diizeni geceden gilindiize kaydirilan ve
gilinliik enerji alimi1 sabitlenmis bireylerle
yapilan bir c¢alismada bireylerin hem
alisilagelmis uyku diizenlerine gére hem de
aksam saatlerinde ghrelin diizeylerinin daha
ylksek oldugu ve bu durumunda hedonik
istah ile iliskilendirildigi bulunmustur.18
Vardiyali calisma ile bozulan sirkadiyen
ritmin hedonik ag¢hgi artirdigini gdsteren
calismalarin  aksine vardiyali ¢alisan
bireylerle yapilan bagka bir ¢alismada ise
calisma  zamanlart icinde  bireylere
uyumalar1 icin zaman taninmis ve
sonrasinda  islerine devam  etmeleri
istenmistir. Calismanin sonunda bireylerin
hedonik aclik durumlar1 arasinda bir fark
gozlemlenmemistir.!® Bu calismada da
vardiyali ¢alisan bireyler ile glindiiz ¢alisan
bireylerin hedonik aghg gésteren BGO-Tr
puanlar1 arasinda anlamlh  bir fark
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 2). Bu durum
calismadaki vardiyali calisan bireylerin en az
6 aydir ayn sistemde calisiyor olmasi ve
hedonik ag¢hk durumunun akut uyku
yoksunlugu ile daha fazla iligkili olmasindan
kaynaklanabilecegi seklinde
yorumlanabilmektedir.

Vardiyali c¢alisma, obezite riski
acisindan, mesleki bir tehlike olarak
tanimlanmaktadir ve son yillarda yapilan bir
meta analizde obezitenin vardiyali calisanlar
arasinda daha yaygin oldugu ileri
sturillmektedir.20 Degisen uyku diizeni
sonucunda yasanan metabolik bozukluklar,
degisen yeme davranislan ile disiik fiziksel
aktivite diizeyi, vardiyali calisan bireyleri
hedonik agliga, viicut agirlign artisina ve
obeziteye  yonlendirebilmektedir.2!  Bu
konuda yapilan kesitsel epidemiyolojik
calismalarin  degerlendirildigi bir meta
analizde, yetiskin poptlasyonun uyku
diizenindeki degisim ile yliksek BKI degerleri
arasinda artan istah  metabolizmasi
tzerinden acik  bir iliski  oldugu
gosterilmektedir.22  Ulkemizde vardiyal
sistemde calisan bireylerin BKI degeri
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arttikca BGO-Tr toplam puaninin da arttig
bulunmustur.22 Bu calismalarin aksine
Amerika’da yapilan baska bir calismada ise
BGO-Tr ile BKI degerleri arasinda anlaml bir
iliski bulunmamistir.2¢ Bu c¢alismada da
literatiiri  destekler nitelikte vardiyali
calisan bireylerde hedonik aclik gostergesi
olan BGO-Tr toplam puamn ile BKI degerleri
arasinda diisiik diizeyde de olsa pozitif yonli
iliski gorilmistiir (p<0.05) (Tablo 3). Elde
edilen bu sonu¢ ile vardiyali calisma
sisteminin neden oldugu hedonik acligin,
obezite gelisimine katki saglayan
etmenlerden bir tanesi oldugu diisiinebilir.

Son yillarda obezite prevelansinin
artmasiyla yeme arzusunu  arttiran
degiskenlere ilgide giderek artmaktadir ve
bu konuda toplam 63 vardiyali calisan
bireyle yapilan bir calismada c¢alismaya
katilan  bireylerin  %84’linilin  vardiyal
calisma sistemine gectikten sonra
yasadiklar1 uyku diizensizliginin lezzetli
besinlere karsi yeme arzusunu ve vicut
agirhigini arttirdigr bildirilmektedir.s Colles
ve ark.?5 yaptiklar bir ¢alismada ise zaman
gecikmeli yeme diizeninin enerji icerigi
yliksek besinlere yonelimi arttirarak artan
BKI ile giiclii bir sekilde iliskili oldugunu
gosterilmektedir. Ulkemizde yapilan baska
bir calismada ise yeme arzusu toplam puani
ve alt boyutlarindan YOO, YMOD, YD ve YATI
puanlarinin  obez  bireylerde  normal
agirhktaki bireylere gore daha yliksek
oldugu bulunmustur.26 Bu calismada da
literatiirii destekleyecek sekilde vardiyali
calisan bireylerin BKI degerleri ile BGO-Tr alt
boyutlarindan besin ulasilabilirligi, besin
mevcudiyeti ve toplam puani arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 3). Ayrica yine literatiire
uyumlu olarak FCQ-T 39 toplam ve alt
boyutlarindan NP, KB, YOO, YD, DS puanlari
ile pozitif yonde anlamh bir iligkisi oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Bulunan bu
sonuclar vardiyali c¢alisma sisteminin,
hedonik ac¢hgin ve yeme arzusunun
olusmasina sebep olarak BKI artisina neden
olabilecek bir risk faktorii olabilecegini
diistindiirmektedir.

Obezitenin degerlendirmesinde
BKi'den ziyade santral obezitenin varhgim
gosteren bel-boy Ol¢imii oranlar1 daha
hassas  bir gosterge olarak  kabul
edilmektedir.2” Vardiyah ¢alisma sekilleri ve
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obezite tilirlerinin risklerini inceleyen
calismalar, gece vardiyasinin 6zellikle sanral
obezite icin risk olusturdugunu
gostermektedir.20  Yakin  tarihli  genis
katilimc1 sayisina sahip olan bir meta
analizde kisa uyku siiresi ile bel cevresi
Olglimleri arasinda negatif bir iliski oldugu
bildirilmektedir.28 ~ Ulkemizde vardiyal
calisan bireylerle yapilan bir calismada
vardiyal calisan bireylerin bel-boy oraninin
glindiiz calisan bireylere gore daha fazla
oldugu bulunurken??, yine tilkemizde yapilan
baska bir calismada ise calismaya katilan
bireylerin BGO-Tr ile bel-boy orani él¢iimleri
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir.30
Bu calismada ise BGO-Tr alt boyutlarindan
besin ulasilabilirligi puanlariyla anlaml bir
iliski bulunurken (p<0.05) (Tablo 3),
vardiyali ¢alisan ve yiiksek riskli bel-boy
oranina sahip bireylerin normal bel-boy
oranina sahip bireylere gore BGO-Tr
puanlarinin daha yliksek oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Bu sonucla
uyku diizensizligi pesine yasanabilecek
hedonik achgin santral obeziteye neden
olabilecegine isaret eder nitelikte oldugu
soylenebilmektedir.

Sonug olarak obezitenin halk saghgi
acisindan olumsuz sonuglarinin yani sira
nedenlerine ¢6ziim aramak giderek 6nem
kazanmaktadir. Teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte sayis1 artan vardiyali c¢alisan
bireylerin bozulan sirkadiyen ritimlerine
bagli olarak viicut agirligi kazanimi ve
obezite riski artmaktadir. Bu riske iliskin
potansiyel mekanizmalar hakkinda bilgi ve
kanita dayali tedavi stratejileri gelistirmek
onemlidir. Bu ¢alisma vardiyali ¢alisan
bireylerde degisen uyku diizeninin gelisen
hedonik achk ve artan yeme arzusu ile
obezite lizerinde etkili olabilecegine isaret
etmektedir. Aradaki olasi etkilesimi daha iyi
anlamak ve genellenebilirligi arttirmak
amaciyla merkez sayisi arttirilarak benzer
calismalarin  yapilmast  Onerilmektedir.
Bununla beraber hedonik ac¢hgi ve yeme
arzusunu azaltacak faktorlerin belirlenmesi
de obezitenin 6nlenmesi ve tedavisine katki
saglayabilir. Bu nedenle vardiyali ¢alisan
bireylere  yonelik optimal beslenme
aliskanlhiklarin1 saglayabilmeleri icin risk
altindaki bireylere beslenme danismanlik
hizmeti verilmesi, isyerlerinin ise saglikh
gece oglinleri sunmalar1 ve saglikli besin
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tanitim programlari diizenlemeleri gibi hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde
stratejilerin uygulanmasi 6nerilmektedir.

Bilgimiz dahilinde bu ¢alisma,
tilkemizdeki vardiyali calisan bireyler ile
hedonik aclik, yeme arzusu ve obezite
arasindaki iliskiyi =~ degerlendiren ilk
calismadir. Bunun haricinde c¢alismanin
kabul edilmesi gereken siirhliklart da
mevcuttur. Oncelikle c¢alismanin  tiirii
kesitsel oldugu icin nedensellik
kurulamamakta olup calisma tek merkezli
bir calisma olmasindan dolay1 bulgularin
genellenebilirligi de sinirli kalmaktadir. Bir
diger kisitlama ise katilimcilarin hedonik
aclik ve yeme arzularinin kendi beyanlarina
gore degerlendirilmis olmasidir.

Yazar Katkisi: Tiim siireglere yazarlarin
katkisi ortaktir.

Mali Destek: Calismay1 destekleyen Kkisi ve
kurulus bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi
bulunmadigini beyan ederler.
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