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Bu calisma, Hemsirelik ve Rehberlik-Psikolojik Danis-
manlik (RPD) &grencilerinin psikolojik saglamlik du-
rumlarini ve basa ¢ikma tutumlari belirlemek amaciy-
la yapilmistir. Calismada drneklem se¢imine gidilmeyip,
calisma se¢im Kriterlerine uyan 496 6grenciyle tamam-
lanmistir. Veriler tanitici bilgi formu, kisa psikolojik
saglamlik 6lcegi ve basa ¢ikma tutumlar: 6lgegi ile top-
lanmistir. Calismada erkek 6grencilerin psikolojik sag-
lamlik durumlarinin, kadin 6grencilerin ise basa ¢ikma
tutumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. RPD
ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma tu-
tumlarinin hemsirelik 6grencilerinden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. 4. Simif 6grencilerin en yiiksek
basa ¢ikma tutumuna sahip oldugu bulunmustur. Aile
modeli degiskenine gore, dini basa ¢ikma tutumu kulla-
niminda anlamli farkhilik vardir. Psikolojik saglamlik
durumlari ile basa ¢ikma tutumlarindan sorun odakl
basa ¢ikma ve islevsel olmayan basa ¢ikma arasinda
anlamh iligki bulunmaktadir. Sorun odakli basa ¢ikma
tutumu arttikca ve islevsel olmayan basa ¢ikma tutumu
azaldikca psikolojik saglamliginin arttig1 belirlenmistir.
Hem lisans egitimleri hem de meslek yasantilar1 igin
gerekli olan psikolojik saglamlik ve bas etme tutumlari
icin gelistirici ve dnleyici liniversite icerik - stire¢lerinin
ve arastirmalarin gelistirilmesi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Basa ¢ikma tutumlari, hemsirelik,
psikolojik saglamlik, rehberlik ve psikolojik danisman-
lik.
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ABSTRACT

This study has been conducted to determine the
psychological resilience and coping attitudes of Nursing
-Guidance and Psychological Counseling students.
Sample selection has not been made in the study, and
the study has been completed with 496 students
meeting the selection criteria. Data have been collected
with an introductory information form, a short
psychological resilience scale, and a coping attitude
scale. In the study, it has been found that the
psychological resilience of male students and the coping
attitudes of female students were higher. Psychological
resilience and coping attitudes of guidance and
psychological counseling students have been found to
be higher than nursing students. It has been found that
4th grade students have had the highest coping attitude.
According to the family model factor, there is a
significant difference in the use of religiouscoping.
There is a significant relation ship between
psychological resilience and coping attitudes, problem-
based coping and dysfunctional coping. It has been
specified that as the problem-based coping attitude
increased and the dysfunctional coping attitude
decreased, the psychological resilience increased. It is
recommended that developing and preventive
university content-processes and research be developed
for psychological resilience and coping attitudes which
are fundamental for both under graduate education and
professional life.
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GIRIS

Saglik bakim sisteminin énemli bir iiyesi olan hemsire-
ler, toplumun her kesimindeki Kisilerin fiziksel, ruhsal
ve sosyal saghgini korumaya yonelik bakim planlarim
yaptigl, bu plani uyguladig: ve uyguladigl bakim planla-
rinin sistematik bir bigimde degerlendirildigi dinamik
bir stire¢ icerisinde yer alirlar (1). Hemsirelerin, hasta-
lara meslek yasamlar1 boyunca islevsel hizmet sunabil-
melerinde, saglam bir psikolojiye sahip olmalar1 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda psikolojik saglamlik ve basa
¢ikma tutumlar1 kavrami, hemsirelik agisindan daha da
onemli hale gelmektedir (2). Hemsirelik 6grencileri
egitimleri siiresince ¢ok farkl stres kaynaklariyla karsi-
lasmaktadirlar. Farkh sehirde egitim almak, sosyal des-
tek eksikligi, klinik ortamin stres kosullari, agir teorik
dersler, iletisim problemleri gibi konularda hemsire
adaylarinin stres yasadiklari gériilmektedir (3).

Egitim kurumlari - ruh saghg gibi biitiinlesik alanlarda
calisan RPD uzmanlari, temel rehberlik ve psikolojik
danisma becerileriyle, farkli psiko-egitsel problem alan-
larindaki sorunlara onleyici, gelistirici koruyucu ve dii-
zeltici tarzda miidahalelerde bulunmaktadirlar (4). RPD
uzmanlarinin okul dénemi ¢ocuklarimin bir égretmeni
olarak ta bir¢ok yonden rol - model olmalari, ayrica
RPD etkinliklerinde grup rehberliginde ki lider rolleri-
nin olmasi, RPD uzmaninin psikolojik saglamlik, stresle
basa ¢ikma gibi temel becerilerde kisisel olarak yetkin
olmasini daha da 6nemli hale getirmektedir.

Hemsirelik ile RPD dgrencilerinin, egitim igeriklerine
yer alan saghk sorunlarina yonelik farkindaliklar1 arttik-
¢a kaygi diizeyleri de artabilmektedir. Bu baglamda
saghk alaninda egitim alan 6grencilerin 6ncelikle psiko-
lojik saglamlik diizeylerine erismeleri ve basa ¢ikma
tutumlarimi gelistirmesi amaglanmaktadir (5). Saghk
hizmeti sunacak bireylerin psikolojik saglamliga sahip
olmalar1 gerekmektedir (6). Meslekleri geregi siirekli
olarak insanlarin beden ve ruh sagligini korumaya cali-
san profesyonellerin karmasikliga saygi duymak, me-
rakli bir tutum ve korku ile karisik saygi duyma, empati,
oznellige ve duygulara saygi, baghligin takdir edilmesi
gibi hususlara dikkat ettikleri belirtilmistir (7). Psikolo-
jik saglamlik; bireylerin gelisim ve uyumunu etkileyebi-
lecek 6nemli risk faktorlerine ragmen iyi sonuglar elde
edebilmesi (8); kisilerin olumsuz yasantilarin ardindan
kendilerini toparlamalar1 ve hizli bir sekilde normal
hayatlarina geri dénme giicleri olarak ta tanimlanmak-
tadir (9). Ozellikle pandemi déneminde daha da 6n pla-
na c¢ikan saghk calisanlarinin saglhigini korunmasi ve
olumsuz etkileri 6nlemek amaciyla basa ¢ikma tutumla-
rinin desteklenmelerini ve psikolojik saglamliklarinin
artirllmasinin énemini vurgulamaktadir (10). Bu neden-
le ¢alisma hemsirelik ve RPD bélimi 6grencilerinin
psikolojik saglamlik durumlarini ve basa ¢ikma tutumla-
rini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma Sorular1

e Hemgirelik bolimii 6grencilerinin psikolojik
saglamlik durumlari ve basa ¢ikma tutumlari ile
sosyodemografik ozellikleri arasinda fark var
midir?

e RPD bolimii 6grencilerinin psikolojik saglamlik
durumlari ve basa ¢lkma tutumlar1 ile
sosyodemografik ozellikleri arasinda fark var
midir?
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e Ogrencilerin psikolojik saglamlik durumlari ve
basa ¢ikma tutumlari arasinda iliski var midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii
Arastirma, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda hemsirelik
ve RPD dgrencilerinin psikolojik saglamlik durumlarini
ve basa ¢ikma tutumlarini belirlemek amaciyla tanimla-
yic ve iligki arayici olarak yapilmistir.
Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini, Nevsehir Haci Bektas Veli Uni-
versitesi Semra ve Vefa Kii¢lik Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik béliimii égrencileri ve Erciyes Universitesi
Egitim Fakiiltesi RPD boliimii 6grencileri olusturmustur.
Calisma se¢im kriterlerine uyan 496 6grenci ile tamam-
lanmistir. Calismada evreninin %74’line ulasilmistir.
Calismada 6grencilerin devamsizlik yapmasi, kayit don-
durmasi, raporlu olmasi, eksik form doldurmasi, katili-
ma gonilli olmamasi gibi ¢esitli nedenlerden dolay1
evreninin %74’tine ulasilmistir. Calismaya katilim ko-
nusunda goniilli olan 6grenciler dahil edilmistir.
Secim Kriterleri
Dahil Edilme Kriterleri;

e 18yag listii olan,

e Tiirkce konusup anlayabilen,
e letisim sorunu olmayan,
[ ]

Calismaya katilim konusunda goniillii olan
o0grenciler dahil edilmistir.
Dahil Edilmeme Kriterleri;

e Ruhsal hastaliginin olmasi ¢alismanin sonuglari
etkileyecegi icin ruhsal hastalik tanisi olan 6g-
renciler,

e (Calismaya katilim konusunda goniillii olmayan
bireyler calismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmaya veriler; tanitici bilgi formu, kisa psikolojik
saglamlik 6lcegi ve basa ¢ikma tutumlar: dlgegi ile top-
lanmigtir.

Tanitic1 Bilgi Formu: Bu form 6grencilerin demografik
bilgilerini iceren toplam 9 sorudan olusmaktadir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Olcek Smith ve arka-
daslar tarafindan gelistirilmistir (11). Olcegin, i¢ tutar-
lik glivenirlik katsayis1 bu gruplarda 0.80 ile 0.91 arasin-
da degistigi gortulmiistiir. Test tekrar test giivenirlik
katsayisi ise, 0.62 ile 0.69 arasinda oldugu saptanmistir.
Kisa psikolojik Saglamhik Olceginin Tiirkce uyarlamasin-
da 6lgegin i¢ tutarlik katsayisinin 0.83 oldugu belirtil-
mistir (12). Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, 6 madde-
den olusan 5’li likert tipi bireyin kendini degerlendirme-
sine yonelik bir dlgme aracidir. “Hi¢ uygun degil” (1),
“uygun degil” (2), “biraz uygun” (3), uygun” (4),
“tamamen uygun” (5) seklinde puanlanmaktadir. Bu 6
maddenin 2, 4 ve 6. maddeleri tersten kodlanmaktadir
ancak puanlama anahtarinda 6ncelikle c¢evrilmesi ge-
rekmektedir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olceginden bir
katilimcinin yiiksek puan almasi, onun ytiksek psikolojik
saglamliga sahip oldugunu géstermektedir.

Basa Cikma Tutumlar1 Olcegi: Tiirkiye’ye giivenirlilik
ve gecerlilik calismalar1 Agargiin ve ark. (13) tarafindan
yapilan 6lcek Carver ve ark. (14) tarafindan gelistiril-
mistir. Olcek 60 sorudan olugan 4’lii likert tarzinda bir
dlcektir. Olgegin i¢ tutarliiga iliskin degeri a=0.79’dur.
Olgek 15 alt dlcekten olusmaktadir. Bu alt élgeklerin her
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biri ayr1 bir basa ¢ikma tutumu hakkinda bilgi verir. Alt
olceklerden alinacak puanlarin ytksekligi kisinin kul-
landig1 basa ¢ikma tutumlar1 hakkinda yorum yapmayi
saglar. Alt olgekler toplanarak ii¢ basa ¢ikma tutumu
(Sorun odakl, Duygusal odakli, Islevsel olmayan) elde
edilir.

Veri Toplama Siireci

Veriler, arastirmacilar tarafindan 6grencilere agiklama
yapilarak, onamlar1 alinan ve arastirmaya katilmayi
kabul eden 6grencilere anket yontemi ile {liniversite
ortaminda toplanmis ve cevaplama siiresi yaklasik ola-
rak 15 dakika stirmiistiir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in, Nevsehir Haci
Bektas Veli Universite Etik Kurulundan etik kurul izni
(Karar no: E.5114), ¢calismanin yapildigi kurumlardan
kurum izni ve dgrencilere ¢alisma hakkinda bilgi verile-
rek so6zlii onam alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesi bilgi-
sayar ortaminda yapilmistir. Degiskenlerin tanimlayici
istatistikleri birim sayis1 (n), yiizde (%), ortalama (X),
standart sapma (SS) olarak verilmistir. Sayisal verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro-wilk testi ile deger-
lendirilmistir. Veriler normal dagilm gosterdigi igin
degiskenlerde, bagimsiz 6rneklem t testi ve Anova Testi

analizleri kullanilmistir. Varyanslarin  homojenligi
Levene testi ile kontrol edilmistir. Olgekler arasindaki
iliskide Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Calis-
mada p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

Arastirmanin Stnirliliklar:

Aragtirma, hemsirelik ve RPD bélimiiniin ¢alismaya
katilim konusunda goniillii olan 6grencileriyle yapilmis-
tir. Ogrencilerin tamamina ulasilamayip %74’{ine ulasi-
labilmis olmasinin bir sinirlilik oldugu diistiniilmiistiir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyodemografik ve aile 6zelliklerinin da-
g1limi Tablo I'de goriilmektedir.

Tabloya gore; calismaya katilan 6grencilerin %77.2’si
kadin ve tiim Ogrencilerin yas ortalamalari
20.94+1.75’dir. Ogrencilerin %58.1'i hemsirelik-%
41.9’u RPD boliimii 68rencisi oldugu, %49.8’inin yurtta
yasadifl, %40.9’'unun demokratik aile yapisina sahip
oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma tutum-
lar1 6lgeginin baz1 degiskenlere gére dagilimi Tablo II'de
gorillmektedir.

Calismada cinsiyet ile psikolojik saglamlik, basa ¢ikma
tutumlar 6lgeginin toplam ve alt boyutlar (Yararl Sos-
yal Destek Kullanimi, Dini Olarak Basa (ikma, Sakaya

Tablo I: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Verilerin Dagilimi (n: 496)

Yas Ort +SS (min-max): 20.94 +1.75 (18-32)

n %
Cinsiyet
Kadin 383 77.2
Erkek 113 22.8
Boliim
Hemsirelik 288 58.1
RPD 208 419
Hemsirelik Ogrencilerinin Sinif Durumu
1.  Swif 73 25.3
2. Smf 69 24.0
3. Smf 74 25.7
4. Smif 72 25.0
PDR Ogrencilerinin Stmf Durumu
1.  Swif 54 26.0
2. Smf 47 22.6
3. Smf 59 28.4
4. Smif 48 23.1
Aile Modeli
Demokratik 203 40.9
Tutarsiz 25 5.0
Otoriter 75 15.1
Koruyucu 188 37.9
ilgisiz 5 1
Toplam 496 100
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Tablo II: Hemsirelik ve RPD Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Psikolojik Saglamlik ile Basa Cikma Tutumlari Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Karsilastirilmasi

133

32(1)

7

3

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 202.

Psikolojik Basa (1kma Tutumlar1 Olgegi Alt Boyutlar1 Basa Cikma
Saglamhik Puan Ortalamasi Mean * Tutumlart
Olgegi Olgegi Top-
Toplam lam Puan
Puan Ortalamasi
Ortalamasi Mean +
Mean *
DEGISKENLER 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Sorun- 13 14 15
Yararl Aktif Baga Geri Diger Plan Pozitif Dini Sakaya Duygusal Kabul- Zihinsel da Odak- inkar Davra- Madde
sosyal Cikma Durma Mesguli- Yapma Yeniden olarak Vurma Sosyal lenme Bos lanma ve nigsal Kullanimi
destek yetleri Yorumlama Basa Destek Verme Duygulart Olarak
kullanimi Bastirma Cikma Kullanimi Aciga Bos
Vurma Verme
CINSIYET
Kadin 17.97 11.97 12.39 9.71 10.68 13.22 13.28 13.14 8.80 12.04 10.26 10.36 12.09 6.54 8.18 4.48 157.22
Erkek 19.65 11.15 12.21 10.11 10.62 12.98 12.92 12.34 9.46 10.47 9.92 9.61 10.50 7.16 8.13 6.02 153.71
P 0.001 0.003 0.466 0.162 0.901 0.244 0.072 0.017 0.019 0.000 0.144 0.006 0.000 0.060 0.580 0.000 0.018
BOLUM
RPD 18.98 12.37 12.56 9.74 10.90 13.50 13.31 12.71 9.30 12.03 10.29 991 12.11 6.25 8.17 4.60 157.82
Hemsgirelik 17.90 11.35 12.20 9.84 10.53 12.93 13.12 13.14 8.69 11.43 10.11 10.39 11.46 6.99 8.17 5.01 155.41
p 0.027 0.000 0.046 0.564 0.074 0.010 0.471 0.029 0.026 0.016 0.266 0.031 0.004 0.002 0.782 0.022 0.042
SINIF
1. Simf 18.05 11.60 12.48 9.72 10.69 13.23 13.22 13.26 8.66 11.94 9.95 10.26 11.74 6.76 791 4.78 156.26
2. Simf 18.55 11.89 12.30 9.87 10.23 13.12 13.36 12.62 9.00 11.82 10.28 10.41 11.68 6.87 8.23 4.86 156.68
3. Simf 18.34 11.66 12.36 9.66 10.78 13.09 13.09 13.09 8.99 11.51 10.21 10.30 11.78 6.59 825 4.90 156.33
4. Simf 18.50 12.00 12.27 9.96 10.97 13.24 13.16 12.81 9.16 11.47 10.25 9.79 11.71 6.50 8.30 4.79 156.45
14 0.612 0.768 0.760 0.660 0.030 0.858 0.699 0.220 0.499 0.293 0.355 0.213 0.964 0.525 0.295 0.552 0.967
AiLE MODELI
Demokratik
Tutarsiz 18.68 11.79 12.28 9.72 10.67 13.34 13.25 12.73 9.07 11.83 10.07 9.95 11.86 6.78 7.99 4.85 156.24
Otoriter 18.56 11.20 12.16 9.92 10.00 12.88 12.52 10.44 9.28 10.88 9.88 10.80 11.28 6.28 8.56 5.16 151.24
Koruyucu 17.93 11.68 12.73 10.10 11.22 13.38 13.16 13.85 9.16 12.05 10.72 10.26 12.18 6.44 8.20 4.37 159.54
igisiz 18.11 1191 12.28 9.70 10.52 1291 13.23 13.23 8.70 11.51 10.10 10.34 11.47 6.71 8.27 4.89 155.82
p 19.60 11.20 13.40 11.40 12.20 13.80 14.40 11.20 8.80 11.00 12.00 10.40 11.60 7.00 9.80 7.40 165.60

0.602 0.867 0.357 0.328 0.007 0.213 0.370 0.000 0.684 0311 0.021 0.336 0.137 0.614 0.160 0.119 0.143
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Vurma, Duygusal Sosyal Destek Kullanimi, Zihinsel Bos
Verme, Soruna Odaklanma ve Duygulart A¢iga Vurma ve
Madde Kullanimi) arasinda istatiksel olarak anlaml bir
fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Erkek 6grencilerin
psikolojik saglamhiginin, kadin 6grencilerin ise basa
¢ikma tutumlarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
Calismada boliim ile psikolojik saglamlik, basa ¢ikma
tutumlar1 6lceginin toplam ve alt boyutlar1 arasinda
istatiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptanmistir
(p<0.05). Calismada RPD boliimii 68rencilerinin psiko-
lojik saglamliginin ve basa ¢ikma tutumlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Calismada sinif ile basa ¢ikma tutumlar: 6l¢ceginin alt
boyutu (diger megsguliyetler) arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05).
Calismada oOgrencilerin aile modeli ile basa ¢ikma tu-
tumlar1 6lgeginin alt boyut puanlar1 arasinda (Diger
Mesguliyetler, Dini Olarak Basa (ikma, Kabullenme) ara-
sinda istatiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptan-
mistir (p<0.05).

Olceklerin toplam ve alt boyut puanlari arasindaki iligki
Tablo [1I'te goriilmektedir.

hemsirelik 6grencileri ile yaptigi calismada da kadin
ogrencilerin erkeklere gore daha stresle basa ¢ikma
tutumlarim kullandiklari géralmiistir.

Calismada cinsiyet ile basa ¢ikma tutumlar: 6l¢eginin alt
boyutlar1 olan Sakaya Vurma ve Madde Kullaniminda
erkekler lehine, Yararli Sosyal Destek Kullanimi, Dini
Olarak Basa Cikma, Duygusal Sosyal Destek Kullanimi,
Zihinsel Bos Verme, Soruna Odaklanma ve Duygulari
Aciga Vurma alt boyutlarinda ise kadinlar lehine anlamli
bir fark oldugu saptanmistir. Kadinlarin problemler
karsisinda sosyal destek arayislari erkeklere gore daha
fazla olabilmektedir (17,18). Kadinlar iliskisel yonlere
erkeklere gore daha fazla agirlik vermelerinden dolayi,
sosyal destek kullanimini sadece stres durumlarinda
degil genel etkilesimlerinde de daha fazla kullanmakta-
dirlar. Erkeklerin sosyal destek aglarindan destek alma
durumlari, hem sosyal ¢evrenin bu yonlerinin az olmasi,
psikolojik saglamlik a¢isindan gii¢lii durmalari gereklili-
gi gibi nedenlerle Sakaya Vurma ve Madde Kullanimi gibi
islevsiz yonlere tercih edebilmektedirler. Koca (19)
O0gretmenler izerinde yaptig1 ¢alismada da erkeklerin
kadinlara gére Inkar, Sakaya Vurma ve Madde Kullanimi

Tablo III: Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Basa Cikma Tutumlari Olgegi Alt Boyut ve Olgek Puanlari Arasindaki [liski

Basa Cikma Tutumlari

Basa Cikma Tutumlar:

Basa Cikma Tutumlari

Basa Cikma Tutumlari

Olgekler Olcegi Alt Boyutu 1: Olcegi Alt Boyutu 2:  Olgegi Alt Boyutu 3: Olcegi Toplam
Sorun Odakli Basa Cik- Duygusal Odakli Basa Islevsel Olmayan Basa
ma Cikma Cikma
r 4 r r 4 r p
Psikolojik Sag-
lamlik Olgegi 0.094 0.037 -0.011 0.803 -0.338 0.000 -0.103 0.022

Tabloya gore, psikolojik saglamlik 6l¢eginin basa ¢ikma
tutumlari 6l¢eginin toplam ve alt boyutlar1 (sorun odak-
I1 basa ¢ikma ve islevsel olmayan basa ¢ikma) arasinda
bir iliski vardir (p<0.05). Bu dogrultuda 6grencilerin
sorun odakli basa ¢ikma tutumu arttikca ve islevsel
olmayan basa ¢ikma tutumu azaldik¢a psikolojik sag-
lamhiginin arttig1 belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Calismada, cinsiyet ile psikolojik saglamlik, basa ¢ikma
tutumlari 6l¢eginin toplam puan ve alt boyutlar puanla-
r1 (Yararli Sosyal Destek Kullanimi, Dini Olarak Basa
Cikma, Sakaya Vurma, Duygusal Sosyal Destek Kullanimi,
Zihinsel Bos Verme, Soruna Odaklanma ve Duygulari
Aciga Vurma ve Madde Kullanimi) arasinda anlamh bir
fark oldugu saptanmistir. Erkek 6grencilerin psikolojik
saglamliginin, kadin égrencilerin ise basa ¢ikma tutum-
larinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Psikolojik
saglamligin gelismesindeki sosyal destek, tesvik, cesa-
retlendirme gibi unsurlar o6zellikle erkek cocuklarin
zayiflik gostermemesi, yardim istemeye en az ihtiyag
duymalar1 ya da yardimlar reddetmeleri gibi sosyal
yonlendirmelerle karsimiza ¢ikmaktadir (15). Bu bakis
acisinin evde, okulda ve toplum sartlarinda birbirini
destekler nitelikte sergilenmesi neticesinde erkeklerin
psikolojik saglamlik diizeyinin daha fazla olmasi kaginil-
maz bir sonug olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Kaya (16)

tutumlarini daha ¢ok kullandiklar1 gériilmistiir. Erkek-
lerin psikolojik saglamlik durumlarinin yiiksek olmasi
bir avantaj olarak goriilebilirken, stresin asilamadigi
durumlarda islevsiz duygusal bas etme stratejilerine
gecis yaptiklar1 gorilmektedir. Torkelson ve ark. (18)
Soruna Odaklanma ve Duygulari A¢iga Vurma stratejisi-
nin saghk problemlerinin ifadesinde ki en giigli
yordayici oldugunu belirtmistir. Bu stratejinin kadinlar
lehine anlamh farklilik géstermesi, toplam katilimcilari-
nin %77.2 sinin kadin oldugu diistiniildiigiinde daha
genel kapsamda bir gecerliligi ortaya koymaktadir.
Chan&Hui (20) insanlarla yogun etkilesimde olan diger
hizmet sektor calisanlarindan 6gretmenlerle yaptig
calismada, erkekleri duygularimi ifade etmede kendileri-
ni siirlandirdigini, kadin 6gretmenleri ise 6neri alma
ve sosyal destek taleplerini daha fazla kullandigini ifade
etmigtir.

Calismada RPD boliimii 6grencilerinin psikolojik sag-
lamhiginin ve basa ¢ikma tutumlarinin daha ytiksek ol-
dugu gorilmektedir. Basa Cikma Stratejilerinin alt bo-
yutlarinda ise, RPD 6grencilerinin Yararh Sosyal Destek
Kullanimi, Aktif Basa Citkma, Plan Yapma, Sakaya Vurma,
Duygusal Sosyal Destek Kullanimi, Soruna Odaklanma ve
Duygulart A¢iga Vurma boyutlarinda, Hemsirelik 6gren-
cilerinin ise Dini Olarak Basa (ikma, Zihinsel Bos Verme,
Inkar ve Madde Kullanimi alt boyutlarinda béliimler
lehine anlaml farkhliklar oldugu gorilmistiir. RPD
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ogrencilerinin bas etme stratejilerini mesleklerinin bir
geregi olarak 6grenimlerinde kazanimlar olarak almala-
rinin bu farklhilikta 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
RPD o6gretmenlerinin de diger brans dgretmenlerine
gore Davranissal Bos Verme stratejisini daha az kullan-
diklar1 goriilmektedir (19). RPD 6grencileri stajlarinda
okullardaki disiplin igerikli olaylardaki RPD uzmanlari-
nin uygulamalarin1 gordiik¢e, okullarda stres yaratan
durumlara karsi daha islevsel kaliplar1 kullanmay1 hem
egitsel hem de kisisel olarak 6grenebileceklerdir. Hem-
sirelik 6grencilerinin ise dersler bazinda bu tiir kaza-
nimlar1 almadiklar1 ayrica staj uygulamalari ile birlikte
egitimsel ve ortama bagl stres faktorlerine maruz kal-
diklar1 bilinmektedir. Hemsire adaylarinin stajlarinda
kaygi ya da temel saglik problemlerine yonelik ila¢ kul-
lanimlarina sik¢a maruz kaldik¢a pratik ¢éziim olarak
madde kullanimini bir bas etme stratejisi olarak gorebi-
leceklerdir. Angin (21) saghk calisanlarinin kullandigi
olumlu dini basa ¢ikma yéntemlerinin onlarin psikolojik
saglamlik diizeylerini artirdigini belirtmistir. RPD uz-
manlarinin Sakaya Vurma stratejisini Hemsirelik bransi-
na gore daha fazla kullanmalarinin nedenleri olarak,
psikolojik esneklik, empatik 6zelliklerin kisiye kazandi-
rilmasinda hatta terapotik tekniklerde bile gecen bir
ozellik olan mizahi yonlerin etkisi oldugu diisiiniilmek-
tedir (22). Ayrica egitim ortamlarinda mizah, sakaya
vurma normal bir sosyal 6zellik olarak ortaya ¢ikabilir-
ken, hastane ortaminda bu tarz bir durumun psikolojik
esneklik icermeyen fizyolojik hastalik vb. durumlari,
ortamin sosyo-duygusal atmosferinden dolayr miimkiin
gorilmemektedir. Sakanin iki taraf arasinda yerlesik
olan kiiltiir temelinde ortaya ¢ikip yorumlanabilecegi
diistintldiigiinde (23), egitim - danisma ortamu ile has-
tane ortaminin atmosferinde saka kullanimi birbirinden
farklilik gosterecektir. Kronik halde devam eden stres
durumlarina karsi siireklilik arz eden dini basa ¢ikma,
ila¢ kullanimi, gérmezden gelme gibi siire¢lerin kullanil-
dig1 diistiniilmektedir.

Calismada sinif ile basa ¢ikma tutumlar: 6l¢ceginin alt
boyutu (Diger Mesguliyetleri Bastirma) arasinda
istatiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptanmistir. 2.
Siniflarin en disiik, 4. Siniflarin ise en yiiksek Diger
Mesguliyetleri Bastirma basa c¢ikma tutumuna sahip
oldugu goriilmektedir. Diger mesguliyetlerin bastirilma-
sindaki amag, sorunla daha iyi basa ¢ikabilmek icin so-
runla baglantili olmayan diger faaliyetleri bir kenara
birakarak odagi soruna cevirmektir. Mesleki bilgi ve
beceri eksikliginden kaynaklanan streste, hemsirelik 2.
siniflarin en yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar
belirlenmistir (24). 4. Smif &grencilerinin mezuniyet,
uygulama ve is bulmayla ilgili megsguliyetlerin artmasiy-
la bu bas etme stratejisine daha fazla basvuruldugu
diisiiniilmektedir.

Calismada 6grencilerin aile modeli ile basa ¢ikma tu-
tumlar1 6lgeginin alt boyut puanlar1 arasinda (Diger
Mesguliyetleri Bastirma, Dini Olarak Basa (ikma, Kabul-
lenme) arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark oldugu
saptanmustir. Dini olarak basa ¢itkma alt boyutunda ko-
ruyucu ailelerin puan ortalamasi tutarsiz aileden yiik-
sek, otoriter aileden diisiik olarak bulunmustur. Otori-
ter ailenin puan ortalamasi da demokratik aileden ytik-
sek bulunmustur. Genglerin ailelerinde ki dini olarak
basa ¢ctkma stratejini agirlikl olarak otoriter ve sonra-
sinda da koruyucu tarzda yorumladiklari, bu iki aile
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modeline kiyasla tutarsiz ve demokratik ailelerde dini
olarak basa ¢itkma stratejisinin geri planda kaldig goril-
mektedir. Certel (25) tarafindan yapilan ¢alismada da
demokratik ailelerdeki bireylerin serbest bir tutum
gosteren ailelere gore uygunsuz davranislardan daha
¢ok kagindiklar1 goriilmiistiir. Williams (26), insanlarin
adaletsiz, uygun olarak kabul edemedikleri durumlarda
kolektif kimlik c¢ergevesindeki problemlere bakis ve
¢oziim secgeneklerini kullanacaklarini, sorundan kim
sorumlu - nasil ¢oziiliir ekseninde aile yapilar ¢ergeve-
sinde diislineceklerini belirtmistir. Koruyucu ve otoriter
aile modellerindeki ebeveynlerin dini basa ¢ikma strate-
jileri, bireyi — 6zneyi aktif kilamayan bir tarzda ¢éziim
secenekleri sunabilmektedir.

Dini basa ¢ikma durumu, dini algilama tarzina ve kisinin
dini islevsellik - problemle ilgili konularda nasil devre-
ye aldigiyla ilgili olarak ta degisiklik gostermektedir.
Dini basa c¢ikmada maneviyatin, spiriitelligin uygun
kullaniminda dini basa ¢ikma bireyin stresle bas etme-
sinde olumlu katkilar sunabilmekte ve olumlu dini basa
¢ilkma stratejisi olarak ta tanimlanabilmektedir
(21,27,28).

Tablo [II'e gore, dgrencilerin sorun odakl basa ¢ikma
tutumu arttikca ve islevsel olmayan basa ¢ikma tutumu
azaldikea psikolojik saglamliginin arttig1 goriilmektedir.
Duygu odakli basa ¢ikma stratejileri, 6zellikle olumsuz
duygu diizenleme siirecleriyle ilgili olurken, sorun
odakli basa ¢ikma stratejileri ise stresli durumu ¢ézmek
icin davranigsal ve dikkat diizenleme stratejilerini kap-
sayan amaca yonelik cabalar1 gerektirmektedir (15).
Stres yaratan durumlara yonelik sorun odakli bas etme
stratejilerinin kullanilmasi, olaylarin yapilandirilmasini,
¢ozlimlenmesini kolaylastirabilecekken, psikolojik sag-
lamlig1 asan durumlarda ise duygu odakli stratejilerin
devreye girmesi beklenmektedir. Problem odakl basa
¢ikma becerisi arttikca psikolojik saglamligin arttig1 ve
kaginmaci yaklasim diizeyi arttik¢a psikolojik saglamli-
gin azaldig1 da goriilmektedir (29). Gokmen (30) psiko-
lojik saglamligin, ¢6ziim odakli basa ¢ikma ile Covid
korkusu arasindaki olumsuz iliskide arabulucu bir rol
oynadigini belirtmistir.

Sonug olarak, calismada erkek 6grencilerin psikolojik
saglamlik durumlarinin, kadin 6grencilerin ise basa
¢ikma tutumlarinin daha yiiksek oldugu, RPD 6grencile-
rinin psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma tutumlarinin
hemsirelik 6grencilerinden daha yiiksek oldugu, 4. Sinif
ogrencilerin en yiiksek basa ¢ikma tutumuna sahip ol-
dugu bulunmustur. Aile modeli degiskenine gore, dini
basa ¢ikma tutumu kullaniminda anlamh farklihik var-
dir. Psikolojik saglamlik durumlar ile basa ¢ikma tu-
tumlarindan sorun odakh basa ¢ikma ve islevsel olma-
yan basa ¢itkma arasinda anlaml iliski bulunmaktadir.
Sorun odakli basa ¢ikma tutumu arttikca ve islevsel
olmayan basa ¢ikma tutumu azaldik¢a psikolojik sag-
lamliginin arttigr belirlenmistir. Psikolojik saglamlik ve
basa ¢ikma tutumlarima yonelik temel becerilerinin
kazandirilmasi gerek lisans egitiminde gerekse mezuni-
yet sonrasi hizmet i¢i egitimlerle mesleki kisisel yetkin-
lik edindirme diizeyinde ¢alismalarin yapilmasi 6neril-
mektedir.

Cikar catismasi: Arastirma yazarlari arasinda herhangi
bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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