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Kovid-19 Pandemisi Siirecinde Bireylerin Travma Sonras1 Stres Belirtileriyle Oz-
Anlayis Diizeyleri ve Duygusal Semalar1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Oz

Kovid-19 salgininin sebep oldugu 6nemli psikolojik sorunlardan birinin travma sonrasi stres bozuklugu oldugu
distnilebilir. Kovid-19 pandemisi stirecinde bireylerin travma sonrast stres belirtileri ile 6z-anlayis diizeyleri ve
duygusal semalari arasindaki iligkinin incelenmesi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Calismanin arastirma
grubunu Tirkiye’de farkl sehirlerde yasayan ve Kovid-19 pandemisi zorunlu karantina uygulamasina dahil olan 18
yas tizeri bireylerden uygun 6rnekleme teknigiyle belirlenen 197 katiimer (Kadin=114, Erkek=83) olusturmaktadir.
Aragtirma verileri ¢evrimi¢i ortam aracihgiyla toplanmistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Leahy
Duygusal Sema Olgegi-1I, Oz-Anlayts Olgegi, Posttravmatik Stres Bozuklugu Kontrol Listesi kullanilmustir.
Verilerin normal dagildigi durumlarda bagimsiz t testi, coklu dogrusal regresyon analizi ve Pearson korelasyon
analizi, verilerin normal dagilmadig: durumlarda ise Mann Whitney-U testi ve Kruskal Wallis-H testi kullanilmistur.
Kovid-19 pandemisi stirecinde travma sonrast stres belirtileriyle duygusal sema puanlati arasinda, 6z anlayis puanlart
ile duygusal sema puanlari arasinda ve travma sonrast stres belirtileri ile 6z anlays puanlart arasinda anlaml iligkiler
oldugu belirlenmistir. Regresyon modeline katillan degiskenlerden duygusal sema ile 6z anlayisin travma sonrast
stres belirtilerini %35 diizeyinde agikladigt ve duygusal semanin modeli anlamli diizeyde yordadigs tespit edilmistir.
Travma sonrast stres belirtilerinin cinsiyet ve meslek degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilastigy,
sosyockonomik gelir diizeyine gore anlamlt farklilik gostermedigi arastirmanin bir diger sonucudur. Arastirma
bulgulart literatiitle karsilagtirilarak tartisilmis ve gerekli Oneriler 6zetlenmistir. Ortaya ¢tkan sonuglarin pandemi
sonrast planlanacak psikolojik yardim hizmetlerine katki saglayabilecegi dustintlmektedir.
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The Investigation of the Relationship Between Post-Traumatic Stress Symptoms and
Self-Compassion Levels and Emotional Schemas of Individuals During the Covid-19
Pandemic Process

Abstract

It can be thought that one of the important psychological problems caused by the Covid-19 epidemic is post-
traumatic stress disorder. The goal of this study is to investigate the connection between post-traumatic stress
disorder symptoms and a person's level of emotional intelligence in the Covid-19 pandemic procedure. The
research group of the study consists of 197 participants (Female=114, Male=83) determined by the appropriate
sampling technique from individuals over the age of 18 who live in different cities in TURKIYE and are included
in the Covid-19 pandemic mandatory quarantine application. Research data were collected through the online
environment. Personal information form, Leahy Emotional Schema Scale-11, Self-Compassion Scale, Posttraumatic
Stress Disorder Checklist were used to collect data. Independent t-test, multiple linear regression analysis, and
Pearson correlation analysis were used in cases where the data were normally distributed, and Mann Whitney-U
test and Kruskal Wallis-H test were used in cases where the data were not normally distributed. It has been
determined that there are significant relationships between post-traumatic stress symptoms and emotional schema
scores, between self-understanding scores and emotional schema scores, and between post-traumatic stress
symptoms and self-understanding scores during the Covid-19 pandemic. It has been determined that emotional
schema and self-understanding, among the variables included in the regression model, explain the post-traumatic
stress symptoms at a level of 35%, and the emotional schema predicts the model at a significant level. Another
result of the research is that the symptoms of post-traumatic stress differ significantly according to gender and
occupation variables, but do not differ significantly according to socioeconomic income level. The research findings
were compared with the literature and discussed, and necessary recommendations were summarized. The findings
are believed to contribute to the programs for psychological assistance to be scheduled within the period following
the pandemic.

Keywords: Post traumatic stress disorder, Emotional schema, Self-compassion, Covid-19

Girig

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 12 Mart 2020 tarihinde ilan edilen Koronaviriis temelli
pandeminin (World Health Organization [WHOJ], 2020) insanlar tizerinde baz1 olumsuz etkiler
olusturdugu gercegiyle karst karsiya kalinmistir. Pandemi nedeniyle sosyal faaliyetlerin
durdurulmast, karantina uygulamalari gibi tedbitler insanlarin zorunlu bir sekilde daha ¢ok yalniz
kalmalarina yol agmistir (Aykut & Soner-Aykut, 2020, s. 59). Bununla birlikte diinya ¢apinda ¢ok
sayida insan Kovid-19 ile iliskili derin kayip, stres ve korkuya karst direng gosterecek olsa da,
viris muhtemelen mevcut ruh saghgt bozukluklarini siddetlendirecek ve bircoklart igin strese
baglt yeni bozukluklarin baslamasinda etkili olacaktir (Horesh & Brown, 2020, p. 333; Teoh,
2021, p. 11). Nitekim ilk kanitlar Kovid-19’un bircok kisi tizerinde derin yaralar birakma
potansiyeline sahip oldugunu goéstermektedir (Qiu et al., 2020). Kovid-19 salgininin toplumda
olumsuz duygu, kaygt ve depresif bozukluklari tetiklemenin yaninda uykusuzluk ve intihar
dustincelerine yol agtigt gorulmektedir (Bekaroglu & Yilmaz, 2020).

Kovid-19 salgininin sebep oldugu 6nemli psikolojik sorunlardan birinin Travma sonrast
stres bozuklugu oldugu dustnilebilir (Boyraz et al., 2020, p. 2; Winders et al., 2020, p. 319).
Travma, bireylerin ruhsal, fiziksel ve zihinsel yasamlarini dogrudan etkileyen her tirli olumsuz
yasam olay1 olarak tanimlanirken (American Psychological Association [APA], 2013, p. 140),
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) kisinin kendisinin ya da bir bagkasinin ruhsal ve bedensel
butinligini tehdit eden, yasaminin rutin akisint ve islevini engelleyen, caresizlik ve dehset
duygularina neden olan mental bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Pitman et al., 2012).
Travmatik olaylar cogu zaman ciddi ruhsal bozukluklar icin tetikleyici rol oynamakla birlikte
(Chua et al., 2004, p. 389; Lee et al., 2007, p. 237), bireylerde stres (Ramos & Leal, 2013, p. 43;
Yilmaz-Karaman & Yastibas, 2021), depresyon (Mayer et al., 2021, p. 8; Park et al., 2018, p. 7),
anksiyete (Gimis & Yigitalp, 2020, s. 32) gibi sonuglar dogurabilmektedir. Ozellikle de
travmaya maruz kalan bireylerin ¢ogunda TSSB’nin yogun olarak gorildigu tespit edilmistir
(Kessler, 2000; Kessler et al., 2014). Bu bireylerin TSSB neticesinde mesleki ve sosyal alanda
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yasadiklart islev kayiplarinin yaninda (Seringay vd., 2021) tizinti ve ruminasyon gibi olumsuz
dustince yapilart olusturduklart gorilmektedir (Mazloom et al., 2016; Sippel & Marshall, 2013;
Tull et al.,, 2007). Bu noktada kisinin dustince yapilart Gzerinde 6nemli olan duygusal sema

kavrami (Leahy, 2002) 6n plana ¢itkmaktadir.

Duygusal sema, bir kisinin duygular ve duygusal stregler hakkinda sahip oldugu
bireye 6zgii inanglar olarak ifade edilmektedir (L.eahy, 2002, p. 178; Manser et al., 2012, p. 243;
Mitmansgruber et al., 2009, p. 453; Norman & Furnes, 2016, p. 5). Leahy’e (2001) gore olumsuz
bir duygu yasandiginda bazi yorumlama suregleri ve stratejileri devreye girmekte ve ilk olarak
dikkat, fark etme ve etiketleme ortaya cikmaktadir. Ikinci olarak bu duygudan kaginmak igin
duygusal ve biligsel kaginma devreye girerek dissosiyasyon, tikinircasina yeme ve alkol kullanimi
gibi baga ¢ikma yontemleri devreye girebilmektedir. Kacinma disindaki olumsuz duygusal
stratejilerin ise, depresyon, anksiyete, TSSB, endiselenme, es iliskilerinde uyumsuzluk ve kisilik
bozukluklari ile iliskili olabilecegi (Young et al., 2003, p. 7) disuntlmektedir. Yine calismalar
duygusal semalarin, depresyonu gelistirdigi, obsesif-kompulsif bozukluk ve yaygin anksiyete gibi
psikolojik bozukluklarin gelisimi ile iliskili oldugunu gostermektedir (Batmaz et al., 2014; Yavuz,
2009). Bu noktada kisinin duygusal semalarinin bilincinde olmasi, kendi semalarint tetikleyen
olaylara yaklagiminda da farklilastirabilecegi belirtiimektedir (Roediger, 2009, p. 11). Bu nedenle
biling ve farkindalik siiregleri kisinin ayni zamanda 6z-anlayis olarak ifade edilen kendini kabul
duizeyini etkileyebilecegi distuntlmektedir.

Oz-anlayss, kisinin acilarint iyilikle iyilestirerek onlarin farkinda olmasini saglarken, ayni
zamanda yanlis yapan kimselere karst 6nyargisiz olmayt icermektedir (Neff, 2003). Oz-anlay1s
bakis agistyla insanlar olumlu ve olumsuz yonleriyle kendilerini bir butiin olarak kabul
edebilirken olumsuzluklar karsisinda kendilerine daha anlayish ve sefkatli davranabileceklerdir
(Yildirtm & Demir, 2017). Oz-anlayisin sorunlarla dogrudan yiizlesmek, sorunlara makul
dizeyde gercekei degerlendirmeler yapmak, sagliksiz duygusal tepkileri fark ederek degistirmek
gibi basa ¢tkma tarzlariyla iliskisi g6z Ontne alindiginda (Seligowski et al., 2015) yiksek &z-
anlayisin daha az kaginma, istenmeyen diistincelerin daha az bastirilmast ve daha az ruminasyon
ortaya ctkaracagi goriilmektedir (Leary et al., 2007; Neff et al., 2007). Artan 6z-sefkatin duygusal
rahatsizliktan kaginmayi, utanct ve Oz-elestiriyi azalttigi tespit edilmis olsa da (Germer &
Neff, 2013), travmaya maruz kalma durumunda ya da travma semptomlart gérildiigiinde nasil
bir rol oynayacagt belirsizdir (Winders et al., 2020). Bunun yaninda 6z-anlayisin, insanlarin
kendilerini, baskalarini, diinyayr ve yasam deneyimlerini daha dogru ve baglamsal bir sekilde
degerlendirmelerine yardimct oldugu ifade edilmektedir (Pauley & McPherson, 2010). Bu
nedenle 6z-anlayisin TSSB'nin semptom kiimelerini yatistirma potansiyeline sahip olabilecegi
dustinilmekte ve travmaya karst saglikli, alternatif bir yanit olarak 6nerilmektedir (Germer &
Neft, 2015, p. 50).

Bireylerin yasadiklari TSSB belirtilerinin birgok degiskenle iliskisinin oldugu (Copeland
et al.,, 2018; Kessler et al., 2017; Maynard et al., 2019) gérilen alan yazinda, 6z-anlayss ile TSSB
belirtileri (Bistricky et al., 2017; Shebuski et al., 2020; Thompson & Waltz, 2008) ve duygusal
sema ile TSSB belirtileri arasindaki iliskiyi agiklayan sinirlt calismalara rastlanmistir (Naderi-Rajeh
etal., 2017; Zare et al., 2020). Duygusal semanin bireylerin travma sonrast yasantilarina etkisinin
onemi dikkate alindiginda duygusal sema ve 6z-anlayts diizeyinin TSSB tizerinde nasd bir etki
gosterecegi Gnem kazanmaktadir. Ozellikle Kovid-19 pandemisi sonucunda duygusal semalarina
ve Oz-anlayts duzeylerine gore kisilerin bu surecten nasil etkilendiginin incelenmesi bu
calismanin amacint olusturmaktadir.

Yontem

Bu arastirma, Kovid-19 pandemisi stirecinde bireylerin TSSB ile 6z-anlayis duzeyleri ve
duygusal semalari arasindaki iligki durumunun karsilastinlmast yoniyle iligkisel 6zellik
gostermektedir. Bu nedenle ¢alismada, iliskisel arastirma modeli kullanilmustir. Iliskisel arastirma
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modelinde iki ya da daha fazla degisken arasindaki baglantinin ortaya c¢ikarilmasi hedeflenir

(Creswell, 2018, p. 451).

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini Turkiye’de farkli sehirlerde yasayan ve Kovid-19 pandemisi zorunlu
karantina uygulamasina dahil olan 18 yas tizeri bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu ise 197 katihmcr (Kadin=114, Erkek=83) olusturmaktadir. Arastirma verilerinin
cevrimici ortam araciligiyla toplanmasi nedeniyle arastirmacilar gontlli ve kolay ulasilabilir
kisileri arastirmaya dahil etmek istemislerdir. Bu nedenle katiimcilar uygun 6rnekleme teknigiyle
(Johnson & Christensen, 2013, p. 230) belirlenmistir. Arastirma grubuna iliskin tanimlayici
bulgular Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

Ratilimeilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken Grup n Yo
Cinsiyet Kadin 114 57.9
Erkek 83 42.1
Yas 18-28 79 40.0
29-39 61 31.0
40-50 47 23.9
51 ve Gstl 10 5.1
Medeni Durum Evli 102 51.8
Bekir 90 45.7
Bosanmis 5 2.5
Sosyoekonomik Gelir Diizeyi Dasiik (0-4000 TL) 13 6.6
Orta (4001-8000 TL) 173 87.8
Yiksek (8001 TL ve tstii) 11 5.6
Meslek Ogrenci 53 26.9
Memur 101 51.3
Ozel Sektor 30 15.2
Calismiyor 13 6.6

Tablo 1’de de goruldign gibi, katilimeilarin %57.9%u (114 kisi) kadin ve%40.0’1 (79 kisi)
18-28 yas araligindadir. %51.81 (102 kisi) evli, %006.6’s1 distk gelir dizeyine sahip, %26.9u (53
kisi) 6grencidir.

Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaya katillan bireylerin bazi demografik 6zelliklerinin
belirlenebilmesi amactyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen bu formda cinsiyet,
yas, medeni durum, sosyoekonomik gelir diizeyi ve meslek ile ilgili sorular yer almaktadir.

Leahy Duygusal Sema Olgegi-II: Duygusal sema élgeginin Tiirkce uyarlama calismast
Batmaz ve Ozdel (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek kisinin duygulart hakkindaki tutumlarini
ve duygulariyla nasil basa ¢iktigina yonelik stratejilerini belirlemeye yonelik ifadelerden olusur.
6’li likert tipinde hazirlanan élgek tek boyut altinda toplam 28 maddeden olusmaktadir. Olgekte
kesme puant ya da alt boyut bulunmamaktadir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar kisinin yiiksek
dizeyde olumsuz semalara sahip oldugunu goésterir. Yapilan Slcimlerde Slcegin i¢ tutarlilik
katsay1s1 .72, yap1 gegerliligi katsayisi .76 olarak bulgulanmistir.

Oz-Anlayis Olgegi: Deniz ve ark. (2008) tarafindan tarafindan Tiirkce uyarlamast
yapilan Olcek toplam 24 maddeden olusmaktadir. 57 likert tiiriinde hazirlanan Olcekte
katilimcilarin belirtilen durumlart 1 (hemen hemen hicbir zaman) ve 5 (hemen hemen her zaman)
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arasinda isaretlemeleri istenmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist .89 ve test-tekrar test

korelasyon katsayisi .83 olarak hesaplanmustir.

Posttravmatik Stres Bozuklugu Kontrol Listesi: Boysan ve ark. (2017) tarafindan
Turkce uyarlamast yapilan belirti kontrol listesi dért boyut altinda toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin puanlamasinda her bir madde 0 (hi¢) ile 4 (asir) puan arasinda
degismektedir. Yapilan uyarlama ¢alismast sonuglarina gore 6lcegin bilesik giivenirlik katsayilart
yeniden deneyimleme i¢in .79-.92, ka¢inma i¢in .73-.91, olumsuz degisiklikler i¢in .85-.90 ve asir1
uyarilma icin .81-.88 olarak bulunmustur. Iki haftalik test-tekrar test i¢ korelasyon katsayilart
sirastyla .70, .64, .78, ve .76 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi icin 6ncelikle Trabzon Universitesi’'ne etik kurul izin
belgesi basvurusunda bulunulmustur. Ardindan Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan 22.10.2021 tarih ve E-81614018-000-879 sayili
etik kurul izni alinmustir. Daha sonra arastirma formlari ‘Google Forms’ araciligtyla dokiiman
haline getirilmistir. Ilgili dokiiman linki cesitli sosyal medya araglart (WhatsApp, Instagram vb.)
aracitligtyla katiimeilara iletilmistir. Katihmeilarin gontllik ve kabul onayt alindiktan sonra
formlarin doldurulmasi saglanmistir. Uygulamalar ortalama 10 dakika stirmustiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in Oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmistir. Tek
degiskenli normalliklerin belitlenmesinde Shapiro-Wilk ile carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilarak karar verilmistir. Verilerin ¢ok degiskenli normallik dagiliminda Mahalanobis mesafesi
ve Cook uzakligina bakilmistir. Verilerin normal dagildigi durumlarda bagimsiz t testi, ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ve Pearson korelasyon analizi yapidmistir. Verilerin normal
dagilmadigt durumlarda ise Mann Whitney-U testi ve Kruskal Wallis-H testi kullanilmuistur.

1-Kovid-19 Pandemisi Siirecinde Bireylerin Oz Anlay1g Diizeylerinin ve Duygusal
Semalarinin Travma Sonrasi Stres Belirtileri Arasinda Anlamli Bir Iligkisi Var Midir?

Tablo 2

Bireylerin Oz Anlayss Diizeylerinin ve Duygusal Semalarinin Travma Sonrast Stres Belirtileri Arasinda
Anlamls Liskiye Ait Korelasyon Sonuglar:

Degiskenler Duygusal Sema Oz Anlay1s TSSB
Duygusal Sema Ort. —
» —
Oz Anlayss Ort. -0.593 ook —
» <.001 —
TSSB Ort. 0.523 o -0.342 Hork —
P <.001 <.001 —

£ p <05, % p < .01, %% p < 001

Tablo 2’ gére katilimcilarin Oz-Anlayts puanlart ile Duygusal Sema puanlart arasinda
negatif yonde orta dizeyde (p <0,001; r =-0,593), Travma Sonrast Belirti puanlart ile Duygusal
Sema puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (p<0,001; r= 0,523).
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Yine katilimcilarin Travma Sonrast Belirti puanlart ile Oz Anlayis puanlari arasinda negatif yénde

dustik dizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,001; r= - 0,342).

2- Kovid-19 Pandemisi Siirecinde Bireylerin Oz Anlayis ve Duygusal Sema
Diizeyleri Travma Sonrasi Stres Belirtilerini Anlamli Diizeyde Agiklamakta Midir?

Coklu dogrusal regresyon analizi yapilmadan 6nce strastyla; ¢coklu baglantilik varsayimi
kontrol edilmis ve Durbin-Watson katsayisinin 1,919 oldugu tespit edilmigtir. D-W degeri 1-3
arasinda oldugu icin otokorelasyon olmadigt gorilmiistiir. Yine WIF<10, Tolerans>,10 ve CI<
20 oldugundan yordayicilar arasinda ¢oklu baglantt probleminin olmadigt saptanmustir. Tahmini
hatalarin istatistikleri ile u¢ deger analizinde Maksimum Standardized Residual<3 olarak alinmis
ve 6 ve 17. kisilerin cevaplari 3in Usttinde oldugu i¢in analize katlmamustir. Maksimum Cook
Uzakligi <1 oldugu ve maksimum Mahalanobis Mesafesi >13,82 olarak hesaplanmustr.

Tablo 3

. Bireylerin Oz Anlayss ve Duygusal Sema Diizeylerinin Travma Sonrast Stres Belirtilerini Agiklama Diizeyine
Liiskin Regresyon Analizi Sonuglar:

Degigkenler B Standart B T p Ikili Kismi
Hata r r
Sabit 281 - — ARG —
Duygusal Sema ,841 ,107 ,576 7,879 ,000 ,593 ,495
37 Anlayss ~034 090 028 384 701 376 028
R=,593 R2= 345 F @199= 51,909 p=,000

Duygusal Sema ve Oz-Anlayis degiskenleri birlikte TSSB bagimli degiskeninin toplam
varyansin yaklasik %35’ini acikladigt belirlenmistir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina
(B) gore degiskenlerin travma iizerindeki 6nem siras;; Duygusal Sema ve Oz-Anlaystir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin # testi sonuglart incelendiginde sadece duygusal
sema degiskeninin travma tizerinde anlamli bir yordayict oldugu gorilmustiir.

3- Kadin ve Erkek Bireylerin TSSB Puanlar1 Arasinda Anlamli Bir Fark Var
Mudar?

Tablo 4

Cinsiyete Gire Katlimerarin Travma Sonrast Stres Belirtileri Arasindaki Uiskiler

Degisken N Ort. Ss t sd p Cohen’s d
Kadin 114 2,88 0,84 4,22 195 001 ,60
Erkek 83 2,40 0,70

Yapilan analizler sonucunda kadin ve erkek katilimcilarin Travma Sonrasi Stres Belirtileri
arasinda anlaml bir fark bulunmustur (# = 4,22, p<.001). Kadin ve erkek katilimecilar arasindaki
puan farkinin kadinlar lehine oldugunu gorilmistir. Yapilan analizde etki diizeyi puaninin
(Cohen’s d= ,60) biytik oldugu gérilmustur.
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4- Bireyleri Sosyoekonomik Gelir Diizeyi ile TSSB Belirtileri Arasinda Anlaml
Bir Fark Var Madur?

Tablo 5

Sosyoekonomik (SED) Gelir Diizeyine Gore Katulimctlarm Travma Sonras: Stres Belirtileri Arasimdaki
Tliskiler

SED N Sira ortalama SD X2 p
Distik 13 116,54 2 4,776 ,092
Orta 173 99,73

Yiksek 11 66,77

Tablo 5’e gore sosyoekonomik gelir diizeyi degiskeninin Travma Sonrasi Stres Belirtisi
puanlart arasinda anlaml bir farklidik ortaya ¢itkmamuistir.

5- Bireylerin Meslekleri ile TSSB Belirtileri Arasinda Anlamli Bir Fark Var Midir?
Tablo 6

Mesleklerine Gire Katlimarlarmn Travma Sonrast Stres Belirtileri Arasindaki iskiler

Meslek N Sira ortalama SD X2 p
Ogrenci 53 113,54 3 13,246 ,004
Memur 101 85,17

Ozel sektor 30 107,70

Calismryor 13 127,08

Tablo 6’ya gore yapilan Kruskal Wallis-H Testinde bireylerin meslekleri ile TSSB
puanlari arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p<,05; X°= 13,246). Ortaya cikan bu
farkliligin hangi meslek gruplari arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan test sonuglart asagida
verilmistir.

Tablo 7

Mesleklere Gire Farkun Kaynaginmn Belirlenmesine Liskin Analiz Sonuglar:

Meslek N Sira ortalamast  Siralar toplami U p
Ogrenci 53 91,95 4873,50 1910,500 ,004
Memur 101 09,92 7061,50

Meslek gruplarina gore farkin kaynaginin belirlenmesine iliskin yapilan Mann-Whitney-
U testi sonucunda memurlar ile 6grenciler arasinda 6grenciler lehine anlamli bir farklilik ortaya
ctkmustir (p <,005; U=1910,500).

Tartisma ve Sonug

Kovid-19 pandemisi siirecinde bireylerin travma sonrasi stres belirtileriyle 6z anlayis
diizeyleri ve duygusal semalari arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada, travma sonrasi stres
belirtileriyle duygusal sema puanlart arasinda, 6z anlayis puanlari ile duygusal sema puanlari
arasinda ve travma sonrast stres belirtileri ile 6z anlayis puanlari arasinda anlaml iligkiler oldugu
belirlenmistir. Regresyon modeline katillan degiskenlerden duygusal sema ile 6z anlayisin travma
sonrast stres belirtilerini %35 diizeyinde agikladigi ve duygusal semanin modeli anlamli diizeyde
yordadig: tespit edilmistir. Travma sonrast stres belirtilerinin cinsiyet ve meslek degiskenlerine
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gore anlamh dizeyde farkhilastigi, sosyoekonomik gelir diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi arastirmanin bir diger sonucudur.

Bu calismada, bireylerin travma sonrast belirtileri ile duygusal sema puanlart arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu belitrlenmistir. Bu bulgu, travma sonrast stres belirtileri ile
kisilerin sahip oldugu semalar arasinda anlamli iligkiler oldugunu belirten bazi ¢alisma
bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Houbre et al., 2012; Lecigne & Tapia, 2018). Zare et al.
(2020) tarafindan savas gazileri tizerinde yapilan bir calisma, TSSB ile duygusal sema puanlari
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Naderi-Rajeh et al. (2017) tarafindan
yapilan benzer bir ¢alismada TSSB g6steren bireylerin ruminasyon, sucluluk, kontrol edilemezlik
ve suglama gibi uyumsuz duygusal semalardan 6nemli 6lgtide yliksek puan alirken 6z farkindalik,
kabul, konsensiis ve anlasilabilirlik boyutlarindan daha dustik puan aldiklar tespit edilmistir. Zira
olumsuz duygusal semalarin travmatik yasam olaylarina maruz kalan kisilerde duygu diizensizligi
olusturarak travma sonrasi stres belirtileri yasamalarina sebep oldugu ifade edilmistir (Mazloom
et al., 2016). Buradan hareketle bireylerin bir anda maruz kaldiklart Kovid-19 pandemisi
strecinde olumsuz duygusal semalarinin aktif hale gelerek yiiksek diizeyde travma sonrast stres
belirtileri gostermis olabilecekleri sGylenebilir.

Bu galismanin bir diger sonucuna gore bireylerin 6z anlayis puanlari ile TSSB puanlar
arasinda negatif yonde anlaml iliskiler vardir. Bu sonug, 6z-anlayis duzeyi ile TSSB arasinda
anlamlt iliskiler oldugunu bulgulayan benzer arastirma sonuglariyla uyusmaktadir (Athanasakou
et al.,, 2020; Jativa & Cerezo, 2014; Khursheed & Shahnawaz, 2020; Thompson & Waltz, 2008).
Kaurin et al. (2018) tarafindan itfaiye calisanlart tizerinde yapilan bir ¢alismada daha o6nce
olumsuz travmatik yasantilara maruz kalanlardan 6z-anlayist yiksek olanlarin travma sonrast
stres belirtilerinden daha az etkilendikleri ortaya konulmustur. Nitekim 6z-anlayis inanct yiiksek
olan bireylerin travmatik yasantilara maruz kaldiklarinda daha fonksiyonel tepkiler verdikleri
Creaser et al. (2022) tarafindan ifade edilmistir. Bununla beraber Germer (2020) travmatik
yasantilarin bireyin 6z-anlayis diizeyini olumsuz yonde etkiledigini ileri stirmektedir. Diistik 6z-
anlayts diizeyine sahip bireylerin TSSB’yi siddetli diizeyde yasayabildikleri g6z 6ntine alindiginda
(Braehler & Neff, 2020) pandemi kosullarinin getirdigi kisitlamalara uzun siire maruz kalan
dustik 6z-anlayisa sahip bireylerin daha fazla TSSB belirteleri gosterdikleri dustintilebilir. Bunun
yaninda bazi arastirma sonuglart TSSB ile Oz-anlayis arasinda net bir iliski ortaya
koyulamayacagini belirtmektedir (Winders et al., 2020). Bu durum 6z-anlayss ile TSSB belirtileri
arasindaki iligkide aract degiskenlerin olasi varligindan kaynakli olarak travmalarin siddeti ve
farkls travma tiirlerinin veri toplarken tam olarak ayirt edilememesinden kaynaklt olabilir.

Bu ¢alismada, bireylerin 6z-anlayis puanlart ile duygusal semalart arasinda negatif yonli
anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda bu sonucu destekleyen benzer arastirmalar
mevcuttur (Guzey, 2020; Koc¢ak & Celik, 2021; Thimm, 2017; Yakin et al., 2019). Germer’in
(2020) erken dénem uyumsuz semalarin bireylerin 6z-anlayis glictinii tam olarak kullanma
yetenegini olumsuz etkiledigine yonelik tespiti de bu sonucu destekler niteliktedir. Kovid-19
surecinin  getirdigi zorluklar karsisinda olumsuz duygusal semalara sahip bireylerin,
deneyimledikleri olumsuz yasantilarla basa ¢tkmada sinurlt kaldiklart séylenebilir. Bu durum
kisinin yasadigt olumsuz duygulara ve yasantilara gosterdigi 6z-anlayisin daha dusik
olabilecegiyle agiklanabilir.

Bu calismadan elde edilen bir diger sonug cinsiyet degiskenine gére TSSB puanlarinin
kadinlar lehine anlaml farklilik g6sterdigidir. Alan yazinda bu arastirma sonucunu destekleyen
benzer calismalar oldugu gorilmektedir (Christiansen & Berke, 2020; Olff, 2017; Tolin & Foa,
2008). Tespit edilen bu durum kadinlarin erkeklere oranla daha fazla ¢ocukluk travmalarina
maruz kalmalarindan, risk ve tehdit durumlarina daha actk olmalarindan ve travmatik olaylar
karsisinda daha savunmasiz hissetmelerinden kaynaklanabilir (Harvey et al., 2003).
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Bu calismada sosyo-ekonomik gelir diizeyi ile TSSB puanlari arasinda anlaml bir
farkliliga rastlanmamustir. Her ne kadar Kovid-19 pandemisinde ekonomik zorluklarin kisilerin
ruh sagligini olumsuz etkiledigi (Reger et al., 2020) ve is kaybinin TSSB belirtilerini artirabildigi
(Boyraz et al., 2020) tespit edilse de arastirma katilimcilarinin cogunlugunu diizenli gelire sahip
memurlarin olusturmasi bu sonucu ortaya ¢ikarmus olabilir. Ayrica bu pandemi déneminde bazt
Ozel sektor calisanlarinin yasadiklar gelir kaybiyla karsilastirildiginda kamu galisanlarinin is ve
gelir kayb1 yasamamalari bir diger neden olabilir.

Bu ¢alismada bireylerin meslekleri gbz 6niine alindiginda 6grenciler ile memurlarin TSSB
puanlart arasinda Ogrenciler lehine anlamli bir farkliik oldugu gérilmektedir. Kovid-19
pandemisi kosullarinda Cayan’in (2021) yaptigt calismada 6grencilerin memurlardan daha fazla
TSSB  belirtilerini  gésterdiklerini  bulgulayan benzer sonuglar mevcuttur. Universite
ogrencilerinin  pandemi tedbitlerinden dolayt 6nemli bir sosyal destek kaynagi olan
arkadaslarindan mahrum kalmalar (Kabasakal & Aktas, 2021), kapanma stirelerinin belirsizligi
nedeniyle kariyer kaygisi yasayabilmeleri (Alniacik vd., 2021) gibi sebepler daha fazla TSSB
belirtisi yasamalarina neden olabilir.

Bu c¢alismanin bazt sinirliliklart bulunmaktadir. Pandemi kosullart nedeniyle verilerin
¢evrimici ortamda toplanmasi bunlardan biridir. TSSB belirtilerinde gézlenen degisimler farkls
psikolojik etmenlerle iliskili olabilir. Yapilan c¢alismada bunlar g6z ardi edilmistir. Arastirma
verilerinin klinik bir 6rneklemden ziyade uygun 6rnekleme ile ulasian katiimcilardan elde
edilmesi genellenebilirligi azaltan bir siurlilik olabilir. Bu calismadan elde edilen sonuglarin
pandemi sonrast planlanacak psikolojik yardim hizmetlerine katki  saglayabilecegi
dustinilmektedir. Bununla beraber TSSByi etkileyen farkli degiskenlerle daha genis gruplar
tzerinde karsiastirmali ve boylamsal ¢alismalar yapilmast 6nerilmektedir.
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