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OZ: Kadm cinayetlerinin, cinsel istismar ve tacizlerin konvansiyonel medyada gorece
genisce yer bulmasi ve sosyal medyada hizli yayilima girmesi birgok yeni kavrami da
beraberinde getirmistir. Raewyn Connel tarafindan ilk kez 1980°li yillarin sonlarina dogru
kullanilan toksik erkeklik (toxic masculinity) kavrami da bunlardan biridir. Connel, toksik
erkeklik kavramini; is¢i smifi erkeklerin, escinsel erkeklerin baskilanma hallerinin ve orta
sinif beyaz erkeklerin konumunu agiklamak i¢in kullanmaktadir. Toksik erkekligin bilinirlik
kazanmasinda, aktivist Tarana Burke’nin ilk olarak 2006 yilinda MySpace’te baslattig
#MeToo hareketi 6nemli bir baglangi¢c olmustur. Ocak 2018°de cinsel istismar ve tacize karsi
miicadele etmek i¢in Hollywood oyuncularinin baslattigi “Time’s Up” dikkat ¢eken bir diger
harekettir. Erkekligin popiiler medyaya yansiyan yiizlerine yonelik ¢ok sayida c¢alisma
literatiirde yer almaktadir. Biz de ¢alismamizda toksik erkekligin Tiirkiye dizi endiistrisindeki
goriiniirliigliniin popiiler 6rnekleri olan “Sen Anlat Karadeniz” ve “Hercai” dizileri {izerinden
ele alacagiz. Calismamizda bu diziler 6zelinde toksik erkekligin ¢esitli yansima bigimleri,
sOylem ve elestirel sOylem analizi yontemleriyle incelenecektir. Dizilerdeki saldirgan ve
baskin erkeklik formlarinin asikar edilmesi izler kitle lizerinde siiphesiz etki birakmaktadir.
Toksik erkeklik sahnelerine sikga yer verilmesinin ve ilgili sahnelerin uzun tutulmasinin ise
siddeti normallestirdigini ve hatta siradanlastirdigini soyleyebiliriz.
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ABSTRACT: The relatively wide coverage of femicides, sexual abuse and harassment in
conventional media, and their rapid spread in social media brings about many new concepts.

* Bu calisma 19-21 Ekim 2019 tarih arahiginda Antalya’da gergeklestirilen “SADAB 4.
Uluslararast Sosyal Arastirma ve Davramgsal Bilimler Sempozyumu”nda sézel bildiri
olarak sunulmustur.
Dr.,  Istanbul  Esenyurt  Universitesi,  Sosyoloji ~ Boliimii, Istanbul,
betultansel @esenyurt.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2035-5661
™ Ars. Gor., Istanbul Esenyurt Universitesi, Radyo, Televizyon ve Sinema Boliimii, Istanbul,
serhatkaya@esenyurt.edu.tr, ORCID: 0000-0002-9508-140X

*k

Gelis Tarihi / Received: 25.05.2022
Kabul Tarihi / Accepted: 16.01.2023
Yayin Tarihi / Published: 20.07.2023


mailto:betultansel@esenyurt.edu.tr
mailto:serhatkaya@esenyurt.edu.tr

Betiil TANSEL - Serhat KAYA

Toxic masculinity, which was first used by Raewyn Connel in the late 1980s, is one of these
concepts. Connel uses toxic masculinity to explain the oppression of working-class men, gay
men, and the position of middle-class white men. The MeToo movement that activist Tarana
Burke started on MySpace in 2006 for the recognition of toxic masculinity is an important
beginning in this context. In January 2018, “Time’s Up”, which was launched by Hollywood
actors to fight against sexual abuse and harassment, is one of the striking movements. There
are many studies on the faces of masculinity reflected in popular media in the literature. We
also our visibility in the working examples of the popular series of industrial toxic masculinity
in Turkey “Sen Anlat Karadeniz” and “Hercai” we will consider over. Specific to these series,
various forms of reflection of toxic masculinity will be examined by discourse and content
analysis methods. Revealing the aggressive and dominant forms of masculinity in the series
undoubtedly leaves an impression on the audience. We can say that the frequent use of toxic
masculinity scenes and keeping the relevant scenes long normalize and banalize violence.
Keywords: Toxic Masculinity, Masculinity Studies, TV Series, Media

Giris

Her toplumun ve kiiltiiriin etkili oldugu cografyada erkekler iizerinde
olusturdugu baski sonucu ortaya g¢ikan toksik erkeklik, akademisyenler
tarafindan iktidar sahibi erkeklerin iizerinde olusturulan sistematik baskilar
aciklamak i¢in kullanilmaktadir. Yeni toplumsal hareketlerde 6n plana gikan
toksik erkeklik kavramindaki “toksik” kelimesi Oxford sozliigii tarafindan
2018’de yilin kelimesi olarak secildi. ‘Erkeklik’ kelimesi ise “toksik”
kelimesinden sonra en ¢ok kullanilan igiincii kelime oldu. Gegtigimiz
yillarda, “toksik erkekligin”, modern kiiltirde erkek siddetini ve
cinsiyet¢iligi tanimlamak i¢in kullanilan bir deyim haline geldigini
sOyleyebiliriz. Genellikle toksik erkeklikle iligskilendirilen normlar, inanglar
ve davramiglar sunlari icermektedir: asir1 rekabetcilik, kendi kendine
yeterlilik®, siddete yonelik egilim veya siddeti yiiceltme?, sovenizm, erkek
iistiinliigiinii benimseme, kadin diismanligi/nefreti, toplumsal cinsiyette kati
kimlik ve rol kavramlari, heteronormativite3, kadinlarin cinsel ilgisine hak
kazanma, cinsel olarak kadinlarin nesnelestirilmesi ve kadmlarin
cocuklastiriimasi.* The Good Men Project’in arastirmasma gore ise toksik
erkeklik, erkekligi kiiltiirel idealine indirgeyen dar ve baskici bir
tanimlamayla, duygular1 zayiflik olarak goriip cinsel arayislari ve zoraki
saldirganligiysa sozde “kadins1” oOzelliklerin -duygusal kirilganliktan
hiperseksiiel olmama haline- yaninda basar1 Olgiitleri olarak algilayarak
bunun olmamasi halinde erkek olarak statiiniiziin elinizden alinabilecegi

! Giincel manasiyla izolasyon anlamida kullanilirken ataerkil zihniyette ailenin reisi ve
gecimini saglayan kisi anlamindadir.

2 [nsanlara, hayvanlara, nesnelere ve online platformdaki herhangi bir seye yonelik.

3 Heteroseksiielligin ve cisgenderhgm dogalligina ve iistiinliigiine inanma.

4 Zihinsel yetersizlik, eksik farkindalik, yonlendirilmeye agiklik ve geng goriilme hissi.
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veya reddedilebilecegi bir bakis agisidir (Morrison, 2020:18).

Shepherd Bliss tarafindan kavramsallastirilan toksik erkeklik, 1980°lerin
mitopoetik erkek hareketi® i¢inde ortaya ¢ikti. 1990°lar ve 2000’lerin
basinda toksik erkeklik, kendi kendine yardim, akademik ve politik
literatlirline dair erkek hareketlerinden daha genis kitlelere yayildi. Bu
literatiir, duygusal olarak uzak baba-ogul iliskilerinin “toksik” erkekligi
sahip erkekler iirettigini ifade etmektedir. Aile terapisti Frank Pittman, “In
Man Enough: Fathers, Sons, and the Search for Masculinity” (1993), adli
calismasinda yeterli babaliktan yoksun erkeklerin gercekei olmayan kiiltiirel
erkeklik imgeleri pesinde kosarken erkekliklerini kanitlamaya yonelikte
stirekli bir ihtiya¢ duyduklarini iddia etmektedir. ABD Ulusal Babalik
Girigimi’nin kurucusu, Don Eberly (1999a, 1999b), 1999 yilinda ABD
Temsilciler Meclisi Yargi Komitesindeki genglik kiiltiirii oturumunda hem
de Kolombiya okul katliamindaki siddeti tartigmak icin verdigi ifadede
Pittman’a referans vererek babalig1 toksik erkeklige bir panzehir oldugunu
aktardi. Renewing the Sacred Vocation of Dading (Eberly 1999a) adli
editorlii kitabinda Eberly babalarin duygusal olarak yoklugunun geng
erkeklerin siddetine katkida bulundugunu 6ne siirmektedir. Ona gore eger
geng erkekler siddete yoneliyorsa muhtemelen bekar annelerle
biiyiimiislerdir ya da en azindan babalartyla duygusal olarak eksik baglari
bulunmustur. Bu bakis agis1 neoliberal kiiresellesme c¢agi olan 21. Yiizyilda
heteronormatif® aile yasamina uyumlu hale getirildi. Toksik erkeklik
kavrami, feminize edilen hizmet sektoriiniin geniglemesi ve maskiilen olarak
tanimlanan yiiksek iicretli islerin ortadan kalkmasi ile ifade edilen
sanayisizlesmeden (deindustrialization) kaynaklanan erkeklerin
problemlerini teshis etmek icin bir sdylem sagladi. Jennifer Randles'in
(2013, 869) ABD “Gelisen Aileler” programi iizerine yaptigi arastirmasinda
cogunlukla azinlik olan diigiik gelirli ebeveynler heteroseksiiel evlilige ve
babaliga tesvik ettigini gordii ki programin yo6netici direktoriintin s6zleriyle,
bu “erkekler tizerinde medenilestirici etki” olusturmaktadir. Toksik erkeklik
etiketi, marjinallestirilmis erkeklere uygulanma egilimindeydi. Terry
Kupers’in hapishanelerdeki erkekler iizerine yaptigi arastirma, “toksik
erkekligin, agresif bir sekilde rekabet etmek ve digerlerine hiikkmetmek igin
ve en problemli erkeklik egilimlerini kapsar” (Kupers 2005, 713-714).

5 Mitopoetik erkek hareketi, 1980’lerin basindan 1990’lara kadar Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki ¢esitli kuruluglar ve yazarlar tarafindan erkekler i¢in gergeklestirilen kendi
kendine yardim faaliyetleri ve terapétik atdlye calismalar ve inzivalar biitiiniidiir.

6 Heteroseksiielligin toplumsal ve dogal norm olarak kabul edilmesi veya bu kabulii igeren
kiiltiirel yapidir.
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Benzer sekilde, Devia Bhana’nin (2005, 206) Giiney Afrikali Siyahi
Ogrenciler hem toksik erkeklik hem de yoksullugun siddeti ile
iligkilendirilirken “muhalif sokak erkekligi... siklikla bir ¢ete iiyesi olan ve
elinde bigak veya silahla biitiinlestirilen bir sokak eskiyasi gibi goriilen
gosterisli giyinmis siyah bir erkek” olarak tanimlanmaktadir.

Toksik erkeklik terimi, toplumsal cinsiyet ve erkeklik bi¢imleri
hakkindaki tartigmalarda kullanighidir ¢ilinkii hegemonik erkekligin kiiltiirel
olarak kabul edilen ve deger verilen betimlemeleri ile kadin diismanligi,
homofobi, acgozliilik (greed) ve siddetli tahakkiim gibi yikici sosyal
yonlerini ifade etmektedir (Kupers, 2001:716). Bu nedenle toksik erkeklik
kavramindan bahsederken hegemonik erkeklikten bahsetmek kaginilmaz
olmaktadir. Toksik erkeklikte, toplum tarafindan erkekligin imaji yeniden
olusturulmaktadir. Erkege otoriter, kuvvetli, saldirgan gibi kodlamalar
yapilmakta ve ideal erkeklik stereotipleri olusturulmaktadir. Toksik erkeklik
davranigi; genel anlamiyla toplumun bigtigi ve belirledigi kaliba giren
erkegin, Ustlinliglinii ve iktidarini giig, agresiflik ve zor kullanma gibi ¢esitli
yollarla gdstermeye ve korumaya calismasidir. Carol J. Adams’in “Etin
Cinsel Politikas1” (2013) adl1 eserinde erkeklige feminist vejetaryen elestirel
kuram tarafindan yaklasarak et yemenin erkekligin iktidarin1 her seferinde
yeniden ilan edilmesi olarak tamimlamaktadir. Kadinlarin ve hayvanlarin
ataerkil sistem tarafindan bir “birey” olmaktan ¢ikarilarak onlar1 gogunlukla
bir “nesne” ye indirgemesine deginilirken kullanilan ve gogumuzun dilinde
olan bazi sOylemlerin aslinda ne kadar eril ifadeler oldugunu da ortaya
koymaktadir. Adams, siddet ve tahakkiimden beslenen erkek egemen
kiiltiirlin yeri yurdu olmadiginin, zayif buldugu her seyi ve herkesi “erkek”
taniminin digina atarak alt edilecek bir Gteki ilan ederek 6zneden nesneye
indirgedigini vurgulamaktadir. Béylece uygulanan siddet hem kadin hem de
hayvanlar i¢in kayip gonderge’ yodntemiyle kurumsallastirilan ataerkil
diisiincenin yansimalarini barindirmaktadir. Cinsiyet ve cinsel odakli toksik
erkeklik pratiklerinin tek magdurunun kadinlar olmadigini ayni zamanda
erkeklerin de baska erkekler tarafindan toksik pratiklere maruz kaldig1 goze
carpmaktadir. Ortaya ¢ikan zehirli davraniglar aslinda bir yonden de
toplumun erkege bictigi rol ve kalibi isaret etmektedir. Son zamanlarda
erkek egemen konusmalarda dillere pelesenk olan “Adamin dibi, adamsin”,
S seklinde yazilir adam diye okunur”, “Erkekligini goster!”, “Erkek gibi
oyun oyna!” vb. tanimlar veya kodlarin hepsi giiglii, otoriter, agresif ve

" Et yiyeni yedigi hayvandan, hayvani da markette satilan bi¢iminden yalitan kiiltiirel ve dilsel
duvara “Kayip Gonderge” olarak tanimlanir.
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siddeti Ozendiren kiiltiirel erkeklige vurgu yaparak toksik davranislarin
toplum igindeki canli hallerini gostermektedir. Yapimci sirketlerin ve
senaristlerin ticari kaygi temelleri iizerinde insa ettikleri dizilerde, reyting
ugruna ‘Tiirk toplumu acidan siddetten besleniyor’® mottosu ile hareket
edilerek dizilerde siddetin kériiklendigi diisiiniilmektedir. Inceledigimiz
dizilerde, toksik erkekligin yaydigi bu tehdit kiiltiirti, saldirganlik ve erkeklik
iizerindeki soylemler ‘geleneksel erkeklik’ seklinde ¢ercevelendirilerek diger
erkeklik tiirlerini baskilayan ve olmasi gereken dogal tutumlar seklinde disa
yansitilmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Calismamizda ele aliman Hercai ve Sen Anlat Karadeniz dizilerinin
cozlimlenmesinde sdylem ve elestirel sdylem analizi yoOntemlerinden
faydalanilmigtir. Sosyal bilimler alaninda yapilan akademik caligmalarda
sikca bagvurulan aragtirma yontemlerinden biri olan sdylem analizi, metinler
araciligl ile ve konugmayla olusturulan anlam {iriinleriyle ilgilenen ve ¢ok
genis bir kapsama sahip kiiltiirel ve sosyal aragtirmalar i¢in bagvurulun bir
yontemdir. SOylem analizi edebiyattan ideolojiye, medyadan sanata, toplum
biliminden siyasete kadar genis bir yelpaze i¢inde elestirel bir bakis acisiyla
kullanilmaktadir. Elestirel sdylem analizi ise, sOylem analizinin bir alt tiirii
olarak, giic, hakimiyet, hegemonya, smif farki, cinsiyet, irk, ideoloji,
ayrimcilik, ¢ikar, kazang, yeniden olusturma, doniistiirme, gelenek, sosyal
yap1 ya da sosyal diizen gibi temalar1 6n plana alan ve arastirma alani olarak
bu konular1 igleyen bir yontemdir (Van Dijk, 2003:352-372). Calismamizda
sOylem ve elestirel soylem analizi yontemi ile toplumsal bir sorun olan
toksik erkekligin, dizilerle dogallastirilarak esyanin tabiati geregiymis gibi
izleyiciye nasil sunuldugu ele alimmaya calisilacaktir. Arastirmamizin
orneklemi biiylik biitceli, reytingleri yiiksek, prime time da yayinlanan Sen
Anlat Karadeniz ve Hercai dizilerinin Ocak 2018 — Ocak 2021 yillart
arasindaki boliimlerinden olusmaktadir. Bu dizilerden segilecek sahneler
tizerinden toksik erkekligin gesitli yansima bigimleri sdylem ve elestirel
sOylem analizi yontemi kullanilarak okunacaktir.

Sen Anlat Karadeniz Film Kiinyesi
Yonetmen: Osman Siav, Emre Kabakusak, Veli Celik ve Murat Onbul.

8 Sen Anlat Karadeniz dizisinin senaristi Erkan Birgdren: “Tam rakamlari bilmiyorum ama
attyorum. Birinci béliim, 7 reytingdi. Yani parmak kirildig: boliim. ikinci boliim iki katina
cikiyor reyting. ‘Bdyle seyleri televizyonlarda gérmek istemiyorum’ deniliyor. Iyi de
kardesim reytingleri firlatan sensin” (Gazete Duvar, 2019).
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Oyuncular: Ulas Tuna Astepe, irem Helvacioglu, Mehmet Ali Nuroglu,
Sinan Tuzcu, Gdézde Kansu ve Oykii Giirman gibi isimler yer aliyor. Sen
Anlat Karadeniz Filminin 6zeti: Sen Anlat Karadeniz dizisi, Ocak 2018’te
baslayip Kasim 2019’e kadar ATV de 3 sezon 64 boliim yayinlan bir dizidir.
Gegmiste para karsiligr satildigi adamin zulmiinden kagip ¢cocuguyla birlikte
Karadeniz’e sigiman Nefes’le, onu korudugu i¢in ailesinin bilyiik tepkisiyle
karsilasan Tahir’in imkansiz agkinin yer aldigi dizide, siddete boyun
egmeyen bir kadinin ve yanlislar1 gormezden gelmeyi reddeden bir erkegin
hikayesi anlatilmaktadir.

Hercai Film Kiinyesi

Yénetmen: Cem Karci, Benal Tairi, Baris Yos ve Ali Ilhan.

Oyuncular: Akin Akindzii, Ebru Sahin, Giil¢in Santircioglu, Serhat
Tutumluer, Ayda Aksel, Macit Sonkan, Serdar Ozer, Oya Unustas1, Tansu
Tasanlar, Servet Pandur, Inci Sen ve Eda Baslamish. Hercai Filminin 6zeti:
Hercai, Mart 2019°da baglayip 25 Nisan 2021’e kadar ATV’de 3 sezon 69
boliim yayinlanin bir dizidir. Midyat’in en gii¢lii ailelerinden Sadogullarinin
torunlarindan biri olan Reyyan ile yillar 6nce 6ldiiriilen anne babasinin
intikamini almak isteyen Miran’in imkansiz agk hikayesini anlatiyor.

Erkeklerin Savas Silah1 Toksik Erkeklik ve Unsurlari

Erkeklik (masculinity), erkekligin (maleness) teorik olarak dogal bir
parcasi degildir. Ancak toplumsal talepler erkegin erkekligini onaylamak
icin erkeksi olarak sunulan tavirlart benimsemesini emretmektedir. Eril
Normlara Uygunluk Envanteri-46’ya gore (CMNI-46) geleneksel ve
kisitlayici erkeksi normlara bagliligin dokuz boyutu vardir: kadinlar iizerinde
giic, risk alma, kendine giiven, playboy, isin 6nceligi, heteroseksiiel kendini
sunum, duygusal kontrol, kazanmanin énemi ve siddet. Saldirganlik, sertlik,
dayaniklilik, beceriklilik ve rekabet giici dahil olmak {iizere bir avug
hegemonik erkekligin zaman i¢inde varligimi siirdiirdiigi goriilmektedir
(Whitehead, 2002). Bu 6zelliklerinin bir adim Gtesi veya asirt hali erkekligi,
toksik erkeklige dogru doniistiirmektedir. Terry A. Kupers (2005), “Bagka
higbir sekilde saygi géremeyecegini diisiinen erkek, baskalarina hitkkmetmek
i¢in gii¢lii bir diirtii hisseden kisidir” der ki bu diirtiiniin Tirkiye kiiltliriinde
magoluga karsilik geldigini soyleyebiliriz. Socolow (1995:684) ise,
magcolugu “erkeklerden erkege kisilerarasi iliskilerde abartili saldirganlik,
uzlagmazlik ve erkek-kadin iligkilerinde kibir ve cinsel saldirganlik” olarak
tanimlamaktadir.

Bu baglamda g¢alismamiza konu olan dizilerde toksik erkeklik kiiltiirii
olarak tanimlanan zararlh erkeklik davranig bicimlerini gdrebilmek
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mimkiindiir. Mesela, Sen Anlat Karadeniz dizisinde Tarik Tamar karakteri
asir1 rekabetcilik, kendi olamama hali -yetersizlik, kendini babasina ve
cevresine kanitlama hali, yeni bir benlik olusturarak farkli bir kimlikle
yasamaya calismasi- davranis bigimleri sergilemektedir. Yine ayni1 dizideki
Vedat Sayar karekteri, kadmnlari ¢ocuksulagtirmasi, siddet, cinsel
saldirganlik, tecaviiz gibi toksik erkeklik hallerinin 6rneklerini ortaya
koymaktadir. Bunun disinda ele aldigimiz dizilerdeki karakterlerin biiyiik
cogunlugunda yiiksek diirtiisellik, empati eksikligi, sucla i¢ ice yasama,
transfobik ve homofobik fikirler ve kadin diigmanliginin farkli veghileleri
goriilmektedir. Birbirinden farkli toksik o6zellikler sergileyen karakterlerin
yer aldig1 incelemeye konu olan dizilerimizde 6ne ¢ikan toksik o6zellikler
asagida bagliklar halinde detayli bir sekilde ele alinacaktir.

Modern Erkekligin Ilkelligi: Siddet, Ofke, Tehdit ve Saldirganhk

Erkeklerden toplumun beklentisini olusturan erkeksi Olciitleri sadece
tasimas1 degil ayni zamanda ispatlanmasi beklenmektedir (Connell ve
Messerschmidt, 2005; Coston ve Kimmel, 2012; Pyke, 1996). Bunlari
ispatlamanin  yollarindan birisi siddettir. Bunun erkeklik normlarina
yansimasi aile i¢i siddet (Anderson ve Umberson, 2001), orduda cinsel
siddet (Alison, 2007; Baaz ve Stern, 2009), spor iginde (Messner, 1990),
erkekler arasinda (Whitehead, 2002) ve okul ortamlarinda (Stoudt, 2006)
dahil olmak {izere bir¢ok baglamda siddetle (Hong, 2000; Kimmel ve
Mabhler, 2003) iliskilendirilmistir. Siddet uygulayan bireyler, (1) baskalar
tarafindan  zarar  gordiiklerine, (2) kendilerine zarar verenlerin
cezalandirilmay1 hak ettiklerine ve (3) siddetin, yasadiklarn kisisel zarara
kars1 hakli ve mesru bir yanit olduguna inanirlar. S6z konusu erkekler
oldugunda -ki bu erkekler bir de belirli sosyal ayricaliklara sahip olduklarii
diisiiniiyorsa- siddet davramiglari daha belirgin olmaktadir. Ciinkii sahip
olduklarinmi diisiindiikleri bu ayricaliklar engellendiginde ve / veya otorite
pozisyonlar1 tehdit edildiginde (Robinson, 2000), bu adamlar genellikle
hayal kirikligi ve nefretle karsilik verirler; Kimmel (2013) bunu ‘kizgin
beyaz adam’ veya magdur hak olarak ifade eder. Bazi diistiniirler,
erkekliklerini tartismasiz erkeklik olarak kabul eden kisilerin, kendi
cinsiyetini ispatlamaya mecbur kaldigi bir kigkirtma aninda durumla baga
¢ikmak igin siddete yoneldigini varsaymaktadir (Anderson, 2005; Kimmel,
2008; Pyke, 1996).

Kendisinde magdur edilmis hakki hisseden kisi, siddeti ‘kendini yeniden
insa etmek i¢in bagkalarini yok etmenin’ nihai yolu olarak kullanir (Kalish
ve Kimmel, 2010:463). Magdur olma hakkini tecriibe eden erkekler, bu
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siddeti, hakli ve asagilanmaya neden olan seylere karsi hakimiyetlerini
‘yeniden kurmak’ igin gerekli olarak algilarlar (Kimmel, 2013). Bu
baglamda inceledigimiz Sen Anlat Karadeniz dizisindeki Vedat Sayar
karakterinin, karis1 Nefes’e uyguladigi siddet asagilandigimi diisiindiigii
erkekligini “yeniden kurma” girisimi olarak okunabilir:

Vedat Sayar’in evine misafir olarak getirdigi Kaleli ailesinden Tabhir,
Vedat’in esi olan Nefes’in elindeki morarmay1 goriip elini tutarak nedenini
sorar. Nefes, Vedat’in kendilerine baktigini fark edip korkarak elini ¢eker ve
Tahir’den hizla uzaklagir. Bir siire sonra ¢ocugunun istiinii degistirmek igin
yukar1 ¢ikan Nefes’in yanmna giden Vedat, Nefes’i yatak odalarina
stiriikleyerek onu siddetli bir sekilde yataga firlatir.

“- Niye gosterdin o herife bileklerini?

- Ben mi gosterdim kendisi gordii.

- Niye saklamadin?

- Senin yaptiklarin sorun degil benim saklamam mi sorun?
- Asil sorun o Tahir denen herifle fingirdemen!

- Fingirdemek mi?

- Bu bilegini mi tuttu?

[Vedat, Nefes’in agzin1 kapatarak parmaklarini kirmaya basliyor]

- Simdi asag1 gidip bir bahane uyduracagim. Sonra doniip biitiin parmaklarini
kiracagim. Anladin m1? Simdi burada otur ve diisiin. O herifle fingirdemekle bana
ne kadar biiyiik bir ay1p ettigini diisiin” (Sen Anlat Karadeniz, 1. Boliim)

Hegomonik erkeklik kaliplarina uygun olarak yasamayan erkekler,
aslinda marjinal bir grubu olusturmazlar. Bunun yerine aslinda onlar kati
erkeklik kurallarina oldukea hassasiyet gostermekteler ve digerleri tarafindan
algilanan giigsiizliigli onarmak i¢in siddeti mesru bir arag¢ olarak gérmektedir
(Kimmel ve Mabhler, 2003:1440) ki bu onlar1 toksik erkekligin bir pargasi
haline getirmektedir. Dahasi, erkekligi saldiriya ugrayan erkekler, 6fkelerini
toplumda iktidari elinde tutan erkeklere (beyaz, iist sinif erkekler) yoneltmek
yerine, 6fke duygularini disardan kadinlara ve sosyal statiisii daha diisiik
diizeyde olan erkeklere (Ornegin siyahi erkekler ve gey erkekler)
yonlendirmektedirler (Kimmel, 2013).

Sen Anlat Karadeniz dizisindeki Tarik, kiigiik yaslardan itibaren babasi
Genco tarafindan yeterince erkek olmamakla suglanmis ve bu nedenle de
cezalandirilmistir. Tarik, yetiskin bir erkek olduktan sonra bile kendini
yeterli bir erkek hissetmedigi i¢in kendisinden daha gii¢siiz olarak gordiigii
erkek ve kadmlara siddet uygulayarak, ic¢indeki duyguyu bastirmaya ve
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babasina erkekligini ispatlamaya ¢aligmaktadir.® Yukaridaki anlat ile ilgili
sahne soyledir:

Tarik elinde dogum giinii pastasiyla bir evin kapisini ¢aliyor.

“- Kim 0?
- Ecel” [Susturucu silahla kapidaki kizin sevgilisini 6ldiiriiyor]

Tarik, kapinin kilidini ates ederek eve giriyor. Kadin o sirada yerde cenin
pozisyonunda korku dolu goézlerle saklanmaya calisiyor. Tarik ise elinde bir
dogum giinii pastastyla kadina yaklasiyor.

“- Kimse beni terk edemez. Kimse beni birakip bir bagkasina gidemez. Bir
bagkasina mali olamaz. Bagkasinin hesabina ¢alisamaz.

- Tarik!

- Tamam. Biliyorum bunlar tatsiz konular. Dogum giiniin degil biliyorum.
Hadi tifle! Hadi bir dilek tutmayacak misin?

- Tarik yapma!

- Peki!

- Mutlu yillar!” (Sen Anlat Karadeniz 55. bolim).

[Tarik pastanin iizerindeki son mumu da kendisi iifler ve silah1 kadinin
kafasina dayayip kadini 6ldiirtir]

Erkeksi iktidarin bir ¢agrisimi da &fkedir. Ofke, dogal bir duygudur ve
hayatta kalmamizi veya psikolojik biitiinliiglimiizii tehdit eden durumlara
kars1 kabul edilebilir bir duygu ve tepkidir. Ofkeli duygularinizi kendine
giivenli, saygili bir sekilde ifade etmemiz sagliklidir ve bazi durumlarda 6fke
en uygun tepki olabilir. Buna ragmen 6fke siklikla yanlis anlasilmaktadir.
Ciinkli 6fkeyi anlama ve yonetme seklimiz bu duyguya bakis agisini
sekillendirmektedir. Ofke, erkekler igin sosyal olarak kabul edilebilir bir
duygu olarak adlandirilir ve erkegin 6fkesini pekistirmek igin toplumsal
manada birgok destek goze c¢arpmaktadir (Mabrouk, 2020: 14-15).
Erkeklerin 6fkeyi deneyimleme ve ifade etme bigimleri, kismen toplumsal
beklentilerle, yani geleneksel olarak erkeklerden beklenen davranig
bigimiyle degerlendirilebilir. Ofke, iiziintii veya korku gibi erkeklerin
yasaylp ag¢iga vuramadiklari duygulari maskeleyebilir. Dizilerde siklikla
gordiigiimiiz bu durumlardan birisi de Hercai dizisindeki Miran’in neredeyse
dizinin her boliimiinde yasadig1 6fke patlamalaridir:

Oyleyse erkeklik, genellikle bir erkegin gocukluk ortamina ve travmasma bagl olarak
degisen bir Olgekte goriinlir. Tiim g¢ocuklar, bir ucunda kayitsizlik - ihmal ve digerinde
fiziksel veya cinsel istismarla olumsuzluk yasar ve ¢ocukluk ne kadar ac1 verici olursa, bir
erkek ¢ocugun “hiper-erkeksi (hyper-masculine)” olarak ortaya ¢ikma olasilig1 o kadar artar
(Dworkin ve Lippman, 2013).
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Fiisun Aslanbey, elinde bastonla avluda kizgin bir tavirla sdylenip
dururken Miran kapidan girerek bir erkek cesedini igeri atar ve konagin
korumalarini déver.

“- Seninle goriilecek hesabim var Fiisun Aslanbey!

- Hayirdir Miran, sen bir mekéana bdyle girecek bir adam degilsin.

- Caninin tekisin! Bebek katilisin! Benim evladimm katilisin! Eger Reyyan
engel olmasaydi ben seni diri diri tabutun i¢ine koyup dagin basina gémecektim.
Bir gram nefes i¢in Allah’a yalvarirken, anasinin karninda nefessiz biraktigin
evladimin kaderini yasatacaktim sana!

- Beni bir dinle.

- Senin bana su an yasattigini yasatacaktim! Ama ama ama yapamiyorum!
Yapamiyorum, ¢iinkii senin yiiziinden karim &liimle burun buruna ve benim onlari
yagatmam lazim.

- Yeter lan ben katil degilim! Ben bir sey yapmadim. Her seyin miisebbibi
Azize’dir.

Miran belindeki silah1 kadina dogrultur.
- Kes lan kes..!” (Hercai, 64. Bolim) [diyerek kadinin {istiine yiriir].

Hegemonik erkeklige yonelik baskin bakis siddetin, zorbaliklarin ve
krizlerin {istesinden gelmeye yonelik bir yol olarak kullanilmasidir. Siddetin
yansimalarindan biri de saldirganliktir. Bu erkeksi otoriterlik agisindan
hayati bir 6neme sahiptir (Howson, 2005: 87). Cagdas erkeklik algisinin
merkezinde yer alan saldirganlik, bagar1 yonelimini ve duygusal ifadesizligi
eril cinsiyet rolii normlarinda birlestirmektedir (Pleck, 1981: 10). Bati
diisiince sisteminde size hilkmetmek, kontrol etmek veya en azindan sahip
olunanlar1 korumak icin gerekli olan erkeklik 6zelliklerini sagladigi i¢in 6zel
alanda rekabetgilik, akilcilik, tek fikirlilik, otoriterlik ve basart yonelimiyle
baglantilandirarak olumlu anlam yiiklenen saldirganlik, islevsel agidan
olumsuz hale gelir (bkz. Pringle, 1995: 100). Saldirganlik, aile i¢inde ve
kamusal alanda rasyonel, 6zerk kariyer odakli erkeklikleri tesvik etmek igin
erkeksi duygusalligin yadsinmasini talep eden heteroseksiiel karsiliklilik ve
bununla birlikte ortaya cikan ig boliimiinii destekleyen giiciin ingasini ve
bakimmi gergeklestirerek toksik erkeklige tasir. Bu toksik erkekligin
saldirganlik hallerini dizilerin hemen her boliimiinde gormekteyiz.

Azat, Miran’1n karisi olan Goniil tarafindan cinsel tacizle su¢glanmaktadir.
Azat onunla herkesin Oniinde kdy meydaninda yiizlesmek ister. Silahi
kadinin eline verir ve namluyu kendi alnina dayar ve eger bu tesebbiiste
bulunduysa kendisini vurmasini sdyler. O sirada Miran gelir.

“- Sen kimin karisina silah ¢ekiyorsun? (...) Erkek erkege konusacagiz.
- Oyle bir dava yok. Karin burada herkes iginde att1g1 iftiray1 itiraf edecek ya
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da ¢ekip beni vurup kendi namusunu kendi temizleyecek.

- Erkeklik kadina silah gekmekle olmuyor. Adamsan ¢ek beni vur lan!

- Ben sen degilim Miran Efendi! Ne bir kadinin namusuna halel getiririm ne
de bir kadna silah ¢ekerim.

Miran ve Azat kavga etmeye baglar. Azad yere diiser. Miran:

- Oldiirecem seni! Oldiiriiriim lan seni! Oldiiriim lan seni!” (Hercai, 13.
Boliim).

Dobash ve Dobash (2000: 193) kamunun erkekligin icerigine dair ortaya
koydugu beklentinin yapisinin, ailede erkek siddetinin ana kaynagi olarak
goriilen sahiplenme ve kiskanclik, kadinlardan ev islerine iligskin beklentiler,
‘kadinlarmn1” cezalandirma hakki ve yetkilerini korumanin ve/veya
kullanmanin 6énemi gibi erkekliklere iligskin elestirilen/yargilanan kavramlar
etkin bir sekilde insa ettigini belirtmektedir (Aktaran Howson, 2005: 126).
Yani erkekligin insasinda toplumun beklentileri 6n plandadir. Ele aldigimiz
Hercai ve Sen Anlat Karadeniz dizilerindeki toksik erkeklik tiplemelerinin
kadinlara yonelik sergiledikleri kiskanglik, sahiplenme ve beklentiler
neticesinde kadinlara dair siddet ve saldirganlik eylemlerinin yer aldig:
sahneleri gdrmekteyiz. Ayrica Hercai dizisinde téreye verilen referanslarla
toksik erkeklik davranig bigimlerinin siklikla onaylandigini sdyleyebiliriz.

Nasuh Aga, evin avlusundaki merdivenlerden iner.

“- Reyyan !l
- Buyur dede.

Dedesinin karsisina geciyor. Dedesi de torununa sert bir tokat atiyor.
Reyyan yere seriliyor.

- Sen kimsin ha, hele de bana! Kimsin sen? Bu cesareti nereden buluyorsun?
Sabahin koriinde elin arabasinda 1ss1z koselerde hangi rahatlikla dolastyorsun?

- Dede vallahi ben kotii bir sey yapmadim.

- Bak hala konusuyor ha!

Kizin babasi Hazar Sadoglu araya girer:

- Baba yeter! Evlat benim. Ben veririm cezasini bir kabahati varsa.

- Kabahati varsa dyle mi? Bu duvarlar1 gérdiin mii Azad? Ha gériiyor musun
bak. Senin evladinin smirlart bu duvarlar kadar. Bu duvarin 6tesi yok. Yasak!
Eger bir daha soziimden disar1 ¢ikarsan, eger bir daha bu duvarin &tesine
gegersen, ahtim olsun seni de ezer gecerim! A ha bu kizi da buraya gdmerim!
Hepiniz beni iyi dinleyin. Miran Bey, torunumu istedi. Ben de bu ailenin atast
olarak miinasip buldum. Haber gonderecem. Gelip isteyecekler. Hadi simdi
hepiniz isinize bakin!

- Baba, vallahi sana laf getirecek hi¢bir sey yapmadim. Mavi’yi [Reyyan’mn
at1] aldim ¢iktim sadece. Yemin ederim” (Hercai 1. Bolim).
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Ayni dizinin bir baska sahnesi de toksik erkekligin kadina yonelik siddet
ve saldirganlik hallerini gozler 6niine sermektedir.

Miran, Aslanbey Konagi’na sinirli ve gergin bir sekilde girer. Kendisini
mutlu bir sekilde karsilayan esi Goniil’iin bogazini yapisir. Konaktaki diger
insanlar GoOniil’i Miran’dan kurtarmaya calisirken Miran tim giiciiyle
karisinin bogazini sikmaya ve ona hesap sormaya devam eder.

“-Ne oldu? Boyle korkuyor muydu gozlerin kendini yaralarken? Yoksa zafer
mi kazandim sandin. Bi anlatsana ¢ok merak ediyorum. Nasil hissettin, ne
hissettin anlat! Bu hesap burada kapanacak. Konus!

- Miran sana yemin ederim ben bir sey yapmadim.

- Birak Goniil, delirtme beni. Yalan konusma. Ben sana dedim. Bu isin altinda
bir is var dedim.

- O kizin s6ziinii inaniyorsun ama benimkine inanmiyorsun. Oyle mi?

- Reyyan’in adin1 sakin agzina alma. (...)

[Goniil’iin annesi Sultan, kizin1 Miran’in elinden kurtarir. ]

- Ya benim aklim almiyor. Bir insan kendini yaralayacak kadar kendini
kaybetmis olur? Deli misin lan sen?”” (Hercai, 9. B6liim)

[Sinirli bir sekilde konag terk eder.]

Baz1 erkeklik halleri kendilerini hakli veya mesru gosterebilmek icin
ifade bigimi olarak farkli disavurum yontemlerini tercih edebilmektedirler.
Erkekler hayal kirikligi, kizginlik veya hadim edilmis gibi hissettiklerinde
baskalarina zarar verecek bi¢imde digsal bir sekilde davranirlar (Morrison,
2020: 65-66). Tehdit ve zorbalik igeren davraniglar sergilemeye baglarlar.
Aragtirmalar, bu toksik veya asir1 geleneksel erkeklik kavramlarimi
benimseyen erkeklerin yiiksek riskli davranislarda bulunma olasiliklarinin
onemli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu gostermistir (Courtenay, 2000; Fisher,
vd,. 2008; Katz, 2006; Kimmel, 2012; Mcdermott vd.: 52). Bu davranis
kaliplart incelenen dizilerdeki erkekler, kendi ¢ikarlarini elde etmek icin
siklikla tehdit yontemini kullanmakta ve zorbalikla da ¢ogu zaman isteklerini
gergeklestirebilmektedirler. Sen Anlat Karadeniz dizisinden alinan asagidaki
sahnedeki diyalog bunun ¢arpici bir 6rnegini sergilemektedir.

[Vedat, Mustafa’nin hamile karis1 Asiye’yi kagirmistir. Konuya dair
Mustafa, Vedat’la goriintiilii telefon goriismesi yapmaktadir]

“- Oldiirecegim ula seni. Yalvaracaksin bana. Beni dldiir diye yalvaracaksin!

- Mustafa Mustafa ben sana giizel haberler vermek i¢in artyorum. Séyledigin
seye bak! Az dnce gordiigiin gibi karin hayatta. Yani simdilik. Cocugun da oyle!
Gayet saglikli hatta elimi bile tekmeledi. Bunlar iyi haberler. Gelelim kotii habere:
Karmin ve dogmamis oglunun hayati i¢in kardesini 6ldiiriir miisiin?
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(..)

- Bak karmin yanindaki adam eger bes dakika icinde benden haber almazsa....
Soylemeye dilim varmiyor ama anladin sen. Kardesini 6ldiiren ilk insan
olmayacaksim. Insanoglunun isledigi ilk cinayet de olmayacak. Taaa.. Habil
Kabil’den beri ayn1 mesele. Son kisi de sen olmazsin merak etme! Yani i¢in rahat
olsun. Eeeee... bak karmin ve dogmamis oglunun hayatina karsilik senden tek bir
kursun istiyorum. Eger yapmazsan Asiye’yi ve oglunu sonsuza dek veda
edeceksin. Omriin boyunca hep diisiineceksin. Eger Tahir benim yanimda olsaydi
ve s0z konusu Asiye degil de Nefes olsaydi Tahir ne yapardi acaba? Bana sikar
miydi? Sen o kalin kafan1 hi¢ yorma Mustafa, ben sana sdyleyeyim direkt sikardi.
Hig diistinmeden hem de. Degil mi Tahir? Bu arada Nefes demisken o da burada.
Ait oldugu yerde.

- Ula serefsiz senin hayatin yalan!

[Goriintiilii arama yapiyor]

- Merhaba demek ister misin Tahir? El sallasana karicigim. Gordiigiin gibi
Tahir herkes sevdikleri ve kendisi i¢in dogru olan1 yapiyor. Ait oldugu yere geri
doniiyor. Se¢imini yapiyor. Simdi Mustafa sevdikleri i¢in zor bir tercih yapacak.
Degil mi Mustafa? Lafa daldik vaktin nasil gectigini anlayamadik. Sadece bir
dakika kaldi. Se¢im senin vaktin daraliyor. Tik tak.. .tik tak.. .

- Hadi abi sik gitsin, sik gitsin abi...(...)” (Sen Anlat Karadeniz, 23. Bolim).

[Bir el silah patlar ve Mustafa kardesi Tahir’i vurur]

Toksik erkeklik bigimlerinin bircok halinin ortaya c¢ikip eyleme
donistiigii dizilerde bu baslhik altinda ele aldigimiz siddet, saldirganlik,
zorbalik ve tehditlerin bir ya da birkac¢inin hikaye anlatiminin ana zeminini
olusturdugunu gormekteyiz.

Duygusal Uyusma/Ayrisma (Emotional Detachment)

Toksik erkekligi olusturan unsurlardan birisi de homososyallik zemini
tizerinde gelisen duygusal ayriliktir. Broadbridge ve Hearn (2008) erkek
homososyalliginin genel olarak ‘duygusal kopuklugu, rekabetciligi ve
kadinlar1 cinsel nesneler olarak gérmenin yani sira onlar1 dislamak ve
zayiflatmakla birlestirdigini ve hegemonik erkekligi siirdiirdiiglinii, ayrica
ikincil erkeklikleri bastirdigini ve erkekler arasinda bir hiyerarsi diizenini
yeniden trettigini’ ifade etmektedir (Gabriel, 2014: 44). Erkeksi olmak,
baska bir deyisle kadin olmamak demektir. Erkeklik ideali, ayrilma ve
bagimsizlign  igerir.  Duygusal tarafsizlik/ayrilik/kopma,  cinsiyet
hiyerarsilerinin siirdiiriilmesinin bir yoludur. Duygular1 dile getirmek
zayiflig1 ifade eder ve degeri diisiiriirken, duygusal kopma, giicle esdeger
goriiliir ve degerlidir (Cancian 1987). Bu nedenle duygular ifade edilmesi
degil asilmas1 gereken bir seydir. Erkek homososyal grup i¢inde duygusal
kopma sadece arzu edilen degil, aym1 zamanda zorunlu olarak goriilen
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davranig bi¢imidir. Duygusal tarafsizlik normu ihlal edildiginde normda bir
degisiklik olmaz ama samimi/kisisel duygularini ifade eden erkekler diglanir.
Erkeklerin rekabet edebilirligi, gecerliligi ve statiisii, erkegin diger erkeklere
kars1 zaferinin bir isareti olarak seri cinsellik alanina kanalize edilmektedir.
Cinsellikteki kopukluk, daha genis 6zerklik ve kontrol alan ile erkeklige bir
ozgurliik alan1 saglarken; duygusal kopukluk, cinsiyet ve evlilik arasindaki
ayrimin tesvik ettigi erkek oOzerkligi icin bir metafor olarak goriilebilir
(IMouz, 2012: 102-103). Bunun dikkat ¢eken yani ise seri cinselligin
duygusal bir girdiden yoksun olarak kabul edilmesidir.

Sen Anlat Karadeniz dizisindeki Genco Tamar karakteri evli oldugu
halde dizi boyunca baska kadinlarla rizalarina bakmaksizin -gerekirse zor
kullanarak- birlikte olmakta ya da onlar taciz etmektedir. Sonrasinda bu
kadinlar tarafindan herhangi bir su¢lamayla karsilagmamak icin ya onlari
tehdit etmekte ya da oldiirmektedir. Ayrica oglu Tarik Tamar’in kadinlara
bakis agis1 ve onlara muamele etme bigimi de babasina benzemektedir.
Boylelikle tarafsizlik/ayrilik, erkeklere baskalariyla iliskilerinin kontroliinii
stirdiirmelerinde alan sagladigi i¢in erkeksi bir kaynak olarak calisir. Bu
ayrim, erkekleri kizlardan ve hegemonik norma uyan erkekleri
uymayanlardan ayirir. Bu tiir bir duygusal tarafsizlik dizilerin genellikle ana
ve yan rollerindeki erkek karakterlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tavrin,
anlatida yer alan erkekler arasindaki hiyerarsik siralamayi da etkiledigini
sOylemek gerekmektedir.

Asir1 Rekabetcilik (Hypercompetitiveness)

Erkeklik olarak otorite, en iyi rekabet giicii a¢isindan anlagsilabilir.
Rekabet edebilirlik, diger erkeklerle kurulan ve boylece basit bireyselligin
rekabetci bireysellik haline geldigi iliskiler yoluyla insa edilen ve siirdiiriilen
bir kavramdir (Gilligan 1982: 3). Feminist elestirmenlerin ya da gelisimsel
psikopatologlarin ayni fikirde olup olmadiklarina bakilmaksizin, erkeklerin
diger erkeklerle yakin arkadaglik kuramamalarimin sebebi olarak kendisi
disindaki erkekleri -ya da en azindan kendi kendilerini- “ifadesiz, rasyonel
ve rekabetci” canlhlar olarak gormeleridir (Cohen 1992: 115). s, spor,
akademik yasam, romantizm ve diger sosyal durumlardaki rekabet 'erkek
iliskilerinin ¢ogunun isareti’dir (Clare, 2001: 205) ve tiim erkek
arkadagliklar1 ‘glic ve boyun egmenin konusulmamis iliskilerine’
dayanmaktadir (Seidler 1992: 29). Mevcut calismalar, erkeklerin mesleki
basari, zenginlik, giig, statii, fiziksel yetenek ve kadinlarla cinsel basar1 gibi
“erkeklik belirtecleri” kullanarak erkeksi sosyal hiyerarsilerdeki konumlarini
iyilestirmek icin ¢aba sarf edebileceklerini Onermeye kadar gitmektedir
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(Kimmel 2004: 186). Bir siire sonra, ‘erkeklerin yasamlari tamamiyla
erkekler arasindaki iliskiler tarafindan diizenlenir’ (Flood 2003: 2) ve mago
ile kabaday1 haller diger erkeklerin onayi i¢in sergilenir. Kimmel, bu durumu
sOyle oOzetliyor: “Diger erkekler bizi izliyor, bizi derecelendiriyor [ve]
erkeklik diinyasina kabuliimiizii onayliyor” (Kimmel, 2004: 186). Erkeklik
belirteglerinin yogun olarak yasandigi erkeklik diinyasina ait sahnelerin
bolca oldugu dizilerden birisi olan Sen Anlat Karadeniz’de baba Genco’nun
oglu Tarik’in erkekligini sorguladigt ve bu konuya dair ciddi ve imali
elestirilerde bulundugu birgok erkeklik {izerine rekabetgi diyaloglar
gecmektedir. Bu diyaloglardan birisi de sdyledir:

[Bir ofis odasinda, Genco sinirli bir sekilde ayaga kalkarak eline masa
alirken oglu Tarik ise ayakta ceketi diigmeli sekilde beklemektedir]

“- Ben ne yaptim baba? Ben ne yaptim baba ha?

- Ne soylediysem onu sdyledin dyle mi? Ben sana ne dedim? Bu kiz Tiirkiye
sinirlar1 igerisine girmeyecek demedim mi? Bagi Onlinde stimiiklii bir kizi
avuglarinin i¢inde tutamadin. Sen erkek misin?

- Erkegim ben baba.

- Oyle mi? Niye peki ben bunu dyle goremiyorum?

- Baba yapmal!

- Neyi?

[Elindeki demir parcasini gostererek]

- Bunu mu?

- Boyle sdyleme baba

- Neden, ha... Ne oldu? Erkeklik gururuna mi1 dokundu? Bir kiz1 bile avuglart
icinde tutamamis biri ha! Baska ne diyebilirim? Ne diyebilirim baska? Bari
Mercan’1 avuglarinin i¢inden kagirma!

- Mercan kim baba?

- Evlenecegin kiz” (Sen Anlat Karadeniz, 56.B6lim).

Erkeklerin kendi aralarindaki sosyal hiyerarsi, hayatlarinin her alaninda
onemli bir kriter olarak varligimi siirdiirmektedir. Erkeklik diinyasina kabul
ve burada sahip olduklar1 “erkeklik” derecesi, kendileriyle ve toplumla
kurduklar1 gercekligi olustururken bu bakis agisi kendisini her giin yeniden
insa etmektedir.

Kadinin Metalastirilmasi, Eril Ideoloji ve Cinsel Saldirganlik

Kadinlarin cinsel nesnelestirilmesi, kadinlar1 mantiksiz varliklar olarak
kabul edip onlarin sadece erkekler tarafindan tiiketilmek t{izere kullanilan bir
beden olarak muamele edilmesini ifade etmektedir (Fredrickson ve Roberts,
1997). Kadinlar iizerindeki giice ve siddete dair eril normlara yiiksek uyum
saglayan erkeklerin, kadinlari nesne olarak gormeleri ve kadinlara karsi
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cinsel olarak nesnelestirici davraniglar sergilemeleri daha muhtemel olarak
goriilebilir.

Cinsel nesnelestirmenin 6znesi olan kadinlara bunun yansimasi ise bu
nesnelestirmenin igsellestirilmesi, beden utanci, diizensiz yeme, depresyon
ve travma sonrasi stres semptomlar1 dahil olmak iizere cesitli olumsuz
psikolojik sonuglarla iligkilendirilmistir (Miles vd., 2015; Moradi ve Huang,
2008; Szymanski vd., 2011). Tirkiye’deki kadin ve namus algis1 kadinlara
yonelik sergilenen tiim “sahiplenme” ve “siddet” eylemlerine gerekce olarak
gosterilmektedir. Bunu, kadin bedenini intikam planlarinin merkezi haline
getiren, bu topraklarin tanidik hikayelerinden birini anlatan Hercai dizisinde
gormekteyiz. Reyyan ve Miran iki diisman ailenin ¢ocuklari olmasina
ragmen Miran, Reyyan ile evlenebilmek i¢in kendisini farkli bir ailenin ferdi
olarak tanitip Reyyan’in ailesinden izin alir. Sonrasinda Miran, sahte bir
nikdh memurunun krydigi nikahla evlenerek Reyyan’in kendisiyle birlikte
olmasini sagliyor. Diigiin giiniiniin sabahinda Reyyan’a onu sevmedigini ve
sadece ailesinin intikamimi almak i¢in kendisiyle birlikte oldugunu ifade
etmistir. Bunun neticesinde Reyyan ailesinin ve toplumun kendisi {istiinde
kuracagi mahalle baskis1 ve tore kurallarin1 ongorerek kendini 6ldiirmek
istemis ancak bu kadar kolay kurtulmasini istemeyen diisman aile kendisini
kurtarip sehrin meydanina kirli gelinligiyle atarak intikamlarini aldiklarini
dile getirmislerdir. Ailenin biiyiigii Reyyan’1t 6nce eve almak istememis,
sonrasinda eve aldiklarinda ise “namuslarimin kirlenmesi” nedeniyle ona
kot muamele etmislerdir. Bir siire bu durumun utancini yasayan Reyyan
daha sonra toparlansa da kendisini bu duruma diistiren erkekten yani
Miran’dan bir tiirlii kurtulamamakta ve onun iizerinde hak sahibi oldugu
iddiasina yonelik tacizlerine maruz kalmaktadir.

[Miran ve arkadasi Firat, Reyyan’1 takip etmektedirler. Reyyan tek basina
sokakta yiirtirken Miran’la goz goze gelir. Reyyan bakislarin1 kagirirken
Miran Reyyan’1 kollarindan tutarak duvara yaslar ve gegmesini engeller]

“-Birak!

- Ne igin var burada?

- Konugmamiz lazim.

- Konusacak bir seyimiz yok.

- Cekil git suradan! Giindiiz vakti sokagin ortasinda birisi gorecek.

- Konusacagiz dedim (...)

- Kébus gibi ¢oktiin listiime. Daha ne istiyorsun? Daha ne yapacaksin?
- Ben daha yeni basladim. Sana neler yapabilecegimi bilsen sasarsin!

- Cikartmigsin yiizigi.

- Cikarttim ya. Ne yapacaktim? Cikarttim hem de attim.
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[Erkek cebinden bir yiiziik ¢gikararak]

- Hadi yiiziigi geri tak!
- Bu yiiziigii sana ait birine takarsin. Ben sana ait degilim!
- Sen bana aitsin! Benimsin!” (Hercai, 9. Boliim).

Hercai dizisindeki olay orgiisii ve alintiladigimiz sahneden yola ¢ikarak,
eril ideolojinin yansimalarinin bir okumasi olarak hem kadin bedeninin bir
intikamin 6znesi haline getirilerek metalastirildigini hem de ne olursa olsun
kadin bedeni tizerindeki hak iddiasindan vazge¢meyen eril zihniyetin toksik
yanlarinin ¢arpici bir drnegini gérmekteyiz.

Sen Anlat Karadeniz dizisinde de benzer bir durum séz konusudur. Esi
Vedat’in kendi hayati ve bedeni tizerindeki tahakkiimii, ¢ocuk gelinlerden
biri olan Nefes’in hem cinsel hem fiziksel hem de ruhsal yara almasina
sebep olmaktadir. Cocugunun hayati ile tehdit edilen Nefes, kendisini
kurtarabilecegini diisiindiigi ana kadar bu durumu igsellestirerek birgok
psikolojik problem yasamaktadir. Nefes, evden ka¢mayi1 basarsa da
Vedat’tan kurtulamamaktadir.

[Vedat kendisini terk eden Nefes’i ona dondiirmek i¢in oglunun gegici
velayetini alir. Sonrasinda oglunu almak i¢in Tahir ve Nefes’in kapilarina
dayanir] Tahir:

“- Seni 6ldiirmem i¢in bu kadar ugrasma Vedat!
- Asil sen benim karimla evlenip kendini 6ldiirtmek i¢in bu kadar ugrasma

Tahir. Kendine dokundurtmad: degil mi? Benden sonra bagka birini kabullenmedi
tabi!

(..)

- Vedat agzin1 agma defol git.
- Tahir sunu aklinda hi¢ ¢ikarma. Bu kadin bana ¢ocuk dogurdu. Onun sahibi
benim!” (Sen Anlat Karadeniz, 16. Bolim).

Nefes, kagmayr basardiginda fiziksel yaralar1 iyilesse bile erkeklere
yonelik siirekli korku ve kaginma hissi, uykusuzluk vb. bir¢ok psikolojik
problem yasamis ve bunlarin listesinden gelebilmek i¢in psikolojik destek
almistir.

Erkeklik  lizerine deginilmesi gereken diger bir kavramda
“Gagalanmak™ (to be pecked)’tir. Bu, bir erkegin erkek homososyal grup
icinde statiisiinii korumak i¢in kaginmasi gereken bir deneyimdir. Kadinlarin
ve erkeklerin nesnelestirilmis kadilar lizerindeki rekabetgiliginin

10 Onaylanmama ve diglanma manasina gelmektedir.
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nesnelestirilmesi, bu toplumda hegemonik erkekligin nasil tanimlandiginin
temelini olusturmaktadir (Connell, 1992). Ancak kadinlar1 nesnelestirme
konusunda tiim erkekler kendilerini hegemonik erkeklikle tanimlamasalar
bile “gagalanmaktan” kacinmak i¢in sozli olarak bile bir reddiyede
bulunmayip genellikle hegemonik normlara uyarlar (Bird, 1996: 11-12).
Boylece kadinin cinsel nesnelestirilmesi varligini devam ettirir.

Aragtirmalara gore, cinsel nesnelestirmenin gerceklestirilmesi ile cinsel
saldirganlik arasinda bir baglanti vardir (Millburn vd., 2000). Buna gore,
erkeklerin cinsel olarak kadinlari nesnelestiren medya iiriinlerine maruz
kalmasi, onlarin varsayimsal bir tecaviiz kurbanina karsi empati duyma
olasihigint azaltmaktadir. Ayrica (Rudman ve Mescher, 2012) kadin
imajlarin1 pek de insan kategorisinde gormeyen (ve dolayisiyla onlar
nesnelestiren) erkeklerin, kadina yonelik cinsel siddeti onaylama
olasiliklarin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tiim bunlara baktigimizda,
cinsel nesnelestirmenin bir sonraki adimi cinsel saldiridir. Arastirmacilar
cinsiyet rolii ¢atismasini kadinlara yonelik diismanlik, tecaviiz mitlerinin
kabulii ve cinsel saldirganlikla iligskilendirmistir (Rando vd., 1998; Wade ve
BrittanPowell, 2001). Harway ve O’Neil, (1999) erkeksi cinsiyet rolii
catigmalarinin kadina yonelik siddeti arttirdigini dile getirmektedirler (Witt,
2000). Toksik erkeklik ve cinsel saldir1 arasindaki iliskiye yonelik ampirik
destek de tutarli bulunmustur; hegemonik erkekligin asir1 bigimleri
“kadinlara kars1 zorlamanin temel yapilarini birbirine baglayan ortak bir bag
olarak diisiiniilebilir” (Peters vd., 2007: 179). Ornegin, kadinlarin erkeklerin
cinsel teklifini reddetmesi erkeklerin erkeklik duygusunu tehdit eder, onlar1
savunmasiz ve magdur hissettirir. Aslinda, magdur olma hakkina sahip olan
erkekler, kadinlarin cinsel olarak konusma giicline (yani, seks yapmay1
reddetme haklarina) sahip olduguna ve erkekleri bu durumda giicsiiz
kildigma inanirlar (Anderson, 2005; Kimmel, 2008). Bu inancin onlara
“incinen” erkekliklerini her yolla yeniden insa etme hakki tanidigini diisiinen
erkekler, kendilerini tekrar erk sahibi hissedebilmek igin cinsel saldiriya
kadar varan yontemleri uygulamakta tereddiit etmezler (Vito vd., 2018).

Gunimiiz dizilerinde spesifik bir amaca hizmet ettigi diisiiniilmiiyorsa
cinsel saldir1 igeren sahnelere pek rastlanmamaktadir. Bu tiir sahneler
izleyicilerden de ciddi tepkiler alabilmekte ve dizinin Omriinii
kisaltabilmektedir.

Sen Anlat Karadeniz dizisindeki Tarik karakteri, tek aski olarak
tamimladig1 Nazan’in ona karst ayni duygulara sahip olmadigini ve onun
baskasindan hoslandigimi anladiginda onu kendisine mecbur etmek igin bir
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dag evine kacirir. Amaci, kendisiyle birlikte olmaya zorlamak ve birlikte
olime gitmektir. Nazan ise kurtulusu ya onun erkeklik gururuyla oynayip
manipiile edip bir zayiflik anin1 kollayarak kagmakta ya da onunla birlikte
olmadan o6nce Tarik’t kiskirtarak kendisini oldiirtmeye calismakta
gormektedir.

“- Yeter artik Nazan sus!

- Neden susacagim sabah dlmeyecek miyim? Birak istedigim gibi konusayim.
Istesen de istemesen de izin versen de vermesen de. Beni susturamazsin. Ya da
y000... Susturursun. Tek bir kursun yeter. Cesaretin varsa hadi, cesaretin varsa
hadi yap!

- Yeter sus! Yeter artik yeter!

- Cesaretin varsa yap! Yoksa dinle! Zavallisin, babasinin sugunu iistiine alacak
kadar zavallisin. Ne yapti Genco? Sen sugu iistiine alinca ne yapt1? Aferin oglum
mu dedi? Odiil mamas1 m1 verdi? Enseni mi oksad1? Ne yapt1? (...)

- Sus Nazan, bana pigman olacagim seyler yaptirma!

(..)

- Seninle olmaktansa 6lmeyi tercih edecegimi biliyorsun. Beni asla ama asla
elde edemeyecegini biliyorsun. Bunun i¢in de benimle olmanin imkansizligini
bildigin i¢in de beraber 6lelim diyorsun. Sobe ... sobe.... Gordiim seni! Ezik
herif! Ucuz kabaday1 pozlari, sert, sert erkek gibi degil de aptal!

[Tarik, Nazan’a tokat atar]

- Bu da itirafin bir imzasiyd:” (Sen Anlat Karadeniz, 56. Bolim).

Cinsel saldir, takip, tecaviiz gibi eylemleri gerceklestiren erkek, bu
erkeklik bi¢imine daha fazla gii¢ saglamak amaciyla atifta bulunan bazi
erkekler, bagkalarina boyun egdirmek igin siddet ve kontrol kullanimina
katilabilir ve otantik bir adamin gergek Slgiitleri olarak gordiigii asir1 rekabet,
agresif atletizm ve risk alma davraniglar sergileyebilir (Katz, 2006; Kimmel,
2012; Kivel, 2011). Inceledigimiz dizilerde siklikla kursunlarin oniine
atlama, son hizla ve trafik kurallarina uymadan araba kullanma ve bilinmeze
yonelik hayati tehlikeyi goz Oniine almadan hareket eden ¢ok sayida karakter
gormekteyiz.

Sonug¢

Toplumun kendisine dikte ettigi erkeklik kalibina giren erkegin, o role
biirliniip baskiya yenik diiserek 6zgiir iradesini kaybetmesi toksik erkekligi
giin yiiziine ¢ikarmaktadir. Her ne kadar toksik erkekligin genel gecer bir
tanim1 olsa da her yerde birbirinden farkli olabilecegi ve ilgili toplumun
sahip oldugu Kkiiltiirle bu tamimin da degisebilecegini gbz Oniine almak
gerekir. Inceledigimiz dizilerde yer alan toksik karakterlerde, iginde
bulundugumuz toplumun etkisini gérmek miimkiindiir. Homososyal grup
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icerisinde en tepede olmaya calisan veya o toplumun sozii gegen bir tiyesi
olma istegine sahip toksik bireyler, aileyi koruyup kollama ve geg¢imi
saglama konusunda kisitlayici ve hilkkmedici davraniglar sergilemekte, siddet
kullanmaktan sakinmamakta ve saldirganlik ve tehdit gibi davranislar
sergilemekte bir beis gormemekte ve kadinlart nesnelestirerek onlarin beden
biitiinliigiinii bozan eylemler gerceklestirebilmektedirler.

Diziler kendilerine yoneltilen tepkilere, topluma ayna tuttuklarini ifade
ederek cevap vermekte ve bunu da siddet iceren sahnelerde reytinglerin
yiikselmesi iizerinden teyit etmektedirler. Toplumdan beslendigini ifade
eden ve hali hazirda da toplumu besleyen bu hal, birbirlerini etkileyen
“dongtisel tepkiler” olarak da goriilebilir. Ancak bu dongiiler -gdriinen o ki-
toksik erkeklikten yanadir. Yeni sezonunda format degistirip kadin haklarina
yonelik vurgulart kuvvetlendiren ve erkeklik hallerini olumsuzlayan Sen
Anlat Karadeniz dizisinin bu degisiklikten kisa bir siire sonra reytinglerinde
yasanan diislis nedeniyle final yapma karar1 almasi da bunun bir gostergesi
olarak okunabilir.

Toplumumuzda olumlu gostergeler olarak okunan ve “kadinina sahip
cikma” adi altinda yiiceltilen toksik erkeklik davranislarinin dizilerle tekrar
tekrar iretilmesi, bu erkeklik hallerinin normallesmesine, yayilmasina ve
“makbul erkeklik” olarak kabul gérmesine sebep olmaktadir. Aksi davranis
sergileyen erkek karakterler ise yeterince erkek olmamanin bir simgesi
olarak homososyal ortamlarda kabul gormeyen ve makbul erkeklik
Ozellikleri tasiyan kisilere Oykiinen karakterler olarak hikayeye dahil
olmaktadir. Sonug olarak, inceledigimiz dizilerde erkekligin toksik hallerine
bolca yer verilerek bu erkeklik halleri tekrar tekrar iiretilerek dolasima
sokulmaktadir. Gerek kahramanlarin gerekse anti-kahramanlarin toksik
ozellikler sergilemesi, dizi izleyicisinin onlara duydugu empati veya antipati
yoluyla toplumdaki erkeklik algisim1  toksik  erkeklik  yOniinde
sekillendirebilmektedir.
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