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Erol Goka tarafindan 2021 yilinda kaleme alinan “Psikoloji, Varolus, Maneviyat”
adl eser, varolus felsefesinin temel kavramlarinin, konularinin ve catismalarinin
Miisliiman kiiltiirde dogru anlasilmasina yonelik teorik bir insa cabasini ifade et-
mektedir. Eserde maneviyat, varolusculuk/varoluscu psikoterapi ve onun Miislii-
man kiiltiirdeki kékenlerinin yam sira ibadet psikolojisi ele alinmaktadir. Ozel-
likle son dénemlerin popiiler kavramlarindan olan maneviyat kavrami, varolus
ve psikolojiyi de kapsayan tist kavram olarak farkli bir perspektif ile okuyucuya
sunulmaktadir. insanin ontolojik gercekligi baglaminda maneviyat kavrami, insa-
nin hayatina anlam katan, hayatinin amacini ve ideallerini belirleyen bir zeminde
ele alinmaktadir. insana dair her seyi maneviyatla iliskilendiren bu yaklagim, va-
rolus-psikoloji iliskisi ¢ercevesinde insanin anlasiimasina dair temel hareket nok-
tas1 olarak maneviyat kavramini isaret etmektedir. Bu noktada calisma “Psikoloji,
Varolus, Maneviyat” adli eserin incelemesini kapsamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Varolus, Maneviyat, Varoluscu-Dinamik Yaklasim,
Miisliiman Kiiltiir.

Abstract

The work “Psychology, Existence, Spirituality”, written by Erol Goka in 2021,
expresses a theoretical construction effort for the correct understanding of the
basic concepts, subjects and conflicts of existential philosophy in Muslim culture.
The work deals with spirituality, existentialism/existential psychotherapy and its
origins in Muslim culture, as well as the psychology of worship. The concept of
spirituality, which is one of the popular concepts of recent times, is presented to
the reader with a different perspective as a top concept, including existence and
psychology. In the context of human ontological reality, the concept of spirituality
is discussed on a ground that adds meaning to human life and determines the
purpose and ideals of his life. This approach, which relates everything about hu-
man beings to spirituality, points to the concept of spirituality as the basic starting
point for understanding human within the framework of existence-psychology re-
lationship. In this context, the study covers the analysis of the work “Psychology,
Existence, Spirituality”.

Keywords: Psychology, Existence, Spirituality, Existential-Dynamic Approach, Muslim
Culture.

Modern psikoloji 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarinda
felsefeden bagimsiz, genel hatlariyla konulari belirlenmis ve bilimsel
metotlarin kullanildig: bir disiplin olarak ortaya ¢ikmistir.! Modern
psikoloji ilk yillarinda pozitivist diisiincenin etkisi ve donemin diisii-
niirlerinin dine indirgemeci yaklasimlari nedeniyle daha c¢ok bireyin
biyolojik siirecleri, beyin fonksiyonlar1 ve gozlemlenebilen davra-
nislar ile ilgilenmistir. Nitekim bu durum bazi problemler meydana
getirmistir. Yalnizca gozlemlenebilen davranislardan ibaret olmayan
insani incelemek veya insana dair ¢ikarimlarda bulunmak bu prob-

! Kemal Sayar - Mehmet Ding, Psikolojiye Giris (istanbul: Dem Yayinlari, 2014), 10-11.
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lemlerin basinda gelmekteydi. Ancak modern bilimlerin, varlig: ele
alirken pozitivist bir tutum sergilemesine tepki olarak, felsefi bir
akim olan “varolusculuk” diistincesi ortaya ¢ikmisti. 20. yiizyilin or-
talarina tekabiil eden bu sert tepki, insanin bir nesne olmadigini ve
yalnizca nicel veriler 15181inda degerlendirilmemesi gerektigini daha
acik bir ifadeyle insanin ontolojik olarak degerli bir varlik oldugunu
vurgulamistir. Temel olarak 6zgiirliik konusunu ele alan varoluscu
filozoflar “insanin diinya ile olan iliskisinin nasil olmasi gerektigi,
se¢cme Ozglirliigliniin ne oldugu, nasil bir anlam tasidig1 ve nasil ta-
nimlanmasi gerektigi” gibi sorulara cevaplar aramislardir.?

Insan merkezli bir anlayisa sahip olan varolusculuk, modern psi-
kolojinin insana olan bakis acisin1 da reddetmistir. Bu baglamda va-
rolus felsefesi, psikoloji icerisinde “varoluscu psikiyatri/psikoterapi”
seklinde yeni bir ekol olarak ortaya ¢ikmistir. Varoluscu (existenti-
al) psikiyatri insanin, yasadig1 zaman dilimi icerisinde kendisini var
edebilecegini veya degistirebilecegini savunmakla birlikte yalnizca
gecmisinin kalintilarina ve icsel diirtiilerinin egemenligine mahk{im
edilemeyecegini ifade etmektedir.® Varoluscu psikoterapi, dinamik
psikoterapi anlayisin1 benimsemektedir. Bu anlayis Freud’un insani
anlamaya dair katkisini ifade eden dinamik zihinsel anlayis olmakla
birlikte, insan1 psiko-dinamigin ele aldig1 i¢ giidiisel catismalar bag-
laminda degil varolussal (6liim, 6zgiirliik, yalnizlik, anlamsizlik) ca-
tismalar baglaminda ele almaktadir.*

Maneviyat (spirituality) kavrami literatiirde konumu tam olarak
belirlenememis, iizerine tartismalarin bulundugu ve hususi kitapla-
rin kaleme alindig1 popiiler kavramlardan biridir. Maneviyat kavrami
tarihi sertiveni icerisinde farklh sekillerde tanimlanmis veya konum-
landirilmistir. Bu konumlandirmalar genel hatlariyla su sekilde ol-
mustur: Dindarlig1 ve maneviyati ayni gorenler, maneviyat: dindar-
ligin icerisinde gorenler, dindarligi maneviyatin icerisinde gorenler
ve dindarlik ile maneviyat1 zit kutuplar olarak gorenler.® Goriildiigii
lizere maneviyat kavrami ile ilgili belki kiiltiirel belki zihinsel belki
de ideolojik temelli farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Maneviyat kavrami
“kutsalin 6znel tecriibesi’ (Vaughan, 1991), ‘varolussal anlam ara-
yist’ (Doyle, 1992), kutsali arama siireci’ (Pargament, 2002), ‘agkin

2 Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi (Istanbul: Say Yayinlari, 2018), 1141.

3 Engin Gectan, Psikanaliz ve Sonrast (istanbul: Remzi Kitabevi, 1998), 319.

4 Irvin D. Yalom, Existential Psychotherapy (United States of America: Basic Books,
1980), 6-8.

5 Sevde Diizgliner, Maneviyat Algist ve Yansimalart (Tiirkiye - Amerika Karsilastirmast)
(istanbul: Camlica Yaynlari, 2021).
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olana baghlik’ (Belzen, 2004)” gibi ifadelerle literatiirde tanimlanir-
ken giiniimiizde gelinen son noktada ise din ve maneviyat kavramla-
rinin benzer ancak farkl iki olgu olduklari ifade edilmektedir.®

Bu calismada ele aliman “Psikoloji, Varolus, Maneviyat™ adli
eser, Erol Goka tarafindan 2021 yilinda kaleme alinmis olup varo-
lus felsefesinin temel kavramlarinin, konularinin ve catismalarinin
Miisliiman kiiltiirde dogru anlasilmasina yonelik teorik bir insa ca-
basini ifade etmektedir. Bu yoniiyle dikkat cekici olan eser, arastir-
maci Goka tarafindan varolusculuk iizerine kaleme alinan “Hosca
kal, Hayatin Anlami Var mi1?, Yalnizlik ve Umut, Kalpten” kitaplari-
nin devami niteligindedir. Arastirmaci Goka, Batili kiiltiirde ortaya
¢ikmis olan varolusculuk kuramini kendi ait oldugu kiiltiir icerisinde
temellendirmeye calisan, Miisliiman kiiltiirde varolusculugun temel
kavramlarinin ve catismalarinin anlasilmasini gaye edinen bir psiki-
yatri uzmanidir. Géka’nin bu gayesi oldukca énem arz etmekle birlik-
te akademik camia agisindan da 6nemli bir yeniligi ifade etmektedir.
Nitekim Bat1 kiiltiirii icerisinde ortaya cikan bir kurami kendi kiiltii-
rel degerleri ve kavramlari cercevesinde Miisliiman kiiltiire adapte
etmeye calismaktadir. Bu ¢ercevede Bati kiiltiiriinii oldugu gibi kabul
etmemekte, elestiri ve tespitleri ile Miisliiman kiiltiiriin insanin var
olusuna yonelik ortaya koydugu temel yapi taglarini gelistirmis oldu-
gu kurami temellendirirken kullanmaktadir.

Insan kendi kiiltiirel degerleri icerisinde var olan, gelisim gos-
teren ve yasamini siirdiiren bir varliktir. Bu baglamda arastirmaci
Goka'nin bu calismada odak noktasi, insanin yasamini siirdiirmiis
oldugu kiiltiirel degerler icerisinde degerlendirilmesi olarak ifade
edilebilir. Eser, yasamimizi siirdiirmekte oldugumuz kiiltiir icerisin-
de, Miisliiman kiiltiiriin, maneviyatin insasinda temel varolussal ca-
tismalara hangi perspektiften yaklastigina odaklanmaktadir. Goka,
Miisliman kiltiirde {iiretilen tezlerin varolusculuga yapabilecegi
katkilar olabilecegini 6ne stirmektedir. Eserin temel iddiasi ise gele-
neksel bakis acis1 ile modern bakis acis1 arasinda varolusculuk kav-
ramiyla koprii kurmak ve bu kopriiyii kuran varolusguluk kavramini
da Miisliman kiiltiiriin maneviyat anlayisi ve anlam oOrgiisi ile te-
mellendirmektir. Psikiyatr Gokanin ifadesiyle bu eser hem Miislii-
man kiiltiirti disartya aktarmayr hem de Miisliman kiiltiire varolus-
culugun anlam diinyasin1 anlatmayi hedeflemektedir. Eser tiim bu

6 Ali Kose - Ali Ayten, Din Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2018), 126.
7 Erol Goka, Psikoloji, Varolus, Maneviyat (Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2021).
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yonleriyle diger calismalardan farklilasmakta ve yeni bir bakis acis1
kazandirmaktadir.

Eseri alt1 boliim ve 264 sayfadan olusturan arastirmaci, ilk ti¢ bo-
liimde 6zellikle maneviyat kavrami iizerinde dururken ayni zamanda
varolusculuk ve varoluscu psikoterapi lizerine goriislerini ifade et-
mektedir. Diger ii¢ boliimde ise varolusculugun temel kavramlarini,
Miisliiman kdltiirde varolusun kokenlerini ve ibadet psikolojisini ele
almaktadir.

Arastirmasinda “maneviyat” (1.bol) kavramini 6zel olarak in-
celeyen Goka, maneviyat kavramina kendi anlam diinyasindan yeni
bir boyut kazandirmaktadir. Kavramsal analizlerden sonra kendi
diisiince diinyasinda maneviyat kavraminin konumunu belirtmek-
tedir. Maneviyat kavrami, dini olandan, transpersonal yaklasimin
tanimlamasindan, Bat’'nin maneviyat kavrami konumlandirma-
sindan ayrilmaktadir. Goka’ya gore maneviyat hem geleneksel dini
inanclar1 hem de Batr’'da yeni zuhur eden ‘new age’ denilen akimlar1
hatta dini inanci olmayanlarin i¢ diinyalarindaki tasavvurlari kap-
sayan ve insanin yasama amacini, ideallerini belirleyen temel an-
lam kaynagi olarak ifade edilmektedir (s.19). Maneviyat kavrami bu
sekilde tanimlanirken kavramin arka plani da modern psikolojiye,
modern diisiince sistemine ve insan anlayislarina getirilen elestiri-
lerle doldurulmaktadir. Nitekim kavram acgiklanirken ayni zamanda
kavramin neleri kapsayip kapsamadigina da deginilmektedir. Go-
ka’nin maneviyat anlayisinin insani inceleyen psikolojik bilimler aci-
sindan bir kargasay1 ortadan kaldirabilecegi ifade edilebilir. Ozellikle
incelenen insani herhangi bir kalip icerisinde konumlandirmadan her
insani kendine 6zgii yasam dinamikleri iizerinden ele alan Goka'nin
maneviyat anlayisi bu acidan akademik alanda oldukca 6nemli bir
cabay1 ortaya koymaktadir. Son dénemlerin popiiler kavramlarindan
olan maneviyat, iizerine caligmalarin yogunlastig1 bir kavramdir. Ma-
neviyat kavrami {izerine yapilan son arastirmalarda, maneviyat kav-
ramui ile ilgili kiilttirel diizeyde farkli yansimalarinin oldugu gézlem-
lenmektedir.® Batr’'da 6zellikle kiliseye ve kurumsal dine karsi ortaya
ciktig1 ifade edilen spiritiiel akimlar, maneviyati dinin anlam diinya-
sinin tam karsisinda konumlandirmaktadir. Ulkemizde yapilan aras-
tirmalarda ise maneviyat kavrami baglaminda toplumsal diizeyde
farkliliklara rastlanmaktadir. Maneviyat kavramini dini olanla ayni
veya yakin oldugunu ifade edenler oldugu gibi i¢ huzur olarak ifade
edenler de olmustur. Ancak yapilan son arastirmalarda “Tiirkiye’de

8  Diizgliner, Maneviyat Algist ve Yanstmalart.
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din ile maneviyatin farkli ama birbiri ile iligkili kavramlar olarak algi-
landigina isaret edilmektedir”.® Sonug olarak toplumumuzda mane-
viyat kavramina dair sdylemler bireysel diizlemde degismekte veya
farklilik gosterebilmektedir. Bu noktada Goéka’nin eserinde, yazarin
hedefi cercevesinde maneviyat kavramini konumlandirdig: diizlemin
dogru bir yaklasim oldugu ifade edilebilir. Nitekim maneviyat kav-
ramini tanimlarken insana anlam, kuvvet veya ideal katan her seyi
icerisine almasi 6zellikle kapsayicilik gercevesinde oldukca 6nemli
bir durumdur.

Eserde “varolusculuk, psikoloji ve psikoterapi” (2.bdl) ve “va-
rolusculuk ve maneviyat” (3.b6l) konular1 da ele alinmaktadir. Bu
boliimlerde 6zellikle varolusguluk ve varoluscu psikoterapi tizerinde
durulurken maneviyat kavraminin bu alana yapacagi katkidan bah-
sedilmekte ve maneviyat kavrami temellendirilmektedir. Ik olarak
varolusculuk hakkinda tarihi bilgiler veren yazar, psikolojideki
konumundan ve giinlimiizdeki durumuna dair kitabin amacina
yonelik okuyucuya kapsamli bilgiler sunmaktadir. Goka, kendi yak-
lasimini Batili literatiire de uygun olmas: nedeniyle “varoluscu-di-
namik” yaklagim olarak ifade etmektedir. Varoluscu psikoterapi ve
psiko-dinamik anlayisin harmanlanmasi olarak ifade edilebilen bu
yaklasimda Goka, bireyin hayatinda ¢cocukluk déoneminin etkisine ve
temel varolussal catismalarin insanin manevi agidan giiclii olmasini
saglayan unsurlar olduguna dikkat cekmektedir. Goka'nin varolus-
cu-dinamik yaklasim seklinde anlayisini konumlandirmasi veya yeni
bir yaklasim sunmasi akademik alanda yeni arastirmalarin yapilma-
sina da imkan sunacaktir. Bu imkan, icerisinde yasamakta oldugu-
muz kiiltiire ait olan insanlar1 incelemek i¢in olduk¢a 6nemli katkila-
r1 da beraberinde getirecektir. Eserin bir diger ayiric1 6zelligi olan bu
yaklasim biiyiik 6nem arz etmektedir.

Eserde ayrica ateist varoluscu Sartre’a yonelik elestiriler yer al-
makla birlikte inan¢ savunucusu ve varolusculugun onciisii olarak
ifade edilen Kierkegaard’a yonelik olumlu diisiinceler belirtilmekte-
dir. Ayrica {liciincii boliimde Hristiyan varoluscular; Jean-Paul Sartre,
Soren Kierkegaard, Nikolay A. Berdyaeyv, Karl Jaspers, Paul Tillich ve
Gabriel Marcel’e ayr1 ayr baghklar altinda yer verilmektedir. Ozellik-
le Marcel’in diisiincelerinin bu kitabin olusum siirecinde etkili oldu-
gu ifade edilmektedir.

°  Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Yansimalari, 178.
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Eserin diger boliimlerinde “temel varolugsal kavramlar ve Miis-
liiman kiltiir” (4.bol), “Miisliiman kiiltiirden varolusun kokenlerine
bakis» (5.bol) ve “ibadet ve psikoloji” (6.bol) konulari ele alinmak-
tadir. Dordiincili ve besinci boliimde 6zellikle boliim basliklarina da
uygun olarak temel varolussal kavramlar ele alinmaktadir. Dordiin-
cli boliimde Goka, geldigimiz noktada artik maneviyatin, inancin ne
olursa olsun herkes icin birinci dereceden 6nemli, varolusunu anlam-
landiran psikolojisini bicimlendiren bir yap1 oldugunu (s.115) ifade
etmektedir. Bu ifade temel olarak Goka’nin psikoloji-varolus-manevi-
yat seklinde kurmus oldugu ticgenin anlamlandirmasini ifade etmek-
tedir. Piramit metaforu iizerinden degerlendirilecek olursa piramidin
en lstiinde maneviyat kavraminin, ardindan varolus kavraminin ve
sonrasinda ise psikoloji kavraminin bulundugu ifade edilebilir. Bu
noktada maneviyat kavrami arastirmanin iist kavrami olarak oku-
yucuya sunulmaktadir. Dordiincii ve besinci boliimiin asil temasi
ise varoluscu yaklasimin temel kavramlari, Miisliman kiiltiirdeki
goriiniimii ve kokenine dair arastirmacinin ¢ikarimlar olarak goze
carpmaktadir. Insan, 6liim, fanilik, umut, kaygi, mutluluk, inanc, 6z-
glirliik, anlam, yalnizlik, siikiir, minnet, ayrilik vs. gibi kavramlari ele
alan arastirmaci, kavramlar tizerine detayli analizlerde bulunmakta-
dir. Ozellikle umut ve kalp kavramlarmin {izerinde durmakta ve bu
kavramlarin Bat1 kiiltiiriinde genel olarak g6z ardi edildigini ifade
etmektedir. Bu ¢ercevede Miisliiman kiiltiiriin kokenlerine atifta bu-
lunan arastirmaci, umut kavraminin kaygi kavrami kadar énemli bir
konumunun oldugunu isaret etmektedir. Ayrica kalp kavrami ele ali-
nirken geleneksel diinyanin 6nemli kavramlarindan biri oldugu an-
cak Bati kiiltiiriinde tamamen kayboldugu, buna karsilik Miisliiman
kiltiir ve geleneginde aktif bir sekilde rol oynadigi da ifade edilmek-
tedir. Ayn1 zamanda ayrilik, siikiir ve minnet kavramlar {izerinde de
detayl1 bir sekilde durulmakta ve psikolojik baglamda saglikli olma-
nin kosulu olarak siikran ve minnet duygusu isaret edilmektedir. Son
boliim olan altinci boéliimde ise ibadetlerin psikolojik anlam ve dege-
rine 6nemli atiflar bulunmaktadir. Yazar ibadetleri “manevi niteligin
kesfi” ve “varolussal bir imkan” (s.221) olarak anlamlandirmakta ve
farkli bir perspektif sunmaktadir. ibadetler psikolojik acidan insanin
diinya hayatina ara vermesi (moratoryum) -ki buradan kasit giin-
liikk hayat icerisinde nefes almasi- olarak ifade edilmektedir. Aslinda
temel olarak, insanin ibadetler araciligiyla yasamis oldugu varolus-
sal kaygilarina ara vermesi olarak diisiiniilebilir. ibadet psikolojisi
lizerine yapilan akademik caligsmalar genel itibariyla din psikolojisi
bilim dalinda gerceklestirilmektedir. Ancak ibadet psikolojisi kap-
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saminda ortaya konulan diistincelere bakildiginda oldukca derin
analizlerin oldugu ve kapsamli ¢ikarimlarin yapildig: ifade edilebi-
lir. Kutsal alanin insana kattig1 deger ve telafi edici yonii psikolojik
baglamda aciklayici bir sekilde ele alinmistir. Bu noktada eser, bu yo-
niiyle psikolojinin alt dali olan din psikolojisi bilim dalina da énemli
katkilar sunacaktir.

Genel olarak giincel bir konuyu ele almasi, farkli bir bakis acist
sunmasi, yazarin iddiasini1 temellendirmesi, kaynakcanin farkli alan-
lardan zenginlik arz etmesi, icerik olarak kitabin amacina yonelik
kapsamli olmasi, tartismaya actig1 kavramlari detayli olarak tanimla-
masi, ayni zamanda c¢ok az da olsa imla hatalar1 olmakla birlikte sade
bir dil ve akic1 bir {islup kullanmasi eserin giiclii yonleri olarak ifade
edilebilir. Eserin son kisminda kisa ve 6z bir sekilde ayr1 bir béliim
olarak arastirmacinin temel iddialarinin toplu bir sekilde sonug (epi-
log) boliimii olarak ele alinmamasi gelistirilebilir yonii olarak ifade
edilebilir. Arastirmanin dikkat cekici bir diger noktasi ise kitabin gii-
niimiiz diinya perspektifinden giiclii bir modernite elestirisi getirme-
si olacaktir. Bu durum 6zellikle psikolojik bilimlerin insani ele alirken
kullanmis oldugu paradigmaya da onemli bir elestiri getirmektedir.
Ayrica kitabin temel tezi olan maneviyat kavraminin genis bir an-
lam ag1 oldugu iddias1 ise giiniimiiz arastirmacilarinin yapacagi ca-
lismalarda yol gosterici nitelikte olacag: diistiniilmektedir. Nitekim
V. Frankl!® ve E. Fromm’un!! maneviyat kavramini ele alirken temel
hareket notlar1 da “anlam” kavrami olmustur.

Sonuc olarak maneviyat kavrami, genis bir diizlemde ve kap-
sayici bir sekilde, her bir bireyi icine alacak bicimde tanimlanmistir.
Ozellikle Goka'nin kendisinin de Miisliiman kiiltiir icerisinde yetis-
mis olmasi ve kiilttirtine bagl bir psikiyatr olmasi nedeniyle manevi-
yat kavraminin temeline en giiclii manevi yonelim olarak “din” feno-
menini koydugu ifade edilebilir. Aslinda biitiiniiyle bu eser psikiyatr
Goka'nin kiltiirel psikoloji baglaminda yapmis oldugu bir ¢alisma
olarak ifade edilebilir. Kiiltiir kavramina da ayri bir énem atfeden
yazar, uzmani oldugu psikoloji alaninda bir birikimin sonucu “varo-

10 Rukiye Sahin vd., “Manevi Anlam ile Maneviyat iligkisinin incelenmesi”, Turkish Stu-
dies, International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic 12/28 (2017), 688.

11 Umit Horozcu, Din Psikolojisi El Kitabt, ed. Mustafa Dogan Karacoskun (Ankara: Gra-
fiker Yayinlari, 2017), 177-178.
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luscu-dinamik” yaklasim olarak kendi konumunu belirlemektedir. Bu
baglamda Goka, Batr’'da ortaya cikan temel diisiinceleri aktarirken
bu diisiinceleri kendi kiiltiirel zemininde ele almakta ve artik yeni bir
anlam yiiklemektedir. Bu ¢aba psikolojik bilimler alaninda arastirma
yapanlarin kendi kiiltliriine ait olan insanlara dair yapacag: arastir-
malarda yeni bir yaklasim bicimi kazandiracaktir.
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