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Mastektomi sonrasi eksternal protez kullanan kadinlarin memnuniyetleri

Satisfaction of women using external breast prosthesis after mastectomy

Bahar ATALAY?*, [kbal CAVDAR?

OZET Amag: Bu arastirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan meme kanseri nedeniyle mastektomi
uygulanan kadmlarin eksternal protez kullanimu ile ilgili memnuniyetlerini belirlemek amaciyla yapildi. Gereg ve
Yontem: Bu arastirma tanimlayici tipte yapildi. Caligma verileri 1 Aralik 2019-1 Aralik 2021 tarihleri arasinda
toplandi. Calismaya belirlenen tarihlerde Kanser Hastalarina Yardim Dernegine bagvuran ve ¢alismaya katilmay1 kabul
eden 96 kadin dahil edildi. Bulgular: Aragtirmaya katilan katithmeilarin %28,1°1 55-64 yag arasinda idi. Aragtirmaya
katilan kadinlarin %44,8’inin 5 yildan daha uzun siire 6nce meme ameliyati oldugu, %78,1’inin &zel siityen,
%30,2’sinin meme protezini 1 ile 3 yildir kullandi8, %41,7’sinin uyurken hari¢ her zaman kullandig1 ve %42,7’sinin
protezi ile rahat oldugu bulundu. Kadinlarin yas ile meme protezinin gériintiisiinden memnun olmalar1 arasinda pozitif
yonde orta diizey anlamli iligki saptandi. Yas arttikca meme protezi goriintiisiinden daha fazla memnun olduklar:
saptandi. Medeni durum ile meme protezinin goriintiisiinden memnun olma durumlari arasindaki fark anlamli idi
(p<0,05). Yas ve aktif caligma ile giinliik kullanim siiresi arasinda zayif diizeyde ters yonlii iliski vardi (p<0,05).
Kadmlarin yag1 arttikga giinliik kullanma siireleri ve ev hanimi olma orami arttikga giinliik kullanma siireleri
azalmaktaydi. Sonu¢: Meme kanseri nedeniyle mastektomi uygulanan kadmlar ek bir prosediire ihtiya¢ duymadan
eksternal meme protezi ile iyi bir memnuniyet diizeyine ulasabilmektedir. Mastektomi sonrasi eksternal protez
kullanimu ile kadinlarin dig goériiniisiinden memnun olma diizeylerini artirmak, daha kadins1 hissetmelerini konforlu bir
sekilde saglamak miimkiin olabilir.

Anahtar kelimeler: Mastektomi, protez, meme kanseri, kisisel memnuniyet.

ABSTRACT Objective: This study was conducted to determine the satisfaction of women who underwent mastectomy
for breast cancer with the use of external prosthesis. Methods: This research was conducted in a descriptive type. Study
data were collected between 01.12.2019-01.12.2021. A total of 96 women who applied to the Cancer Patients Aid
Association and agreed to participate in the study were included in the study. Results: Of the women participating in
the study, 44.8% had breast surgery more than 5 years ago, 42.7% was found to be comfortable with her prosthesis. A
moderately significant positive correlation was found between the age of the women and their satisfaction with the
appearance of the breast prosthesis. The difference between marital status and satisfaction with the appearance of the
breast prosthesis was significant (p<0.05). As the age of the women increased, the daily usage times and the rate of
being a housewife increased, the daily usage times decreased. Conclusion: Women who have had a mastectomy for
breast cancer can achieve a good level of satisfaction with an external breast prosthesis without the need for an
additional procedure. With the use of external prosthesis after mastectomy, it may be possible to increase the
satisfaction level of women with their appearance and to make them feel more feminine comfortably.

Key words: Mastectomy, prostheses, breast cancer, personal satisfaction.

GIRIS

Diinyada meme kanseri vakalarindaki artisa
paralel  olarak  Kuzey  Kibris  Tiirk
Cumhuriyeti’nde (KKTC) de vaka artig1 devam
etmektedir. KKTC’ de kadinlarda ilk sirada
goriilen kanser tiirii 2012-2016 verilerine gore
meme kanseridir. Meme kanseri yasa
standardize insidans hizi karsilastirildiginda
Gliney Kibnis’ta 81,7, Avrupa’da 74,4,
KKTC’de 62,2, Diinyada 46,6, Tiirkiyede ise
45,6 oldugu goriilmektedir.

Diinya’da 2030 yilinda 27 milyon yeni
meme kanseri tamisi, 75 milyon meme
kanseriyle yasayan kadin sayisl
beklenmektedir. Glinlimiizde kronik bir hastalik
olarak kabul edilen meme kanserinin tedavi
sekillerinden olan mastektomi memenin kaybi
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ile sonuglanmaktadir.>* Meme kanserinin
cerrahi tedavisi son 40 yilda siirekli ve fazla
degisikliklere ugramistir. Ozellikle segilmis
olgularda mastektomi gecerli bir cerrahi
alternatif olarak kalmaya devam etmektedir.®

Mastektomi sonrasi, meme formunun ve
viicut  simetrisinin ~ restorasyonu, meme
rekonstriiksiyonu veya eksternal meme protezi
ile saglanmaktadir.%” Mastektomi uygulanan
kadinlarin yaklasik %90'min kalici olarak veya
meme rekonstrilksiyonundan Onceki bekleme
stiresi boyunca meme protezi kullandigi tahmin
edilmektedir.® Meme rekonstriiksiyonu
uygulanmayan  kadinlara  siityen  igine
yerlestirilen meme protezi kullanimi hakkinda
bilgi verilmektedir.®
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Mastektomi sonrasi eksternal meme protezi
kullanimi kadinlarin beden imajlarimi daha iyi
hale getirmeye yardimci olurken, ayni zamanda
dengeli beden postiirii, memelerin seklinin
diizensiz, dengesiz goriinmesini Onleyerek
Ozglivenin  artmasi  agisindan  Onemlidir.
Eksternal meme protezi kullanimi tek tarafli
mastektomi nedeniyle uzun siireli viicuttaki
denge kaybina baglhi postiiral zorlanma,
omuzlarda postiiral rahatsizlik, kas ve sirt
agrisim1 6nlemek i¢in yararhdir. 1%t

Eksternal meme protezlerinde son 25 yilda
ciddi gelismeler kaydedilmis ve g¢ok sayida
eksternal protez segenegi olusturulmustur.
Protezler ¢ok cesitli ebatlarda, sekillerde ve
renk tonlarinda bulunur, bdylece her yastan
kadin, kendi memelerine benzeyen bir protez
bulabilmektedir. Protez, cesitli agirliklar ve
kivamlar saglamak i¢in hava, su, gliserin veya
lateks igeren hafif silikondan olusabilir.!?
Cesitli materyallerle iretilebilen eksternal
meme protezleri, protezlerin yerlestirilebilmesi
icin 0zel cepleri bulunan 6zel siityenler ile
birlikte kullanilmaktadir.®

Eksternal meme protezi kullanan kadmlar
arasindaki memnuniyeti degerlendiren c¢ok
sayida c¢alisma, kullanicilarin ¢ogunun genel
olarak meme protezlerinden memnun oldugunu
gostermistir.*3
Bu ¢aligmanin amacit meme kanserinin yaygin
goriildiigii Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
mastektomi sonrasi eksternal protez kullanan
kadinlarin protezden memnuniyetlerinin ve
yasadig1 sorunlarin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde yasayan meme kanseri
nedeniyle mastektomi uygulanan kadinlarin
eksternal  protez  kullammi  ile  ilgili
memnuniyetlerini belirlemek amaciyla
tanimlayic1 tipte yapildi. Calisma verileri
01/12/2019-01/12/2021  tarihleri  arasinda
toplandi. Veriler bu tarihlerde Kuzey Kibris
Tirk  Cumhuriyeti'nde  bulunan  Kanser
Hastalarma Yardim Dernegine basvuran ve
arastirmaya katilmayi kabul eden kadinlardan
elde edildi. Veriler Kanser Hastalarina Yardim
Dernegine bagvuran ve caligmaya katilmaya
goniillii kadinlarla yiiz ylize goriisiilerek soru
formu ile toplandi. Calismaya belirlenen
tarihlerde =~ Kanser  Hastalarna  Yardim
Dernegine basvuran ve calismaya katilmayi
kabul eden 96 kadin dahil edildi.
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Etik kurul onayi: Arastirmanin
uygulanabilmesi igin Kibris Ilim Universitesi
Etik Kurulu’'ndan etik kurul izni alindi.
Arastirmaya katilmaya goniilli  kadinlara
arastirma hakkinda detayli bilgi verilerek
izinleri alindu.

Finansal Destek: Bu ¢aligma herhangi bir fon
tarafindan desteklenmemistir.

Veri toplama araci

Aragtirmada veri toplama amaci ile
arastirmaci  tarafindan literatiir taranarak
olusturulan 25 soruluk soru formu kullanildi.
Veri toplama 2 asamada gerceklestirildi. Birinci
boliimde literatiir taranarak olusturulant3-16
tanitict bilgiler ile ilgili (Yas, medeni durum,
meslek hayati, egitim durumu, kac¢ yil once
ameliyat olundugu, kullanilan siityen ve protez
tipi, ka¢ yildir eksternal meme protezi
kullanildigi, eksternal meme protezinin giinliik
kullanim siiresi, eksternal meme protezinin
goriintiisinden memnun olma durumu) 10
soruya; ikinci boliimde ise kullanilan siityen ve
protez hakkinda (Eksternal meme protezi
kullanirken daha kadinsi hissedip hissetmeme
durumu, eksternal meme protezinin
agirhgindan memnun olma durumu, eksternal
meme protezinin terletme durumu, eksternal
meme protezinin ciltte kagint1 ya da tahrig gibi
olumsuz etki yaratma durumu, eksternal meme
protezinin kot kokuya neden olma durumu,
eksternal meme protezinin giinlilk hayatta
yerinden c¢ikmasiyla ilgili endise durumu,
eksternal meme protezinin farkli kiyafetler
giyerken zorlanma durumu, spor/aktivite
yaparken eksternal meme protezinden memnun
olma durumu, eksternal meme protezinin
temizlenme seklinden memnun olma durumu,
eksternal meme protezini kullanmaya devam
etme durumu, eksternal meme protezinden
genel olarak ne kadar memnun olundugu,
eksternal meme protezinin diger meme ile esit
goriinme durumu, eksternal meme protezinin
dikisleri acitma durumu, eksternal meme
protezini  hissetme durumu, partner ile
beraberlikte eksternal meme protezini ¢ikartma
durumu) 15 soruya yer verildi.

Veri Analizi

Verilerin  analizi SPSS 24 programi
kullanilarak gerceklestirildi. Ankette yer alan
tim sorularim frekans ve yiizde dagilimlar
hesaplandi. Sonrasinda her sorunun betimsel
istatistiki degerleri incelenerek carpiklik ve
basiklik katsayilart hesaplandi. Carpiklik ve
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basiklik degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda olan
sorularin normal dagilima uygun oldugu
goriildiit’. Sorularin normallik sartini saglamasi
nedeni ile paremetrik testlerden bagimsiz
orneklem t-testi, anova ve pearson korelasyonu
ve kategorili degiskenler arasi iligkinin
belirlenmesi amaci ile paremetrik olmayan
testlerden Fisher's Exact Testi ve Yates ki-kare
testi kullanildi. Gozlenen degerlerin %20 nin
iizerinde oldugu durumlarda Fisher's Exact
Testi ile analizler yapilirken, gbzlenen degerin
%20’nin altinda oldugu durumlarda beklenen
deger incelenmis ve beklenen degerin 5 ile 25
arasinda gozlendigi durumlarda Yates ki-kare
testi ile analizler yapildi. Katilimcilarin bazi
sorular1 cevaplamak istememesi nedeniyle veri
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analizi yaparken arastirmalarda olagan kayip
veriler tespit edildi. Bu c¢alismadaki kayip
veriler analiz sonuglarini etkileyecek diizeyde
degildi.®®

BULGULAR

Arastirmaya katilan katilimcilarin %28,1°1
55-64 yas arasinda idi. Kadinlarin, %61,1°1 evli,
%51,6’s1 aktif calisan, %31,6’s1 iiniversite
mezunu idi. Arastirmaya katilan kadinlarin
%44,8’inin 5 yildan daha uzun siire 6nce meme
ameliyat1 oldugu, %78,1’inin 0Ozel siityen,
%30,2’sinin meme protezini 1 ile 3 yildir
kullandig1, %41,7’sinin uyurken hari¢ her
zaman kullandigr ve %42,7’sinin protezi ile
rahat oldugu bulundu (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimeilarin tanitict 6zellikleri ve meme protezine iliskin 6zelliklerin dagilimi

Degisken Gruplar f % O/OgeC %yig
24 ve alt 3 3,1 3,1 3,1
25-34 8 8,3 8,3 11,5
35-44 15 15,6 15,6 27,1
Yas 45-54 17 17,7 17,7 44,8
55-64 27 28,1 28,1 72,9
65+ 26 27,1 27,1 100,0
Evli 58 60,4 61,1 61,1
. Bekar 11 11,5 11,6 72,6
Medeni Durum Dul 26 27,1 27,4 100,0
Kayip deger 1 1,0
Calistyor 49 51,0 51,6 51,6
Aktif ¢aligma Ev hanim 46 47,9 48,4 100,0
Kayip deger 1 1,0
Ilkokul 24 25,0 25,3 25,3
Orta/Lise 29 30,2 30,5 55,8
Egitim diizeyi Universite 30 31,3 31,6 87,4
Yiikseklisans ve 12 12,5 12,6 100,0
Doktora
Kayip deger 1 1,0
1 yildan az 11 11,5 11,5 11,5
Mastektomi siiresi  1-5 yil 42 43,8 43,8 55,2
5+ 43 44,8 44,8 100,0
. o Ozel siityen 75 78,1 78,1 78,1
Siityen tipi Kendi siityeni 21 21,9 21,9 100,0
1 yildan az 17 17,7 18,1 18,1
1-3 yil 29 30,2 30,9 48,9
Meme protezi 4-6 yil 25 26,0 26,6 75,5
kullanma siiresi 7-9 yil 9 9,4 9,6 85,1
10 yil+ 14 14,6 14,9 100,0
Kayip deger 2 2,1
6-12 saat 30 31,3 31,3 53,1
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Guinliik protez Uyurken haric 40 41,7 41,7 94,8
kullanma stiresi her zaman

Her zaman 1 1,0 1,0 95,8

Eve gelince 4 4,2 4,2 100,0

¢ikarir

Hic rahat degil 9 9,4 9,4 9,4
Meme protezi Kismen rahat 14 14,6 14,6 24,0
rahatlig

Rahat 41 42,7 427 66,7

Cok rahat 32 33,3 33,3 100,0

Total 96 100,0 100

f: frekans; %: yiizde; %gec: gegerli ylizde; %y1g: yi1gilmali yiizde

Katilimcilarin, %381,3’ii meme protezinin

%56,7’sinin spor yaparken meme protezinden

goriintiisinden memnun oldugunu, %80,2si
meme protezi ile kendini daha kadinsi
hissettigini, %75’ meme protezi agirligindan
memnun oldugunu, %55,2°si meme protezinin
terletme yapmadigini, %78,9’u kasint1 ve tahris
yapmadigini, %77,7’si kotii koku yapmadigini,
%54,7’si giinlik hayatta meme protezinin
yerinden ¢ikmasindan endise duymadigini,
%73,7’sinin gilinlik hayatta meme protezini
farkli kiyafetler ile kullanmakta zorlandigini,

memnun oldugunu, %76,1°’1 meme protezinin
temizlenme seklinden memnun oldugunu
belirtti. Kadmlarm %85,4’ti meme protezini
kullanmaya devam etmeyi disiiniirken,
%65,6’s1 meme protezinin goriinlimiiniin diger
meme ile esit oldugunu, %76’s1 protezin
insizyon hattin1 acitmadigini, %77,1°’i meme
protezini hissettigini belirtirken, %70,5’1 cinsel
birliktelik sirasinda meme protezini gikariyordu
(Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin meme protezi kullanma deneyimlerine iligkin goriisleri

Degisken Gruplar f 9 % gec % Jig
o Hayir 18 188 188 18,8
Meme protezi gérintiisiinden memnun olma Evet 78 813 813 100,0
. . Hayir 19 19,8 198 19,8
Meme protezi kullanirken daha kadinsi hissetme Evet 77 802 802 100,0
o Hayir 24 250 250 25,0
Meme protezi agirligindan memnun olma Evet 72 750 750 100,0
. Hayir 53 55,2 552 55,2
Meme protezi terletme durumu Evet 43 448 448 100,0
Hayir 75 78,1 78,9 78,9
Meme protezinin ciltte tahrig/kaginti yapma durumu Evet 20 208 211 1000
Kayip 1 10
deger
Hayir 73 76,0 77,7 77,7
e Evet 21 219 223 100,0
Meme protezinin kétii koku yapmasi
Kayip 2 21
deger
Hayir 52 542 547 54,7
Gilinliikk hayatta siityenin icerisindeki meme protezinin Evet 43 448 453 100,0
ctkmasindan endiselenme durumu Kayip 1 10
deger
Hayir 25 26,0 26,3 26,3
Meme protezini farkli kiyafetlerle kullanmakta zorlanma Evet 0729 737 100,0
Kayip 1 10
deger
Spor aktivite yaparken meme protezinden memnun olma durumu  Hayir 39 406 433 43,3
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Evet 51 53,1 56,7 100,0
Kayip 6 6,3
deger
Hayir 22 229 239 239
Meme protezinin temizlenme seklinde memnun olma Evet 70729 761 100,0
Kayip 4 472
deger
Meme protezini kullanmaya devam etmeyi diisiinme Hayir 14 146 146 14,6
Evet 82 854 854 100,0
Hayir 32 333 344 34,4
e . . Evet 61 635 65,6 100,0
Meme protezi goriiniimiiniin diger meme ile esit olma durumu
Kayip 3 31
deger
Meme protezinin insizyon hattini acitmasi Hayir 73 76,0 76,0 76,0
Evet 23 240 240 100,0
— Hayir 22 229 229 22,9
Meme protezini hissetme durumu Evet 74 771 771 100,0
Hayir 23 240 295 29,5
Cinsel birliktelikte meme protezini ¢ikartma durumu Evet 55 57,3 705 100,0
Kayip 18 18,8
deger
Total 96 100,0 100

f: frekans; %: yiizde; %gec: gegerli yiizde; %yig: yigilmali yiizde

Kadinlarin yas ile meme protezinin
goriintlisinden memnun olmalar1 arasinda
pozitif yonde orta diizey anlaml1 iliski saptandi.
Yas arttikca meme protezi goriintiisiinden daha
fazla memnun olduklar1 saptandi. Medeni
durum ile meme protezinin goriintiisiinden
memnun olma durumlar1 arasindaki fark
anlamli idi (p<0,05). Evli ve dul kadinlar meme
protezinin goriintiisinden memnun ancak bekar
olanlar meme protezinin  goriintiisiinden

memnun degildi. Aktif calisma ile meme
protezinin  gdriintlisinden memnun olma
durumlar1 arasindaki fark da anlamli idi
(p<0,05). Ev hanimlarinin meme protezi
goriintiisiinden memnun olma oranlar1 ¢aligan
kadinlara gore daha yiiksekti. Ilging olarak aktif
calisan kadinlarla siityen icerisindeki protezin
yerinden ¢ikma endise arasindaki fark anlamli
degildi (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarin Yas, medeni durum, ¢aligma durumuna gére meme protezinin goriintiisinden memnun olma

Meme Protezinin

Goriintiisiinden
Memnun  Olma
YAS Durumu
1 ,500™
YAS p ,000
N 96 96
Hay1r Evet
Evli  Count 8 58
Expected Count 11,0 47,0 58,0
% 13,8% 86,2% 100,0%
Medeni Bekar Count 8 11
durum Expected Count 2,1 11,0 18091 - /000
% 72,7% 27,3% 100,0%
Dul  Count 2 26
Expected Count 4,9 21,1 26,0
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% 7,7% 92,3% 100,0%
Total Count 18 77 95
Expected Count 18,0 77,0 95,0
% 18,9% 81,1% 100,0%
Continuity
Hayir Evet Correctiqn of 0
(Yates ki-
kare)
Calisiyor Count 14 35 49
Expected Count 8,8 40,2 49,0
Caligma % 28,6% 71,4% 100,0%
durumu Ev Count 3 43 46
hanimi  Expected Count 8,2 37,8 46,0 6,422 1 ,011
% 6,5% 93,5% 100,0%
Total Count 17 78 95
Expected Count 17,0 78,0 95,0
% 17,9% 82,1% 100,0%

Yates ki-kare
**Korelasyon 0,01 diizeyinde (2-kuyruklu) 6nemlidir.

r: korelasyon; p: anlamlilik; N: katilimci sayisi; df: serbestlik degeri (degree of freedoom)

Yas ve aktif caligma ile giinlik kullanim
siiresi arasinda zayif diizeyde ters yonlii iliski
vardi (p<0,05). Kadinlarin yas1 arttik¢a glinliik

kullanma siireleri ve ev hanmimi olma oram
arttikca giinliik kullanma siireleri azalmaktaydi
(Tablo 4).

Tablo 4. Kadinlarin meme protezini giinliik kullanim siiresinin ¢esitli degiskenler ile iliskisi

_Degiskenler N r p
Yas — giinliik kullanim siiresi 96 -,331 ,001
Medeni hal- giinliik kullanim siiresi 96 -,085 412
Aktif calisma - giinliik kullanim siiresi 9% -,222 ,031
Protez goriintiisiin memun olma — giinliik kullanim siiresi 96 -,054 ,601
Protez kullanirken kadinsi hissetme — giinliik kullanim siiresi 96 ,125 225
Protez agirlig1 -giinliikk kullanim siiresi 96 -125 ,226
Dikis acitma ile giinliik kullanim siiresi 96 ,050 ,631

r: korelasyon; p: anlamlilik; N: katilimei sayisi

Calisan kadimlarin gilinlik meme protezi
kullanma siire ortalamalar1 ev hanimlarina goére

anlamli derecede daha yiiksek idi (p<0,05)
(Tablo 5).

Tablo 5. Calisma durumu ile giinlilk meme protezi kullanma siirelerinin karsilagtirilmasi

Grupl N X ss Sh ¢ Test

ruplar X .

i Lt sd P
Aktif 49 3,47 ,960 ,137 2,194 93 ,031
caligma

Ev hanimi 46 2,93 1,389 ,205

N: katilimei sayisi; SS: standart sapma; Shx: ortalamanin standart hatasi; t: t degeri

Giinlik kullanim siiresi ile meme protezi
rahatlik diizeyleri arasinda ters yonlii zayif iliski
(p<0,05), meme protezinin goriintisiinden
memnun olma ile rahathik diizeyleri arasinda
zayif diizeyde pozitif yonlii iligki saptandi
(p<0,05).

Kadinlarm medeni durumu ve
partnerleri ile cinsel
protezini ¢ikarma arasinda anlamli
saptanmadi (p<0,05).

Insizyon bolgesini rahatsiz etme ve protez
agirhgindan memnun olma diizeyi ile protez
kullanma sirasindaki rahatlik diizeyleri arasinda

yas1 ile
birliktelikde meme
iliski
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ters yonlii zayif diizeyde anlamli iligki bulundu
(p<0,05). Kadinlarin protez agirhgindan
memuniyet diizeyleri ve kullanmaya devam
niyetleri arttik¢a rahatlik diizeyleri artmaktaydi
(p<0,05). Katilimcilarin protezin
goriintiisiinden memnuniyet diizeyi arttikca
kadins1 hissetme diizeyi artmaktaydi (p<0,05).
Kadins1 hissetme diizeyi ile protezi kullanma
diizeyi arasinda pozitif yonde iligki vardi
(p<0,05).

TARTISMA

Mastektomi sonrasi eksternal meme protezi
kullanan kadinlar arasindaki memnuniyeti
degerlendiren ¢alismalar mevcuttur.®*1%20 By
calisma Kuzey Kibris’ta mastektomi sonrasi
eksternal meme protezi kullanimyla ilgili
memnuniyet diizeyinin belirlenmesine yonelik
ilk calismadir.

Bu c¢alismada kadinlarin ¢ogu eksternal
meme protezi kullanmaktaydi. Livingston ve
arkadaglart (2000) yapmis oldugu benzer
calismada mastektomili kadinlarin %90’1nin
eksternal  meme  protezi  kullandigim
bildirmistir.?? Ancak Ramu ve arkadaslari
(2015) eksternal meme protezi kullanim
oraninini diisiik (%42,8) bulmustur.??

Mevcut calismada katilimcilarin  yariya
yakiminin eksternal meme protezini uyurken
hari¢ her zaman kullanildig1 bulundu. Bu oran
Harcourt ve arkadaglarmin (2003) yapmis
oldugu ¢alismada %36 olarak belirtilen oranla
benzerdir.'* Benzer ¢alisma sonuglarina gore;
Livingston ve arkadaslar1 (2005) %64 kadmin?®,
Fitch ve arkadaslar1 (2012) ise %90 kadimin
protezlerini her zaman kullandigimi®*; Ayrica
Roberts ve arkadaslarinin (2003) yapmis oldugu
caligmaya gore ¢ogu kadinin evde yalnizken
konforsuzluga bagh protezlerini
kullanmadiklar1 belirtilmistir.?®

Caligmada kadinlarin ¢ogunlugu protez
kullanimint rahat buldugunu ifade etmigtir.
Hojan ve arkadaglarinin (2014) yapmis oldugu
calismaya gore, kadinlarin eksternal meme
protezi kullanimini konforlu buldugu®*, Jetha ve
arkadaglaria (2007) gore calisan kadinlarin
eksternal meme protezi kullanimiyla konfor
diizeylerinin  yiikseldigini't,  ¢aligmasina
kadinlarin ¢ogunlugunun meme protezinden
memnun olduklarini ortaya koymustur.1323

Robert ve arkadaglari (2003) zaman
icerisinde eksternal meme protezinin kadinsi
hissetmeyi sagladigini bildirmistir.*® Mevcut
calismada da kadinlarin ¢ogu eksternal meme
protezi kullanirken daha kadins1
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hissediyorlardi. Ayrica Hojan’1n (2020) ¢alisma
sonucuna gore benzer olarak katilimcilarin cogu
meme protezinin agirhgindan memnundu.?

Yazin  havanin  1sinmasiyla  birlikte,
terlemenin artabilecegi ve cerrahi bolgede cilt
tahrisine neden olabilecegi  bildirilmistir.
Protezler her giin 1lik su ile temizlenmeli, ter ve
kiri uzaklastirmak icin temiz bir havlu ile
kurulanmalidir.®!  Katilmecilarin -~ ¢ogunlugu
meme protezinin terletme, ciltte kasinti ve
tahris, kotii koku yapmadigini, giinliik hayatta
meme  protezinin  ¢ikmasindan  endige
duymadiklarini, protezin temizlenme seklinden
ve spor yaparken meme protezinden memnun
olduklarini, meme protezini kullanmaya devam
etmeyi diisiindiiklerini, meme protezinin
goriiniimiiniin diger meme ile esit oldugunu,
protezin insizyon bolgesini rahatsiz etmedigini
bildirmislerdir. Prechawittayakul ve arkadaslar
(2019) yapmis oldugu calisma ile mastektomi
sonrast meme protezi kullanan kadinlarin
cogunun  memnun  olduklarmi  ortaya
koymustur.?” Glaus (2009) ise eksternal meme
protezinin temizliginden duyulan memnuniyet
protez ile ilgili genel memnuniyet olasiligini
artirdi1 bildirilmistir.®® Jetha ve arkadaslari
(2017) eksternal meme protezinin yaz aylarinda
terletme ve ciltte tahris yapabilecegini ve
mutfakta c¢alisan kadinlarin ciltlerini korumak
icin ek oOnlem almalar1 gerekebilecegini
bildirmistir.!* Yapilan ¢alismalara gore, spor
yaparken gen¢ yastaki kadinlarin protez
kullanimindan daha memnun olduklari, daha
ileri yaslarda ise spor yaparken meme
protezinin  kullanimi  ile =~ memnuniyet
diizeylerinin degismedigi sonucuna
ulasilmistir.

Harcourt ve arkadaglarinin (2003) yapmis
oldugu calismaya gore; meme protezi ile farkl
kiyafetlerin giyilebilmesi arasinda bir iligki
olmadigini, kadinlarin ¢ogunlugunun meme
protezini  viicutlarmin  bir pargast  gibi
hissettigini  bildirmistir.'®* Buna karsmn bu
calismada  kadinlarin  ¢ogunlugu  meme
protezini  farkli kiyafetlerle kullanmakta
zorlandigini, meme protezini hissettigini
bildirdi. Mevcut c¢alismaya benzer sekilde
Roberts ve arkadaslar1 (2003) kiyafet
secimindeki kisithliga bagli eksternal meme
protezi kullaniminda memnuniyetsizlik
bildirilmistir.”®> Glaus ve Carlson (2009) ise
alternatif olarak tutturulabilir 6zellikte olan
eksternal protez kullaniminin bu soruna ¢6zim
olabilecegini ifade etmektedir.'?
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Calismada yas arttikga ecksternal meme
protezinden memnuniyet diizeyinin arttig1
goriildii. Borghesan ve arkadaglari (2014) bu
caligsmaya benzer sonuca ulasmis ve daha geng
kadinlarin eksternal protez kullanimiyla ilgili
memnuniyet diizeylerinin, daha ileri yaslardaki
kadinlarin eksternal protez kullanimiyla ilgili
memnuniyet diizeylerine gore daha diisiik
oldugunu géstermistir.'®

Mevcut calismada evli, dul ve bekar
kadinlarin eksternal meme protezi kullanimi
tercihi arasinda farklilik yoktu ancak evli ve dul
kadinlarin meme protezinin goriintiisiinden
memnun, bekar kadinlarin ise meme protezinin
gorlintiisinden memnun olmadigi bulundu.
Daha o6nce yapilmis caligmalar bu ¢alismanin
sonucuna benzer sekilde evli kadmlarin
eksternal meme protezinin goriintiisiinden daha
memnun olduklari sonucuna ulasmgtir.1%2

Bu calismada, ¢alismayan kadinlarin meme
protezi goriintiisinden memnun olma oranlari
calisan kadinlara gore daha yiiksekti.
Literatiirde genc¢ kadinlarin eksternal protez
kullanimi ile ilgili uyumun daha zor oldugu
gosterilmis, bunun nedeni gen¢ kadinlarin
calisma hayati ile iliskilendirilmistir.?

Literatiire gore protez konforunun, eksternal
meme protezinden memnun olma diizeyine
katkida bulunan en onemli faktorlerden biri
oldugu bildirilmistir.** Bu ¢alismada da benzer
olarak  katilimcilarin  meme  protezinin
goriintiisinden memnuniyet diizeyleri ile
rahatlik diizeyleri arasinda zayif diizeyde pozitif
yonli iliski saptanmistir. Kadinlarin eksternal
meme protezinin gorlintlisinden memnuniyet
diizeyleri arttikca rahathk diizeylerinin de
yiikseldigi belirlendi.

SONUC

Meme kanseri nedeniyle mastektomi
uygulanan kadinlar ek bir prosediire ihtiyag
duymadan eksternal meme protezi ile iyi bir
memnuniyet  diizeyine  ulasabilmektedir.
Mastektomi sonrasi eksternal protez kullanimi
ile kadinlarin dis goriinlisiinden memnun olma
diizeylerini artirmak, daha kadins1
hissetmelerini konforlu bir sekilde saglamak
miimkiin olabilir.

Tesekkiir: Calismaya katilan tiim katilimcilara
tesekkiir ediyoruz.

Cikar Catismasi: Arastirmacilar arasinda
herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.

Yazar Katkisi: Konsept: B.A, 1.C Dizayn:
B.A, 1.C Veri Toplama veya isleme: B.A
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