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Toplum 6liimden tiirer. Iddia éylesine gticliadir ki 6lim olmadan hayatin anlamlan-
dirilmasinin mamkin olmadig: gercekligini de icerisinde tagir. Ge¢misten bugiine
olum uzerine sayisiz ritiel, sembolik alan, dinsel inanma, téren, efsane ve mitolojik
anlat1 iiretilmigtir. Dolayisiyla 6liim, hakkinda en ¢ok sey yazilan olgusal gerceklik
koltuguna istinasiz tek basina oturmayi hak eder. Oliim ile ilgili tartismalarda sos-
yolojinin soyledikleri yeni olmakla birlikte kadim dénemlerden bugine felsefenin
cokca soyledikleri var. Dinin temel referans kaynaklarindan biri olmakla birlikte
olum, insanla ilgili benlik ve kisilik tartigmalarinda da genis bir yer kapsamaktadir.
Geleneksel topluluklarda her yerde hazir ve nazir bir 6lum algis1 vardi. Digarida giig-
la olan tabiat, her an insan1 6ldiirmeye yatkindi. Firtina, sel, deprem, yildirim, vahgi
hayvan saldiris1 giindelik hayatta siklikla kargilagilan olaylardi. Modern dénemde
olum ile ilgili temel tutum degisikligi 6lumun giindelik hayattan diglanmasi seklinde
karsimiza cikmigtir. Once kent merkezleri digina taginan mezarliklar ile baglayan sii-
reg, 6lumiin hastanelerdeki biyitk kapatilmasiyla devam etmistir. Biiyiik kapatilma,
6lmekte olan hastanin evinden alinmasidir. Bu anlamda modern toplum, élamiin
mahremiyetine géz dikmigtir. Mahremiyet, geleneksel toplumda ev iginde inga edil-
misti. Yataginda uzanmig hastanin etrafinda ailesi vardir ve kiginin huzurla 6lme-
si beklenmektedir. Hangi geleneksel toplumda olunursa olunsun yatakta beklenen
olum stirecinde hastanin yaninda dualar okunmakta, birtakim ritieller yapilmakta-
dir. Bunlar ayn1 zamanda 6lmekte olan kisiye huzur veren ve 6limii anlamlandiran
seyin kendisiydi. Modernizmin géz diktigi alan, kusursuzluk arayis: icerisinde 6lu-
mi de bir kusur olarak ilan etmesidir. Olim kusurdur, ¢iinkii bedene saldirmak-

tadir. Bedene bir defa saldirdiginda yavasca bozulmasina, ¢iiriimesine ve topraga
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karigmasina sebep olmaktadir. Modernizmin gozin baktigi alana ¢izdigi cerceve
“mitkemmellik” tizerinedir. Kugkusuz bu durum, modernizmin ilerlemeci paradig-
masina da olduk¢a uygundur. Modernizmin tek yonlii ilerleyen toplumsal degisme
algisinda strekli iyiye dogru evrilen bir toplum vardir. Bu alg icerisinde tersine bir
durum s6z konusu degildir. Oliim ve 6lme, bu bakis1 tersine ceviren durumlardan
birisi oldugundan 6tekilestirilir. Biyitk kapatilma burada devreye girer ve yatakta
olimden hastanede 6lume hizlica bir gecis gorular. Ancak 6lumun toplumsal alanda
kurdugu baski her alanda kendisini hissettirmeye devam etmektedir.

Olimii ve 6lmeyi anlamaya baglamanin temel yollarindan birisi, insan psiko-
lojisinde nereye karsilik geldigi sorusuna verilen yanitla baglar. Bu soruya verilen
yanit, bir adim sonra kiginin 6lim tzerinden toplumla kurdugu iligkinin de boyut-
larini agiklayia baghiklar sunar. Erol Géka'nin Kap: Yayinlari’ndan 2018 Mayis ay1
icerisinde ¢ikan “Hogcakal” isimli, 6liim ve 6lme tizerine yazilmig ¢calismasinin béyle
bir niteligi mevcuttur. Géka, 1959 Denizli dogumlu. Psikiyatri alaninda Turkiye'de
6nemli isimlerden birisi olan Goka, ¢zellikle Turkiye'de psikiyatrik hizmetlerin ¢cag-
das bi¢imlerde 6rgiitlenebilmesi caligmalarinda etkin bir rol oynamaktadir. Goka'yy
normal psikiyatristlerden fark: kilan sey, felsefe ve sosyal bilimlerle insan dogasi-
nin kesigtigi noktalara yogunlagmig olmasidir. Géka'nin bu alanda bircok yazi1 ka-
leme aldig1 goriliir. Psikiyatri yazilarimi “Psikiyatri ve Felsefe (2008)”, “Felsefe ile
Psikiyatri (2008)” ve “Hayatin I¢inde Psikiyatri (2009)” baslikh kitaplarinda topla-
migtir. Giintimiiziin ahlak psikolojisi ve felsefesi temalarini ele alan “Agk Her Seyi
Affederse (2010)” baglikli kitap ¢aligmasi da alanda dikkat ceken eserlerinden biri-
sidir. Bu ¢aligmalar diginda ayrica “Tiirklerin Psikolojisi”, “Tirk’'iin Gé¢ebe Ruhu”,
“Hayatin Anlami Var m1?” isimli kitaplar1 da mevcuttur.

Goka'nin caligmasinda temelde {i¢ bélim mevcut. Bunlardan ilki “6lim kav-
ram1” baghgindan dlimiin ne olmadigini anlatiyor. Oliim bilinciyle baslayan bo-
liim, 6liim korkusu, 6lume kars: tutumlarin ve sliimsuzlik arayisinin kiiltirlerdeki
uzantilarinin betimlenmesi ile betimleyici bir nitelik kazaniyor. Géka'nin ikinci bo-
lumde sordugu soru, kadim medeniyetlerden beri insanhigin “Ben kimim?” sorusu
kadar 6nemli ve merkezi bir soru: “Gitmek mi zor kalmak m1?” Oliim sonras1 yas
torenlerinin gerekliligini tartigan bu bélim, yazarin ayni zamanda élimii gindelik
hayata geri getirmek gerektigi varsayimi tizerine kuruluyor. Cink modern olanin
inkar ettigi olum, hayatin anlamlandirilmas: siireglerini de sekteye ugratmistir.
Goka, bolum boyunca bu geri ¢agirmay: yasin nicin gerekli oldugu, yas siirecinde
insanlarla kargilikl etkilegimlerin tasvir edilmesi, yasin kiltir ve inangtaki kargi-
liklarini betimleyerek yapmaktadir. Ayni bolimin “6lmeye yatmak” alt baghg: ise
hastanede 6lumu yatakta 6lime tevdi etmenin énemini “otantik insan” kavram

iizerinden inga ediyor. Kitabin son bélumiinde ise “cocuk ve 6lim” baghg: isleni-
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yor. Cocukla 6lum arasinda kurulan iligkide en 6nemli temalardan birisi, cocuklara
olumun nasil anlatilacag: gercekligidir. Ayrica ¢ocuklarin nasil yas tuttugu da bu

boélumiin dikkat ¢ceken alt bagliklarindan birisidir.

Kitabin temel iddiasi, “6lum”iin kaginilmaz bir son oldugundan hareketle mo-
dernizmin elegtirisi tizerine kurulmugtur. Modern insanin élimi hayatindan kov-
mak i¢in gosterdigi tistiin ¢abanin aslinda hayati da anlamsizlagtirdig: iddiasini
kitap boyunca okumak mumkiin. Bat'nin “anlam arayigi”, bu baglamda “6limi
hayatindan kovmusg olmasiyla” dogrudan iligkilendirilmigtir. G6ka, 6lume herkesin
yiikledigi bir anlam oldugu gibi herkesin 6liimle karsilasma bicimlerinin de farklh
oldugunu séyliiyor. Aslinda “herkes kendine gére bir 6liimden bahsederken” (s. 21)
ayni zamanda farkh bigimlerde ¢ldiiklerini akla getirmemiz gerektigine dikkat ¢eki-
yor. Goka, varsayimini Heidegger'den yaptig: “Herkes kendi 6lumini 6lir” alinti-
styla vurgular. Oliimle ilgili anlamlandirmalarda Goka'nin makasimizi degistirdigini
“Diinya hayatinin ardindan yagayacagimiz élim, bizim i¢in ikinci élumdiir.” (s. 22)
ifadesiyle goriiyoruz. Peki, birinci 6lim neydi? Cenin ve plasenta halimiz ¢ldi, biz
dogduk, éldigumuzde de yeniden dogmus olacagiz. Modern insanin 6liimle kurdu-
gu temasin “bagkasinin 6limi” iizerinden oldugunu séyleyen yazar, bunun hayati
anlamlandirmada ve yagadiklarimiza deger katmada énemli bir engelleyici oldugu-
nu séylemektedir. Olim 6teleniyor, 6lim birer istatistik olarak karsimizda durmak-
tadir. Cok yakin birisi kaybedilmis olunsa da kisi kendi élimiini tecriibe edinceye
kadar temassiz yagamaktadir. Giindelik hayatta bir “solucana” déniigtiirmugtiir 6li-
mi, toprak altina itmigtir. Goka'nin modern insanin 6lum algisina itirazlarindan
birisi de bilimsel gelismelerin 6lam hakkindaki belirsizligi daha ¢ok artirdig yoniin-
dedir: “Bilimsel bilgimiz arttik¢a, 6lim hakkindaki belirsizlik de tuhaf bir bicimde
artiyor; yasayan kimdir, 6len kim, kesin bicimde belirlenemiyor.” (s. 25).

Goka, eserinde modern hayatta diglanmig 6lum imgesini ¢ekip, geleneksel
doénemlerde oldugu gibi giindelik hayatin tam merkezine yerlestiriyor. Gokanin
psikiyatrist olmasi, ¢limiin bireyde olusturdugu travmanin nasil bir cerceveye sa-
hip oldugunun ortaya konulmas: bakimindan énemli bir katk: olarak karsimizda
durmaktadir. Modern dénemde 6lumiin diisiisii ayn1 zamanda hayatin da diistusi
anlamina gelmektedir. Goka’ya gore, 6lum bilinci agisindan bir gerileme dénemine
girildi. Amerikan kiltiirii bu donemin temel 6zelliklerini belirlemektedir. Ozellikle
“narsisizm” kiltiiri, bireyselligin en ug hali olarak herkese hakim olmusgtur. Guni-
miiz insaninin “6limun kesinligini ve narinligini hissetmeden varolussal bir ko-
tumserlik” icinde yagadigini belirten yazar, “6limiin endige veren” ve “insani mah-
veden bir sey oldugunu dustinmedigini” ekliyor. Artik odakta bagkasinin élumi
vardir (s. 32). Yazarn alt dipnotlara etkiledigi noktalar da bahsi gecen tartigmalar:
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alevlendirecek tiirden. Ornegin narsistlik kiltiriinden bahsederken, dipnotlarin
birinde, modern insanin siradanlagmig bir celigkisini giindeme tagiyor: Tip tek-
nolojileriyle insan émrinin uzatilmasi ¢calismalarina hiz verilirken, bir yandan da
anne karnindaki bebegin yasamina son verilmesinde rahat davranilmasi arasindaki
bariz celigki (s. 35). Aslinda bu noktada kitabin ana fikri 6zdiir: “Bat1 diisiincesinin
6lum konusunda saglikli bir durusu yok.” (s. 38).

Goka, 6lumi anlamak ve hayatimiza yeniden katmak icin “otantik” kavramin-
dan s6z ediyor. Otantik olmak neydi? Sectigimiz hayat tercihlerine sahip ¢ikmak,
otantik yasamaya baglangicin ilk adimidir. Tercihlere sahip ¢ikmak, ayni zaman-
da onlar i¢in sorumluluk duymak gerektigini de akla getirir. Yazara gére, ashnda
otantikligin sirr1 basittir: “Biz sorumlu ve bilingli bir sekilde hayata katilirsak hayat
da bizi ayni cémertlikle i¢ine alir.” (s. 55). Sorumluluklarindan bihaber olan insan,
ayni zamanda “varmis gibi” yasayan insandir. Insanca varolusun ¢lciitleri kisaca
“biling, sec¢im ve ézgiirluktiir.” Kitap boyunca kargimiza ¢ikan bir bagka ana fikrin
6ztnt burada satir aralarinda kegfederiz. Olim bilinci ayn1 zamanda insan1 daha
da insanlagtirir. Goka, “6liim korkusunun insani hayat yiirtytstinden vazgecirdigi-
ni” soyler (s. 59). Ancak burada Géka'ya bir noktadan itiraz edilebilir. Oliim biitiin
toplumsal iiretimlerin merkezinde yer alir. Olimden korkmak ve onu 6telemeye
calismak da tam tersine onun bilincinde olmak da ayni tiretimlerin merkezinde yer
alir. Oliim korkusu insan1 hayattan koparmaz, aksine onu hayatin daha ¢ok merke-
zine koyar. Bu itiraz, Bati tipi 6liim tipolojilerinin 6lim korkusu ve kaygisi tizerin-
den modernizmin digladig: 6lim gercekligine istinaden ileri siirtilmiistiir.

Kuskusuz kitabin gii¢lii yonlerinden birisi, 6limtn psikiyatrik yorumuna ha-
kim olan (6zellikle 6liim korkusu, kaygis: ve yas siireclerine) Freud ve Yalom soyle-
mini tersine ¢evirmis olmasidir. Modernizmin sekiiler diliyle kurulan 6lim kavra-
mini estetize etme kaygisi ve evcillestirme ¢abasi, kadim medeniyetlerden bugtine
olime yiiklenen anlamlarin harmanlanmasiyla yapilmistir. Tirk-Islam kiltirinin
sahip oldugu ¢6lim ritiellerinin hem 6lme hem de 6lim sonras: siirecte insanlar
i¢in rahatlatic1 yonlerine deginen ¢alisma, Varlik’'a inanmanin ayni zamanda 6te
diinyada sonsuz bir hayatta var olunacaginin da giivenini insana verir. Ote diinya-
daki sonsuz hayata inanmak, bu diinyay1 anlamli kilmak i¢in de ¢aba doguracagini
gindeme getiriyor. Kugkusuz Kur’an-1 Kerim'den ayetlerle ve hadislerle cercevesi
¢izilen bu alanin ayni1 zamanda 6lume en yakigir alan olduguna vurgu yapilmigtir.
Aslinda élumun felsefi, sosyolojik ve psikolojik anlamlandirmalarina bugiine kadar
hakim olan la-dini dilin kenara birakilmas: gerektigine dikkat ¢ceken Goka, Pascal'in
hayatla oynadig: kumardan azade, insanin élimiin bilincinde olarak yagamas: ge-
rekliligini giindemimize sokuyor. Bu anlamda, kitap boyunca Bat1 diistincesinin

6liime yaklagiminin elestirisi anlaml ve tutarli bulunmustur.
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Kitabin zayif yonlerinden birisi, 6liimiin sosyolojik boyutuna Géka'nin degin-
memis olmasidir. Kuskusuz burada, éliimle din arasinda kurdugu iligkiden yola
cikarak, toplumda mevcut olan 6liim anlamlandirmalarina deginmek kitabin vur-
gusunu artirict bir durum olurdu. Burada vurgunun eksik kaldigina yapilan dikkat
cekis, Goka'nin giindelik hayat ile 6liime kars: takinilan tavir arasinda kurdugu giic-
liiligkinin toplumda ne gibi derin etkiler yaratacagini anlatmamig olmasidir. Goka,
insanin toplumsal alanda kendini inga etme bi¢cimlerine daha stk ggnderme yapmais
olsaydi ¢élimiin sosyolojik boyutunun da kitap icerisinde yeterince dile getirilmig
olduguna kanaat getirilecekti. Ctinka 6liim bireyi degil, toplumu ve giindelik hayati
kurar. Dolayisiyla 6lumin anlamlandirilacag yer, toplumun bizatihi kendisi olma-
lidir. Kitabin bir sonraki baskisinda bu alanin da Géka tarafindan doldurulabilir
oldugunu ileri sirmek mumkiindar.

Kitabin zayif yonlerinden bir digeri ise dipnotlarla yazarin calismay: “bir savunu-
ya” dontstirmis olmasidir. Bir ¢egit Bati'nin iddialarinin cariitilmesi kaygisi tizerine
kurgulanmug bir metinle karg: karsiyayiz. Kuskusuz yazarin tutarlihiini gostermesi
bakimindan anlaml kabul edecegimiz bu tavir, kitabin akigini bozmas: bakimindan
okuyucu i¢in énemli bir problemdir. Ayrica kitabin temelde iki bélumde kurgulandi-
g1, ikinci bélimiin tamamen “yas stireclerine” ayrldigi gérilmektedir. Ancak ikinci
bolime bakildiginda kitap iki ayr1 kitabin birlestirilmis hali gibi durmaktadir. Bu,
zaman zaman okuyucu i¢cin odagin kaymasimin bir diger kaynag olarak goriilebilir.
Birinci bélum gindelik hayat: anlatirken, ikinci bolim giindelik hayatin diginda séy-
lemin uzmanlik alani olarak kendisini serimlemektedir. Kitapta tekrarlarin olmasi da
yazarin anlatimini sekteye ugratan zayif yonlerden birisidir. Yazarin zaman zaman
dilinin “kabalik” olarak da anlagilabilecek bir kavramsal harita sunumu yaptigini da
soylemek miimkiindiir. Ornegin 6liim térenlerinde énemli uygulamalardan birisi
olan mumyalamay1 “insan bedenini konserveleyerek saklama fikri” (s. 99) seklinde
betimlemesi bunlardan birisidir. “Yakinlarini berbat bir ¢liimle yitirmis.” (s. 166)
olanlar ifadesi de ayn1 duruma 6rnek olmasi bakimindan kayit altina alinmalidur.

Sonug olarak bugin hayatimizda sayisiz 6lum bigimleri var. Nerede ne zaman
kargilagacagimiz, ilk dénem topluluklarina gére oldukea belirsiz. Bir risk toplumu
icerisinde yagadigimiz dogru ve bu risk toplumunun insana verdigi en temel kaygi-
lardan birisi “Dikkat, éliim tehlikesi!” vurgusu. Géka'nin modern hayat icerisinde
6liime uzak duran insan tipolojisini elestirmesi anlaml, ancak otantik bir hayata
ulagabilme konusunda énerdiklerinin yapilmasinin olduk¢a zor oldugunu séyle-
mek mumkin. Cunki gegmisin dogal 6limd, yerini yapay 6liimlere birakti. Tabi-
atin hikmettigi insan, bugin tabiata hikmederken yavagca dinyanin sonunu da
hizlandirdi. Boylesi bir varolus gindeminde 6lume yaklagimi tersine ¢evirmek biraz

daha zaman alacak gibi durmaktadir.
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