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STAJYER FiZYOTERAPISTLERDE NONSPESIFiK
BEL AGRISININ POSTUR, KOR ENDURANS VE
LUMBOPELVIK STABILITE iLE iLiSKISI

ARASTIRMA MAKALESI

0z
Amag: Calismamizda nonspesifik bel agrisi (NSBA) olan ve olmayan stajyer fizyoterapistlerin postiir, kor
endurans ve lumbopelvik stabilitelerinin karsilastirilmasi amaglanmistir.

Yéntem: Calismaya 2021-2022 egitim ve &gretim yilinda Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliminde 6grenim géren 97 6grenci dahil edildi. Katihmcilarin
fiziksel aktivite duizeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu (UFAA-KF) ile belirlendi. Bel agrisi
siddeti Sayisal Agri Derecelendirme Olcegi (SADO) ile degerlendirildi. Postiir analizi icin New York Postiir
Analizi Skalasi (NYPAS) ve bel agrisina baglh yetersizliklerin degerlendirilmesi amaciyla da Oswestry Bel
Oziirliiliik indeksi (00I) kullanildi. Katiimcilarin kor endurans ve lumbopelvik stabilitelerinin degerlendirmesi
icin McGill Torso Endurans Test Bataryasi ile Lumbopelvik Stabilite Manson Testi (LPSMT) yapildi.
Sonuglar: Calisma, bel agrisi olan (GrupAgrili, n=46, %51,1) ve olmayan (GrupAgrisiz, n=44, %48,9) toplam
90 stajyer fizyoterapist ile tamamlandi. Gruplar, postir 6zellikleri bakimindan benzerlik gésterse de (p>0,05)
fiziksel aktivite diizeyinin ve bel agrisina baglh yetersizliklerin bel agrili grupta istatistiksel olarak anlamh
derecede yiiksek oldugu bulundu (p<0,05). GrupAgril'nin LPSMT skorunun GrupAgrisiza kiyasla anlamh
derecede dustk oldugu (p<0,05), GrupAgrisiz'in gévde ekstansér kas endurans siiresinin anlamli derecede
daha ytiksek (p<0,05) oldugu tespit edildi. Ayrica, bel agrisi olan stajyer fizyoterapistlerin agri siiresi ve
aktivite sirasindaki SADO skorlari arttikca OO skorlari da artis gosterdi (sirasiyla rho=0,328; p<0,05 ve
rho=0,466; p<0,01).

Tartisma: Calismamizdan elde edilen veriler 1s18inda, stajyer fizyoterapistlerde bel agrisinin; postiir
degisikligine neden olmamakla birlikte, gévde ekstansér kas enduransinda azalma, bel agrisi kaynakli
yetersizlik ve zayif lumbopelvik stabilite ile iliskili olabilecegi éngorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bel Agrisi, Fiziksel Aktivite, Fizyoterapistler, Kor Endurans, Postiir

THE RELATIONSHIP OF NONSPECIFIC LOW
BACK PAIN WITH POSTURE, CORE ENDURANCE
AND LUMBOPELVIC STABILITY IN INTERN
PHYSIOTHERAPISTS

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: In our study, it was aimed to compare the posture, core endurance and lumbopelvic stability of
intern physiotherapist with and without nonspecific low back pain (NLBP).

Methods: Ninety-seven students studying in the Department of Physiotherapy and Rehabilitation of the
Faculty of Health Sciences of Stleyman Demirel University in the 2021-2022 academic year were included
in the study. The physical activity levels of the participants were determined by the International Physical
Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF). Low back pain severity was evaluated with the Numerical
Pain Rating Scale (NRS). The New York Posture Analysis Scale (NYPAS) was used for posture analysis, and
the Oswestry Low Back Disability Index (ODI) was used to evaluate low back pain related disabilities. The
Lumbopelvic Stability Cuff Test (LPSCT) was performed with the McGill Torso Endurance Test Battery to
evaluate the core endurance and lumbopelvic stability of the participants.

Results: The study was completed with a total of 90 intern physiotherapist with (GroupPain, n=46, 51.1%)
and without (GroupPainless, n=44, 48.9%) low back pain. Although the groups were similar in terms of
posture characteristics (p>0.05), it was found that the level of physical activity and low back pain-related
inadequacies were statistically significantly higher in the low back pain group (p<0.05). It was determined
that the LPSCT score of GroupPain was significantly lower than that of GroupPainless (p<0.05), and the
trunk extensor muscle endurance time of GroupPainless was significantly higher (p<0.05). In addition, as the
duration of pain and NRS scores during activity of the intern physiotherapists with low back pain increased,
the ODI scores also increased (rho=0.328, p<0.05 and rho=0.466, p<0.01, respectively).

Conclusion: In the light of the data obtained from our study, low back pain in intern physiotherapists;
although it does not cause a change in posture, it has been predicted that it may be associated with
decreased trunk extensor muscle endurance, insufficiency due to low back pain, and poor lumbopelvic
stability.

Keywords: Low Back Pain, Physical Activity, Physiotherapists, Core Endurance, Posture

TURKISH JOURNAL OF PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION 2023; 34(2)



GIRIS

Bel agrisi, diinya genelinde neredeyse her yas gru-
bunun deneyimledigi, %11-84 oraninda yiiksek pre-
valansa sahip saglikla iliskili bir problemdir (1-3).
Yasla birlikte goértlme sikligi artsa da genclerdeki
bel agrisi prevalansinin yetiskinlerle benzer oldugu
bildirilmistir (2,3). Nonspesifik bel agrisi (NSBA);
enfeksiyon, tiimor, osteoporoz, kirik, yapisal defor-
mite, inflamatuar bozukluk, radikiiler sendrom veya
kauda ekuina sendromu gibi 6zel bir neden olma-
dan gorilen bel agrisi olarak tanimlanmaktadir (4).

NSBAnin risk faktorleri incelendiginde obezite, ka-
din cinsiyet, anormal postiir, omurgaya yiik bindiren
mekanik stresler, psikososyal ve genetik faktorler
on plana cikmaktadir (5). Bel agrisi olusumuna ilis-
kin yapilan calismalarda %37’lik bir oranla mesleki
risk faktorlerine atifta bulunulmustur (6). Kas-iske-
let sistemine tekrarlayici yiklenmeye siklikla maruz
kalan meslek gruplarindan biri fizyoterapistlerdir.
Rehabilitasyon uygulamalarinda agir kaldirma, has-
ta transferleri, tekrarlayan hareketler, itme-cekme,
egilme gibi vertebral kolona olan mekanik yiiklen-
meler gibi durumlar fizyoterapistlerde NSBAnin
gelisiminde rol oynamaktadir (7,8). Yapilan cahs-
malarda fizyoterapi 6grencilerinin yarisindan fazla-
sinin (%56-73) bel agrisi yasadigi, son sinif 6gren-
cilerinde bu oranin daha da arttig tespit edilmistir
(7,8).

Kor stabilizasyon kaslari, spinal stabilitenin stirdi-
rilmesinde rol oynayan temel yapilardir. Lumbo-
pelvik stabilite, statik durus ve dinamik aktiviteler
sirasinda omurganin, pelvisin ve bacaklarin optimal
diziliminin saglanmasi ve sirdiriilmesi seklinde ta-
nimlanmustir (9). Govde kaslarinin zayif enduransi
lomber omurganin pasif yapilarinda yaralanmaya
yol agmakta ve bel agrisina neden olmaktadir (9).
Lomber multifidus ve transversus abdominis (TrA)
kaslarindaki gecikmis ya da azalmis kas aktivas-
yonu nedeniyle lomber omurga desteginde zayiflik,
eklemlerde ve ligamentlerde asiri yiiklenme meyda-
na gelmektedir (10). TrA kasinin yetersiz kasilmasi
lomber lordozu artirmakta ve postural dizilimde de-
gisiklikler gorilebilmektedir (11). Kor stabilizasyon
kaslarinin diizensiz calismasi bel agrisi olusumuna
ve orta-yiiksek derecede fonksiyonel kayiplara ne-
den olmaktadir (4).

Ogrencilik déneminde baglayan klinik uygulamalar

Acar H.T, Yasar P, Ates R, Uyan A.S., Canbulut A, Ercan S., Baskurt Z.

stajyer fizyoterapistlerde mekanik yiiklenmeye ne-
den olarak NSBAnin olusmasina zemin hazirlamak-
tadir (6, 7, 8). Ancak literattirdeki glincel calismalar-
da stajyer fizyoterapistlerin postir, endurans gibi
kas iskelet sistemi ozellikleri gbz 6niinde bulundu-
rulmadan NSBA varlig incelenmistir. Calismamiz
ise stajyer fizyoterapistlerde NSBAnin postdir, kor
endurans ve lumbopelvik stabilite ile iliskili oldugu
hipotezine dayanarak, bu faktérlerin karsilastiril-
masi ve NSBA ile iliskisinin belirlenmesi amaciyla
planlanmistir.

YONTEM

Calismanin etik kurul izni Stileyman Demirel Univer-
sitesi Tip Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Aras-
tirmalar Etik Kurulunun 11.02.2022 tarihli toplanti-
sindaki 54 no’lu karar ile alind..

Katilimailar ve Calismanin Tasarimi

Kesitsel klinik bir arastirma olarak planlanan ca-
lismaya, Siilleyman Demirel Universitesi Fizyotera-
pi ve Rehabilitasyon Bolimi son sinif 6grencileri
gonulli olarak dahil edildi. Secilen evrende (n=97)
yer alan kisilerin hepsine ulagildi. Calisma digi ka-
lan &grenciler (n=7) haricinde toplam 90 katilimci
ile Mart-Mayis 2022 tarihleri arasinda calisma ta-
mamland.

Calismaya 20-25 yas arasinda, Tirkce konusup
anlayabilen, calismanin yapildigi tarihler géz 6niin-
de bulundurularak en az 6 ve en fazla 8 aydir staj
yapan ogrenciler katildi. Calismada yer alan spor
hekimi arastirmacilar tarafindan gerekli muayene-
leri yapilan romatolojik, nérojenik ya da travmatik
nedenden bagimsiz olarak akut ve subakut agrisi
(1 hafta-3 ay) olanlar GrupAgrili'ya dahil edilirken,
bel agrisi sikayeti olmayan 6grenciler GrupAgrisiz’a
dahil edildi. Araliksiz olarak 3 aydan fazla siiren ve
organik nedenlere bagh bel agrisi olan katiimcilar,
bel agrisi icin tedavi alan katihmcilar ile calismaya
katilmak istemeyen 6grenciler calismadan dislandi.
Yapilacak degerlendirmeler hakkinda katilimcilara
ayrintili bir sekilde bilgi verildikten sonra Bilgilendi-
rilmis Gondlld Olur Formu imzalatilarak ¢alismaya
basland..

Katimcilarin demografik &zellikleri [yas, cinsiyet,
boy, viicut agirig), beden kitle indeksi (BKi)] aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanan forma kaydedildi.
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Daha sonra bel agrisinin istirahat ve aktivite sira-
sindaki siddeti Sayisal Agri Derecelendirme Olcegi
(SADO) ile, bel agrisina baglh yetersizlikler Oswestry
Bel Oziirliilik indeksi (00i) ile, postiir sapmalari
New York Postiir Analizi Skalasi (NYPAS) ile ve fizik-
sel aktivite diizeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi-Kisa Form (UFAA-KF) araciligiyla belirlendi.
Kor endurans ve lumbopelvik stabilite degerlendir-
mesi icin McGill Endurans Test Bataryasi ve Lum-
bopelvik Stabilite Manson Testi (LPMST) kullanildi.
Katihmcilarin verileri alinirken her bir test farkli bir
arastirmaci tarafindan korliik saglanarak uygulandi
(PY.: postiir degerlendirmesi, H.T.A.: LPSMT testi,
A.S.U.: Lateral plank testleri ve McGill-F testi).

Veri Toplama Araclari

Sayisal Agri Derecelendirme Olcegi (SADO): Ka-
tihmcilarin aktivite [SADO (A)] ve istirahat [SADO
()] esnasindaki bel agrisi siddetini belirlemek icin
kullanildi. Uzerinde esit araliklarin oldugu 10 cm'lik
bir ¢izgi lizerinde isaretleme yapilarak 0-10 arasin-
da bir puan elde edilir. Hic agri olmamasi O (sifir)
puana karsilik gelirken, agri siddeti arttikca puan
artmaktadir (12).

Oswestry Bel Oziirliliik indeksi (OOI): Tiirkce ge-
cerliligi Yakut ve ark. tarafindan yapilan indeks, bel
agrisi nedeniyle olusan fonksiyonel yetersizliklerin
belirlenmesinde kullaniimaktadir. Bel agrisinin sid-
detini, kisisel bakim, yik kaldirma-tasima, yiriime,
oturma, ayakta durma, uyku, sosyal yasam ve se-
yahat gibi aktiviteler sirasindaki fonksiyonellik di-
zeyini olcen toplam 10 maddeden olusmaktadir.
Her bir madde 0-5 arasinda derecelendirilmekte ve
maksimum 50 puan (1-10=hafif, 11-30=orta, 31-
50=agir ozlrliluk) tizerinden degerlendirilmektedir.
Elde edilen toplam puan yiizdelik sisteme cevrilerek
yetersizlik ylizdesi hesaplanmaktadir (13).

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu
(UFAA-KF): Fiziksel aktivite (FA) diizeyinin belirlen-
mesinde kullanilan anket, son 7 giin icinde en az 10
dakika yapilan FA ile ilgili sorular iceren 4 bdlim ve
toplam 7 sorudan olusmaktadir. ilk bélimde son 7
glin icinde yapilan siddetli fiziksel aktivite (SFA) du-
zeyi belirlenmektedir. ikinci béliimde orta yogunluk-
ta fiziksel aktivite (OFA), Uctincii bélimde ise yiri-
yus yapilan giin sayisi ve siresi sorgulanmaktadir.
Son soruda ise giinlikk oturma siiresi kaydedilmek-
tedir. Toplam puan giin sayisi, aktivite siresi ve
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her bélum icin belirlenen katsayilarin (yirdyus: 3,3
MET; OFA: 4 MET; SFA: 8 MET) carpimi ile elde edi-
lir. Hesaplanan metabolik esik deger (MET) <600
ise dustik fiziksel aktivite, 600-3000 MET arasinda
ise OFA ve <3000 MET ise SFA diizeyi olarak bil-
dirilmektedir. Anketin Tirkce gecerlilik guvenilirlik
calismasi Saglam ve ark. tarafindan 2010 yilinda
yapilmistir (14).

New York Postiir Analizi Skalasi (NYPAS): Viicudun
13 ayri kisminda meydana gelebilecek postir degi-
siklikleri izlenerek puanlandirildi. Buna gére kisinin
ilgili viicut bélgesinin postiiri dizgiin ise 5 (bes),
orta derecede bozulmus ise 3 (li¢) ve ciddi sekilde
bozukluk mevcut ise 1 (bir) puan verilerek puanlan-
di. Test sonucunda elde edilebilecek toplam puan
minimum 13-maksimum 65 olmaktadir (15).

McGill Torso Endurans Test Bataryasi: Kor kasla-
rinin endurans testi icin McGill Torso Endurans
Test Bataryasi govde fleksor ve ekstansor kaslari
icin endurans testi ile sag-sol lateral plank testini
icermektedir. Ayrica bu test sirelerinin birbirlerine
oranlari hesaplanir.

Govde fleksor endurans testi (McGill-F); derin kor
kaslarin (transversus abdominis, quadratus lumbo-
rum, and erektor spina) statik ve izometrik kasil-
masi ile degerlendiriimesine olanak tammaktadir.
Testin baslangi¢ pozisyonu; kalca ve dizler 900 flek-
siyonda iken katimci arkasindan 600’lik bir egim-
le desteklenir. Kollar gégiste caprazlanarak, eller
karsi omuzlara yerlestirilerek, destek katiimcinin
arkasindan cekilir ve stire baslatilir. Bu pozisyonu
koruyabildigi siire saniye cinsinden kaydedilir (Sekil
2a-b) (16).

Sag ve sol lateral plank (Sag LP, Sol LP) testleri ile
lateral kor kaslarin (transversus abdominis, ekster-
nal ve internal oblik, quadratus lumborum ve erektor
spina) dayanikliigi degerlendirilmektedir. Yan yatis
pozisyonunda bacak diiz haldeyken kal¢anin mattan
tam kaldirilarak, viicut diiz bir hizada tutulmahdir.
Kisinin govdesi yalnizca ayaklari, altta kalan dirsek
ile 6n kol tarafindan desteklenerek bu pozisyonun
korunabildigi siire kaydedilir (Sekil 2c-d) (16).

Govde ekstansor endurans testinde (McGill-E) erek-
tor spina, longissimus, iliokostalis ve multifidus
kaslarin enduransi belirlenmektedir. Katimci, elleri
bir yiikselticiye yerlestirilerek, spina iliaka anterior



superior hizasinda govde sedyede olmayacak sekil-
de pozisyonlanir. Kollarini gégsiinde ¢caprazlayarak
govdesi zemine paralel olacak sekilde ekstansiyon
yapmasi istenir. Bu pozisyonu koruyabildigi siire
saniye cinsinden kaydedilir (Sekil 2e) (16).

Lumbopelvik Stabilite Manson Testi (LPSMT): Ba-
sin¢ geribildirim (ing.biofeedback) yéntemi ile ane-
roid sfigmomanometre (Erka, Tirkiye) kullanilarak
yapildi. Katilimeci ¢engel pozisyonda yatirildiktan
sonra “abdominal cekme (ing. abdominal draw-
in) manevras!” 6gretilerek ayaklarini sedyeden 20
cm yukariya kaldirmasi istendi. Katilimcinin L1-
S1 vertebralari arali§inda yerlestirilen manson 40
mmHg'ye sisirilerek katilimciya gosterildi. Daha
sonra abdominal cekme manevrasi yaparak man-
sonun sikistiriimasi ve ayaklar havadayken basincin
40-50 mmHg arasinda tutulmasi istendi. Bu pozis-
yonun korunabildigi stire kaydedildi (Sekil 2f-g) (17).

Caligmanin Evreni

n=97

Calismanin Orneklemi

n=80

Bel Agnsi Olanlar

Acar H.T, Yasar P, Ates R, Uyan A.S., Canbulut A, Ercan S., Baskurt Z.

istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS v26.0 (IBM Corp., Armonk, New
York, ABD) istatistik paket programinda analiz
edildi. Tanimlayici istatistikler birim sayisi (n), yiiz-
de (%), ortalamazstandart sapma (xxss), Median
(25.p-75.p) degerleri olarak verildi. Sayisal degis-
kenlere ait verilerin normal dagihma uygunlukla-
ri Skewness-Kurtosis degerleri ve Shapiro-Wilk
normallik testleri ile degerlendirildi. Gruplar arasi
karsilastirmalarda, parametrik kosullarin saglan-
dig1 durumlarda Bagimsiz Orneklem T testi kulla-
nilirken, parametrik kosullarin saglanmadigi du-
rumlarda Mann Whitney U testi kullanildi. Normal
dagilma uymayan sayisal degiskenler arasindaki
iliskinin incelenmesinde ise Spearman korelasyon
analizi kullanildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi. Korelasyon diizeyleri icin O <
rho < 0,20: cok zayif iliski, 0,20 < rho < 0,40: zayif
iliski, 0,40 < rho < 0,60 : orta diizeyde iliski, 0,60
< rho < 0,80: iyi iliski, 0,80 = rho < 1 : gucli iliski
olarak belirlendi.

Caligmadan Duglananlar

4+ Cabsmaya katilmay kabul
etmeyenler (n=3)

4 12 haftadan (3 aydan) fazla
bel agnsi olanlar (n=4)

Bel Agnisi Olmayanlar

=46
Degerlendirme Parametreleri

+ Sayisal Agn Derecelendirme
Olgedi (SADD)

+ Oswestry Bel Oeiirlilik
Iindeksi (001)

+ New York Postir Analizi
(MYPA)

+ Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi-Kisa Form (UFAAKF)

4 McGill Endurans Test
Bataryasi

+ Lumbopehvik stabilite
manson testi (LPSMT)

Sekil 1. Katiimcilarin akis diyagrami

n=44
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Giic analizi

Arastirmanin yuritildigi merkezde, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimii'niin son sinifinda toplam 97
stajyer fizyoterapist yer almaktaydi. Calisma bo-
yunca, bu kisilerin 90 tanesi gondlli olarak aras-
tirmaya dahil oldu (Sekil 1). Calismamizin post-hoc
glic analizi G*Power 3.1.9.4 paket programinda
gerceklestirilmistir. LPSMT degiskeninden elde edi-
len verilerle yapilan analizde giiven araligi %95, tip
1 hata diizeyi (a) 0,05 kabul edilmis olup toplam 90
katihmcinin yer almasiyla elde edilen etki blyukli-
gu (d) degeri 0,58 ve calismanin giic degeri (1-B)
83,94 olarak hesaplanmistir.

SONUCLAR

Calisma bel agrisi olan (n=46) ve bel agrisi olmayan
(n=44) toplam 90 6grenci ile sonlandirldi. Katihm-
allarin demografik 6zellikleri Tablo 1'de verildi.

Cinsiyet dagilimlarina gore incelendiginde hem bel
agrisi olan grubun (n=38, %42,2) hem de bel agri-
si olmayan grubun (n=30, %33,3) cogunlugu kadin
6grencilerden olusmaktaydi.

Katilimcilarin lumbopelvik stabilite, fiziksel akti-
vite diizeyi, postir 6zellikleri ve bel agrisina bagli
gorilen yetersizliklerin karsilastirilmasi Tablo 2'de
verildi. Bel agrili grubun LPSMT skoru agrisiz gru-
ba gore anlamli derecede diisiik oldugu tespit edildi
(p<0,05). Gruplar postiir 6zellikleri bakiminda ben-
zerlik gosterse de (p>0,05), fiziksel aktivite diizeyi
ve bel agrisi kaynakli yetersizlikleri karsilastirildi-
ginda bel agrili grubun UFAA-KF ve 00i skorlarinin
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
bulundu (p<0,05).

Kor endurans degerlendirmesinde kullanilan McGill

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Tanimlayici Verileri

Torso Test Bataryasi sonuclarina gore bel agri-
st olmayan grubun gévde ekstansor kas endurans
stresi daha yiiksek bulunurken (p<0,05), diger test
parametreleri gruplar arasinda benzer sonuclara
sahipti (p>0,05) (Tablo 3).

Bel agrili grupta agri siresi ve agri siddeti ile ince-
lenen postiir ve fiziksel performans parametreleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon
analizleri yapildi. Buna gore, aktivite sirasindaki
agr siddeti, siddetli fiziksel aktivite parametresi
ile pozitif yonlii zayif diizeyde korelasyona sahip-
ti. UFAA-KF yuruyus parametresinin agri siresi ve
aktivite sirasindaki agr siddeti ile sirasiyla pozitif
yonlu orta ve zayif dizeyde iliskiye sahipti. Bel ag-
rist ile iliskili yetersizlik aktivite sirasindaki agri sid-
deti ile pozitif yonlu orta diizeyde iliskiye sahipken
lumbopelvik stabilite ile negatif yonli zayif diizeyde
iliskili oldugu gorildi (Tablo 4).

Bel agrisi ile endurans testlerinin iliskisi Tablo 4
(devami)'te verildi. Agri siiresi, SADO (A) ve postii-
riin gdvde fleksodr enduransi ile negatif yonli zayif
diizeyde korele oldugu goriildi. Sag ve sol lateral
plank siirelerinin her ikisi de gdvde fleksér enduran-
si ile pozitif yonlu orta dizeyde iliskiye sahipti. Sol
lateral plank siresi ile sag lateral plank siiresi ara-
sinda sirasiyla pozitif yonli yiksek diizeyde kore-
lasyon vardi. McGill-E’nin McGill-F ile pozitif yonli
zayif diizeyde iliskili oldugu tespit edildi.

Stajyer fizyoterapistlerde NSBAnin postir, kor
endurans ve lumbopelvik stabilite ile iliskisinin in-
celendigi calismamizda; bel agrili grupta agrisiz
gruba kiyasla LPMST siiresinin daha diisik oldu-
gu, 001 puanlarinin ve UFAA-KF toplam puaninin
daha yiiksek oldugu tespit edildi. Bununla birlikte,

GrupA“rlIl GrupAgrlslz
n=4 n=44 p* degeri
Medyan (25.p-75.p) Medyan (25.p-75.p)
Yas (yil) 22 (22-23) 22 (22-23) 0,434
‘Boy (cm) 166,03+6,27 169,4+7,3 0,021°
Viicut agirhigr (kg) 58 (52-68) 61,25 (54,25-73) 0,162
BKi (kg/m?) 21,39 (19,47-23,81) 21,42 (20,25-24,22) 0,508

BKi: Beden Kitle indeksi, p<0,05 anlamlilik degeri, ‘Boy degiskeni normal dagilima uydugu icin ort+SS seklinde verilmistir, : Mann Whitney U testi, :

Bagimsiz 6rneklem T testi.
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Sekil 2. McGill Torso Endurans Test Bataryasi (a, b, c, d, e) ve Lumbopelvik stabilite manson testi (f, g)

McGill-E testi suresi bel agrili grupta daha dustk
oldugu goriildi. Gruplar arasinda NYPAS ve McGill
Torso Test Bataryasi’nin alt testlerinde anlamli bir
fark bulunmad. Ayrica, OOi ile agri siiresi, SADO (A)
ve LPSMT verilerinin iliskili oldugu gozlendi. Benzer
sekilde, McGill-F testi degerleri ile NYPAS puanlari
arasinda iliski vardi.

Bel agrisinin risk faktérlerinden biri olarak viicudun
mekanik tekrarli yiiklenmelere maruz kalmasi sayi-
labilmektedir (5). Son sinif fizyoterapi 6grencilerin-
de yaptigimiz bu calismada NSBAnin varligini goz
ardi etmek mimkin degildir. Bunun nedenlerinin
klinik uygulama doénemlerinde hastalara miidahale
sirasinda agir kaldirma, transferler, tekrarlayan ha-
reketler, itme-cekme, biikiilme gibi kolumna verteb-
ralise olan mekanik yiklenmelerin oldugu bununla
birlikte akademik egitim siiresinde uzun sireli otur-
malar, akademik stres gibi faktorlerin oldugu belir-
tilmistir (8).

Literatiirde farkl popilasyonlarda postir ile bel
agrisini inceleyen calismalar bulunmakta ve posti-
ral degisikliklerin bel agrisi ile iliskili oldugu bildiril-
mektedir (18-21). Nourollahi ve ark. hemsirelerde
anormal postiire maruz kalma siresi ile bel agri-
si olusumunun iliskili oldugu tespit edilmistir (18).

Saglik calisanlarinda bel agrisini etkileyen faktérle-
rin incelendigi baska bir calismada, bel agrisindan
muzdarip olan saglk calisanlarinin riskli postirlere
sahip olduklari ve postiiriin bel agrisini etkileyen bir
faktor oldugu belirtilmistir (19). Khan ve ark. 2018
yilinda 9 calismayi dahil ederek yaptiklari siste-
matik derlemede, ciftcilerde anormal postiiriin bel
agnisi ile iliskili olduguna dair kanitlar sunmuslardir
(20). Bir baska calismada ise saglik calisanlarinda-
ki bel agrisinin uzun sireli ayakta durma ile iligkili
oldugunu ancak, insaat iscilerindeki bel agrisinin
calismamizla benzer sekilde postirle iliskili olma-
digini bildirmislerdir (21). Giincel literatiirde, fizyo-
terapi 6grencilerinde bel agrisi ve postiir iliskisinin
degerlendirildigi bir calismaya rastlaniimamistir.
Calismamizda bel agrisi olan ve olmayan gruplarin
postirleri arasinda anlamli bir farkllik olmadigi ve
her iki grubun postiiral olarak minimal bozukluga
sahip oldugu tespit edildi. Glista ve ark. yaptiklari
da sonuglarimizla uyumlu sekilde fizyoterapi 68-
rencilerinin egitim hayatlari siiresince postiirle-
rinde kotllesmelerin oldugunu bildirmislerdir (22).
Ogrencilerin egitimleri boyunca uzun siireli oturma
pozisyonuna maruz kalma ve klinik uygulamalar si-
rasinda ergonomilerine dikkat etmemeleri bu duru-
mun nedeni olarak disundlebilir.
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Tablo 2. Katiimcilarin Grgplara G(‘jre Lomber Kor Stabilizasyon Manson Testi Siirelerinin, Fiziksel Aktivite Diizeylerinin,
Postiir Skorlarinin ve Bel Ozirliilik Indeksi Skorlarinin Karsilastirilmasi

Grup grili GrupAgruslz
n=4§ n=44
Medyan (25.p-75.p) Medyan (25.p-75.p) p° degeri
LPSMT (sn) 71 (45-100,5) 90 (65,5-131,75) 0,027
UFAA-KF/Yiirilyis (MET. 1386 (693-2772) 990 (495-1386) 0,700
dk/hf)
UFAA-KF/Orta Siddet
(MET.di/hf) 240 (0-780) 0 (0-480) 0,116
UFAA-KF/Siddetli (MET.
dl/h) 0 (0-720) 0 (0-480) 0,640
3:;?1‘?)' KF/Toplam (MET. 2772 (1677,75-4158) 1577 (1003,5-2772) 0,009
NYPAS skoru 58 (53-63) 58 (49-61) 0,510
00i skoru 12 (10-17,83) 4,2 (0-8,88) 0,001

LPSMT: Lomber kor stabilizasyon manson testi, UFAA-KF: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form, NYPAS: New York Postiir Analizi Skalasi, OOi:
Oswestry Bel Oziirliilik indeksi, MET: Metabolik esdegeri, MET.dk/hf: Metabolik esdegeri x dakika/hafta, p<0,05 anlamlilik degeri, % Mann Whitney U testi.

Tablo 3. Katilimcilarin Gruplara Gére Mcgill Torso Test Bataryasi Degerleri ve Oranlarinin Karsilastiriimasi

Grup,... Gr“PAgr.s.z
n=4 n=44 p° degeri
Medyan (25.p-75.p) Medyan (25.p-75.p)
McGill-F (sn) 107 (65,25-181) 128 (76,25-228,75) 0,364
MCcGill-E (sn) 100 (70-131) 119 (86,25-178,75) 0,049
McGill-Sa3 LP (sn) 36,5 (21,75-59,25) 47,5 (25,5-62) 0,247
McGill-Sol LP (sn) 40 (28,5-55,25) 49 (25-62,75) 0,450
F/E Orani 3,42 (1,82-4,50) 2,84 (1,56-4,37 0,666
Sag LP/Sol LP Orani 0,9 (0,73-1,15) 0,94 (0,83-1,17) 0,205
Sag LP/E Orani 0,34 (0,20-0,69) 0,35 (0,20-0,52) 0,768
Sol LP/E Orani 0,4 (0,25-0,62) 0,32 (0,21-0,54) 0,226

McGill-F: McGill Torso Gévde Fleksér Testi, McGill-E: McGill Torso Gévde Ekstansér Testi, McGill-Sag LP: McGill Torso Sag Lateral Plank Testi, McGill-
Sol LP: McGill Torso Sol Lateral Plank Testi, F/E Orani: Govde Fleksor/Ekstansor Orani, Sag LP/Sol LP Orani: Sag Lateral Plank/Sol Lateral Plank Orani,
Sag LP/E Orani: Sag Lateral Plank /Gévde Ekstansér Orani, Sol LP/E Orani: Sol Lateral Plank /Gévde Ekstansér Orani, p<0,05 anlamlilik degeri, *: Mann

Whitney U testi.

Literatiirde kor enduransi ile bel agrisi arasinda ilis-
kinin incelendigi calismalar yer almaktadir (23,24).
Bununla birlikte, tekrarlayan bel agrisinin, gévde
kaslarinin degismis motor koordinasyonu ile iliski-
li oldugu belirtilmektedir (25). Vanti ve ark. 2016
yilinda 115 kronik NSBA olan katimciyla gercek-
lestirdikleri bir calismada, bel agrisi diizeyinin bel
agrisina bagl yetersizlik ile iliskili oldugunu bildir-
mislerdir. Buna ek olarak, yazarlar bel agrisi sire-
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sinin artmasiyla antero-posterior kor kaslarinda
dayaniklihgin 6nemli 6lciide azalacagini belirtmis-
lerdir (24). NSBAnin erkek sporculardaki kor endu-
ransi ve disfonksiyonu tizerine etkileri 2016 yilinda
Abdelraouf ve ark. tarafindan gerceklestirilen bir
calisma ile incelenmistir. Otuz NSBA'li ve 25 saglikli
erkek sporcu katihmcidan olusan calismanin sonu-
cunda; bel agrisi olan erkek sporcularin olusturdugu
grubun daha dusiik dayaniklilik stiresine sahip oldu-
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Tablo 4. Bel Agrisi Olan Gruptaki Bireylerin Spearman’s Rho Korelasyon Verileri

Al S0 swow  weswr  AAEE URBAIE TR e e
Agr siiresi
SADO (i) 0,066
SADO (A) 0,189 0,313
LPSMT 0,123 -0,048 0,200
gm’;‘l‘f 0,189 0,361° 0,166 0,003
UFAA-KF Orta 0252 0,021 -0,001 0,538 0,297
35 ﬁl’;u'g 0,581" 0,016 0,351° -0,094 0,128 0,175
lT’:F':‘I’:;'fF 0,196 0,064 0,307* 0,028 0,416" 0,388' 0,649"
00i skoru 0,328’ 0,020 0,466" -0,299" 0113 0,157 0,323’ 0,183
Tablo 4. Bel Agrisi Olan Gruptaki Bireylerin Spearman’s Rho Korelasyon Verileri (devam)
.. SADO  SADO ] McGill-  McGill- ] F/E  SagLP/Sol 28 Sol
Agri siiresi (i) (A) NYPAS McGill-F Sag LP sol LP McGill-E Orami LP Oram (I)_P/E LP/E
rani Orani__
Agn siiresi
SADO (i) 0,066
SADO (A) 0,189 0,313
NYPAS 0,282 -0,071 -0,109
McGill-F 0,391 -0,001 0,353  0,386"
McGill-Sag LP 0,248 0,007 0,254 0,223 0,511
McGill-Sol LP 0,170 0,032 0255 0,179 0,570" 0,862"
McGill-E -0,001 0217 -0,058 0,086 0,347° 0,460" 0,384'
F/E Orani 0212 0,022 0,136 0,129 0,568" -0,306" 0292 0,153
gﬁfﬂf” Sol LP 0,154 0,015 0,122 0,192 0,126 0,173 -0,285 0,067 -0,200
gfnfp’ E 0,189 0,138 -0,220 0,191 0,231 0,592" 0,528~ -0,375° 0227 0,105
Sol LP/E Orani 0,141 0,124 0,156 0,127 0213 0,525" 0,706" 0,315 0,165 0,325  0,858"

SADO (i): Sayisal agn derecelendirme 6lcegi-istirahat, SADO (A): Sayisal agri derecelendirme 6lgegi-Aktivite, NYPAS: New York Postiir Analizi Skalasi,
McGill-F: McGill Torso Gévde Fleksor Testi, McGill-E: McGill Torso Goévde Ekstansor Testi, McGill-Sag LP: McGill Torso Sag Lateral Plank Testi, McGill-Sol
LP: McGill Torso Sol Lateral Plank Testi, F/E Orani: Govde Fleksor/Ekstansor Orani, Sag LP/Sol LP Orani: Sag Lateral Plank/Sol Lateral Plank Orani, Sag
LP/E Orani: Sag Lateral Plank/Govde Ekstansér Orani, Sol LP/E Orani: Sol Lateral Plank/Govde Ekstansér Orani *: 2 yonli korelasyon 0,05 diizeyinde, ™: 2
yonli korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlilik géstermektedir. Negatif yonli iliskiler -” ile pozitif yonli iliskiler ise ‘+’ ile gosterilmistir

gu gosterilmistir (23). Calismamizda ise literatiir-
deki bu calismalardan farkh olarak bel agrisi olan
grupta sadece McGill-E testinde anlaml diizeyde
daha diistik degerler oldugu bulundu. Correia ve ark.
ise 2016 yilinda tenis sporculari tizerinde yaptiklari
calismada, NSBA'l teniscilerin asemptomatik sag-
likl oyuncularla karsilastirildiginda, sonuclarimizia
uyumlu sekilde govde ekstansor kaslarinda (longis-

simus thoracis ve erector spina) daha disuk kassal
aktivasyona, daha az ko-kontraksiyon paternle-
rine ve daha zayif abdominal kassal dayaniklihga
sahip oldugunu belirtmislerdir (26). Calismamizda
gruplar arasinda McGill Torso testlerinden yalnizca
ekstansor dayaniklilik testi strelerinin farkli olma-
si, McGill-E test pozisyonunun faset eklem Gzerin-
deki mekanik yiiklenme nedeniyle NSBA'lI stajyer
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fizyoterapistlerde bel agrisini daha kisa siirede
siddetlendirmesi nedeniyle aciklanabilir ve agril
katihmcilarin McGill-E testini daha erken siirede ta-
mamlamalarina neden olmus olabilir. Ayrica, ¢alis-
mamizda McGill-F Testi suresi ile NYPAS puanlari-
nin iliskili olmasi NSBA'l olup daha diizgiin postiire
sahip stajyer fizyoterapistlerde gévde fleksor kas
dayanikhliginin daha iyi oldugunu gdéstermektedir.
Boylece, iyi postiire sahip bireylerde govde fleksor
kaslarinin yeterli kuvvet ve enduransa sahip oldu-
gunu dusiindurmektedir. Ancak, calismamizin sonu-
cundan farkli olarak Ozdemir ve ark. 2021 yilinda
elit genc dagcilarda yaptiklari calismada dagcilarin
postirlerinin kotilestigini ancak kor kaslarinin da-
yaniklilik test sirelerinde artis oldugunu bildirmis-
lerdir (27). Calismamizin sonuclarina kiyasla farkli
¢tkan bu sonucun nedeni, Ozdemir ve ark. calisma-
sindaki katilimcilarin profesyonel dagcilik sporcu-
lari olmalari ve spor gecmislerinin olmasi olarak
yorumlanabilir.

Lumbopelvik stabilite, yaralanmalarin &nlenme-
sinde 6nemli bir etkendir ve azalmis lumbopelvik
stabilite omurgaya mekanik yiklenme ile sonug-
lanmaktadir (28). Tekrarlayan mekanik yiiklenmeler
ise zamanla bel agrisina neden olabilmektedir (29).
Literatiirde bazi calismalarda lumbopelvik stabili-
tenin/lumbopelvik motor kontroliin bel agrisi yasa-
yanlarda azaldigi bildirilmektedir (28-30). Jung ve
ark. 2020 yilinda 278 katiimciyla yaptiklari cahs-
mada, kronik bel agrisi olan katiimcilarin saglikl
kontrollerle karsilastirildiginda lumbopelvik motor
kontrol fonksiyonunun daha diisik oldugunu gos-
termislerdir (28). Benzer sekilde, Grosdent ve ark.
2015 yilinda 43 elit diizeyde rekabet eden futbolcu
katihmci ile gerceklestirdikleri baska bir calismada
da bel agrisi olan sporcularin olmayanlara kiyasla
daha kétl lumbopelvik motor kontrole sahip olduk-
larini bildirmistir (29). Danscilarda yapilan rando-
mize kontrolli baska bir calismada ise bel agrisi
olan danscilarin zayif lumbopelvik stabilite goster-
dikleri tespit edilmistir (30). Calismamizda, litera-
turdeki bu calismalarin sonuclarina benzer olarak
bel agrisi olan stajyer fizyoterapistlerde bel agrisi
olmayanlara kiyasla daha kéti lumbopelvik stabili-
te degerleri izlendi.

Bel agrisi kaynakli yetersizlik ve agri siddeti arasin-
daki iliskiyi inceleyen calismalar genellikle benzer
sonuclar sunmustur (31, 32). Bel agrili bireylerde
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saptanan yetersizlik, agrisiz bireylere gore bekle-
nen bir durumdur. Yilmaz ve ark. ile Changulani ve
ark. calismamizla benzer sekilde agr siddeti ile bel
agrisi kaynaklh yetersizlik arasinda pozitif yonli bir
iliski tespit etmislerdir (31, 32), Kovacs ve ark. da
bu durumun yasam kalitesini olumsuz etkiledigini
bildirmistir (33). Ancak calismamizda Yilmaz ve ark.
calismasinda elde edilen yetersizlik puanlari kadar
yiksek degerler saptanmadi (31). Bu farklihgin ne-
deninin calismamiza dahil edilen katilimcilarin akut
ve subakut NSBA'ya sahip olmalarindan kaynaklan-
dig dustinilmektedir.

Fiziksel aktivite dizeyi ile bel agrisi arasindaki ilis-
kiyle ilgili literatirde celiskili kanitlarin oldugu bildi-
rilmistir (34). Lin ve ark. 18 calismayi dahil ettikleri
sistematik derlemede, 3 aydan kisa siiren (akut ve
subakut) bel agrisi olan kisilerde fiziksel aktivite ve
bel agrisi kaynakli yetersizlik arasinda negatif yon-
li zayif diizeyde anlamh bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Yine ayni ¢calismada arastirmacilar, 3
aydan daha uzun siredir bel agrisi olan (kronik) ki-
silerde ise fiziksel aktivite ile bel agrisi kaynakl ye-
tersizlik arasinda negatif yonlii ve orta derecede bir
iliski oldugu sonucuna ulasmislardir (35). Bu calis-
madan da anlasildigi Uizere bel agrisindan muzdarip
olunan siire arttik¢a fiziksel aktivite diizeylerinde
bir azalma olurken bel agrisi kaynakli yetersizlikte
bir artis olmaktadir. Yapilan bagka bir derleme ca-
lismasinda ise benzer sekilde NSBA'ya sahip olan
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin bel agrisi
kaynakli yetersizlik veya agr siddeti diizeyleri ile
iliskili olmadigi belirtilmistir (36). Heneweer ve ark.
fiziksel aktivite ile kronik bel agrisi arasindaki ilis-
kisini inceledikleri calismalarinda hem hareketsiz
yasam tarzi olanlarda hem de fiziksel olarak asiri
derece aktif olanlarin bel agrisi icin orta derecede
artmig bir riske sahip olduklarini bildirmislerdir ve
fiziksel aktivite ve bel agrisi iliskisinin U seklinde
bir egri olduguna dair kanitlar sunmuslardir (37).
Alzahrani ve ark. yaptiklari ve 24 farkh calismayi
degerlendirdikleri giincel bir meta-analiz calisma-
sinin sonucunda, fiziksel aktivite ile bel agrisi ara-
sinda ters yonli bir iliski oldugu ve orta diizeyde
fiziksel aktivitede bulunan kisilerin, dustk seviyeli
fiziksel aktivitede bulunanlara kiyasla %10 daha
disuk bel agrisi riskine sahip oldugu belirtilmistir
(38). Calismamizda ise bel agrisi olan grupta bel
agrisi olmayanlara kiyasla daha yiksek UFAA-KF



toplam puani degerleri tespit edildi. Bu sonug, bel
agrisi olan stajyer fizyoterapi 6grencilerinin klinik
uygulama sirasinda fiziksel olarak daha aktif olma-
si ve artan fiziksel aktivite diizeyinin bel agrisina
neden olabilmesiyle aciklanabilir. Bir diger olasi ne-
den ise UFAA-KF &lceginin son bir haftadaki fiziksel
aktivite diizeyini degerlendiren bir 6l¢iim araci ol-
masindan dolayi, bel agrisi olanlarin degerlendirme
zamanindaki son bir haftada fiziksel olarak aktif
olma durumu ile aciklanabilir.

Stajyer fizyoterapistlerin kendi beden sagligini far-
ketmeleri ve gelecek meslek yasamlarinda da bunu
korumalar fizyoterapide sirddrilebilirlik acisindan
(olasi isguicii kaybi, hastane basvurusu ve mali-
yetleri, karbon ayak izinin artmasi gibi etmenlerin
azaltilmasi baglaminda) kiymetli olmasi calisma-
mizin glicli yanlarindan sayilabilir. Calisma tasari-
minin kesitsel bir calisma olmasi, akut-subakut bel
agrisi olanlarin dahil edilmesi, katilimcilarin belirli
yas araliginda ve cogunlugunun kadin cinsiyetten
olusmasi calismamizin kisithhklar arasinda belirti-
lebilir.

Sonug olarak; stajyer fizyoterapistlerde NSBAnin,
govde ekstansor kas enduransinda azalma, bel ag-
rist kaynakli yetersizlik ve zayif lumbopelvik stabilite
ile iliskili oldugu saptandi. Ancak, hipotezimizin ak-
sine NSBAnIn postir degisikligi ile iliskili olmadigi
bulundu. Bu nedenle, fizyoterapistlerin egitim siire-
ci ve meslek hayatlari boyunca NSBA'dan korunma
konusunda bilgilendirilmesi ve egzersiz uygulama-
lari ile desteklenmesi gerekmektedir. Gelecek calis-
malarda stajyer fizyoterapistlerde NSBA varligi ve
iliskili faktorlerle ilgili bilgi diizeyi ve tutumun ince-
lenmesi, bu faktorlerin yonetiminde tercih edilebi-
lecek egzersiz uygulamalarinin yer aldigi randomize
kontrolli calismalarin yapilmasi énerilmektedir.

Destekleyen Kurulus: Calismamizi destekleyen ku-
rulus yoktur.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir
cikar catismasi yoktur. Fotograflarin cekilmesi ve
bilimsel arastirmalarda kullanilmasi amaciyla kisi-
lerden bilgilendirilmis ayrintili onam alindi. KVKK
kapsaminda kisisel bilgilerin gizli tutulacag: bildi-
rildi.
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Tesekkiir: Calismamiza katilan tiim stajyer fizyote-
rapistlere tesekkir ederiz.
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