MEVSIMLIK TARIM ISCILIGI GOCU VE ERKEN
COCUKLUK DONEMI GELIiSIiMi

Ozet:

Bu ¢alismada mevsimlik tarim is¢iligi gogiiniin erken ¢ocukluk donemi igindeki ¢ocuklarin gelisimine etkisi arastirilmigtir.
Aile bireyleri (6zellikle anne) ile cocuk arasindaki saglikli iliskiler erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin fiziksel, duygusal
ve biligsel gelisimleri iizerinde olduk¢a 6nemli etkiye sahiptir. Bu durum gogiin erken ¢ocukluk donemi gelisimi {izerinde
potansiyel olarak gii¢lii bir olumsuz etkisi oldugunu diistindiiriir.

Arastirma, anket tekniginin kullanildig: bir alan aragtirmasidir. Anket ¢aligmasi 2021 yili temmuz ayinda Adana ili Karatas
ilgesi Kapi, Karagoger ve Tabaklar mahallelerinde mevsimlik goc ile gelmis tesadiifi 100 kadin ile gerceklestirilmistir.

Anket sonuglari incelendiginde mevsimlik go¢ yapan annelerin; 6grenim seviyesinin diigiik oldugu, erken evliliklerinin yaygin
oldugu, akraba evliliklerinin goriildiigii, erken yasta ve ¢ok ¢ocuk sahibi oldugu ve iki ¢cocugunun dogumu arasi gegen siirenin
az oldugu, kadinlarin dogum 6ncesi bakim hizmeti almadig1 ve ¢ocuklarin ¢evresel risk faktorlerine de yiiksek diizeyde maruz
kaldig1 goriilmiistiir.

Tarim is¢iligi i¢in mevsimlik gb¢ yapan ailelerde erken ¢ocukluk dénemindeki gocuklarin pozitif duygusal saghk ve olumlu
benlik duygusu da dahil olmak iizere genel zihinsel sagliklarini destekleyen, ayrica stresli durumlarla basa ¢ikma, duygusal
uyarilma ile korkularin tistesinden gelme ve hayal kirikliklarini kabul etme becerilerini destekleyen bakima ihtiyag¢ duyduklari
goriilmektedir.

Bolgesel ve ulusal kuruluslar erken ¢ocukluk doneminin kritik dnemini kabul etmeli ve tarim is¢iligi i¢in mevsimlik go¢ yapan
ailelere politika ve kaynak temelleri olugturmalidir. Gezici saglik kabinleri ile dogum 6ncesi bakim hizmetlerinin yapilmasi ve
gezici okul 6ncesi hizmetleri ile erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin hayatlarina dokunulmalidir.
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Abstract:

In this study, the effect of seasonal agricultural labor migration on the development of children in early childhood was
investigated. Healthy relationships between family members (especially the mother) and the child have a significant impact on
the physical, emotional and cognitive development of children in early childhood. This suggests that migration has a potentially
strong negative impact on early childhood development.

The research is a field study in which the survey technique is used. The survey was carried out with 100 random women who
came with seasonal migration in the Kap1, Karagdger and Tabaklar neighborhoods of Adana province Karatas district in July
2021.

When the survey results are examined, it is seen that the mothers who migrate seasonally; It has been observed that the education
level is low, early marriages are common, consanguineous marriages are common, the time between the birth of two children
is short, women do not receive prenatal care, and children are exposed to environmental risk factors at a high rate.

Seasonal migration for agricultural labor in families engaged in children's positive emotional health in early childhood period,
including their mental health and general sense of positive self, supporting also coping with stressful situations, overcome your
fears and frustrations that supports the ability to accept with emotional arousal in need of care are seen.

Regional and national organizations should recognize the critical importance of early childhood and establish policy and
resource bases for families migrating for seasonal agricultural labor. The lives of children in early childhood should be touched
with mobile health cabins and antenatal care services and mobile preschool services.
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1. GIRIS
Gog¢ ve hareketlilik firsatlari, 6zellikle kirsal topluluklarda, insanlarin yagamlarini ve ge¢im
kaynaklarim1 uzun siiredir etkilemistir. Dogalar1 geregi, gocebe pastoral topluluklar icin
hareketlilik, geleneksel yasam tarzlarinin merkezinde yer alir; daha genis anlamda, kirsal

kesimdeki insanlar, tarimsal {iretimin belirsizliklerine ve mevsimselligine tepki olarak siklikla
yer degistirmistir (Biilent, Altin, 2018).



Tarim diinyada oldugu gibi lilkemizde de biiyiik 6neme sahip olup %21,1 ile ikinci en yiiksek
istidam alanidir (Tanir, 2016). Tarim sektorii makine giicliniin yani sira insan giicii de
gerektirmekte ve nitelik gerektirmeyen ¢apalama, ayiklama, hasat gibi islemlerde mevsimlik
is¢ilere ihtiya¢c duyulmaktadir. Mevsimlik tarim is¢isi, kendisinin ya da bagkasinin tarim
alaninda tarimsal iiretimin herhangi bir asamasinda ¢alisan, ticretli/yevmiyeli mevsimlik ¢calisan
kisi olarak tanimlanmaktadir (Artar, 2015). Yeterli maddi geliri olmayan mevsimlik tarim
iscileri, ailelerinin gecimini saglamak icin is bulabilecekleri yerlere go¢ etmektedir. Ulkemizde,
mevsimlik tarim is¢ilerinin baslica sorunlari; calisma kosullari, iicret, konut ve beslenme
olanaklarmin yetersiz olmasidir (TUIK, 2014). Mevsimlik tarim iscileri; ulasim, barinma, is
saglig1 ve glivenligi, egitim, sosyal glivenlik, sosyal ¢evre ve saglik sorunlar1 gibi bir¢ok farkli
sorunla karsilasirken erken ¢ocukluk donemindeki ¢cocuklari risk altindadirlar.

Egitimciler ¢ocuklarin gelecekte uyumlu ve basarili olabilmeleri i¢in en saglikli egitim
yollariin gelistirilmesi ¢abasi i¢indedirler. Her ne kadar kisilik gelisiminin insanin yagami
boyunca siiregeldigini kabul etsek de, kisilik gelismesi ve yapilanmasinda temelin ¢ocukluk
doneminde atildig1 gercegi gegerliligini korumaktadir. Sosyal uyum iizerine yapilan ¢aligmalar,
ailenin ¢ocuk tlizerindeki ilk etkilerinin son derece 6nemli oldugunu gostermistir. Anne-babanin
ve ailenin diger bireylerinin ¢ocukla olan etkilesimi, c¢ocugun aile igindeki yerini
belirlemektedir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsi takinilan tavir, ilk yasantilarin
ortilmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir.

Yapilan arastirmalara gore 17 yasina kadar olan zihinsel gelismenin %350’sinin 4 yasina,
%30’unun ise 4 yasindan 8 yasina kadar olustugu, 18 yasina kadar gdsterilen okul basarilarinin
%33 1iniin 0-6 yasina kadar aldiklar1 egitime bagli oldugu goriilmiistiir (Bacanli, 2000).

Cocukluk dénemi; 6zellikle erken ¢ocukluk da denilen 0-6 yas arasindaki donem, ¢ocuklarin
cevreleri ile etkilesimlerinden en ¢ok etkilendikleri donemdir. Cocuk yetistirmede ve ailenin
cocuga karst tutumlarini belirlemede, anne-baba tarafindan ¢ocugun gelisim donemlerinin
ozelliklerinin neler oldugunun bilinmesi ¢ok dnemlidir.

Anne baba tutumu; anne, baba ve cocuk arasindaki etkilesimin tiiriine denir. Cocuga karsi
takinilan anne-baba tutumlarini etkileyen bir¢ok faktor vardir, bunlar;

. Anne babanin beklentileri,

. Toplumun deger yargilari,

. Anne ve baba olmaya hazir olma,

. Anne ve babanin kendi ¢cocukluk deneyimleri,
. Anne ve baba arasindaki iligki,

. Cocuklarin sayis1 vb. dir.

Cocugun tiim yasami1 boyunca, biiyiik etkileri olan anne-baba ¢ocuk iliskisinin temelinde, anne-
babalarin ¢ocuklarini yetistirirken benimsedikleri anne-babalik rolleri yatmaktadir. Cocuklar
bu temel tutum ve tavirlara karsilik verecek sekilde bicimlenmekte ve anne-babanin tutumlari
dogrultusunda bir takim davranislar kazanmaktadir. Davraniglarimizin bir¢ogunun 6grenme
yolu ile kazanmildigi gbéz oniinde bulunduruldugunda anne-babanin tutumlarini ¢ocugun
bigimlenmesinde ki rolii ve 6nemi daha da a¢iga ¢ikmaktadir.



Bebek, ¢ocukluga dogru gelistikge yeni beceriler kazanmaya, davranislarini kendi denetimi
altina almaya baglar. Hatali anne baba tutumu sagliksiz bir gelisimin ve uyumsuzluklarin
baslica kaynagi olabilir. Anne-baba, bazen ¢ocuga ¢ok sey vererek onun kendi gelisimine yon
vermesini engeller. Bazen de ¢ok az sey vererek ona gerekli destegi saglayamaz ve uygunsuz
davranig Orlintiilerinin gelisimine neden olur. Dolayisiyla anne, baba ve ailenin diger
bireylerinin ¢cocukla olan etkilesimi, cocugun ileride nasil bir birey olacagini etkilemektedir.

Mevsimlik tarim gogii genellikle daha az dikkat ¢eken insani veya sosyal bir maliyetle birlikte
gelir. Bu maliyetler, go¢ edenlerin ¢ocuklarini geride birakmak zorunda kalan geng yetiskinler
oldugunda o6zellikle biiyiik olabilir. Ebeveynlerin gecici olarak yoklugu, geride kalan kiigiik
cocuklarin biligsel ve sosyal gelisimi i¢cin dnemli sonuglar dogurabilir. Erken ¢ocukluk gelisimi
ve erken cocukluk gelisimi programlar1 iizerine ortaya ¢ikan literatiir, ebeveynlik ve
destekleyici ev ortamlarinin roliinii vurgulamaktadir (Behrman, Cheng, Todd, 2004; Gertler ,
Fernald, 2004; Fernald, Neufeld, Barton, Schnaas, Rivera 2005; Paxson, Schady 2006).
Ebeveynlerin yoklugunun, ebeveynlik eksikliginin tartismasiz en u¢ sekli oldugu
diisiiniildiiglinde, mevsimlik gogiin erken ¢cocukluk gelisimi iizerinde potansiyel olarak giiclii
bir olumsuz etkisi oldugunu diisiindiiriir.

Bu calisma mevsimlik goclin erken c¢ocukluk donemi ile iliskisini arastirmakta ve
tartismaktadir. Mevsimlik goclin erken ¢ocukluk donemi gelisimi iizerindeki etkisine
odaklanarak literatiire katkida bulunmasi bakimindan benzersizdir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirma; mevsimlik gd¢ yapan kadinlarin 0-6 yas cocuklarina yaklasimlarini, annenin
cocukla iletisimi, istendik davranislar1 kazandirma sekli, cocugun aile i¢inde bir birey olarak
kabul edilip edilmedigi, sevginin ifade sekli, egitimde kullandigi disiplin yontemleri gibi
hususlarda anne tutumunun nasil oldugunu belirlemek amaciyla yapilmis bir ¢alismadir.

1.2 Kapsam ve Sinirhliklar::

v’ Aragtirma, ADANA ili Karatas ilgesi, Kap1, Karagiger ve Tabaklar kdyleri ile
stirhdir.

Bu ¢alisma sadece 0-6 yas arasi cocugu olan kadinlara uygulanmistir.
Arastirma denek sayis1 150 kisi ile sinirlandirilmastir.

Bu ¢alismanin siiresi 112 giinii (16 hafta) kapsamaktadir.

<N X X

Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplarin samimi ve dogru oldugu varsayimiyla

sinirhidir.

2. YONTEM

Bu caligma, anket tekniginin kullanildig1 bir alan arastirmasidir. Katilimli gézlem, alan
taramasi, goriisme ve anket teknikleri ile istatistiksel ¢oziimleme teknikleri uygulanmistir.



2.1.Evren ve Orneklem

Adana ili Karatas ilgesi Kapi, Karagocer ve Tabaklar kdylerinde 2021 yili temmuz ayinin 2. ve
3. haftasinda o an bulunan tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen 100 mevsimlik go¢ yapan
kadinlardan olusmaktadir. Arastirma i¢in Karatas il¢esi Kapi, Karagdger ve Tabaklar kdylerinin
secilmesinin sebebi, mevsimlik gocle kurulan ¢adir kentlerin bu bolgelerde olmasidir.

2.2.Veri Toplama Araglari

Arastirmanin amacina uygun, orneklerden elde edilecek bilgi ve verileri toplamak iizere 21
sorudan olusan bir anket gelistirilmistir. Ilgili 5rnekleme bu anket uygulanmustir.

2.3 Veri Toplama Aracinin Dagitilmasi ve Toplanmasi:

Anket formlarinin dagitilmast islemi 2021 yili temmuz aymin 2. ve 3. haftasi
gerceklestirilmistir. Arastirma Orneklemi g6z Onilinde bulundurularak 150 anket formu
hazirlanmis ve orneklemi olusturan deneklere arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Anket
formlarindan 37 tanesi doldurulmamis olup, 13 tanesi yeterli bulunmayarak degerlendirmeye
alimmamigtir. Boylece gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi i¢in 100 anket formu degerlendirme
kapsamina alindu.

2.4 Proje Verilerinin Analizi:

Arastirmada toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 16 istatistiksel paket programindan
yararlanilmig, elde edilen veriler tablolar ve grafiklerle yorumlanmustir.

3. BULGULAR

Orneklemin Yas Dagilim

m1. 15-18 Yag m 2. 19-24 Yag m 3. 25-30 Yas
4.31-35Yas M 5. 36-40 Yag M 6. 41+ Yas
14% 3%

21%
1o (I
19% 27%

Sekil.1 Orneklemin yas dagilimi
Ornekleme ¢ikan mevsimlik gd¢ yapan 100 kadinm 27°si (%27) 25-30 yas araliginda, 21°i



(%21) 19-24 yas araliginda, 19°u (%19) 31-35 yas araliginda, 16’s1 (%16) 36-40 yas araliginda,
14°1 (%14) 41+ yas araliginda ve 3’1 (%3) 15-18 Yas araligindadir.

Orneklemin Egitim Durumu

M 1. Okuma yazma Bilmiyor
I 2. Okuma Yazma Biliyor
M 3. ilkokul Mezunu

1% _ 5%
22% | 23%
49%

Sekil.2 Orneklemin egitim durumu

Sekil.2’ye gore Ornekleme ¢ikan mevsimlik gdé¢ yapan 100 kadmin 49’u (%49,0) ilkokul
mezunu, 23°l (%23) bir mezuniyeti yok ama okuma-yazma biliyor, 22’si(%22) ortaokul
mezunu, 5’1(%35) okuma-yazma bilmiyor ve 1’1 (%]1) lise mezunudur.

Tablol: Mevsimlik go¢ yapan kadinlarin evlilik yast

YAS N %
16 VE ONCESI 21 21
17 VE 18 64 64

19 VE 24 15 15
TOPLAM 100 100

Ankete katilan mevsimlik go¢ yapan 100 kadindan 64’1 (%64) 17-18 yas araliginda, 21’1 (%21)
16 ve Oncesi yasinda ve 15°1(%15) 19-24 yas araliginda evlenmislerdir.

Tablo.2: Orneklemin akraba evliligi durumu

Esinizle Olan Evliliginiz Akraba Evliligi N %
Mi?
EVET 32 32
HAYIR 68 68
TOPLAM 100 100

Ornekleme ¢ikan mevsimlik gé¢ yapan 100 kadinin 68°si(%68) akraba evliligi yapmadigini ve
32’51(%32) akraba evliligi yaptigin1 sdylemiglerdir.

Tablo3: Orneklemin ilk dogum yaslari

LK DOGUM N

%
15 VE ONCESI 13 13
15-18 71 71
19-24 16 16
TOPLAM 100 100

Ornekleme ¢ikan mevsimlik gog¢ yapan 100 kadinin 71°i (%71) 15-18 yas arahiginda,
16’s1(%16) 19-24 yas araliginda ve 13’0 (%13) 15 ve Oncesi yasinda ilk dogumlarini
yapmusglardir.

Tablo4: Orneklemin gocuk sayilart



Kag ¢ocugunuz var N %
2 12 12

3 47 47

4 23 23

5 9 9

6 ve lizeri 9 9

TOPLAM 100 100

Ornekleme ¢ikan mevsimlik gd¢ yapan 100 kadinin 47’sinin (%47) 3 ¢ocugu, 23 iiniin (%23)
4 cocugu, 12’sinin (%12) 2 ¢ocugu, 9’unun (%9) 5 cocugu ve 9’unun (%9) 6 ve lizeri gocugu
oldugu tespit edilmistir.

Tablo.5: Orneklemin iki gocugu dogumu aras1 gegen siire

iki cocugunuz dogumu arasi ortalama N %
kag ay

12-18 ay 40 40

19-24 ay 39 39

25-30 ay 13 13

31-36 ay 3 3.0

37-42 ay 2 2.0

43 ve iizeri 3 3.0

TOPLAM 100 100

Ornekleme ¢gikan mevsimlik gd¢ yapan 100 kadimin 40’1 (%40) iki gocugunun dogumu arasinda
12-18 ay oldugu, 39°u(%39) 19-24 ay oldugu, 13’ii (%13) 25-30 ay oldugu, 3’1i(%3,0) 31-36
ay oldugu, 2’s1(%2,0) 37-42 ay oldugu, 3°1i(%3,0) 43 ve iizeri ay oldugu tespit edilmistir.

Tablo.6: Hamileliginde go¢ yapanlarin sayisi

Hamile iken mevsimlik go¢ yaptiniz N %
mi1?

EVET 88 88

HAYIR 12 12

TOPLAM 100 100

Tarim is¢isi olarak ¢calismak i¢cin mevsimlik go¢ yapan kadinlardan 88°1(%88) hamile iken tarim
is¢iligine gitmis, 12°si(%12) hamile iken tarim is¢iligine gitmemistir.

Tablo7: Hamileliginde mevsimlik gé¢ yapan kadmlarin 0-3 yas ¢ocuklarint da yanlarinda gotiirme durumlart

Hamile iken tarim ig¢iligini Mevsimlik goge 0-3 yas arasi cocuklarimizla birlikte

Gittiginiz oldu mu? mi gidiyorsunuz? Toplam
Evet Hayir

Evet 72(%98,6) 16(%59,3) 88

Hay1r 1(%1,4) 11(%40,7) 12

Toplam 73 27 100

Tarim is¢isi olarak c¢alismak icin mevsimlik gd¢ yapan kadinlardan 72°si(%98,6) tarim
is¢iligine giderken 0-3 yas c¢ocuklarini gotiirmekte, hamile iken tarim is¢iligine giden
kadinlardan 16’s1(59,3) tarim is¢iligine giderken 0-3 yas ¢ocuklarimi gétiirmemekte, hamile
iken tarim is¢iligine gitmeyen kadinlarmin 1°1(%1,4)tarim isciligine giderken 0-3 yas



cocuklarini gétiirmekte, hamile iken tarim is¢iligine gitmeyen kadinlardan 11°1(% 40,7) tarim
is¢iligine giderken 0-3 yas ¢ocuklarint gotiirmemektedir.

Tablo.8: Hamile iken tarim is¢iligine giden deneklerin 4-6 yas arasi ¢ocuklarini yanlarinda gétiirme durumu

Hamile iken tarim isgiligine Mevsimlik goce 4-6 yas arasi cocuklarimizla birlikte

Gittiginiz oldu mu? mi gidiyorsunuz? Toplam
Evet Hay1r

Evet 70(%98,6) 18(%62,1) 88

Hayir 1(%1,4) 11(%37,9) 12

Toplam 71 29 100

Tarim is¢isi olarak ¢alismak i¢in mevsimlik gé¢ yapan kadinlardan 70°1(%98,6) tarim is¢iligine
giderken 4-6 yas c¢ocuklarini yanlarinda gotiirmekte, 18’1(%62,1) 4-6 yas ¢ocuklarini
yanlarinda gotiirmemektedirler. Hamile iken mevsimlik ¢alismaya gitmeyen kadinlardan 1°i
(%1,4) tarim isciligine giderken 4-6 yas ¢ocuklarini yanlarinda gétiirmekte, 11°1(%37,9) 4-6
yas ¢ocuklarini yanlarinda gotiirmemektedir.

Tablo 7 ve Tablo 8 gosteriyor ki tarim is¢isi olarak ¢alismak i¢in mevsimlik gé¢ yapan kadinlar
0-6 yas cocuklartyla birlikte mevsimlik goge katiliyorlar.

Tablo.9: Hamile iken tarim is¢iligine giden kadinlarin dogum 6ncesi bakim hizmeti alma durumlari

Dogum oncesi bakim hizmeti aldiniz mi?
Toplam

Hamile iken tarim isgiligine Evet Hayir
Gittiginiz oldu mu?
Evet

32(%91,4) 56(%86,2) 88
Hayir

3(%8,6) 9(%13,8) 12
Toplam

35 65 100

Tarim iscisi olarak calismak icin mevsimlik go¢ yapan kadinlardan 32°si(%91,4) dogum 6ncesi
bakim hizmeti almis,56’s1(%86,2) dogum oncesi bakim hizmeti almamislardir. Hamile iken
caligmaya gitmeyen kadinlardan 3°1i(%8,6) dogum oncesi bakim hizmeti aldiklari, 9’u(%13,8)
dogum Oncesi bakim hizmeti almadiklar1 tespit edilmistir.

Tablo.11: Tarim isgisi olarak ¢aligmak i¢in mevsimlik gé¢ yapan kadinlardan Sizin yasantinizda en dogru olan
davranisg hangisidir? Sorusuna verdigi cevaplar

Cocugumun Ihtiyaglartyla ve Cocukla | 12 12
Cok Fazla Ilgilenemiyorum Bazen
Cocugum Oldugu Fikrini Cok
Yadstyorum

Cocuklarimi Denetlerim Kati
Kurallarim ve Cezalarim Vardir. 37 37

Cocugum Kendi Basina Bir Is
Yapamaz Sorumluluklart ve Kendi 8 8




Kararlar1 Olamaz Islerini Onun
Yerine Ben Yaparim.

Cocugum Her Istedigini Yapar Hig 6 6
Engellemem.

Benim izin Verdigime Esim izin
Vermez, Esimin Uygun Gordiiglini
Ben Begenmem. 6 6

Kurallarim1 Cocuklarimla Birlikte
Belirlerim Uygun Sekilde Denetler ve
Uygulanmasini Saglarim. 13 13

Cocugum Hig Yeterli Is Yapamaz
Onu Hi¢ Begenmem. Cocugum

Benim Belirledigim Ideallere 18 18
Ulasamiyor.
Toplam

100 100

Tarim is¢isi olarak calismak icin mevsimlik gé¢ yapan kadinlardan 12°si(%12) yasantilarinda
en dogru davranigi tanimlari istendiginde ¢ocugumun ihtiyaclariyla ve ¢ocukla ¢ok fazla
ilgilenemiyorum bazen ¢ocugum oldugu fikri ¢ok yadsiyorum dedigi, 37’si(%37) ¢ocuklarimi
denetlerim, kati kurallarim ve cezalarim vardir dedigi, 8’i(8) ¢ocugum kendi basina bir is
yapamaz sorumluluklart ve kendi kararlar1 olamaz islerini onun yerine ben yaparim dedigi,
6’s1(%6) cocugum her istedigini yapar hi¢ engellemem dedigi, 6’s1(%6) benim izin verdigime
esim izin vermez, esimin uygun gordiigiinii ben begenmem dedigi, 13’ii(%13) kurallarimi
cocuklarimla birlikte belirlerim uygun sekilde denetler ve uygulanmasini saglarim dedigi,
18’1(%18) cocugum hig yeterli is yapmaz onu hi¢ begenmem, ¢cocugum benim belirledigim
ideallere ulagsamiyor dedigi tespit edilmistir.

4. SONUC VE TARTISMA

Elde edilen bulgular incelendiginde mevsimlik go¢ yapan annelerin; 6grenim seviyesinin diisiik
oldugu, erken evliliklerinin yaygin oldugu, akraba evliliklerinin goriildiigii, erken yasta ve ¢ok
cocuk sahibi oldugu ve iki cocugunun dogumu arasi gecen siirenin az oldugu goriilmektedir.
Tarim iscisi olarak ¢alismak i¢in mevsimlik go¢ yapan kadinlarin egitim durumu diisiik ve
erken evliliklerin yogun oldugu gézlenmektedir. Egitim seviyesi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin
da ¢ogu durumda egitim seviyelerinin diisiik olduklar1 ve bu ailelerin ¢ocuklarinda erken yasta
evliliklerin daha sik yasandig literatiirden bilinmektedir (Biilent, Altin, 2018). Mevsimlik go¢
eden kadimlarin 6grenim diizeylerinin diisiik olusu, kadinlarin ¢ocuk hastaliklar1 konusunda
yeterince bilgi sahibi olmamalarina yol agiyor olabilir.

Yoksullugun ve etkilerinin toplumlara hatta tiim {iilkelere zarar verdigine siiphe yok, ancak
sosyoekonomik durumun c¢ocuklart da dogrudan etkiledigini biliyoruz. Yoksulluk i¢inde
yasayan ¢ocuklar ¢ok cesitli risk faktorleriyle karsilasirlar. Mevsimlik gé¢ eden kadinlarin
esleriyle birlikte gé¢ etmelerinin yegane sebebi ekonomik problemlerdir. Caligmada, dogum
oncesinde ve dogum sirasinda saglik hizmetlerinden az faydalandiklari, hamile halde goge
katildiklari, 0-6 yas cocuklari ile goge katildiklari, cocuklarnin yas araliklarin yakin oldugu
ve beslenme yetersizliginin gégmen kadinlarin ¢ocuklar1 arasinda yaygin oldugu goriilmiistiir.



Mevsimlik go¢ yapan ailelerin erken ¢ocukluk donemindeki cocuklari gevresel risk faktorlerine
de yiiksek diizeyde maruz kalmaktadirlar. Bu sosyoekonomik risk faktorleri arasinda yetersiz
beslenme, kirlilik, gida giivensizligi, konut istikrarsizlig1, siddet ve sug sayilabilir. Bireyin sahip
oldugu olumsuz cevre kosullar1 ya da olumsuz yasam olaylar1 (kazalar, hastaliklar vb.)
gelisimin olumsuz yonde etkilenmesine gelisimde aksakliklara yol agabilecek faktorler olarak
tanimlanabilir (Bertan, Haznedaroglu, Yurdakok, Gligiz, 2018).

Dogum oncesi bakim hizmetlerinden yararlanamayan mevsimlik go¢ yapan kadinlar, yiiksek
riskli gebeliklerin erken tespitinden ve yetersiz beslenilmesi durumunda besin destegi
saglanmasindan yararlanamamaktadir. Anne ve ¢ocuk sagligi acisindan hayati 6nem tasiyan
dogum oncesi bakim hizmetlerinden yararlanamayan go¢ kadin1 ve dolayisiyla ¢ocuk yiiksek
risk altindadir.

Tarim is¢iligi i¢cin mevsimlik gé¢ yapan ailelerde erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin
pozitif duygusal saglik ve olumlu benlik duygusu da dahil olmak iizere genel zihinsel
sagliklarini destekleyen, ayrica stresli durumlarla basa ¢ikma, duygusal uyarilma ile korkularin
iistesinden gelme ve hayal kirikliklarini kabul etme becerilerini destekleyen bakima ihtiyag
duyduklart goriilmektedir. Asirt korku, caresizlik, umutsuzluk, ilgisizlik, depresyon ve geri
cekilme gibi belirtiler, yetersiz ebeveyn bakimi yasayan kii¢iik ¢ocuklar arasinda gozlenen
duygusal zorluklarin gostergeleridir. Temel sosyal yeterlilige sahip olan ¢ocuklar, akranlari ve
yetiskinlerle olumlu iligkiler gelistirebilir. Diger gelisim alanlariyla (bilissel, fiziksel, duygusal
ve dilsel) i¢ ice olan sosyal yeterlilik, cocuklarin baskalariyla iyi ge¢inme ve onlara saygi
duyma becerilerini de igerebilir. Temel sosyal beceriler, empati, isbirligi ve paylasma gibi bir
dizi olumlu sosyal davranisi igerir ve bunlarin tiimii ¢gocuklarin ebeveynleri ve ¢evresel kiiltiir
ile iligkilidir. Aile bireyleri (6zellikle anne) ile cocuk arasindaki saglikli iliskiler dil gelisimini
de oldukga etkiler. Anne ilgisi ile ¢ocuk daha ¢ok ve diizglin konusur. Tarim is¢iligi i¢in
mevsimlik go¢ yapan kadinlar ¢ocuklariyla verimli vakitler gegiremedikleri i¢in erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklar fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimleri agisindan yiiksek risk
altindadirlar.

5. ONERILER

Tarim is¢iligi icin yapilan mevsimlik goclerin erken ¢ocukluk dénemi igindeki ¢ocuklar ve
anneleri igin derin etkileri vardir. Bolgesel ve ulusal kuruluslar erken ¢ocukluk doneminin kritik
onemini kabul etmeli ve tarim is¢iligi i¢in mevsimlik go¢ yapan ailelere politika ve kaynak
temelleri olusturmalidir. Gezici saglik kabinleri ile dogum oOncesi bakim hizmetlerinin
yapilmas1 ve gezici okul Oncesi hizmetleri ile erken g¢ocukluk doénemindeki g¢ocuklarin
hayatlarma dokunulmalidir.

Saglikli gelisen insan niifusu olmadan kalkinma var olamaz ve gelisen bir insan niifusu saglikli
gelisen cocuklar olmadan var olamaz.
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