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Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhihgi ile
Akademik Oz Yeterlik ve Yalnizlik Arasindaki lliski ve
Etkileyen Faktorler

The Relationship Between Social Media Addiction, Academic Self-Efficacy
and Loneliness in University Students and the Affecting Factors

Tiirkan AKYOL GUNER, isa DEMIR, Salih ERDEM

0z

Bu aragtirma, iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimhhig ile akademik 6z yeterlik ve yalnizlik arasindaki iligkinin ve etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tipteki bu aragtirma, Nisan 2022-Haziran 2022 tarihleri arasinda yapilmus olup
aragtirmanin &rneklemini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Saghk Hizmetleri Meslek Yitksekokulu'nda 6grenim géren 932 6grenci
olusturmustur. Aragtirmann verileri, “Ogrenci Tamitict Bilgi Formu”, “Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi’, “Akademik Oz
Yeterlik Olcegi” ve “UCLA Yalnizlik Olgegi” ile Google Form ile olusturulan anket formu ile online olarak toplanmustir. Aragtirmaya
katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,62+2.04, %57,5’i kiz 6grenci ve %97,9'u sosyal medya kullanmaktadir. Ogrencilerin olceklerden
aldiklar1 puanlar incelendiginde; 20,31+3,87 puan ortalamas: ile orta diizeyde sosyal medya bagimlilig: yasadiklari, 15,06+4,08 puan
ortalamasina gore orta diizeyde akademik 6z yeterlikleri oldugu ve 49,46+8,71 puan ortalamasma gore orta diizeyin tizerinde yalmzlik
yasadiklar1 belirlenmistir. Arastirmada ayrica 6grencilerin sosyal medya bagimhihg ile akademik 6z yeterlikleri arasinda negatif yonli
zayif (r=-0.453; p<0.000) ve sosyal medya bagimhlig: ile yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r=0.531; p<0.000) iliski
oldugu bulunmustur.
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between social media addiction, academic self-efficacy and loneliness in university
students and the influencing factors. This descriptive study was conducted between April 2022 and June 2022, and the sample of the study
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consisted of 932 students studying at the Vocational School of Health Services in the 2021-2022 academic year. The data of the study
were collected online with the “ Student Descriptive Information Form , “Social Media Addiction Scale for Adolescents”, “Academic Self-
Efficacy Scale” and “UCLA Loneliness Scale” and a survey form created with Google Form. The mean age of the students participating
in the study is 20.62+2.04, 57.5% of them are girls, and 97.9% use social media. When the scores of the students from the scales were
examined; It was determined that they had a moderate level of social media addiction with a mean of 20.31£3.87 points, a moderate level
of academic self-efficacy with a mean of 15.06+4.08 points, and a higher level of loneliness with a mean 0f 49.46£8.71 points. Social media
addiction was found to have a weak negative relationship with academic self-efficacy of students (r = -0.453; p 0.000) and a moderately

positive relationship with loneliness levels (r = 0.531; p 0.000).

Keywords: University, Student, Social media addiction, Academic self-efficacy, Loneliness

GIRIS

Televizyon ve radyoyu geleneksel medyalara dénistiren Yeni
Medya, Web 2.0. teknolojisinin gelisimiyle kullanicinin pasif
izleyici ve alici olmanin Otesine gecerek icerik olusturmasini
mumkin kilan, zaman ve mekan kisitini ortadan kaldiran bir
medya bicimidir. Yeni Medya araciligiyla yalnizca tlketici ve
Uretici olmanin 6tesine gecen cagdas Uretliketiciler (prosumer)
(Ritzer velurgensen, 2010; Ritzer, 2015; Sugihartati, 2017)
izleyici, dinleyici, tliketici ve igerik Uretici roltini ayni anda ger-
ceklestirebilirler. Sosyal medya mecralari, ¢cagdas Uretiiketim
toplumunun en temel dgeleridir. Bu mecralarda kapsam ve ige-
rik tamamen kullanicilar tarafindan uretilmektedir. Dolayisiyla
kullanicilar tarafindan Uretilen icerik olmaksizin sosyal medya
araclari hicbir anlam ifade etmezler (Fuchs, 2014; Fuchs,
2015; Duman ve Ozdoyran, 2018). Bu nedenle sosyal medya
uygulamalarinin kullanicilari kendilerine baglamalari onlar igin
yasamsal bir zorunluluktur. Bu anlamda sosyal medya platfor-
mu sahipleri kullanicilari kendilerine bagimh kilmak igin her
seyi yaparlar.

internet bagimliliginin (Goldberg, 1996) bir alt tiirii olan sosyal
medya bagimlihgi; sosyal medya araclarinin asiri kullanimini
ifade etmektedir. Baslica sosyal medya araglari bloglar, wikiler,
podcastlar, icerik paylasim topluluklari, forumlar, sosyal aglar
ve sanal dinyalardir (Zeybek, 2021; Seker, 2021). Bu aragla-
rin kullanimdan dolayi kisinin 6zel, sosyal, is ve egitim hayat
aksayabilir veya bozulabilir. Sosyal medya araglarini kullana-
madiginda kisi ciddi bir yoksunluk ve gerginlik yasar, ginlik
hayatini huzurlu bir bicimde siirdiiremez, hayattan keyif ve haz
alamaz; fiziksel, duygusal ve bilissel sorunlar yasamaya baslar.
Sosyal medya hesaplarini kontrol edemediginde gerginlik yasar.
Dijital alanda cok fazla vakit gegirdigi icin sanal durumlari ger-
cekle iliskilendirmeye baslar. Algi eksikligi, dikkat daginikligi,
akademik basari ve akademik 6z yeterligin azalmasi ve 6zellikle
ciddi boyutlarda yasanan yalnizlik gibi problemler bas gosterir.
Bu belirtiler bir bireyin sosyal medya bagimlisi olduguna isaret
etmekte olup (Walker, 2011; Ciftci, 2018) bu konular, lizerinde
arastirma yapilmasi 6nerilen baslklari olusturmaktadir (Ayas
ve Horzum, 2013; Andreassen, 2015; Baz, 2018; Certel vd.,
2016; Ezoe ve Toda, 2013).

Akademik 0z vyeterlilik; akademik performans ve akademik
basariyi etkileyen bir faktordir (Abood vd., 2020) ve 6gren-
cilerin akademik bir konuda basarili olabileceklerine yonelik
inanclarini ifade etmektedir (Bandura, 1997). Bir baska deyisle

akademik 6z yeterlik 6grencilerin kendi yeteneklerine yonelik
tutumlarini belirler (Li vd., 2020) ve belli bir akademik gorevi
yerine getirip getiremeyecegine yonelik inanglarina sekil verir
(Tomas vd., 2020). Akademik 6z yeterligi yiksek olan 6gren-
ciler, karmasik sorunlarla karsilastiklarinda soruna bir ¢ézim
bulmak ve Ustesinden gelmek icin daha fazla ¢aba sarf ederek
daha uzun siire bu zorluklarla ugrasabilecektir (Li vd., 2020). Bu
ogrenciler akademik yeteneklerine giivenen, kendini donanimh
hisseden 6z yeterlikleri yliksek bireyler olacak ve bu durum aka-
demik performans ve basarilarini olumlu yénde etkileyecektir.
GUnUmuz gelisen teknolojileriyle birlikte Universite 6grenci-
lerinin de aktif olarak kullandigi sosyal medya uygulamalari,
dikkatli kullaniimadigi takdirde bagimlilik ve beraberinde yara-
tacagi olumsuz durumlarin yaninda (fiziksel ve psikolojik sorun-
lar, sosyal iliskilerde bozulma, yalnizlk gibi) akademik basari ve
akademik 6z yeterlik durumlarini da etkilemektedir (Hayat vd.,
2020; Boumosleh vd., 2018).

Yalnizlik, bireyin toplumsal baglardan mahrum kalmasi olarak
tanimlanabilir. Bir diger deyisle sosyal bagsizlik durumudur.
Nesnel yalnizlk, fiziksel olarak bireyin etrafinda kimsenin
kalmamasi olarak nitelenebilecekken 6znel yalnizlik, bireyin
etrafinda insanlar olmasina ragmen kendisini yalniz hissetmesi
olarak el alinabilir. Nitekim birey etrafinda kimse olmamasina
ragmen gecmisten gelen sosyal baglari nedeniyle kendisini yal-
niz hissetmeyebilecekken, kalabaliklar icerisinde yalnizlik duy-
gusundan mustarip olabilir. Yalnizlik hissinin kisilerde meydana
getirdigi psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar gbz 6nline alindi-
ginda bu konunun arastirilmasi bireylerin hem fiziksel hem de
psikolojik sagliklari acisindan kiymetli olacaktir. Ozellikle milen-
yum kusagi olarak kabul edilen bireylerin en yalniz nesil olacagi
ifade edilmistir. Turkiye’de de geng yetiskinler arasinda oldukga
fazla olan sosyal medya kullanimi bir salgin halinde ilerlemekte
ve bu durum toplumsal gelecegin risk altinda olmasina neden
olmaktadir (Karakus, 2019).

Dijital ekonominin temel boyutlarindan olan sosyal medya
ve ona yonelik bagimlilik olgusu hem akademik 6z-yeterliligi
olumsuz etkileyebilmekte hem de yalnizlik duygusunu tetik-
lemektedir. Bu nedenlerle planladigimiz bu ¢alismanin amaci,
sosyal medya bagimliligi agisindan en riskli gruplardan biri olan
Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimhhgi ile akademik
oz-yeterlilik ve yalnizlik iliskisini ve etkileyen faktorlerin belir-
lenmesidir.
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GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Tipi
Bu arastirma tanimlayici tiptedir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Ahmet Erdogan Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren 6grenciler
(N=2123) olusturdu. Orneklem biyiikligiinin hesaplanmasin-
da OpenEpi Versiyon 3, genel kullanima agik istatistik yazilimi
kullanildi (http://www.openepi.com) ve 6rneklem blyukli-
gl; %5 yanilgl diizeyi, % 95 given araligl ile minimum 326
ogrenci olarak belirlendi. Arastirmaya katilmaya gondlla olan
932 6grenci ile arastirma tamamlandi. Calismada 6rnekleme
yontemi olarak ankete cevap veren herkesin drnekleme dahil
edildigi ve istenilen 6rneklem biyikligine ulasincaya kadar
veri toplama isleminin devam ettigi, kolayda érnekleme (uygun
ornekleme/convenience sampling) teknigi kullanildi (Coskun ve
ark. 2017). Calismaya katilmaya istekli olma, gorme problemi
olmama, internet erisimi olma ve veri toplama araglarini tam
olarak yanitlama arastirmaya dahil edilme kriterlerini olustur-
du. Orneklem biyiikliigiinin yapilan érneklem hesabina gére
genellenebilirlik agisindan yeterli oldugu soylenebilir.

Arastirmanin Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda “Ogrenci Tanitici Bilgi Formu”, “Ergen-
ler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (ESMBO)”, “UCLA Yal-
nizlk Olgegi (UCLA)” ve “Akademik Oz Yeterlik Olcegi (AOO)”
kullanild.

Ogrenci Tanitic Bilgi Formu: Bu form, arastirmacilar tarafindan
literatlr 1s18inda hazirlanan 6grencilerin tanitici 6zelliklerini
ve sosyal medya kullanimina iliskin 6zelliklerini sorgulayan 19
sorudan olugsmaktadir (Gliney ve Tastepe, 2020; Kiiglikkaya vd.,
2022).

ESMBO: Olcek, Ozgenel ve arkadaslari tarafindan (2019)
olusturulmus olup, 9 madde 5’li Likert olarak derecelendiril-
mistir (Hicbir zaman-1, Nadiren-2, Bazen-3, Cogunlukla-4, Her
zaman-5). Olcekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten en az 9 puan, en fazla 45 puan alinabilmektedir.
Olgekten toplam puan elde etmek igin tiim maddelere verilen
cevaplar toplanmaktadir. Hesaplanan toplam puanin ytiksekli-
gi bireyin sosyal medya bagimhliginin yiksek, toplam puanin
disuklugi bireyin sosyal medya bagimhhginin diisik olduguna
isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.90 olarak
bulunmus olup, calismamizda kullanimi sonucu Cronbach Alfa
degeri 0.91 olarak bulunmustur(Ozgenel vd., 2019).

UCLA: Olcek Russel ve arkadaslari tarafindan 1978 yilinda gelis-
tirilmis, Demir tarafindan (1989) Turkge uyarlamasi gergeklesti-
rilmistir. Olcek 4°1{ likert tipinde 20 maddeden olusmaktadir(1-
Ben Bu Durumu Hi¢ Yasamam, 2-Ben Bu Durumu Nadiren
Yasarim, 3-Ben Bu Durumu Bazen Yasarim, 4-Ben Bu Durumu
Sik Yasarim). Olgekten alinan puanin artmasi yalnizlik duygu-
sunun siddetinin de arttigini gdstermektedir. Olgegin orjinal
versiyonunda ve Turkce uyarlanmasinda Cronbach Alfa degeri
0.96 olarak tespit edilmis olup, 6lcegin calismamizda kullanimi
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sonucu Cronbach Alfa degeri 0.95 olarak bulunmustur (Russell
vd., 1978; Demir, 1989).

AOO: 1981 yilinda Jerusalem ve Schwarzer tarafindan gelisti-
rilen 6lgegin Tirkce'ye uyarlamasi Yilmaz ve arkadaslari (2007)
tarafindan yapiimistir. Olgek, tek boyutlu, 4’lu Likert tipli 7 mad-
deden olusmaktadir (1=bana tamamen uyuyor, 2=bana uyuyor,
3=bana ¢ok az uyuyor, 4= bana hi¢ uymuyor). Olcekten alina-
bilecek en diisiik puan 7 ve en yliksek puan 28'dir. Elde edilen
puanin yiiksekligi, 6z-yeterligin yiiksekligine isaret etmektedir.
Jerusalem ve Schwarzer 6lgegin orijinalinin Cronbach alfa
degerini 0.87, Yilmaz ve arkadaslari 6lgegin Tirkce gegerlik
glivenirlik calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisini
0.79 olarak tespit etmislerdir. Olcegin calismamizda kullanimi
sonucu Cronbach Alfa degeri 0.83 olarak bulunmustur (Jarusa-
lem ve Schwarzer, 1981; Yilmaz vd., 2007).

Arastirmanin Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri, Nisan 2022-Haziran 2022 tarihleri arasin-
da Google Form araciligi ile olusturulan yapilandirilmis anket
formu ile online olarak toplandi. Olusturulan anket formu linki
ogrencilerin kurumsal e-posta ya da sosyal medya hesaplari
(Facebook, Instagram ve WhatsApp) araciliglyla génderildi ve
ogrencilerden bu linke girerek anket formlarini doldurmalari
istendi. Anketleri doldurma suresi ortalama 5-10 dakika siirdd.
Formlarin yanitlanmasi sirasinda, verilerin giivenirligi ve ¢coklu
cevaplandirmalardan kaginilmasi adina, her Google Forms otu-
rumundan sadece tek yanit alinabilmesi icin formlara sinirlan-
dirma uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 (IBM Corporation,
Armonk, NY, USA) paket programi kullanilarak yapildi. Tanimla-
yici istatistikler frekans ve ylzde ile degiskenlerin 6lcek puan-
larina gore dagilimi ise OrtxSS degerleri ile gosterildi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile degerlendiril-
di ve normal dagilim géstermedigi belirlendi. Normal dagilima
uymayan degiskenlerin karsilastirilmasinda non-parametrik
testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testi kullanildi.
ikiden fazla gruplu degiskenlerde farkliliklari belirlemek ama-
clyla Post-Hoc testlerden Dunn-Bonferroni testi kullanildi.
Ogrencilerin sosyal medya bagimligi ile yalnizhk ve akademik
0z yeterlikleri arasindaki iliski Spearman Korelasyon Katsayisi
ile belirlendi. Korelasyon katsayl glici degerlendirilmesinde
Glrbiz ve Sahin (2014) referans alindi (Glrbiz ve Sahin, 2014).
Testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindi.

Aragtirmanin Etik Yonii

Arastirma siresince insan Haklari Helsinki Deklarasyonu’na
sadik kalindi. Arastirmaya baslamadan 6nce Zonguldak Bilent
Ecevit Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan
30.03.2022/109 tarih ve protokol numarasi ile gerekli etik
kurul izni alindi. Ardindan Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
rektorligiinden E-46148110-304.03-158356 sayl numarasi ile
calismanin yapilabilmesi i¢in gerekli kurum izni alindi. Aras-
tirmaya katilan 6grencilerden anket sorularini cevaplamaya
baslamadan 6nce anket formu icin olusturulan link lzerinden
¢alisma hakkinda bilgi verildi ve onamlari alindiktan sonra
anket sorularinin doldurulmasi saglandi.
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Arastirmanin Sinirhliklar

Arastirma verilerinin online olarak toplanmasi ve arastirmanin
tek bir kurumda yapilmasi arastirmanin sinirliliklarini olustur-
maktadir.

BULGULAR

Tablo 1’de galismaya katilan Gniversite 6grencilerinin tanitici
ozellikleri verilmistir. Buna gore; 6grencilerin yas ortalamasi
20,62 *+ 2,04, %57,5’i kadin, %53,1’inin annesi ilkokul mezunu,
%35,6’sinin babasi ilkokul mezunu ve %78,5’inin kendi deger-
lendirmelerine gore ailesinin ekonomik durumu orta diizeyde-
dir.

Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanimina iliskin
ozellikleri incelendiginde; %97,9'u sosyal medya kullanmak-
ta, %59,8'i sosyal medyaya cep telefonu araciligl ulasmakta,
%78,2’si sosyal medyayi 4-6 yildir kullanmakta, %32,5’i sosyal
medyayi glinlik 3-5 saat arasinda kullanmakta, %32,0 sosyal
medyay! giinliik 16 kez ve {izerinde kontrol etmektedir. Ogren-
cilerin %61,5’i ders esnasinda sosyal medyay! kontrol etmez-
ken, %67,2’si sosyal medya kullaniminin akademik basariyi
olumsuz etkiledigini, %79,3’ aile/arkadaslarini sosyal medya
nedeniyle ihmal etmedigini ve %87,4’(i sosyal medyada vakit
gecirmeyi arkadaslarla vakit gecirmeye tercih etmedigini belirt-
mistir (Tablo 2).

Tablo 3’te Universite 6grencilerinin ¢alismada kullanilan dlgek-
lerden aldiklari puan ortalamalari yer almaktadir. Buna gore,
dgrencilerin ESMBO puan ortalamasi 20,31%3,87 olup &lcek
degerlendirmesine goére orta diizeyde bagimhlk yasadiklari,
UCLA puan ortalamasi 49,46%8,71 olup orta diizeyin lizerinde

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Tanitici Ozellikleri

Yas (Ort + SS) 20,62 + 2,04

Cinsiyet
Kadin 536 (57,5)
Erkek 396 (42,5)
Anne egitim durumu
ilkokul 495 (53,1)
Ortaokul 208 (22,3)
Lise 139 (14,9)
Lisans ve Uzeri 90 (9,7)
Baba egitim durumu
ilkokul 332 (35,6)
Ortaokul 213 (22,9)
Lise 262 (28,1)
Lisans ve Uzeri 125 (13,4)
Aile ekonomik durumu
iyi 115 (12,3)
Orta 732 (78,5)
K&t 85(9,1)

Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimina
Iliskin Ozellikleri

|

Sosyal medya kullanimi

Evet 912 (97,9)

Hayir 20(2,1)
Sosyal medya erisim araci

Bilgisayar/Laptop 309 (33,2)

Cep telefonu 557 (59,8)

Tablet 66 (7,1)
Sosyal medya kullanim siresi (yil)

1 yildan az 44 (4,7)

1-3 yil arasi 159 (17,1)

4-6 yil arasl 729 (78,2)
Giinliik sosyal medya kullanim siiresi

Gunde 1 saat 95 (10,2)

Gunde 1-3 saat 318 (34,1)

Gunde 3-5 saat 303 (32,5)

Gunde 5 saat Uzeri 216 (23,2)
Gunlik sosyal medya kontrol sikhgi

1-5 kez 162 (17,4)

6-10 kez 272 (29,2)

11-15 kez 200 (21,5)

16 ve lzeri 298 (32,0)
Ders esnasinda sosyal medya kontrolii

Evet 359 (3,5)

Hayir 573 (61,5)
Sosyal medya kullanimi nedeniyle akademik
basarinin olumsuz etkilendigini diislinme

Evet 626 (67,2)

Hayir 306 (32,8)
Aile/arkadaglarinizi sosyal medya nedeniyle ihmal ettigini
diisiinme

Evet 193 (20,7)

Hayir 739 (79,3)
Sosyal medyada vakit gecirmeyi arkadaslarla vakit
gecirmeye tercih etme

Evet 117 (12,6)

Hayir 815 (87,4)

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Olgek Puan Ortalamalar

ESMBO 20,31+3,87 9,00-36,00
UCLA 49,4618,71 20,00-76,00
AOO 15,06+4,08 7,00-28,00
ESMBO: Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlligi Olcegi
UCLA: Yalnizlik Olgegi

AOO: Akademik Oz Yeterlik Olcegi
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Tablo 4: Ogrencilerin Bazi Tanitici Ozelliklerine gére Sosyal Medya Bagimliligi, Yalnizlik ve Akademik Oz Yeterliklerinin Degerlendirilmesi

UCLA

| orsss L Analz | Ortss ] Analiz ] Ortsss | Analiz |

Cinsiyet

Kadin 20,46%2,56 U=63661,0 48,0949,12 U=64261,0 15,39+4,07 U=55381,5
Erkek 18,42+2,01 p=0,011 49,82+8,57 p=0,013 13,83+4,18 p=0,000
Anne egitim

ilkokul 20,11+2,78 49,0049,15 15,03+4,18

Ortaokul 20,18+1,92 KW=2,439 50,16%6,96 KW=0,452 15,09+3,31 KW=1,255
Lise 20,56%1,46 P=0,486 50,3317,21 P=0,929 14,76+4,04 P=0,740
Lisans ve Uzeri 20,38%1,56 49,04+11,47 15,64+5,13

Baba egitim

ilkokul 19,21+3,85 48,7619,40 14,87+4,18

Ortaokul 19,48+4,56 KW=0,777 49,46+7,37 KW=5,556 15,49+3,93 KW=4,667
Lise 19,25+3,45 P=0,855 50,14+7,81 P=0,135 15,09+13,73 P=0,198
Lisans ve Uzeri 19,42+3,97 49,88+10,48 14,77+4,73

Aile ekonomik durum

fyit 20,01+4,87 KW=2,907 47,70+10,55 KW=2,057 16,11+4,61 KW=7,592
Orta? 20,05+3,58 P=0,234 49,6948,19 P=0,357 14,99+4,00 p=0,022
Kota® 20,1243,25 49,83+10,05 14,76%4,09 *1-2,3
U: Mann Whitney-U testi; KW: Kruskal Wallis testi; *Dunn Bonferroni

ESMBO: Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi; UCLA: Yalnizlik Olgegi

AOO: Akademik Oz Yeterlik Olcegi

yalnizlik yasadiklari ve AOO puan ortalamasi 15,06+4,08 olup
akademik 6z yeterliliklerinin orta diizeyde oldugu belirlenmis-
tir.

Ogrencilerin bazi tanitici dzelliklerine gdre sosyal medya bagim-
lihig1, yalmzhk ve akademik 6z yeterliklerinin degerlendirilmesi
Tablo 4’te yer almaktadir. Tabloya gbre 6grencilerin cinsiyetine
gore sosyal medya bagimliligl, yalnizlik ve akademik 6z yeter-
likleri arasinda anlamli farklilik saptanmis olup (p<0,05), kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore sosyal medya bagimliliginin
ve akademik 0z yeterliklerinin daha yiksek, yalnizlik diizeyinin
ise daha duslk oldugu belirlenmistir. Ayrica aile ekonomik
durumunu iyi dizeyde olarak belirten 6grencilerin akademik
0z yeterliklerinin daha yiksek oldugu belirlenmis ve bu durum
istatistik olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5te 6grencilerin sosyal medya kullanimi o6zelliklerine
gore sosyal medya bagimlihg, yalnizlik ve akademik 6z yeterlik-
lerinin degerlendirilmesi yapilmistir. Ogrencilerin sosyal medya
kullanimi 6zellikleri ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski
incelendiginde; sosyal medya kullananlarin ve cep telefonu ile
sosyal medyaya erisenlerin, sosyal medya kullanim yili, gtinlik
kullanim siresi ile ginlik kontroll fazla olanlarin, ders esna-
sinda sosyal medya kontroll yapanlarin, akademik basarinin
ve sosyal iliskilerin etkilendigini diistinenlerin ve sosyal med-
yada vakit gecirmeyi arkadaslari ile vakit gecirmeye tercih eden
ogrencilerin sosyal medya bagimlihg 6lgek puani daha yiksek
ve istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<0,05).
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Ogrencilerin sosyal medya kullanimi ézellikleri ile yalnizlik ara-
sindaki iliski incelendiginde; sosyal medya kullananlarin, cep
telefonu ile sosyal medyaya erisenlerin, sosyal medya kullanim
yili, glinldk kullanim siresi ile gtinlik kontrolt fazla olanlarin,
akademik basarinin etkilendigini dislinenlerin ve sosyal med-
yada vakit gecirmeyi arkadaslarla vakit gecirmeye tercih eden-
lerin yalnizlik 6lgegi puanlarinin daha yulksek ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05), (Tablo 5).

Ogrencilerin sosyal medya kullanimi 6zellikleri ile akademik
0z yeterlikleri arasindaki iliski incelendiginde ise sosyal medya
kullanmayan ve guinlik kullanim siiresi daha az olanlarin, sosyal
medya kullanimi ile akademik basarinin etkilendigini diisiinen-
lerin akademik 6z yeterliklerinin daha ylksek ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorilmdstir (p<0,05), (Tablo 5).

Tablo 6’'da 6grencilerin yas, yalnizlik ve akademik 6z yeterlik-
leri ile sosyal medya bagimliliklari arasindaki iliski incelenmis-
tir. Buna gore sosyal medya bagimhligi ile 6grencilerin yasi
arasinda pozitif yonlu zayif (r=0,262; p<0,038), sosyal medya
bagimlihg ile akademik 6z yeterlikleri arasinda negatif yonla
zayif (r=-0,453; p<0,000) ve sosyal medya bagimliligi ile yal-
nizlik dlzeyleri arasinda pozitif yonli orta dizeyde (r=0,531;
p<0,000) iliski oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Bu bolimde, Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimlihgi
ile akademik 6z yeterlik ve yalnizlik arasindaki iliskinin ve etki-
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Tablo 5: Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimi Ozelliklerine gére Sosyal Medya Bagimliligi, Yalnizlik ve Akademik Oz Yeterliklerinin

Degerlendirilmesi

UCLA

| Ortiss | Analiz | Ortss | Analiz | Ortss 1 Analiz__|

Sosyal medya erisim araci
Bilg./Laptop! 18,01+2,45 KW=6,310 48,33+7,91
Cep telefonu? 21,45+4,25 p=0,043 51,56+8,72
Tablet? 20,93+3,56 *2-1; 3-1 49,12+11,58
Sosyal medya kullanimi
Evet 21,56+4,87 =43567,0 49,6418,43
Hayir 18,98+3,21 p=0,012 41,20+7,50
Sosyal medya kullanim siiresi (yil)
1 yildan az? 19,51+0,58 KW=21,356 44,11+13,08
1-3 yil arasi? 20,73+0,58 p=0,000 47,71+9,57
4-6 yil arasi® 21,9140,73 *3-1 50,1618,01
Gunliik sosyal medya kullanim siiresi
Glinde 1 saat? 19,53+0,74 49,41+7,97
Glnde 1-3 saat? 20,77+0,62 KW=53,928 48,54+9,55
Glnde 3-5 saat® 21,93+0,70 p=0,000 50,61+7,54
Gunde 5 saat Uzeri* 22,02+0,77 *1-3;1-4 50,2249,12
Giinliik sosyal medya kontrol sikligi
1-5 kez! 19,58+0,67 46,12+10,67
6-10 kez? 20,75+0,62 KW=73,930 49,7548,16
11-15 kez? 21,87+0,65 p=0,000 50,82+7,56
16 ve Uzeri* 22,10+0,77 *1-3;1-4;2-4 50,09+8,32
Ders esnasinda sosyal medya kontrolii
Evet 22,0610,81 U=77,295,0 49,8219,13
Hayir 18,73+0,60 p=0,000 49,23+8,44
Sosyal medya kullanimi nedeniyle akademik basarinin olumsuz etkilendigini
Evet 22,30+£0,82 U=47833,0 50,68+8,36
Hayir 18,64+0,53 p=0,000 48,8618,82
Aile/arkadaslari sosyal medya nedeniyle ihmal ettigini diisiinme
Evet 22,53+0,85 =29237,5 49,61+8,68
Hayir 18,68+0,55 p=0,000 48,87+8,82
Sosyal medyada vakit gecirmeyi arkadaslarla vakit gecirmeye tercih etme
Evet 22,18+0,91 U=36042,5 50,2048,11
Hayir 18,15+0,66 p=0,000 44,27+10,80

U: Mann Whitney-U testi; KW: Kruskal Wallis testi; *Dunn Bonferroni

ESMBO:
AOO:

leyen faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilan bu g¢alismadan
elde edilen bulgular literattr dogrultusunda tartisiimistir.

Calismada Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanimina
iliskin tanilayici 6zellikleri incelendiginde, neredeyse tamamina
yakininin sosyal medya kullandigi ve sosyal medyaya cep telefo-
nu araciligl ile ulastigl, blylik cogunlugunun sosyal medyayi 4-6

KW=4,594
p=0,001
*2.1

U=5478,0
P=0,001

KW=12,538
p=0,002
*3.1,2; 2-1

KW=8,126
p=0,043
*3-2

Kw=22,073
p=0,000
*1-2;1-4;1-3

U=96559,5
p=0,115
diisiinme
U=84988,5
p=0,005

U=66621,0
p=0,158

U=32063,5
p=0,000

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi; UCLA: Yalnizlik Olcegi
Akademik Oz-yeterlik Olcegi

15,01+3,94
15,10+3,97
14,9645,51

12,10+4,88
15,11+4,06

15,34+4,11
15,3044,18
15,00+4,06

15,09+4,47
15,53+3,74
14,98+4,06
13,78+4,08

14,66+4,42
15,35+3,66
15,22+3,75
14,92+4,45

15,09+4,49
15,05+3,81

16,05+3,91
14,58+4,08

15,14+4,63
15,04+3,93

14,62+4,52
15,13+4,02

KW=1,200
p=0,549

U=6781,0
=0,031

KW=1,177
P=0,555

KW=15,436
p=0,001
*1-4;1-3;2-4

KW=5,820
P=0,121

U=101511,5

p=0,736

U=78358,5
p=0,000

U=69853,5
p=0,680

U=42623,0
p=0,063

yil arasinda kullandigi ve glinlik 3-5 saat arasinda vakit gecirdigi
ve ¢ok sik kontrol ettigini belirtmis olup ¢cogunlugu sosyal med-
ya kullanimin akademik basariyi olumsuz etkiledigini distintp,
ders esnasinda kontrol etmedigini belirtmistir. Bunun yaninda
ogrencilerin biyik ¢ogunlugu sosyal medya kullanimi nedeniy-
le aile/arkadaslarini ihmal etmedigini ve sosyal medyada vakit
gecirmeyi onlarla vakit gecirmeye tercih etmedigini bildirmistir.
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Tablo 6: Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhligi ile Yas, Yalnizlik ve
Akademik Oz Yeterlik iliskisi

Sosyal medya
bagimhilig

r 0,262**
Yas
p 0,038
r 0,531*
Yalmizhk
p 0,000
I - r -0,453*
Akademik Oz Yeterlilik
p 0,000
*
p<0,01
Spearman korelasyon *%p<0,05

Galismamiza benzer sekilde Kugukkaya ve ark. hemsirelik
ogrencileri ile yaptiklari bir ¢calisma sonucunda da 6grencilerin
tamamina yakininin sosyal medya kullandigi ve cep telefonu
ile sosyal medyaya ulastigi, yarisina yakininin sosyal medyada
glnluk 3-4 saat gecirdigi ve sik sik sosyal medyay! takip ettigi
belirlenmistir. Yine ayni calismada benzer sekilde biyik cogun-
lugunun ders esnasinda sosyal medyayi kontrol etmedigi ve
aile/arkadas iliskilerinin sosyal medya nedeniyle etkilenmedigi
disunulirken galismamizdan farkli olarak akademik basarinin
sosyal medya kullanimi nedeniyle etkilendigini disiinmemek-
tedirler (Kiglikkaya vd., 2022) Yapilan benzer bir galismada da
ogrencilerin gogunun sosyal medyaya sahip oldugu ve cep tele-
fonu ile sosyal medyaya erisim sagladigi, sosyal medyayi her
glin 3-4 saat arasinda kullandigi saptanmistir (Yang vd., 2020).
Boumosleh ve Jaalouk’un Universite 6grencilerinde akilli tele-
fon bagimhhgina iliskin yapmis olduklari bir calisma sonucunda
da 6grencilerin blyik cogunlugunun cep telefonu kullandigi ve
sosyal medyayi cep telefonu ile takip ettigi ve cogunun giinlik
5 saat ve Uzerinde cep telefonu kullandig belirlenmistir (Bou-
mosleh ve Jaalouk, 2018). Calisma sonuglarimiz yapilan ulusal
ve uluslararasi literattir bulgulari ile benzerdir. Calisma sonugla-
rimizdan farkli olarak, Cinar ve Mutlu’nun (2018) ¢alismasinda
ogrencilerin gogunun ders esnasinda sosyal medya hesaplarini
kontrol ettigi gorilmustir. Albayrak’in (2020) ¢alismasinda
ise sosyal medya kullaniminin kisisel yasamda sorunlara yol
achigl, aile Uyelerini ve arkadaslarini sosyal medyada gegiri-
len vakit nedeni ile ihmal ettigini dustndukleri belirlenmistir.
Yine yapilan benzer bir calismada da 6grencilerin ¢cogu sosyal
medya ylziinden sorumluluklarini aksathigini, sosyal medyanin
ogrencilerin ailelerine olan baghhgini ve caliskanliklarini olum-
suz etkiledigini dislindigu belirtilmistir (Ayaydin ve Ayaydin,
2018). Bu bulgular ¢alisma bulgulari ile farklilik gostermekte
olup, bu durumun ¢alismanin 6rneklem grubunun kisisel 6zel-
liklerinden kaynaklandigi disintlmektedir.

Calismada ogrencilerin bazi sosyo-demografik 6zellikleri ile
sosyal medya bagimhgi arasindaki iliski incelediginde, kadin
ogrencilerin sosyal medya bagimlisi olma durumlarinin erkek
ogrencilere gore daha yiksek ve anlaml diizeyde oldugu belir-
lenmistir. Gliney ve Tastepe (2020)’nin ergenlerde sosyal med-
ya bagimhhgina iliskin yapmis olduklari ¢calisma sonucunda da
calismamiza benzer sekilde kizlarda sosyal medya bagimliliginin
yiksek oldugu belirlenmistir Eryilmaz ve Gukurluéz (2018)’lin
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arastirmasi sonucunda da, kizlarin sosyal medya bagimliliginin
daha yiksek oldugu gorilmustir Balci ve Golci’nin (2013)
Universiteli 6grencilerde sosyal medya bagimhhginin belirlen-
mesine iliskin gerceklestirdigi arastirmada da kadinlarin erkek-
lere nazaran daha c¢ok sosyal medya kullandiklari, daha fazla
paylasimlarda bulunduklari, bir konu ile ilgili bilgi edinmek igin
daha fazla sosyal medyaya yoneldigi belirtilmistir. Sczesny ve
Kaufman (2018), kadinlar ile erkeklerin sosyal medya kullanma
amaclarinin birbirlerinden farkli oldugunu, kadinlarin erkekle-
re gore fotograf ve glinliik olaylarini daha fazla paylastiklarini
belirtmistir. Brys (2013)’a gére, “her ne kadar genel anlamda
sosyal medya bagimliliginin erkekler arasinda daha yaygin
ve ciddi oldugu bilinse de kadinlarda daha yaygindir” seklin-
deki aciklamasi calisma sonucumuzu destekler niteliktedir.
Calismamiza benzer sekilde Universite 6grencileri ile yapilan
bazi calismalarda ise sosyal medya bagimhhgi ile cinsiyetler
arasinda fark olmadigi gorilmusttr (Aktan, 2018; Yilmazsoy
ve Kahraman, 2017). Bunun sebebi olarak her iki cinsiyetinde
gliniimiiz toplumunda benzer egilimlere sahip olmasi, tekno-
lojiye ulasma ve kullanimi agisindan aralarinda fark olmamasi
olarak diistintlebilir.

Universite egitimi sirasinda égrencilerin biyiik cogunlugu aile-
sinden uzakta 6grenimini slirdlirmektedir. Bu 6grenciler para-
sal, barinmaile ilgili, arkadas iliskileri ve akademik sorunlar gibi
bircok konuda zorluk yasamaktadir. Bu durumlar 6grencilerin
yalnizlik diizeylerinde artis yasanmasina sebep olabilmekte-
dir (Certel vd., 2016). Calismaya katilan 6grencilerin yalnizlik
durumlari incelendiginde, erkek Ogrencilerin daha yalniz
oldugu ve bu durumun istatistiksel olarak anlamh oldugu belir-
lenmistir. Yapilan benzer gcalismalarda da cinsiyet degiskeninin
yalnizlik tGzerine etkisi oldugu, erkeklerin kadinlara oranla daha
yalniz oldugu belirlenmistir. Universite 6grencilerinde bazi sos-
yo demografik 6zellikler ile yalnizhk dizeyi iliskisinin arastirildi-
81 280 kadin, 429 erkek 6grenci ile yapilan bir calisma sonucun-
da da erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden daha fazla yalniz
oldugu bulunmustur (Demir, 1990). Yapilan benzer ¢calismalar-
da cinsiyetin yalnizlik degiskenini etkileyen bir faktér oldugu
ve calisma sonucumuza benzer sekilde erkeklerin kadinlara
gore daha fazla yalnizlik hissettigi belirlenmistir (Unsal Gemici,
2015; Cegen, 2008; Kozakli, 2006).

Calismada o6grencilerin akademik basarinin yordayicisi olan
akademik 6z yeterliklerinin cinsiyet degiskeni ile iliskisi ince-
lendiginde kadin 6grencilerin akademik 6z yeterliklerinin daha
yiiksek ve anlamli oldugu bulunmustur. Universite grencilerin-
de sosyal medya bagimhhgi ile akademik 6z yeterlik iliskisinin
incelenmesi amaciyla yapilan benzer bir calisma sonucunda da
kiz 6grencilerin akademik 6z yeterliklerinin daha ylksek oldu-
gu belirlenmistir (Ktglikkaya vd., 2022). Abood ve arkadaslari
(2020) Universite 6grencilerinde akademik 6z yeterlik ve aka-
demik uyumu degerlendirdikleri calismalarinda benzer sekilde
kiz 6grencilerin akademik 6z yeterliklerinin daha ylksek oldu-
gunu tespit etmistir. Dolayislyla ¢calisma sonucumuz literatiir ile
uyumludur.

Sosyal medya bagimhhg, kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik,
sosyal alan gibi glinliik yasaminin pek ¢cok boyutunda mesguli-
yet, tekrarlama ve gatisma gibi problemlere yol agan psikolojik
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bir sorundur. Sosyal medyanin yogun kullanimiyla fertlerin
sorumluluklarini yerine getirme hususundaki problemlerin
meydana gelmesi ve bunun hayat aktivitelerine engel olmasi,
bireylerin giindelik hayatindaki faaliyetlerin aksamasina, sosyal
medyada daha fazla zaman harcanmasina ve vakit kaybina yol
acmaktadir (Tutkun Unal, 2015). Uzun siire internet ve sosyal
medya uygulamalarinda zaman harcayan 6grenciler bu uygu-
lamalarin etkisinde kalarak sosyal hayattan kopabilmektedirler
(Argin, 2013). Calismada o6grencilerin sosyal medya kullanimi
ozellikleri ile sosyal medya bagimlilig iliskisi incelendiginde,
sosyal medya kullananlarin ve cep telefonu ile sosyal medyaya
erisenlerin, sosyal medya kullanim siresi ile glinlik kontroli
sikhgl fazla olanlarin, akademik basarinin ve sosyal iliskilerin
etkilendigini dusiinenlerin sosyal medya bagimliligi daha yik-
sek bulunmustur. Yapilan benzer bir ¢alismada sosyal medya
kullanan, giin icerisinde sosyal medyada uzun siire gegiren,
sosyal medyay sik sik kontrol eden Universite 6grencilerinin
sosyal medya bagimhhginin daha yiiksek ve anlamli oldugu
belirlenmistir (Kuglikkaya vd., 2022). Karaarslan ve Alkaya’nin
(2019) hemsirelik 6grencilerinin  sosyal medya bagimlilik
durumlarini inceledikleri ¢alismasinda, glinlik sosyal medya
kullanma siresi daha fazla olanlarin ve sik sik sosyal medya
hesaplarini kontrol edenlerin sosyal medya bagimliliginin daha
yuksek ve anlamli oldugu belirlenmistir. Hosgor ve arkadaslari-
nin (2017) yaptiklari galisma sonucunda da her giin aktif olarak
sosyal medyaya baglananlarin, glnlik en az 50 kez kontrol
eden, en az 4 farkli sosyal medya hesabinda uyeligi bulunan,
en az 7 yildir bir sosyal medya hesabina sahip olan ve glinde en
az 7 saatini sosyal medyada geciren 6grencilerin sosyal medya
bagimhhginin yiksek oldugu belirlenmistir. Literatir bulgular
ile calisma bulgulari birbirini desteklerken, literatiirde bulun-
mayan fakat bu ¢alismanin bulgularinda olan verilerin literati-
re katki saglayacagi dislinilmektedir ve bu durum galismanin
0zglUnlUguni ortaya koymaktadir.

Yalnizlk, kisinin sosyal iligkilerinde niceliksel ya da niteliksel
olarak bir sekilde ortaya ¢ikan, hos olmayan psikolojik durum
olarak tanimlamakta olup (Peplau ve Perlman, 1982), ergenlik
dénemi yalnizhigin en yogun sekilde yasandigi donem olarak
bildirilmektedir (Duy, 2003). Son vyillarda Tirkiye’de de kulla-
nimi giderek artan akilli telefonlar ve beraberinde kullanilan
sosyal medya uygulamalari hayati kolaylastirsa da kullanim
stresinin uzunlugu glnlik yasami olumsuz etkilemekte ve yal-
nizlik duygusunu aciga cikarmaktadir (Zeybek, 2021). Calisma-
da Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanimi 6zellikleri
ile yalnizlik iliskisi incelendiginde, sosyal medya kullananlarin
ve cep telefonu ile sosyal medyaya erisenlerin, sosyal medyayi
kullanim siresi ile glinlik kontroli fazla olanlarin, sosyal med-
ya kullanimin akademik basariyi etkiledigini disiinenlerin ve
sosyal medyada vakit gecirmeyi arkadaslarla vakit gecirmeye
tercih edenlerin yalnizlik diizeyleri daha yiksek bulunmustur.
Bayram ve GlUndogmus’un (2016) 6grencilerin sosyal medya
bagimhhgi ve yalnizlik iliskisini inceledikleri calismalarinda sos-
yal medya kullanan ve sosyal medyada giinde 3-4 saatten fazla
zaman harcayan 6grencilerin daha az zaman harcayanlara gore
daha yalniz oldugu belirlenmistir. Yapilan benzer galismalarda
da internette fazla zaman gegirmekten dolayi bireyler arasin-
dakiiliskilerin zarar gordiigti, glindelik yasamda ve sosyal iligki-

lerde kopmalara dayali yalnizlik yasandigi belirlenmistir (Cakir
ve Oguz, 2017; Ozen ve Sarici, 2017; Dogan ve Karakaya, 2016).
Calisma sonuglarimiz benzer literatiir ile uyumludur.

Oz-yeterlik, “kisinin yetenekleri hakkindaki kendini ikna edisi”
olarak tanimlanmaktadir (Jarusalem, 2002). Akademik 6zyeter-
lik 6grencinin kendisinin akademik bir isi basariyla tamamla-
yabilmesine iliskin inancidir. Egitimin kalite ve yapisinin ciddi
bicimde tartisildigl glinimuzde, bu kavramin Gniversite 6gre-
nimi sirasinda 6nemi hizla artmakta ve Universite 6grenimi
sirasinda karsimiza g¢ikan problemlerle miicadele edebilmek
icin gerektigi belirtiimektedir (Solberg vd., 1993; Zimmerman,
1995). Bu nedenle 6zellikle Gniversite 6grencilerinde akademik
0z yeterligin arastirilmasi, 6z yeterligi etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, egitimde kalitenin artiriimasi ve yeni bakis agila-
rini gdrmemizi saglayacak bir arag olarak insa edilmesi gerek-
mektedir. Yiksek 6z yeterlik diizeyine sahip olan &6grenciler
karmasik sorunlarla karsilastiklarinda soruna bir ¢6ziim bul-
mak icin kendilerine giivenip, sabirli olup sorunun Ustesinden
kolaylikla gelebilmektedir (Li vd., 2020; Tomds vd., 2020). Bu
nedenle 6grencilerin akademik basarilarinda 6z yeterlik dnemli
faktorlerden biri gibi goriinmektedir. Bu baglamda gliniimuiz-
de gelisen teknoloji ile birlikte sosyal medya kullanimi giderek
artmis ve Universite 6grencileri de aktif olarak sosyal medya
kullanmaya baslamistir. Bu durum pek ¢ok alani etkiledigi gibi
akademik 6z yeterlik durumlarini da etkilemektedir. (Kiigikka-
ya vd., 2022).

Calismada Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanimi
ozellikleri ile akademik 6z yeterlik iliskisi incelendiginde sosyal
medya kullanmayan veya kullanim siiresi daha az olanlarin,
sosyal medya kullanimi ile akademik basarinin etkilendigini
disunenlerin akademik 6z yeterliklerinin daha yliksek oldugu
gorulmustir. Calismamiza benzer sekilde yapilan bir calisma-
da sosyal medyada daha az vakit geciren, akademik basarinin
olumsuz etkilendigini diigtinenlerin akademik 6z yeterlikleri-
nin daha yiksek oldugu belirlenmistir (Ktc¢likkaya vd., 2022).
Erdogan ve Sanli’nin saglik bilimleri fakiltesi 6grencilerinde
0z yeterliligi inceledigi calisma sonucunda fazla sosyal medya
kullaniminin akademik basariyi ve akademik 6z yeterligi olum-
suz etkiledigi belirlenmistir (Erdogan ve Sanli, 2019). Calisma
bulgularimiz ile literatlr bulgulari benzerlik géstermekte olup,
sosyal medya kullanimi ile akademik 6z yeterlik iliskisini incele-
yen calismalarin eksik oldugu belirlenmistir.

Calismada o6grencilerin sosyal medya bagimliliklari ile yas,
yalnizlik ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliski de ince-
lenmistir. Buna gore sosyal medya bagimliligi ile 6grencilerin
yasl arasinda pozitif yonli zayif, sosyal medya bagimhilg ile
akademik 6z yeterlikleri arasinda negatif yonlu zayif ve sosyal
medya bagimliligi ile yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif yonla
orta dizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

Calisma sonucumuzdan sosyal medya bagimhliginin yalnizlik
diizeyini artirdigi gortlmektedir. Yalnizlik, sosyal etkilesim
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Sosyal ag uygulamalarinin
kullanim siirecinde saglanan memnuniyet ve zevkin yani sira
ortaya cikan yalnizlik diizeyi de giderek artmaktadir. Teknoloji-
nin yardimiyla bireyler ihtiya¢ duyduklari kisileri ve bilgileri kisa
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surede kolayca bulabilmektedir. Birey yeni medya araciligiyla
ayni anda birgok kisiyle iletisim kurarken, 6te yandan yalnizlas-
maktadir. Bu nedenle sanal ortamda yalniz kalan kisi sayisi ve
ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlar giin gectikce artis goster-
mektedir (Aktas, 2017).

Yalnizligin, yasam memnuniyetinin dnemli belirleyicilerinden
biri oldugu ve bu nedenle yasam kalitesini oldukg¢a olumsuz
etkileyebilecegi belirtilmistir (Kaymaz vd., 2014).Yukay Yiiksel
ve arkadaslari (2020)sosyal medya bagimliligi ile yalnizlik ara-
sindaki iliskiyi 6lcmeyi amacladiklari ¢alisma sonucunda sos-
yal medya kullaniminin artmasinin yalnizlik dizeyini artirdigl
sonucuna ulasmistir (Yukay Yiksel vd., 2020). Yalnizlik ve sosyal
medya bagimhligi arasindaki iliskinin degerlendirildigi benzer
bir calismada sosyal medya bagimliligi arttiginda yalnizligin da
arthgi belirlenmistir (Zeybek, 2021).Ummet ve Eksi (2016) tara-
findan yapilan arastirmada sanal paylasim ve sanal sosyallesme
yiikseldikge yalnizhgin arttgi ortaya koyulmustur. (Ummet ve
Eksi, 2016).Universite 6grencileri ile yapilan baska bir calisma-
da da benzer sonuglara ulasilmistir (Hawi ve Samaha, 2017).
Calisma sonucumuzu dikkate alarak bireylerin, yalniz kaldik¢a
sanal toleranslarinin arttigl ve sosyal medya bagimlisi oldugu;
bagiml hale geldikce de yalnizlik duygusunun arttigi, sosyal
medyada gecirdikleri stireyi her glin artirarak bu yalnizliklarina
bir ¢6zim aradiklari da soylenebilir. Calisma sonucumuzdan
farkli olarak sosyal medya kullanimi ile yalnizlik arasinda nega-
tif yonli iliski oldugunu belirleyen galismalarda mevcuttur (Rih-
tim, 2020; Safak ve Kahraman, 2019).

SONUC ve ONERILER

Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ile akademik
0z yeterlik ve yalnizlik arasindaki iliskinin ve etkileyen faktorle-
rin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada, cinsiyetin, sos-
yal medya kullanim durumunun, kullanim siiresinin ve kontrol
sikhginin, sosyal medya kullaniminin akademik basariyi, aile ve
arkadas iliskilerini etkilendigini diisinme durumunun Universi-
te 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi, yalnizlik ve akade-
mik 6z yeterlikleri Gzerinde etkisi oldugu gorilmustir. Sosyal
medya bagimhliginin glinimizde oldukca yaygin ve 6nemli
bir halk sagligi sorunu oldugu ve beraberinde bir¢cok olumsuz
durumu olusturabilecegi bilindiginden énemle (izerinde durul-
masi gereken bir konudur.

Universite egitimi icin farkh sehirlere giden 6grenciler yeni bir
cevreyle karsilastiklarinda yabancilik hissedebilmekte, internet
uygulamalarina daha fazla yonelebilmekte ve kendilerini top-
lumdan soyutlayarak yalniz kisiler haline gelebilmektedir. Bu
nedenle 6grencilere yonelik oryantasyon programlari ve yalniz-
lik dlizeylerini azaltacak sosyal etkinlikler veya grup calismalari
diizenlenmeli, sosyal medya kullanimi ve zaman kontroll ve
bagimlilk gibi konularda seminerler yapilmahdir.

Ogrencileri medya kullanimi ve medyanin zararl iceriklerine
karsi koruyabilmek igin okullarda segmeli ders olarak okutulan
Medya Okuryazarhgi dersinin zorunlu bir ders olarak ilkokuldan
Universiteye kadar ders programlarinda yer almasi saglanmali-
dir. Gengler arasinda sosyal medya kullanimi ve nasil kullana-
bilecekleri konusunda farkindalik yaratma adina kamu spotlari
yapilabilir. Bagimh oldugu tespit edilenlere psikolojik ve sosyal
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destek verilmeli, uzmanlar tarafindan rehberlik yapiimalhdir.

Ogrencilerin akademik 6z-yeterliklerini gelistirebilmesi amaciy-
la daha aktif ve etkin olabilecekleri egitim-6gretim programlari
diizenlenmelidir. Ozellikle akademik 6z yeterliligi etkileyen fak-
torleri arastiran ulusal ve uluslararasi ¢calismalarin yapilmasi ve
literatliriin bu konuda desteklenmesi 6nemlidir.

Bu arastirma tim toplumda giderek artan oranda goérilmeye
baslayan sosyal medya bagimliliginin Gniversite 6grencilerini
nasil ve ne derece etkiledigini belirledigi icin benzer amacla
yapilacak calismalara 1sik tutmasi agisindan literatlire katki
saglayacaktir. Bu tir bilimsel ¢calismalarin daha fazla tniversi-
te 6grencisi dahil edilerek daha genis 6rneklem ile yapilmasi
sonuglarin genellenmesi agisindan onerilir.
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