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Sorumlu Yazar Oz

Aysegiil Tomruk Erdem Amag: Calismada amacimiz COVID-19 pandemisi sirasinda tip fakiiltesinde 6grenim géren égrencilerde
E-posta sigara tliketimini etkileyen faktorleri ve bunun COVID-19 korkusu ile ilikisini belirlemektir.
aysegultomruk@yahoo.com Gerec ve Yontemler: Calisma kesitsel ve tanimlayici tipte dizayn edilmis olup, ¢alismaya Zonguldak

Billent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesinde égrenim géren 293 6grenci katildi. Ogrencilere hazirlanan
anketler elektronik ortamda iletildi, calismaya goénulli olanlar katildi. Anket formunda 6grencilerin
sosyodemografik Ozellikleri, sigara aligkanliklar sorgulandi, Fagerstrém nikotin bagimlilik testi ve
COVID-19 Korku Olgegi kullanildi.

Bulgular: Calismaya dahil olan 6grencilerin %70.6’s1 kadin idi. Yas ortalamasi 21.38+04 saptandi. Ha-
len sigara igen katihmci orani %17.7 (n=52) idi. Daha 6nce hi¢ sigara icmemis katiimcilarin %7.1’inin
(n=15) pandemi sirasinda sigaraya baslamay! disindigi 6gdrenildi. Sigarayi birakmis katilimcilarin

Gelis Tarihi %64.5'i (n=20) pandemi sirasinda bu karari almisti. Sigarayi birakanlarin %54.5'i (n=12) mevcut saglik
18.07.2022 sorunlari ve hastalanma kaygisi nedeniyle sigara icmeyi birakmis ve %74.2’si (n=23) tekrar sigara
Revizyon Tarihi icmeyi diisinmemekteydi. Sigara icmeye devam eden ve disik bagimlilik diizeyine sahip katilimci

01.02.2023 orani %69.2 (n=36) idi. Pandemi sirasinda sigara i¢en katilimcilarin %38.4’linde (n=20) tiiketim mik-
tarinda degisiklik olmazken, %34.6’sinda (n=18) tuketimde azalma, %27’sinde (n=14) ise tlketimde
artis oldugu goérulda. Sigara tiketiminin degismesinde haberlerin, kamu spotlarinin, sigara yasaginin
rol almadigi belirlendi. Sigara icen ve COVID-19 hastaligi gecirenlerin de sigara ile ilgili fikirlerinde
degisiklik olmadigi belirlendi. Katilimcilarin COVID-19 korku puani ortalamasi 18.71+ 4.91 olup, korku
dizeyi orta seviyede olarak belirlendi. COVID-19 korku diizeyi kadin katimcilarda erkek katilimcilara
gore istatistiksel olarak anlaml dlizeyde yuksekti (p=0.001). COVID-19 korku dlzeyinin sigara kullanim
Ozellikleri ve diger sosyodemografik 6zellikler ile arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmadi (p>0.05).

Kabul Tarihi
15.02.2023

Sonug: Katimcilarda COVID-19 korku diizeyi orta seviyede saptanmis olup, kadin katihmcilarda
daha yuksekti. Sigaray! birakmis olan 6grencilerin gogunlugu pandemi sirasinda bu karari vermisti.
Haberlerin, kamu spotlarinin, sigara yasaginin, COVID-19 gecirmenin sigara icen katilimcilarda
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Tomruk Erdem A ve ark.

ABSTRACT

Aim: Our aim in the study is to determine the factors affecting cigarette consumption in medical school students during the COVID-19
pandemic and its relationship with the fear of COVID-19.

Material and Methods: The study was designed as cross-sectional and descriptive, and 293 students studying at Zonguldak Bulent Ecevit
University Faculty of Medicine participated in the study. Questionnaires prepared for the students were delivered electronically, and those
who volunteered participated in the study. In the questionnaire, students’ sociodemographic characteristics, smoking habits were questioned,
Fagerstréom nicotine addiction test and COVID-19 Fear Scale were used.

Results: 70.6% of the students included in the study were women. The mean age was 21.38+04 years. The rate of current smokers
was 17.7% (n=52). It was learned that 7.1% (n=15) of the participants who had never smoked before thought to start smoking during the
pandemic. 64.5% (n=20) of the participants who had quit smoking made this decision during the pandemic. Of those who quit smoking,
54.5% (n=12) quit smoking due to existing health problems and anxiety about getting sick, and 74.2% (n=23) were not considering smoking
again. The rate of participants who continued to smoke and had low addiction level was 69.2% (n=36). While there was no change in
the amount of consumption in 38.4% (n=20) of the participants who smoked during the pandemic, it was observed that there was a
decrease in consumption in 34.6% (n=18) and an increase in consumption in 27% (n=14). It was determined that the news, public service
announcements and smoking ban did not play a role in the change in cigarette consumption. It was determined that smokers and those who
had COVID-19 disease did not change their ideas about smoking. The mean COVID-19 fear score of the participants was 18.71+4.91 and
the fear level was determined as moderate. The level of fear of COVID-19 was statistically significantly higher in female participants than in
male participants (p=0.001). There was no statistically significant difference between the COVID-19 fear level and smoking characteristics
and other sociodemographic characteristics (p>0.05).

Conclusion: The level of fear of COVID-19 was found to be moderate in the participants, and it was higher in female participants. The
majority of students who had quit smoking made this decision during the pandemic. It has been determined that news, public service
announcements, smoking ban, and having COVID-19 do not cause any change in consumption among smokers.

Keywords: COVID-19, Fear, Student, Smoking

(6rnegin korku) tespit edilmesi esastir ve uygun miidahale-
leri erken bir asamada uygulamak gereklidir (8, 9).

Diinya Saglk Orgiti (DSO) 30 Ocak 2020’de koronoviriis
hastaligi (COVID-19) salginini uluslararasi boyutta halk
saghgi acil durumu olarak ilan etti. 11 Mart 2020’de DSO
Genel Direktéri, COVID-19'u bir pandemi olarak nitelendir-
di (1). Ulkemizde ilk COVID-19 vakasi gériilmesi sonrasin-
da alinan kararlarla tniversitelerde egitime ara veriimesi ve
daha sonra uzaktan egitime gecilmesi ile birlikte dgrenciler
icin yeni bir stire¢ bagladi.

Bu calismada, tip fakultesi 6grencilerinde sigara icme alis-
kanhgini sorgulamak, COVID-19 korkusunu belirlemek ve
COVID-19 pandemisi slresince sigara icme konusunda
tutum ve davraniglarini degerlendirmek, pandeminin ve
bu slirecte meydana gelen sosyal yasam degisikliklerinin
sigara icme aligskanligina etkisi olup olmadigini arastirmak
amaglandi.

COVID-19’a 6zgu endiselerin, sosyal ortamlardan izolasyo-
nun, etkilesim ve duygusal destek eksikliginin ve fiziksel izo-
lasyonun 6grenciler arasinda olumsuz ruh saghgu ile iligkili
oldugu bildirildi (2).

COVID-19 salgini sirasindaki erken bulgular, ergenlerde
daha yulksek depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri ile
iligkili olarak sigara ve alkol aliminda negatif degisiklikler
oldugunu géstermektedir (3).

Tip fakiltesi 6grencileri 6z bakimlarini, hastalarin katihmini,
6z ybénetim yeteneklerini guclendirmek icin kapsamli kapa-
sitelere ihtiya¢ duyan gelecegin saglik hizmeti saglayicila-
ridir (4, 5). Dinyada tip fakultesi 6grencilerinin ruh saghgi
sorunlari pandemi éncesinde de mevcutken (6) , COVID-19
salgini ile klinik uygulama dersleri alan 6grenciler enfeksi-
yon riski ile de kargi kargiya kald!.

COVID-19 korkusu, intihara neden olabilecek boyutta goru-
lebilir (7). COVID-19 yayilimini hafifletmek ve olumsuz ruh
saghg! sonugclarini azaltmak icin olumsuz psikolojik sorunlar

GEREC ve YONTEMLER

Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu ¢alismanin evrenini halen
egitimine devam etmekte olan Zonguldak Blilent Ecevit
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri olusturdu. Tim &gren-
cilere, 15 Mart 2021 — 15 Nisan 2021 tarihleri arasinda
katilabilecekleri anketin linki elektronik ortamda ulastirildi.
Katilimcilarin anket 6ncesi bilgilendiriimis sézli onamlari
alinarak anketi yanitlamayi kabul eden 6grenciler calisma-
ya alindi. Calismaya 293 6grenci katildi Zonguldak Bllent
Ecevit Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurul Baskanligi'ndan10/03/2021 Tarih ve 2021/05
saylli toplanti ile etik onay alindi.

Anketin ilk bélimunde yas, cinsiyet, medeni durum, gelir
durumu, calisma durumu, anne babanin egitim durumu,
evde yasadigi kisi sayisi gibi sosyodemografik 6zelliklerin
ve devam ettigi sinif, kronik hastaligi olup olmadigi, siga-
ra icme durumu ile ilgili sorular yer aldi. Katilimcilar sigara
icme durumuna gére ayrilarak, sigara icmeyenler, icme-
yi birakanlar ve halen sigara icenler olarak ayri bélimler-
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de sorular yoéneltildi. Diger bir bélimde ise kendilerinin ya
da ailelerinden bir kisinin COVID-19 gegcirip gecirmedigi,
COVID-19 ve sigara kullanimi ile ilgili gérislerinin yer aldigi
sorular yer ald1.

Sigara icen katilimcilarin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi (FNBT) ile nikotin bagimhlk dizeyi él¢lldu ve diger
faktorlerle iliskisi arastirildi. Fagerstrom ve ark. tarafindan
gelistirilen bu testte 6 soru yer almakta ve cevaplara gére
puanlanmaktadir. FNBT’nin Turkge gegerlilik ve guvenilir-
lik calismasi Uysal ve ark. tarafindan “Fagerstrom nikotin
bagimlilik testinin Tarkge versiyonunun guvenirligi ve fak-
tor analizi” adi ile yayinlanmigtir. Minimum ve maksimum
skoru sirasiyla 0 ve 10°dur. Yuksek skor yluksek bagimlilik
ile iligkilidir. Bagimlilik duzeyi ¢cok dusuk (0-2), disuk (3-4)
, orta (5-6), yuksek (7-8) ¢ok ylUksek (9-10) olarak siniflan-
maktadir (10).

COVID-19 korkusu 6lgegi ile katihmcilarin korku dizeyi
Olculerek diger faktorlerle iligkisi arastiriimistir. Bireylerin
COVID-19 kaynakli korku diizeylerinin él¢tlmesi icin Ahor-
su ve ark. (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek faktérlii
yapidadir ve begli Likert tipinde (1 = Kesinlikle katilmiyorum;
5 = Kesinlikle katiliyorum) yedi maddeden olusmaktadir.
COVID-19 Korkusu Olgegi'nin Tiirkge Glivenirlik Ve Geger-
lik Calismasi Ladikli ve ark. tarafindan yapilmistir (11).

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin
SPSS programi (IBM Corp. Released 2011. IBM SPSS Sta-
tics for Windows Version 20.0. Armonk, NY: IBM Corp) kul-
lanilimistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov
Smirnov Testi ile analiz edildi. Normal dagilima uydugu igin,
tanimlayici istatistikler icin sayi, ortalama ve yuzdelik, nicel
verilerin analizi i¢in T testi ve One way ANOVA testleri kul-
lanildi. Glven araligi %95, p < 0.05 anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya 293 tip fakiiltesi 6grencisi katildi. internet ize-
rinden ulagilan anket sonuclarina gére katilimcilarin temel
Ozellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Hi¢ sigara icmemis katilimcilara pandemi déneminde siga-
raya baglama dustncesi olup olmadigi soruldugunda sade-
ce 15 (% 7.1) katiimcidan evet cevabi alindi.

Sadece 5 6grencinin pandemi déneminde sigara icmeye
basladigi 6grenildi.

Sigaray! birakmis olan 31 katihmcinin 20’sinin (%64.5)
sigarayi son 1 yil icinde biraktigi 6grenildi. Bu kisilerin 12’si
(%54.5) sigarayi hastalanma kaygisi ve mevcut hastaliklari
nedeni ile biraktigini ve sigarayi birakan kisilerin %74.2’si
pandemi bitince sigaraya tekrar baglamak istemediklerini
belirttigi goérulda.

Halen sigara igen katilimcilarin sigara icme durumlari ve
Ozellikleri Tablo 2°de belirtilmistir.

Ogrencilerin %15,7 ‘si (n=46) COVID-19 enfeksiyonu gegir-
digini belirtti. Ailesinde COVID-19 enfeksiyonu gegiren
kisilerin orani ise %65.6 (n=192) saptandi. 12 katilimcinin
ailesinde COVID-19 kaynakli 6lim gergeklestigi 6grenildi.
Ogrencilerin %84.3'(i (n=247) sigaranin COVID-19 hastali-
gini agir gegirmeye ve 6lime sebep olabilecegini disiundu-
gunu belirtti.

COVID-19 geciren 46 katiimcidan 15’i sigara icmekteydi.15
katilimeinin 1’i sigarayi birakmig, 1°i birakmayi distnuyor,
1’i miktarini artirmig, 12’sinde ise icilen sigara miktarinda
degisiklik olmadig 6grenildi.

Ogrencilerin  sosyodemografik ve bazi &zelliklere gére
COVID-19 Korku Olgedi Puan Ortalamalarinin  Dagili-

Tablo 1: Katilimcilarin Temel Ozellikleri

Katihmcilarin Temel Ozellikleri n (%)
21,38 (17-31)

Yas , mean, yil

Cinsiyet

Kadin 207 (70,6)

Erkek 86 (29,4)
Medeni durum

Bekar 291 (99,3)

Evli 2(0,7)
Gelir durumu

Gelir giderden az 48 (16,4)

Gelir gidere esit 136 (46,4)

Gelir giderden fazla 109 (37,2)
Beraber yasadigi kisi sayisi

1 25 (8,5)

2 9 (3,0)

3 ve Ustl 259 (88,3)
Calisma durumu

Calismiyor 284 (96,9)

Calisiyor 9 (3,1)
Devam ettigi sinif

1 47 (16,0)

2 75 (25,6)

3 88 (30,0)

4 41 (14,1)

5 30 (10,2)

6 12 (4,1)
Kronik hastalik durumu

Var 31 (10,6)

Yok 262 (89,4)
Sigara icme durumu

Hic icmemis 210 (71,7)

Halen icen 52 (17,7)

Birakmig 31 (10,6)
COVID-19 gecirdi mi?

Evet 46 (15,7)

Hayir 247 (84,3)
COVID-19 Korku Olcegi puani ort. 18,71+ 4,91
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mi Tablo 3te verilmistir. COVID-19 Korku Olgegi Puani
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmustur
(p=0.000). Kiz 6grencilerin puani istatistiksel olarak erkek
6grencilerden anlamli derece yuUksektir (Sekil 1). Maddi
durum, ¢calisma durumu, kronik hastalk varligi, sigara icme
durumu, COVID-19 gec¢irme durumu ve yas agisindan ise
COVID-19 Korku Olcegi Puanlar arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0.05).

TARTISMA

COVID-19 pandemisi sigara igme Uzerinde cesitli sekilde
etki gosterdi. Bazi insanlar sokaga ¢ikma yasagini sigarayi
birakmak igin bir firsat olarak goérirken, digerleri stres ve
duygularla basa ¢ikmak icin sigaraya guvendi (12).

ingiltere’de yapilan bir arastirma, COVID-19 pandemisi
sirasinda sigara icme veya tekrarlayan sigara icme yogun-

Tablo 2: Halen Sigara icen Katiimcilarin Sigara igme Durumlari
ve Ozellikleri

Sigara icen katilimcilarin 6zellikleri Sayi (%)
Fagerstorm Nikotin Bagimlilik Diizeyi
Dusuk 36 (69,2)
Orta /ylksek 16 (30,8)
Sigara birakma girisimi oldu mu?
(Pandemi Dé6neminde)
Evet 18 (34,6)
Hayir 34 (65,4)
Sigara miktarinda degisiklik oldu mu?
(Pandemi Déneminde)
Olmadi 20 (38,4)
Azaldi 18 (34,6)
Artti 14 (27,0)

Koronaviriis 6nlemleri kapsaminda getirilen
sigara icme yasagi sigara tiiketiminizin
azalmasina katkida bulundu mu?
Evet 5(9,6)

Degisiklik olmadi 47 (90,4)
Pandemi doneminde evde cok sik vakit
gecirmek sigara tiiketiminizi nasil etkiledi?
Artmasina neden oldu 17 (32,6)
Herhangi bir etkisi olmadi 15 (28,8)
Azalmasina neden oldu 20 (38,4)

Sigara tiiketimi ve koronaviriis hastaligi
arasindaki baglantiy1 anlatan kamu spotlari,
haberler sigara tiiketiminizde olumiu
degisikler olusturdu mu?
Evet 8 (15,4)

Hayir, hicbir degisiklik olmadi. 44 (84,6)
COVID-19 enfeksiyonu gegirdi iseniz bu sizin
sigara ile ilgili goriislerinizi nasil etkiledi?
Sigaray! birakmayi distindyorum 1(10,0)
ictigim sigara miktari artti 1(10,0)
Degisiklik olmadi 8 (80,0)

lugunda yaklasik %9’luk bir artis oldugunu ortaya koydu.
Bununla birlikte, bu, psikolojik bozukluklarin artan semp-
tomlari, uyku bozuklugu, asir kilo ve uzun sdreli karantina-
nin neden oldugu dusuk yasam kalitesi ile iligkiliydi. (13, 14)

Yapilan bazi ¢alismalarda genel popllasyonda COVID-19
pandemisi sirasinda sigara i¢imi artarken (15, 16), 6grenci-

35,00
o p=0,000
e 30,00
o
3
a
E
o
a 2500
o
-
o
o
= -
o 20,00
3
=
=
o
X
o 15,00
5
2
>
o
o
10,00
5,00
T T
Kadin Erkek
Cinsiyet

Sekil 1: Cinsiyete gére COVID-19 Korku Olgegi Puan
Ortalamalarinin Dagilimi

Tablo 3: Sosyodemografik ve Bazi Ozelliklere Gére Covid 19
Korku Olgegdi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Sosyodemografik Covid-19 Korku Olcegi  p

Ozellikler Puan Ortalamasi

Cinsiyet
Kadin 19,56 + 4,60 0,000*
Erkek 16,61+ 5,05

Maddi durum
Gelir giderden az 18,65 + 3,45 0,83
Gelir gidere esit 18,20 +1,72
Gelir giderden fazla 18,05 + 4,96

Calisma durumu
Calismiyor 17,75 £ 4,81 0,57
Calisiyor 17,06+3,66

Kronik hastalik durumu
Var 18,01 + 4,81 0,72
Yok 18,23+,2,10

Sigara icme durumu
Hic icmemis 17,62 + 3,05 0,66
Halen icen 17,83+4,55
Birakmig 17,71+£3,25

COVID-19 gecirdi mi?
Evet 18,74 + 6,81 0,48
Hayir 18,29+4,97

Yas r:0,014 0,54

*p:0.001
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lerde azaldigi belirtiimistir (15). Alman 6grenciler arasinda
COVID-19 déneminde sagliksiz davraniglar (sigara igimi,
alkol kullanimi) 6nemli élctide azaldi (17).

Bizim ¢alismamizda sigaray! birakan 6égrencilerin %64.5
inin pandemi déneminde sigarayi biraktigi tespit edildi.
Sigaraya pandemi déneminde baslayan kisi sayisi ise sade-
ce 5 idi. Sigara i¢cen katilimcilarin ictigi sigara miktar %34.6
oraninda azald!. igilen sigara miktarinin azalmasinda evde
vakit gecirmenin daha buyuk oranda etkisi oldugunu disun-
mekteyiz. Ogrencilerin daha ok arkadas etkisi ve bulundu-
gu sosyal ortamlarda sigara icimini artirdigi bilinmektedir.
Nitekim calismamizda sigara ile ilgili yapilan kamu spotlari,
haberlerin, ya da sigara yasaklarinin sigara icen katilimci-
larda igilen sigara miktarina etkisi olmadigi géruldd. Bunun
yaninda COVID-19 enfeksiyonu gegiren ve sigara i¢cen kati-
limeilarin %80’inin sigara ile géruslerinde degisiklik olmadi-
g1 belirlendi.

Katilimcilarda orta dizeyde korku saptandi. Calismamizda
Universite 6grencileri ile yapilan diger bir calismada (18)
oldugu gibi kadin &égrencilerde COVID-19 korku dizeyi
erkek 6grencilere gore daha yuksek bulundu.

Kadinlar genellikle erkeklere gére daha stresli yasam olay-
larindan yakinmaktadirlar (19,20) ve ayrica pandemi déne-
minde kadinlarin ev iglerindeki rolli ve aile igindeki rollinin
daha fazla olmasindan kaynaklanabilecegini distndirmek-
tedir (21).

Yapilan ¢alismada (18) COVID-19 korkusu yuksek olanlar-
da sigara icme orani ylksek saptanmisken bizim calisma-
mizda istatistiksel anlamli bir sonu¢ bulunamadi.

Nguyen ve ark. (18) sigara kullanimi ve alkol icimi gibi sag-
liksiz davraniglari olan égrencilerin COVID-19 korku diizey-
lerinin daha ylUksek oldugunu saptamasina ragmen bizim
calismamizda anlamli bir sonug¢ alamadik.

Sonug olarak katiimcilarda COVID-19 korku dlzeyi orta
seviyede saptanmis olup, kadin katihmcilarda daha ytksek-
ti. Sigaray! birakmis olan 6grencilerin gogunlugu pandemi
sirasinda bu karari vermisti. Haberlerin, kamu spotlarinin,
sigara yasaginin, COVID-19 enfeksiyonu gecirmenin siga-
ra tuketiminde degisiklige yol agmadigi belirlendi.

Calismamizin yapildigi tarihlerde pandemi énlemleri kap-
saminda uzaktan egitim géruldiginden, 6grencilere top-
lu halde ulasmak mimkin olmamistir. Calisma elektronik
ortamda duyurularak katilmaya génalli égrencilerle yapila-
bilmistir. Bu durum ¢alismamizin en énemli kisithhgidir.

Kuresellesen dinyada gecmiste oldugu gibi salginlar goral-
meye devam edecektir. Gelecegin saglik hizmet sunucu-
larinin salginlar konusunda bilgili olmasi ve ruhsal olarak
hazirhkli olmalari gerektigi bir gercektir. Bu nedenle tip
fakultesi 6grencilerinin ruhsal bozukluklarla basa ¢ikma,

kaygilarini kontrol edebilme, sagliksiz davraniglardan uzak
durmalar konusunda egitimlere de yer verilmeli ve gerekti-
ginde danismanlik almalarina olanak saglanmalidir.

Tesekkiir
ok.

<
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