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0z

Frida Kahlo, 1907’de Mexico City’nin giineyinde Coyoacdn’da dogmustur. Hayati
boyunca fiziksel ve ruhsal acilar yasayan sanat¢t, resimlerinde yasadigr olumsuzluklar
biraz da olsa dindirmeye calismistir. Kahlo, alti yasinda cocuk felci gecirmis ve sag baca-
g1 sakat kalmustir. 17 Eyliil 1925°te gecirdigi otobiis kazasinda ise ciddi sekilde yaralan-
mig ve uzun siire yataga bagimli bir hayat siirmiistiir. Sanatci, 1927’ nin sonlarina dogru
saghigina kavusmus, sanatsal ve politik cevrelerde adint duyurmaya baslamistir. Frida
Kahlo, arkadasi Tina Modotti araciligryla tanistigt Meksika’nin en itinlii ressamlarindan
biri olan Diego Rivera ile 21 Agustos 1929°da evlenmigtir. Saglik sorunlar: nedeniyle
cocuk sahibi olamayan ve kocasinin sadakatsizliklerine daha fazla dayanamayan sanatct,
1939 yilinda Diego Rivera’dan ayrilmistir. Ancak bir yil sonra Diego Rivera ile tekrar
evlenmis ve cocuklugunun gectigi ‘Mavi Evde’ hayatimin sonuna kadar yasamistir. Kah-
lo, bu donemde yasadigi act dolu anlardan uzaklasmak icin tiim giiciiyle resim yapmus,
Amerika ve Fransa’da sergiler acnustir. Mutsuzluk ve talihsizliklerle dolu olan hayatin
resimlerine yansitan Frida Kahlo, 20. yiizyilda adindan soz ettiren onemli sanat¢ilardan
biri olmustur. Eserlerinde duygularinin ve diisiincelerinin bir yansimasi olan acinin tas-
virini yapmigtir. Kahlo’nun eserleri Siirrealist olarak tammlansa da kendisi buna karst
ctkmuig ve yasadigi gerceklikleri resimlerinde aktardigim ifade etmistir. Sanatci resimle-
rinde kendini ve hayatini sorgulamistir. Kahlo modernizm sanat anlayisi yerine Meksika
kiiltiiriiniin gelenek ve goreneklerini eserlerine yansutmistir. Eserlerinde diis ile gercekligi
harmanlayarak kendine 0zgii bir sanat anlayisi olusturmugtur. Sanat¢t kendisine yasama
glicii veren, ruhsal ve psikolojik acidan iyilesmesini saglayan tek geyin resim yapmak
oldugunu her zaman dile getirmistir. Bu arastirmanmin amaci, Frida Kahlo’nun acilarla
dolu yasaminin resimlerine yanstyan yonlerini ortaya ¢ikarmak olmustur. Ayrica sanatin
iyilestirici yontiniin bir sanatcinin biyografisi ornek alinarak incelenmis ve gerceklikleri
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ortaya koydugu eserlerle desteklenmistir. Calismanin sonucunda, psikolojik ve fizyolojik
rahatsizliklarin sanat ile ugrasmaya engel olmadigi, aksine bir terapi gibi kullanilma-
smn iyilestirmeyi hizlandirdigi goriilmiistiir. Kahlo, yasam miicadelesi icinde giiclii bir
direnis gostermis, duygu ve diisiincelerini resimlerinde kullandigr sembolik bir dille iz-
leyicilere aktarnustir. Arastirmada Frida Kahlo’nun resimleri on planda tutulmugstur. Bu
nedenle sanat¢inin eserlerinden ornekler alinarak ¢oziimlemeler yapilmistir. Arastirma-
min sumirliiklari, Frida Kahlo’nun kisa yasaminin ve eserlerinden olusan seckiler olarak
tespit edilmigtir. Arastirmada literatiir tarama kullanilnustir.

Anahtar Kelimeler: Frida Kahlo, Psikoloji, Miicadele, Meksika, Sanat.

Frida Kahlo’s Life and Paintings Within the Therapeutic Aspect of Art
Abstract

Frida Kahlo was born in Coyoacdn in south of Mexico City in 1907. The artist suffered
from physical and psychological pains throughout her life - at least, in her paintings, she
tried to relieve the unfavourable conditions she experienced. Kahlo had poliomyelitis at
the age of six and her right leg became permanently disabled. On 17th September, 1925,
she got severely injured in a bus accident and she was bedridden for a long time. The
artist who got over in the later of 1927 started to become famous in artistic and politic
environments. Frida Kahlo, who met Diego Rivera, one of the prominent artists in Mexico,
thanks to her friend Tina Modotti, married him on 21st August, 1929. The artist, who was
not able to give a birth because of her health problems and could not stand her husband’s
unfaithfulness anymore, divorced Diego Rivera in 1939. However, she married Diego
Rivera a year later again and lived in La Casa Azul (the Blue House), which she spent her
childhood, till the end of her life. Kahlo painted in order to banish the anguished moments
she experienced that time - full steam ahead she went, and held some exhibitions in the
USA and France. Frida Kahlo reflecting her unhappiness and misfortune in life into
her paintings became one of the significant artists in the 20th century. In her works, she
illustrated the pain as a reflection of her emotions and thoughts. Even if Kahlo’s works
were described as surrealist, she contradicted it and expressed that she transferred the
realities she faced with into her paintings. The artist questioned about herself and her life
in her paintings. Kahlo reflected the traditions and customs of Mexican culture into her
works rather than modern art perception. In her works, she created her own art perception
by combining imagination with reality. The artist always expressed that the only thing
which increased her stamina and helped her improve her psychological well-being was
painting. The aim of the study is to find out the aspects of Frida Kahlo’s living death being
reflected into her paintings. Moreover, the study examines the therapeutic aspect of art by
taking as an example of the artist’s biography and reinforces the artist’s paintings which
she revealed the realities. As a result of the study, it was observed that psychological
and physiological disorders do not prevent dealing with art, on the contrary, using it as
a therapy accelerates the healing. Kahlo showed a strong resistance in the struggle for
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life and conveyed her feelings and thoughts to audiences with a symbolic language she
used in her paintings. In the research, Frida Kahlo's paintings were prioritised. For this
reason, the analyses were made by taking samples from the artist's works. The limitations
of the study was determined as Frida Kahlo’s short biography and the selections from her
works. A literature search was conducted in the research.

Keywords: Frida Kahlo, Psychology, Struggle, Mexico, Art.

1. Giris

Frida Kahlo, 6 Temmuz 1907°de Mexico City nin giineyinde Coyoacdn’da dogmus-
tur. Wilhelm Kahlo ve Matilde Calderon Gonzales’in dort kizindan tigtinctistidiir. Alman
asillt olan babasi Frida ismini barig anlamin tagidigi ve giicliiliigiin simgesi oldugu icin
koydugunu sdylemistir. Kahlo, diger kardeslerine benzemeyen, zekiligi ve degisik tavirla-
riyla dikkat cekmistir. Frida’nin annesi, onun dogumundan kisa stire 6nce erkek kardesini
kaybettigi i¢in Frida ile ilgilenecek gtice sahip degildi. Bu nedenle aile onu Meksika’nin
yerlilerinden olan bir siitanneye emanet etmigtir. Frida Kahlo’nun, babasi ile iletisimi
diger kardeslerinden oldukca farkli olmustur. Frida’nin babasi, Wilhelm Kahlo, Fridanin
iyi bir egitim almasina 6nem vermistir. Frida Kahlo, egitim gordiigii donemde edebiyatla
ilgilenmis, resme ilgisi sonraki yillarda baglamigtir.

Frida Kahlo’nun, kiiciik yasta gecirdigi ¢ocuk felci, onun aci dolu yasantisinin baglan-
gic1 olmustur. Bu rahatsizliginin aslinda anne karninda olustugunu Deniz Yardelen sdyle
aciklamistir:

Hayatinda norolojik problemler hentiz dogmadan 6nce baglamig diyebiliriz. Dogum-
sal bir anormallik olan omuriligin kapanmamasi (spina bifida) ile dogmus, Biyografik
yazilarda bu durumdan ya hi¢ bahsedilmemis ya da cok az deginilmistir. Frida Kahlo,
bacak problemleri i¢in yasami sirasinda gelisen ¢ocuk felci(poliomiyelit) ve kazay1 sug-
lamay1 tercih etmistir. Sag ayak ve bacagina yapilan bir¢ok ameliyat mevcut zaafi daha
da kotiilestirmigtir. Bacagini gizlemek icin uzun kolali etekler giymeyi tercih edermis
(Yerdelen, 2014, s.1).

Frida Kahlo’nun, resimlerinde kendini uzun etegi ile resimlemesi onun ¢ocuklugunda
gecirdigi bu rahatsizligin izlerini ortadan kaldirmak icin oldugu goriilmiistiir. Freud’a
gore “bir sanat¢inin eserinin izlerini ¢ocuklugundaki deneyimlere kadar stirebilmenin
miimkiin oldugudur” (Pooke, 2018, s.80).

Bu fiziksel rahatsizlig1 onu psikolojik olarak etkilemis, sonraki yillarda viicudunun
yapisal bozuklugu resimlerinde konu olmustur. Kahlo’nun ¢ocuk yasta gecirdigi rahat-
sizlik, onun meslek se¢iminde etkili olmug ve tip 6grenimi i¢cin Mexico City’de Hazirlik
Okulu’nun Tip Egitimi Boliimii’ne kaydini yaptirmistir. Frida Kahlo bu okulda hayatinin
ilk agki olan Alejandro Gomez Arias ile tanismustir. 17 Eyliil 1925°te okul ¢ikisinda bin-
dikleri bir otobtisiin tramvayla ¢arpigsmast sonucu talihsiz bir kaza gegirmislerdir. Kahlo,
bu kaza sonucunda, ¢ok agir yaralanmistir. Kahlo’nun viicudunda bir¢ok kemik kirilmisg,
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bir stire sirt Ustii yatmak zorunda kalmigtir. Yatakta kaldig: bu siirede, annesinin tavana
yerlestirdigi bir ayna sayesinde ilk resim ¢alismalarina baslamistir. Daha 6nce kendisiyle
bu kadar yalniz kalmayan ve kendisini inceleme firsati bulamayan sanat¢t icin bu dene-
yim onun portre caligmasina neden olmustur. Sanat¢1 kendisiyle ytizlestigi bu anlar1 soyle
anlatmigtir;

Tam kafanizin tizerinde kendi goriintlintiz, 6zellikle de bedeniniz cogu zaman gar-
saflarin, yorganlarin altinda oldugundan, yiizliniiz. Yani salt ytiziiniiz. Takilmamak elde
degil, neredeyse cildirtici bir seydir bu. Ya bu takint1 sizi yutar ya da siz onun kargisinda
dikilirsiniz. Ondan daha giiclii olmak, sizi yutmasini engellemek gerekir (Demir, 1995,
5.40).

Frida Kahlo yasadigi olumsuzluklara ragmen aynadaki yansimasini oldugu gibi res-
metme cesaretini gostermistir.

Arastirma Etigi

Bu ¢aligma, Sanatin lyilestirici Giicii Temasi I¢inde Frida Kahlo’nun Yasami ve
Resimleri’nin incelenmesi icin hazirlanmig 6zgiin bir ¢aligmadir. Caligmada yayin etigi
dikkate alinarak hareket edilmistir. Caligmada metin i¢indeki alintilar bilimsel atif kural-
laria uygun olarak yapilmistir. Kaynaklar kaynakcada usule uygun olarak verilmistir.
Ayrica, ¢caligma bir intihal programinda taranmuigtir.

2. Sanatin lyilestirici Giicii Temasi icinde Frida Kahlo’nun Yasam ve Resimleri

Frida Kahlo, resimlerinde kendi yasaminin icinde yasadigi anlar1 tuvale yansitmistir.
Geng yasta gecirdigi trafik kazasi onu yataga bagimli hale getirmistir. Kahlo bu anlarda
zamaninin biiylik bir boliimiinii resim yaparak gecirmistir. Resimlerinde gercek ile diig
ayn1 yiizeyde birlegsmistir. Onun resimleri bu 6zelliginden dolay: siirrealist olarak de-
gerlendirilmigtir (Farthing, 2017). Stirrealist akimin amaci riiya ile gercegi birlestirmek
olmustur (Hollingsworth, 2009). Kahlo ise kendi i¢indeki gercegi resimlerinde kullan-
mugtir.

Frida Kahlo, hasta yataginda tavanda asili aynada ne gordiiyse tuvaline yansitmistir.
Frida bundan soyle bahsetmistir; “Her seyi ¢izdim, dudaklarimi kirpiklerimi, parmak-
larimi, karnimi, ¢iplakligimi, kanimi, kanimi, kanimi. Viicudumu terk edip sonra tekrar
geri gelen kanim. Icimdeki Yahuda cevremdeydi, yahuda adimlarimi seyretti. Kendimi
defalarca tekrar ve tekrar ¢cizdim” (Demir, 1995, s. 47).
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Sekil 1. Frida Kahlo, Kirik Siitun, tuval iizerine yagliboya, 1944, 43x33cm.

Bu resimlerden biri olan “Kirik Stitun” adli tablosunda, omurilik hasarini ve hissettik-
lerini gercekei bir sekilde tuvale yansitmistir (Sekil 1). Frida, bu resimde omurgasi kirik
ama her seye ragmen ayakta kalmay1 basarmig giiclii bir kisilik olarak goriilmektedir.
Ciplak viicudunun bir¢ok yerine batirilmis ¢ivi ¢ektigi acinin gostergesi gibidir. Sanat¢i
kendisini ayakta tutan omurgasini kirik bir siituna benzeterek umutsuzlugunu dile getir-
migstir. Arka fonda kullanilan 1ss1z ¢6]1 manzaras: yalnizliginin ve caresizliginin gosterge-
sidir.

Frida Kahlo, ilk agki olan Alejandro ile gecirdigi bu kaza ve sonrasinda ona olan sev-
gisi, bulundugu durumdan dolay1 psikolojisini olumsuz olarak ¢cok daha fazla etkilemistir.
Kahlo hasta yataginda ilk tablosunu sevgilisi Alejandro i¢in yapmigtir. Sanatci resminde
yasadig1 agki kendi i¢ dlinyasinda, ayna metoforu ile giiclendirerek icinde bulundugu
durumdan uzaklagmak istemistir. Bu resimde sakin ve umutlu bekleyisi ile agkina olan
sadakatini gostermistir. Frida, sevgilisi Alejandro’nun ondan ayrilmak istedigini ve ortak
arkadaglari olan bir bagkasini sevdigini duyunca bir kez daha yikilmis, duygularini resim-
le paylagmustir (Sekil 2).
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Sekil 2. Frida Kahlo, Kadife Elbiseli Otoportre, tuval tizerine yagliboya, 1926,
31x23cm.

Sanat¢t 1927°de viicudundaki agrilara ragmen ayaga kalkmay1 basarabilmigtir. Bu
senenin sonuna dogru ytirlimeye baglayan Frida, sanat ve politik ortamlara katilmig, ken-
disine belli bir ¢evre edinmistir.1928 yilinda Meksika da siyasi agidan bir ge¢is donemi
yasantyordu. Meksika’da kiiltiirel agidan sanatin o donemdeki anlamini, dev boyutlu re-
simleriyle taninan tinlii Meksikali sanatci Siqueiros soyle aciklamigstir; “Meksika resim
sanatinin derin anlamini “Sanatta felsefeye ya da bir felsefenin sanati’ *olarak ozetle-
yebiliriz. Bu 6z Meksika sanatin1 yiizyillimizin Avrupa sanatindan ayirmaktadir. Italyan
Ronesans’indan sonra resim sanati gitgide felsefi 6zden uzaklastirilmistir. Bunun nede-
nini sanatin toplumsal islevinin degismesinde, 6zel bir nitelik almasinda ve 6zel bir pa-
zar i¢in {irlin vermesinde aramak gerekir. Meksika’daki demokratik devrim ise tam aksi
yonde bir gidise yol agmistir. ik giinden beri su savi dne siirdiik biz: “Politik islevi olan
bir sanat yaratacagiz. Sanatimiz, 6zl ile oldugu kadar, bu 6ziin sonucu olan bicimiyle
de hareket halindeki Meksika devriminin gelismesi ve pekismesine hizmet edecek bir
silah olacaktir” (Saracgil, 1977, s. 21). Bu ytlizden, Meksikal1 sanat¢ilar sanat goriislerini
halka en iyi sekilde yansitabilmek i¢in duvar resmini(fresk) secmisglerdir. Halk sanatinin
bu yonde gelismesine katkida bulunduklarini ifade eden Meksikal1 sanat¢i Siqueiros o
donemde sanatcilarin yaptiklari cabalari s6yle agiklamustir:

Yalnizca devlet, ilerici yapisi olan bir devlet, yaratict cabamiza mad-
di bir taban saglayabilir. Bundan dolay: halk sanatinin duvarct ve gra-
viircii bir yonde gelismesini ve ayni zamanda ideolojik ve doktrinci 6z
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tasimasini Meksika hiikiimetlerine biz kabul ettirdik, onlar bize degil.
Eger 1921°den sonra bir fresk hareketi dogduysa, bunun nedenleri 1911
yilindan beri bu amagla Giizel Sanatlar Okulu’nda grevlere girigsme-
mizde, sonra da i¢ savagin en siddetli donemlerinde ihtilal ordusunda
asker olarak gorev almamiz ve daha sonra Plastik Sanatlar Emekgileri
Sendikalar1 yolu ile etkin bir hareket yaratabilmemizde bulunmakta-
dir. Bunun sonucu olarak ihtilalci General Alvora Obregon’un hiikiimet
programina halk ve duvar sanati konularini almasint saglamis olduk
(Saraggil, 1977, s.21).

Devrimci hareket, toplumu etkiledigi, eyleme gecmesine neden oldugu bir karar asa-
masinda ortaya ¢cikmistir (Fischer, 1995). Meksika’da bu hareketi destekleyen, sosyalist
yonetim propaganda sanatini1 desteklemistir (Lynton, 1982).

Frida Kahlo, tarihi olaylarin yagandigi o dénemde, Komiinist partisine tiye olmustur.
Komiinist partisinin bir toplantisinda hayatinin ikinci acist olarak tanimladig1 Meksikali
sanatci Diego Rivera ile tanigsmigtir. Diego Rivera, dig goriiniis olarak ¢ok ¢ekici olmama-
sina ragmen sanati ve esprileri ile kadinlarin ilgisini ceken bir kisilige sahiptir. Frida Kah-
lo, Diago’nun eserlerini cok begenmistir. Sanatci gecirdigi trafik kazasindan sonra yaptigi
oto portrelerini Diego’ya gostermek i¢in onu ziyaret etmis ve bu ziyaretler sirasinda, ara-
larinda yakinlik dogmustur. Frida ve Diego evlilige karar verdikleri zaman Fridanin yas1
yirmi iki, Diego’nun ise kirk dorttii. Frida’nin annesi, Diego ile evliligine onay vermemis,
ancak babasi kizinin tedavisi i¢in finansal destegin iyi olabilecegini diigiinerek bu evliligi
onaylamistir. Frida Kahlo ve Diego Rivera’nin sanat anlayisi ile resimleri de birbirinden
farkliydi. Frida i¢ diinyasini resimlerine aktarirken, Diego toplumsal gergekei resimler
yapmustir. Diego Rivera sanat1 icin sunlari sOylemistir; “Halkima adanmis resim ¢alisma-
larima adiyorum kendimi Meksika ig giictiniin bir kii¢iik elemani olduguma goére ve bu is
gliclinli olugturan tiim elemanlara benzer olduguma gore, kendimin en derinine gitmem,
kokenlerimin gercekligini yakalamam ve bunu en diiriist ve dogru bir bigimde yansit-
mam gerek...” (Oral, 1984, s.34). Frida ve Diego’nun evliligin deki sorunlar iligkilerinde
biiytik bir yara agmigtir. Frida, Diego’nun aldatmalarin1 goz ardi etmesine ragmen kiz
kardesi ile olan iligkisini 6grendikten sonra evliligini son vermistir. Bu dénemde, sanatc1
yasadigi biitiin kotii anilar1 resimlerine yansitmig ve tuvalinle bir anlamda dertlegmisgtir.

Bu donemde yaptig1 “An1” adli resminde cektigi aciy1 kalbini yerde resimleyerek ifa-
de etmistir (Sekil 3). Frida’nin kalbi kanamaktadir. Kalbin kan1 denize karigmistir. Re-
simde beyaz elbisesiyle biitiin kétiiliiklerden arinmak istedigini ifade etmistir. Diego ile
yasadig1 donemde giydigi uzun Meksika tarzi kiyafetten vazgegmistir. Iki pargaya ayril-
mis yasantisini, onde resmini yaptig1 Meksika tarzi siislii elbisesi ve arkadaki sade elbise-
siyle anlatmistir. Kendisini elsiz ve kalpsiz resimleyen Frida yasadig olaylar sonucunda
ruhunun ve bedeninin zarar gordiigiinii bu sekilde yansitmistir. Frida Kahlo, yasaminda
onu etkileyen anlari, resimlerinde dis diinyadaki nesnel gercekligi i¢c diinyasinda yasadigi
derin duygular1 yansitmak icin kullanmistir. “Sonugta Ruh ¢6ziimsel yaklagimin kendisi-
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ni, Fromm’un yaptig: gibi simgesel dili, “Dis diinyay1 i¢ diinyanin bir simgesi, ruhlarimiz
ve zihinlerimiz i¢in bir simge” bigiminde tanimlayarak olduk¢a sinirlandirmis olmaktadir
diyebiliriz” (Geng, Sipahioglu, 1990, s.143).

Sekil 3. Frida Kahlo, Ani, 1937, metal iizerine yagliboya.

Frida Kahlo, resimlerinde yasamini resmetmis ve i¢inde bulundugu durumdan uzak-
lagmak istemistir. Resim onun icin dertlerini paylastigi en yakin arkadasi olmustur.
Diego’dan ayr1 yasadigir donemlerde daha cok aci ¢ceken sanatgt “Kirpik Sach Otoportre’

’adli resminde bunu acikga ifade etmistir (Sekil 4).
. e

Sekil 4. Frida Kahlo, Kirpik Sacl Otoportre, 1940, tuval iizerine yagliboya,
40x27.9cm.
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Sanatg1 bu resimde kendini erkek kiyafeti i¢inde, feminist bir gortintiiyle, saclart kisa
kesilmis olarak resmetmistir. Kahlo, bir oda ya da bog bir mekanda oturmus giiclii bir
ifadeyle izleyiciye bakmaktadir. Resimde sag elinde bir makas tutmaktadir. Kendisinin
kestigi saclar1 odanin her yerine dagitmigtir. Boylece yasadigi tiim sorunlardan kurtulmusg
gibidir. Tuvalin merkezinde bir sandalyede oturan Kahlo, kadinsi duygularini bir kenara
birakmistir. Resimde, gii¢lii ve kendinden emin bir sekilde poz vermigtir. Sanat¢1 burada
Diego’nun aldattig1 esinden, ayri bir kimlige biirtinmiistiir. Kahlo burada kadin kimligini
bir kenara birakarak aslinda yasadigi ac1 dolu yagantisina da son vermistir. Resim onun
kimligini degistirmesine yardimci olan ve giizel bir hayati sunan en yakin arkadasi ol-
mustur.

Frida Kahlo, ¢ektigi tiim acilara ragmen Diego ile tekrar evlenmistir. Bu donemde
kendini tamamen ¢aligmaya veren Frida, 1939°da Paris’te actig1 sergi biiyiik begeni ka-
zanmigtir. Resimlerinde kendi i¢ diinyasini oldugu gibi yansitan Frida naif bir tarzla yap-
t1g1 resimlerinin stirrealist olarak tanimlanmasina karsi ¢ikmustir.

Sekil 5. Frida Kahlo, Riiya, 1940, tuval iizerine yagliboya.

Frida Kahlo, “Riiya” adli tablosunda, yasaminin cogunu gegirdigi hasta yatagini bulut-
larin iizerinde resmetmistir (Sekil 5). Yataginin tistiinde elinde bir demet ¢icek tutan 6liim
imgesini resimlemistir. Bu anlati olasilikla yakin zamanda Glen sevgilisi Leon Trocki’nin
anisina atfen yapilmistir. Kahlo yasamak icin verdigi miicadeleyi ilizerinde filizlenmig
bir dalla simgelemistir. Kendisini hi¢bir akima dahil etmeyen sanatg¢i, acilarini diis ile
gercek arasinda olusturdugu bir anda toplamistir. Béylece, yasanilan ac1 dolu anlarla bu
sekilde ytizlesmistir. Kendi diinyasini resimlerinde ¢ogu kez dile getirmistir. Sanatg¢i ha-
yat1 boyunca ¢ektigi acilarin bir armagani olarak yaptigi resimleri gormiistiir. Coleridge:
“Sanatct, nesnenin icinde olani, eylemini bicim ve sekil araciligiyla gerceklestiren ve bize
sembollerle (simgelerle) seslenen seyi yansilamak, yani doganin ruhunu yansilamak zo-
rundadir” (Cassou, 1987, 5.31). Frida Kahlo, 1929-1940 yillar1 arasinda gektigi sikintilari
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yansitan bircok resim yapmustir. 1939 tarihinde gergekiistii akimina déhil olan sanatci-
larin daveti lizerine, Fransa’ya gitmis ve orada bir sergi agmustir. Sergi biiyiik bir ilgiyle
karsilanmustir. Picasso sergi icin Diego’ya “ne sen ne ben ne de bagkas1 Frida gibi ytizler
cizmeyi bilmiyoruz” diyerek sanat¢inin yaptigi resimleri 6vgiiyle bahsetmistir (Demir,
1995, s5.44).

Frida Kahlo, resimlerini yaparken, ¢ok titiz davranmis, duyguyla yogrulan bu ¢izim-
leri bedeniyle birlesmistir. Boylece kendi tenine resim yapiyormus gibi iki yiizeyin du-
yarliligint bir noktada toplamustir.

Sekil 7. Frida Kahlo, Diego ve ben, 1949, tuval lizerine yagliboya.
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Frida Kahlo, ¢izdigi tiim portrelerinde diistincelerini, hislerini, duygularini yansitmis-
tir. “Genelde, bir ressam motifini hisseder ve kendisini bu motif iizerinden ifade eder,
somuttan soyuta, yani duygudan tisluba gider” (Venturi, 2018, s.193). Bu tablolarindan
biri olan “Oliim Hakkinda Diisiiniis’ adl1 oto portresinde alnina ¢izdigi kurukafa hayat:
boyunca onu yakindan izleyen 6liimiin simgesidir (Sekil 6). Frida, tablodaki durusu ile
sik topuzu, saglikli yiizli ve gii¢lii bakist ile tiim acilarina ragmen 6liime yenilmedigini
gostermistir. Resmin arkasinda bulunan agag¢ dallar1 ve yapraklar yagami simgelemekte-
dir. “Diego and I’ adl1 bir bagka resminde esi Diego Rivera’nin portresini alnina ¢izmis
ve ona olan sevgisini dile getirmistir (Sekil 7). Diego’nun kendisini ifade eden tek kisi
oldugunu ve ona olan bagliliginin hayatinin sonuna kadar devam edecegini anlatmustir.
John Berger, bu resim hakkinda sunlar1 sdylemistir;

Frida Kendi portresini yapip, kendi alninin derisine Diego’nun minya-
tiir bir portresini igleyip, onun alninin ortasina da bir géz oturttugunda
kuskusuz-bagka seylerin yani sira-bu hayalini itiraf ediyordu. Kirpik
kadar ince killi kiiciik fircalari ve hassas dokunuglariyla yarattigi her
imge, tam anlamiyla ressam Frida Kahlo kivamini bulunca, onun teni-
nin duyarlihigma erisiyordu. Thtirasin biledigi ve 1stirabin agirlastirdig
bir duyarlilik. Kahlo, resimde kullandig1 imge, i¢inde tasidigi biittin
baglama yayilmistir (Berger, 1993, s. 29).

Frida Kahlo, kendi diinyasini anlattig1 resimlerinde diisiincelerini, kendi ifade bi¢imi
ve cizim teknigi ile yansitmistir. Sanat¢i resimlerini metal ya da ylizeyi piirtizsliz sunta
tizerine yapmustir. Fir¢a vuruslart ve figiir ya da nesne cizimlerinde kullandigi kontur
cizgileri oldukca profesyoneldir. Renk onun i¢in karanlik diinyasini aydinlatan bir arag
olmugtur. Sanat¢t zaman konusunda sunlart sdylemistir, “Sanatin zamana ihtiyact var-
dir: Kimse bunun tersini syleyemez. Diistinmek, calismak, derinlestirmek icin zaman
gerekir. Dolayisiyla ben -kazanin bir armagan olarak-vazgecilmez olmasa da en azindan
cok degerli olan tiim bu etkene sahiptim: Keyfime gére, ritmime gore ¢alisabiliyordum”
(Sahindokuyucu, 2004, s.68). Resimlerinde yasamini ve diislincelerini resimleyen sanatci
konu sikintist cekmemistir.
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Sekil 8. Frida Kahlo, ‘Maymunlu Otoportre’, 1938, tu;/al lizerine yaglhboya,
40,6 x 30,5 cm.

Frida Kahlo, saglik problemleri nedeniyle hayatinin biiyiik cogunlugunu evinde has-
ta yataginda gecirmistir. Kahlo evinde bircok hayvan beslemistir.1938 yilinda yaptig
“Maymunlu Otoportre’”’de maymunu arkadan ona sarilmis bir sekilde resmetmistir (Sekil
8). Bu resimde Kahlo maymunu arkadasi olarak kabul ettigini vurgulamigtir. Resimdeki
i¢csel anlam, Kahlo’nun, yalmzligin1 bu sekilde gidermeye calismis olmasinda aranabi-
lir. Maymunun ona bir arkadas gibi sarilmast ayn1 zamanda Kahlo’ya duydugu sadakati
gostermektedir. Resimdeki maymun Diego’nun Frida’ya hediye ettigi maymun Fulang-
Chand’dir. Bu dénemde Diego’dan ayr1 olan Frida cogunlukla otoportreler yapmustir.
Resimde, Diego’nun onu kiz kardesi ile aldatmasi sonucunda evliligine son veren kirik
kalpli bir kadm kimligiyle goriilmektedir. Bu resimde kadin kimliginden vazgecen Kah-
lo, bunu dudaginin tizerindeki bryik ile gostermistir. Resimde, Kahlo Meksika kiiltiirtinii
yansitan topuzu ve geleneksel takisi ile goriilmektedir. Eserin arka fonunda kendini her
zaman ait hissettigi Mavi Ev’in bah¢esinde resmetmistir (Altag, 2014) (Sekil 9).
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Sekil 9: Frida Kahlo, Kendi Portresi ile Maymun, 1938, tuval tizerine yagliboya,
40.6x30.5 cm.

Frida Kahlo’nun resimlerindeki ayrintiy1 John Berger soyle agiklamistir:

Saclarmin resmini nasil yaptigina, evcil maymunlarmin kollarini ya da
alnindan sakaklarina kadar kendi saglarimin diplerini nasil boyadigia
bakin. Fircanin her dokunusuyla sanki tendeki gozeneklerden bir sag¢
teli ¢ikiyor gibidir. Hareketle malzeme birdir. Bagka resimlerde meme
ucundaki stit damlasi1 ya da bir yaradan sizan kan damlalar1 ya da goz-
lerinden figkiran yaslar ayni bedensel kimlige sahiptir-yani yagliboya
damlasi viicudun salgiladigi siviy1 tasvir etmez, onun esidir sanki. Kirik
Stitun adli resminde bedeni c¢ivilerle delinmis olup izleyici civileri dig-
lerinin arasinda tuttugu ve cekigle ¢ivilemek icin birer birer agzindan
cikarttig1 izlenimine kapilir. Onun resmini emsalsiz kilan iste bu agir1
hassas dokunma duygusudur (Berger, 2018, s.339).

Frida Kahlo, ¢ok istemesine ragmen cocuk sahibi olamamustir. Fiziki rahatsizliklar
nedeniyle bir ¢ocugunu aldirmak zorunda kalmis ve iki tanesini de kaybetmistir. Haya-
tinin her agamasini resme aktaran sanat¢i, 4 Temmuz 1932 yilinda Detroit’te bulundugu
donemde cocugunu kaybetmis ve Henry Ford hastanesinde yasadigi fiziksel ve ruhsal
travmay1 “Ucan Yatak™ adli resminde anlatmustir (Sekil 10).
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Sekil 10. Frida Kahlo, Ugan Yatak, 1932, tuval iizerine yagliboya.

Resimde kullandigi mavi fon, siirreal akima atifta bulunmanin yant sira, bilin¢digint
temsil eden bir renktir. Frida, bu resimde hastane yataginda beyaz carsaf lizerinde kanlar
icinde yatmaktadir. Sol elinde tuttugu ti¢c boliime ayrilmig kurdelenin alt zeminde birles-
tigi organlar, onun en ¢ok istedigi seyin olmasi icin gerekli olan saglam yapay halleridir.
Yerde duran organlar bir beden iskeleti, orkide ve bir makine parcasi, havada duranlar ise
bir erkek fettis, salyangoz ve basen kemikleridir. Sehirden uzakta yalniz, ¢orak bir arazi-
de bulundugu hasta yataginda ¢aresizligini ve umutsuzlugunu dile getirmistir. Resimde,
Kahlo’nun zihnini kurcalayan ve fixasyonlar gelistirmesine neden olan bilingdis1/6n bi-
lingli motiflerin abartili bir sekilde 6n plana alinmasi

Kahlo, hayatini tuvali ile paylasmis bir sanatci olarak resimlerinde {iziintiilerini,
umutlarini ve umutsuzluklarimi resmetmistir. Hayati boyunca sahip olamayacagi bebe-
8i ile bedensel ve psikolojik rahatsizliklarini resimlerken i¢ diinyasindaki yalnizligi bu
sekilde gidermeye ¢aligmigtir. Resim yapmak onun i¢in nefes alma bir araci gibidir. Ben
kendi gercegimi resmediyorum, diyordu. “Bildigim tek sey, ihtiyacim oldugu icin resim
yaptigim an aklimdan ne gegerse, bagka hic¢bir sey diigiinmeden onu resme doktigiim”
(Uyar, 2016, 5.83).

Frida Kahlo,1946 yilinda New York’ta gecirdigi bir ameliyat sonras1 Meksika’ya don-
digiinde yeniden agrilar1 baglamistir. Biiyiik bir umut besledigi ameliyat basarisiz olunca
cok tiziilmiig, agir bir ruhsal ¢okiintii yagsamistir. Kahlo bu hayal kirtkligini “Yarali Ceylan
“’adli eserinde dile getirmistir (Sekil 11).
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Sekil 11. Frida Kahlo, Yarali geyik, 1946, tuval iizerine yagliboya.

Frida Kahlo bu resminde evcil geyigi olan Granizo ‘yu model olarak se¢mistir. Resim-
de kendisi ile geyigi 6zlestirerek ikisini ayn1 bedende bulusturmustur. Sagligi konusun-
da timidini kaybeden Frida geyigin bedenine saplanan oklarin omurilige ne kadar zarar
verdigini ima etmistir. Sanat¢1 yasadigr umutsuzlugu yerde kirik olarak resimledigi yesil
dalla ifade etmistir. Resmin sol alt kosesinde “carmen”kelimesi, kader anlamina gelmek-
tedir. Kaderine razi olmas1 gerektigini bu kelime ile onaylamig gibidir. Resimde mekén
olarak secilen orman kurumusg gibi bir izlenim yaratmistir. Aslinda bu his Frida’nin yil-
larca besledigi umutlariin sonunun belirtisidir. Artik teslimiyeti kabul eden giiclii Frida
gerceklerle yiizlesmektedir. Karacanin boynuzlari oldukca uzun ve giicliidiir. Yillarca
hayal ettigi saglam omurilik ve legen kemigini boynuzlarla eslesip resimde varlik kazan-
mistir. Resimde karacanin oklarla vurulmasi 6liimiiniin yaklastiginin gostergesi gibidir.

Fida Kahlo sanatin1 kigisel dogrulari icinde kendini ve yasantisini anlattig1 konular ile
ifade etmigtir. Mutlu olmak icin resim yapmustir. Resim yapmak onun i¢in ulagamadig1
bircok seyi ve sadakati yakalayabildigi tek gercek olmustur. Hayat ona mutluluk yerine
ac1 ve hiizlin vermistir. Frida Kahlo “50°1i yillara kadar giizel ve hiiziinlii tablolar yapti.
Bu arada Diego’nun bitmek bilmez capkinliklart devam ediyordu. Frida her defasinda
sanki her seyi yeni yastyormus gibi act ¢ekiyordu. O giinlerde giincesine hakim olan duy-
gu umutsuzluktu. Kendisiyle yagsamla barisik olan, her seyde sevilecek bir yan bulabilen
Frida artik sevmeye bile istek duymuyordu. 40 yasini dolduran Frida i¢in agrilar, endi-
se, tuhaf bir bicimde “kendini canli hissetmesine neden oluyordu. Oliimle burun buruna
geldikten sonra hi¢bir sey duyumsamamak, 6lmek gibi bir seydi. “Artik her seyi resimle
anlay1p resimle icini dolduruyordu, yasam bundan ibaretti” (Demir, 1995, s.45).

1951 yilinda yedinci kez omurgasindan ameliyat olan Frida, tekerlekli sandalyeye
mahk@m olmusgtur.13 Nisan 1953’te Frida i¢in retrospektif sergisi diizenlenmistir. Sanat-
¢1, fiziksel acidan cok kéti hissetmesine ragmen ambulansla sergiye gelmis ve sergi 6n-
cesinde galerinin bir kdsesinde hazirlanan yatagina yatirilmistir. Hayat1 boyunca sadece
resim yapmak istedigini sdyleyen sanatci, resimlerinde aciy1 ve kederi unutmustur. Frida
Kahlo icin en kotii haber doktoru tarafindan bacaginin kesilmesi gerektigi sylenmesi
olmustur. Ameliyattan sonra parcalanmis bedeni ile hayata kars1 btittin miicadele gticii-
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nii kaybetmistir. Olmeden 6nce son sézleri, “Cikis yolunun giizel olacagini ve asla geri
donmeyecegimi umarim” (Demir, 1995, s.46) olan sanat¢1 13 Temmuz 1954°te hayata
gozlerini yummustur. Son resmi olan “Yasasin Yagam™ adli eserinde hayatin gtizellikleri-
ni tuvaline yansitmigtir (Sekil 12).

Sekil 12. Frida Kahlo, Yasasin Hayat, 1954, tuval tizerine yagliboya.

Fida Kahlo, hayat1 boyunca verdigi miicadelede, ona yasama giicii veren geyin resim
yapmak oldugunu her zaman dile getirmistir. Yagamin1 tiim gercekligi ile tuvale yansitan
sanatgi bu cesareti ile bircok sanatciya drnek olmustur. Tablolarinda sadece aci ve kederi
islemeyen sanatci ayni zamanda feminist yaklagimlarini, Meksika kiiltiirtinii ve yagsama
bicimini resimlerinde islemistir. Fiziki agrilar1 yansira duygusal ¢okiintiileri ile miicadele
eden sanatg¢i oto portrelerinde ve diger resimlerinde bu ruh halini yansitmis gergegi ve
yasadiklarini izleyici ile paylagmigtir.

3. Sanatin lyilestirici Giicii

Sanat insan yasamini diizenleyen bir olgudur. Bireyin i¢ diinyasinin disa vurumun da
o6nemli bir aractir. Sanat bir disavurum araci olarak, kisinin igsel yasantisinda yasadigi
duygu olusumunu disa aktarmasi bir anlamda bosalma ve arinma durumudur. Birey sozel
olarak aktaramadigi duygularim ¢izgi ve sekillerle disa yansitabilir. Tlkel dénemlerden
itibaren insan duygu ve diistincelerini ¢esitli nedenlerle gorsel sanatlar aracilifiyla yan-
sitarak maddesel bir goriintiiye doniistiirmiistiir. Iletisim araci olarak kullanilan sanatin
kullantminin yani sira ruhsal hastaliklarda terapi olarak da kullanilmistir. Sanat tarihinde
bu amagla kullanilmasi ¢ok eski donemlere kadar uzanir. “Sanat tarihte ilk kez iletisim,
tedavi ve rahatlama amacli olarak Bergama’da Zeus Tapinaginin bulundugu Eskiilap ola-
rak da adlandirilan tarihi yerleskede yer alan antik tiyatroda kesfedilmis ve Romalilarin
bugiine bu amaclarla da kullanila gelmistir” (Bostancioglu, Kahraman, 2017, s.152). Sa-
nat eserini yaratma stirecinde aciya ihtiya¢ duyulmustur. Acinin sanati beslemesi ile var
olan sanat eserinin karsi, sanatinda aciy1 yok ettigi goriilmiisttir (Kaptan, 2014).

Sanat insanin birgok gereksinimini karsilayan bir ara¢ olarak tanimlanabilir. Insanin
icinde bulundugu psikolojik sorunlarini eylemsel olarak uygulama asamasinda bireyin
farklr diigtinmesine yardimci olarak dis diinyaya farkli sekilde bakmasina neden olmak-
tadir. Boylece bireyin i¢inde bulundugu psikolojiden uzaklasarak degisim gdstermesini
saglamaktadir. Sanat terapisi olarak bilinen bu yontem bireylerin zihinsel ve duyusal var-
liklarini iyilestirmek amaglt kullanilmaktadir.
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Buna gore sanat terapisi sanatsal olarak kendini ifade etmeyi iceren bu
yaratict stirecin insanlarin ¢atisma ve sorunlarini ¢6zmeye, kisiler ara-
st becerilerini gelistirmeye, stresi azaltmaya, davraniglarini yonetme-
ye, benlik saygilarini ve 6z bilinglerini arttirmaya i¢ gorii elde etmeye
yardimer oldugu inancini temel alir. Diger bir deyisle sanat terapisi,
sanat yapmanin hastalik, travma veya yasam zorluklar1 yasayan ya da
sadece kisisel gelisim talep eden kisilere profesyonel kisiler tarafindan
gelistirici ve tedavi edici olarak kullanimidir (Bostancioglu, Kahraman,
2017, s.152)

Sanatin terapi olarak kullanimi sayesinde kisisel psikolojik sorunlart mevcut olan in-
sanlara daha kolay ulagilabilirmistir. Bu alanda ¢caligsma yapan bilim adamlar1 sanatin iyi-
lestirici giicti tizerinde bir¢ok veriye ulasabilmislerdir. Bu ¢aligmalarda, yasami bedensel
ve duygusal agidan miicadele ile gecen sanat¢t Frida Kahlo nun giiclii kisiligi hastalara
ornek olarak gosterilmistir. “Onun fiziksel ve duygusal acilarini resimlerle ifadesi saglik
topluluklarinda dikkati ¢cekmistir. New York'lu bir psikolog terapi seanslarinda, kadin-
larin ihanet, tecaviiz ve kisirlik gibi fiziksel ve duygusal travmalart hakkinda konusa-
bilmelerine yardimci olabilmek i¢in Frida’nin eserlerini kullanmaktadir” (Uyar, 2016,
s.83). Hayatindaki acgilarla resimlerinde yiizlesen Kahlo duygusal arinmaya ulasan ender
sanatgilardan biridir. Sanatg¢i sikinti ve fiziksel agilarindan uzaklagmak icin resim yapma-
ya baglamustir.

Susan Sontag, Sanat¢1: Ornek Bir Cilekes adli kitabinda, ac1 ¢eken kisiler hakkinda
sunlar1 s6ylemistir; “Dogalari geregi had sathada, siirekli ac1 ¢ekebilen kigilerin bir avan-
taji vardir. Acinin giddetini tersyiiz edip onu kendi yaratimiz, kendi se¢cimimiz yapabil-
memiz, ancak bdyle olur; ona boyun egeriz. Intihar igin hakli bir neden” (Sontag, 1991,
s.79). Sanat¢1 acidan uzaklagmak i¢in duygularini bagka yone cevirerek aciy: hissetme-
meyi yeglemistir. Aci sanatg1 i¢in yaratimin ortaya ¢ikmasi icin bir neden olmugtur.

Rollo May ise, yaraticiligin 6liime kars1 bir miicadele oldugunu belirtmis ve yaratici-
181 s6yle aciklamigtir.

Yaraticilik 6liimstizliik i¢in duyulan bir 6zlemdir. Biz insanlar 6lmemiz
gerektigini biliyoruz. Ne gariptir ki, 6liimden s6z edebiliyoruz. Bili-
yoruz ki, her birimiz 6liimle yiizlesecek cesareti gelistirmeli. Bununla
birlikte ona bagkaldirmali ve onunla miicadele etmeliyiz. Yaraticilik bu
miicadeleden gelir-yaratici edim bagkaldiridan dogar. Yaraticilik sadece
genglik ve cocuklugumuzun masum kendiligindenligi degildir; yetiskin
bir insanin tutkusuyla birlestirilmelidir-kiginin 6liimiinden 6te yasama
tutkusu. Insanlik en ¢ok uyan sembol, Michelangelo’nun yaptig1, tas
kapanlarinda kivranan, ¢irpinan esirlerin bitmemis heykelleridir (May,
1987, 5.27).

Sanatci yaratma siireci boyunca ve yaratim sonunda depresif ruhu iyilestirerek ama-
cma ulagmistir. Boylece hayatta kalmanin yolunu sanatin iyilestirici giictinti kullanarak
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gerceklestirmistir. Yaratim sonucunda diinyadan uzaklasan sanatci bagka boyutta eseriyle
boy gostermeyi 0grenmisgtir.

4. Sonu¢

Resim, sanat¢inin duygu ve diistincelerini eserine estetik baglamda yansitabilmesi so-
nucu olusan bir gorsel sertivendir. Bu seriiven kiginin séze dokemedigi, baska kisilerle ve
kendine bile itiraf edemedigi bilincaltinda yer alan unsurlar: tuvaline yansitmast ile so-
nuclanir. Sanatg1 tarafindan ortaya ¢ikan eser izleyici ile bulustugunda icinde baridirdig:
izlenimler anlam kazanir. Frida Kahlo’nun eserlerinde gortilen fiziksel ve ruhsal aci1 ger-
cekte onun kisiligini de yansitmaktadir. Kahlo’nun giiclii ve miicadeleci ruhu eserlerin-
de acgikca goriilmektedir. Kahlo’nun yara almis duygulari resimlerinde kendine bir ¢ikis
yolu bularak acrya direnisin en giiclii yolunu bulmuslardir. Sanat¢i resimlerinde kendini
yeniden var ederek acilarindan kurtulmaya caligmistir. Onun acilari resimlerinde yeniden
hayat bularak sanatla dile gelmistir. Boylece yasama kars1 olan en derin duygular1 sanatla
disa vurulmugtur. Kahlo stirrealist akimina dahil edilmek istense de o eserlerinde dtigsel
olan1 gerceklikle ve Meksika kiiltiiriiniin yerel ¢izgileri ile Avrupa sanatinin etkilerini bir
araya getirerek aslinda gercek yasami resimlerinde toplamistir.

Frida Kahlo’nun ac1 ile tanismasi 6 yasinda ¢ocuk felci gegirmesi ile baglamustir.
Daha sonra heniiz 18 yasinda bir otobiis kazas1 sonucunda sakat kalmigtir. Resim yaparak
hayata tutunan Frida, bu sayede Diego ile tanigmistir. Sonraki yasaminda hayatimin ikinci
kazasi dedigi Diego ile evlenip bosanmis, sonra tekrar evlenmislerdir. Evliligi stiresince
cok istedigi halde ¢cocuk sahibi olamamuistir. Esi Diego tarafindan bir¢ok kez aldatilmastir.
Feminizm savunucusu olmus, Trogki ile ask yagamistir. Hayatinin son doneminde bacagi
kesilmigtir. Ac1 ve yalnizliktan dogan intihar girisimi, 47 yillik bir yasamin miicadeleden
vazgecmesinin bir kanit1 olmustur.

Frida Kahlo’nun metinde yer alan eserlerinin incelenmesi sonucunda, sanat¢inin oto
portrelerinde hayata olan bakisi, duygulari, yasantisi, duru, sabit fakat hiiziinli bakigla-
riyla ortaya ¢iktigr goriilmiistiir. “Kirtk omurga, Ani, Kirpik Sach Otoportre, Ucan Yatak,
Yarali Geyik ve Yasasin Hayatta” bulundugu dénemlerde kargisina ¢ikan kotii anlart fark-
I1 bir dille tuvaline yansitmistir. Boylece sanat aracilifiyla fiziksel ve ruhsal acilarini din-
dirmeye ¢aligmigtir. Kahlo’nun resimleri icerik ve bi¢im ac¢isindan yasadig: acilari ortaya
koymustur. Sanat¢cinin cocuk yastan itibaren bedenin de goriilen hasarlar, onun ruhsal
anlamda yaralanmasina neden oldugu ve bu etkilerin disa vurumun da sanatin iyilestirici
giiciiniin etkisinin oldukg¢a fazla oldugu goriilmiistiir.

Kahlo’nun yasaminda dramatik etkisi oldukg¢a fazla olan esi Diego Rivera sanat¢inin
eserlerinde konu olmus ve bu anlatilarda yasadigi hayal kirikliklar1 tuvali araciligiyla
izleyiciyle paylagilmigstir. Sanatci yasam miicadelesi icinde yasanilan acilarin yogunlugu
karsisinda asla pes etmemis, acilartyla miicadelesinde mutlaka bir ¢ikis yolu bulmustur.
Bu yol onun hayata farkli bakis acisinin diginda, tist anlatilarla, yani resmin bigimsel ve
duygusal verilerini kullanarak yansitmasin da 6nemli bir ayricalik oldugunu kanitlama-
sin1 saglamustir. Frida, hayatini resimle anlatirken sorguladigi yasamina uzaktan bakmus,
kendi yasamindan uzaklagmis ve bir anlamda psikolojik anlamda rahatlamigtir. Sanatgi
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bir¢ok kez resim olmasaydi bu kadar ¢cok yasayamazdim diyerek sanatin onun yasamin-
daki 6nemini vurgulamigtir.

Kaynakca

Altas, A. (2014). Frida Kahlo’nun “Self-Portrait with a Monkey” eseri. Web: https://
resimbiterken.wordpress.com/2014/04/13/frida-kahlonun-self-portrait-with-a-monkey-
eseri/ 03 Nisan 2021°de alinmustir.

Berger, J. (1993). Gorme bigcimleri. (Cev. Y. Salman). Istanbul: Metis Yayinlari.

Berger, J. (2018). Portreler. (Cev. B. Eyiiboglu). Istanbul: Metis Yayinlari.

Bostancioglu, B. ve Kahraman, M. E. (2017). Sanat terapisi yonteminin ve teknikleri-
nin saglik iyilestirme giicti tizerindeki etkisi.Beykoz Akademi Dergisi, 5(2), 152. Web: htt-
ps://dergipark.org.tr/tr/pub/beykozad/issue/52133/681521 adresinden 12 Nisan 2021°de
alinmustir.

Cassou, J. (1987). Sembolizm sanat ansiklopedisi. (Cev. O. Ince ve I. Usmanbas).
Istanbul: Remzi Kitabevi.

Demir, H. (1995). Biz Frida’y1 ¢ok sevdik. Kadin Arastirmalar: Dergisi,0(3) 45-46
Web: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/7135 adresinden 27 Mart 2021°de
almmugtir.

Farthing, S. (2017). Sanatin tiim éykiisii. (Cev. G. Aldogan ve F. C. Culcu). Istanbul:
Hayal Perest.

Fischer, E. (1995). Sanatin gerekliligi. (Cev. C. Capan). Istanbul: Payel Yaymevi.

Geng, A. ve Sipahioglu, A. (1990). Gorsel algilama sanatta yaratict siire¢. Izmir:
Sergi Yaynlari.

Hollingsworth, M. (2009). Diinya sanat tarihi (Cev. R. Kiiciikerdogan ve B. Ergiider).
Istanbul: Inkilap Kitabevi,

Kaplan, N. ve Kaplan, A. B. (2017). Olgusal ve diissel gercekligin kozmogonik
portreleri: Frida Kahlo’nun imgeleminde biyolojik ve ruhsal acinin anotomisi.Journal
of Current Researches on Social Sciences 7(4), 349-364. Web: https://docplayer.biz.
tr/132042182-Journal-of-current-researches-on-social-sciences-jocress-issn.html  adre-
sinden 26 Nisan 2021°de alinmigtr.

Kaptan, C. (2014). Act ve sanat. Web: http://www.sanatteorisi.com/sanatteorisi.asp?s
ayfa=Makaleler&icerik=Goster&id=3969 adresinden 26 Temmuz 2021’de alinmustir.

Lynton, N. (1982). Modern sanatin éykiisii. (Cev. C. Capan ve S. Ozis). Istanbul:
Remzi Kitabevi Yayinlari.

May, R. (1987). Yaratma cesareti (Cev. A. Oysal). Istanbul: Metis Yayinevi.

Oral, Z. (1984). Diego Rivera ya da giiciinii halktan alan duvar resimleri. Milliyet
Sanat Dergisi, 87, 34.

Saracgil, A. (1977). Dev boyutlu 6zgiin resimleri kitlelere yonelen Siqueiros, Meksika
halk sanatindan etkilendi. Milliyet Sanat Dergisi, 229, 21.



522 / Dog. Serpil YAYMAN ATASEVEN EKEV AKADEMI DERGISI

Sontag, S. (1991). Sanat¢t 6rnek bir ¢ilekes. Istanbul: Metis seckileri

Sahindokuyucu, M. (2004). Kadin benliginde olusan duygusal degisimlerin resim-
sel ifadesi. Yaymlanmamis doktora tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittisii.

Uyar, S. (2016). Kadin ressamlarin eserlerinde aci kavramumin analitik bir ¢oziimle-
mesi. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Istanbul: Altinbas Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittisti.

Venturi, L. (2018). Resme nasil bakilir? Giotto’dan Chagall’a resim ve ressamlar.
(Cev. E. Ermert). Istanbul: Hayalperest Yayinlari.

Whitham, G. ve Pooke, G. (2018). Sanati anlamak. (Cev. T. Gobekgin). Istanbul:
Hayal Perest Yayievi.

Yardelen, D. (2014). Acimin sanatsal radyolojisi: Frida Kahlo. Web: https://www.
altinsehiradana.com/Makale/acinin-sanatsal-radyolojisi-frida-kahlo/698/ adresinden 24
Mart 2021 alinmugtir.

Gorsel Kaynakca

Sekil 1: https://resimbiterken.wordpress.com/2014/04/25/frida-kahlonun-the-broken-
column-eseri/ 27 Temmuz 202 1tarihinden alinmugtir.

Sekil 2: https://www.pivada.com/frida-kahlo-kadife-elbiseli-otoportre-1926 27 Tem-
muz 2021 tarihinde alinmistir.

Sekil 3: https://www.pivada.com/frida-kahlo-ani-193 03 Agustos 2021 tarihinde alin-
mustir.

Sekil 4: https://www.pivada.com/frida-kahlo-kesik-sacli-otoportre-1940 27 Temmuz
2021 tarihinde alinmigtir.

Sekil 5: https://www.wikiart.org/en/frida-kahlo/the-dream-the-bed-1940 27 Temmuz
2021 tarihinde alinmagtr.

Sekil 6: http://www.kahlo.org/thinking-about-death/ 28 Temmuz 2021 tarihinde alin-
migtir.

Sekil 7: https://www.fridakahlo.org/diego-and-i.jsp#prettyPhoto[image1]/0/ 28 Tem-
muz 2021 tarihinde alinmistir.

Sekil 8: https://www.pivada.com/frida-kahlo-maymunlu-otoportre-1940 28 Temmuz
2021 tarihinde alinmigtir.

Sekil 9: https://resimbiterken.tumblr.com/post/82574165704/frida-kahlonun-self-por-
trait-with-a-monkey 01 Agustos 2021 tarihinde alinmigtir.

Sekil 10: https://www.wikiart.org/en/frida-kahlo/henry-ford-hospital-the-flying-bed-
1932 1 Agustos 2021 tarihinde alinmustir.

Sekil 11: http://www.leblebitozu.com/frida-kahlonun-15-eseriyle-hayatindan-kesit-
ler/ 2 Agustos 2021 tarihinde alinmugtir.

Sekil 12: http://www.leblebitozu.com/frida-kahlonun-15-eseriyle-hayatindan-kesit-
ler/ 2 Agustos 2021 tarihinde alinmuigtir.



