Derleme Makalesi/Review Article 1(1): 60-67,2022

ATATURK UNIVERSITESIi / ATATURK UNIVERSITY
Atatiirk University /\
Faculty of Agriculture PALANDOKEN JOURNAL OF ANIMAL A

artment of Animal Science -
e : SCIENCE TECHNOLOGY AND ECONOMICS T R

Pet Hayvanlarinda Fitoterapi
Kerim Emre YANAR

Atatiirk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Klinik Bilimler Boliimii, 25240, Erzurum, TURKIYE
Sorumlu yazar e-mail: emre yanar@atauni.edu.tr

Gelis Tarihi/Received Kabul Tarihi/Accepted Yayin Tarihi/Published
22.01.2022 07.02.2022 25.02.2022

OZET: Yiizyillardir insanoglu dogal kaynaklardan (bitkiler, mineraller ve hayvansal iiriinler vb.) kendilerinin ve
hayvanlarinin sagliklarinin korunmasi ve tedavisinde faydalanmaktadir. Son yillarda bati Avrupa ve kuzey
Amerika iilkelerinde bitkilerin insan ve hayvan tedavilerinde tibbi amagcl olarak kullanimi hizla artmakla birlikte,
bu tiir uygulamalarin 6zellikle uzak dogu ve Giiney Asya iilkelerinde uzun yillardir geleneksel olarak yapildigi
bilinmektedir. Son yillarda hastalik etmenlerinin gelistirdikleri diren¢ sonucu sentetik kimyasal ilaglara karsi
direncli suslar ortaya ¢ikmaktadir. Tibbi bitkilerden yapilan preparatlarin ¢ok yonli etkilerinden dolay1 yeni
tiirlere karsi etkili olmasi, bitkisel preparatlara olan ilgiyi artiran diger bir neden olmustur. Tibbi bitkilerden elde
edilen bu aktif maddeler, terapotik etkilerine gore sentetik ilaglara esdegerdir. Bu nedenle hayvanlarin tedavisinde
agirhklh  olarak antibakteriyel, antimikotik, antiparaziter, dezenfektan ve immiinostimiilan olarak
kullanilmaktadir. Fitoterapik uygulamalar pet hayvanlarinda endoparazit, ektoparazit, antiemetik, tist solunum
yolu ve baz1 deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilabilmektedir. Ote yandan, tibbi bitkilerin terapétik etkinligine
iliskin bilgiler bilimsel arastirma sonuglarindan ziyade, geleneksel yontemlere dayanan, deneme yanilma yoluyla
edinilmis ve uzun bir zaman siireci sonucunda nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar ulasmis bilgilere
dayandig1 da goriilmektedir. Bu nedenle, terapotik etkilerin bilimsel olarak dogrulanmasi ve evcil hayvanlarda
bitkisel iirlinlerin ve ilag etkilesimlerinin olas1 yan etkilerinin degerlendirilmesi, bu tiir ilaglarin klinik uygulamada
alternatif tedavi edici yontemler olarak benimsenmesinden o6nce gereklidir. Ayrica, bir dogrulama ve
standardizasyon saglamak amaciyla bilimsel ¢alismalarla klinik denemelerin yogunlastirilarak artirilmasina da
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Pet hayvanlari, Tibbi bitkiler, Tedavi, Kedi, Képek

Phytotherapy in Pet Animals

ABSTRACT: Human beings have been benefiting from natural resources (plants, minerals and animal products,
etc.) in the protection and treatment of their own and their animals' health for centuries. In recent years, although
the use of plants for medicinal purposes in human and animal treatments has increased rapidly in Western
European and North American countries, it is known that such applications have been practiced traditionally for
many years, especially in the Far East and South Asian countries. In recent years, resistant strains of disease agents
against synthetic chemical drugs have emerged as a result of intensive and uncontrolled medication use. The fact
that the preparations made from medicinal plants are effective against new strains due to their versatile effects
has been another reason that increased the interest in herbal preparations. These active substances obtained from
medicinal plants are equivalent to synthetic drugs according to their therapeutic effects. For this reason, it is
mainly used as an antibacterial, antimycotic, antiparasitic, disinfectant and immunostimulant for the treatment of
animals. Phytotherapeutic applications can be used in the treatment of endoparasite, ectoparasite, antiemetic,
upper respiratory tract and some skin diseases in pet animals. On the other hand, it is seen that the information
about the therapeutic efficacy of medicinal plants is based on the knowledge that is based on traditional methods,
acquired through trial and error and transferred from generation to generation as a result of a long period of time,
rather than results of the scientific research. Therefore, scientific validation of therapeutic effects and evaluation
of possible side effects of herbal products and drug interactions in pets are necessary before such drugs are
adopted as alternative therapeutic modalities in clinical practice. In addition, scientific studies and clinical trials
need to be increased by intensifying in order to provide validation and standardization.
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GIRIS

Bitkilerin medikal amach kullanimi ¢ok eski bir
uygulama olup eski kiiltiirlerde, o6zellikle Asya
toplumlari tarafindan cesitli
tedavisinde dogal ilag¢ olarak kullanilmaktadir.
Tarihte benzer sekilde Amerikan yerlileri Ekinezya
spp.'yi soguk alginhigit ve grip semptomlarini
gidermek, yara ve yilan 1siriklarini tedavi etmek
amaciyla kullanmislardir. Bunun yani sira insanlar
anti-inflamatuar, antibiyotik ve iyilestirici 6zellikleri
nedeniyle bir¢ok hastalikta bitkilerden
yararlanmislardir (Foster, 1995).

Insanlik tarihi boyunca, bitkiler tiim diinyadaki
farkli insan kiiltiirlerinde tibbi amaglarla kullanildig:
gibi, yabani maymunlar, atlar ve karnivor hayvan
gruplari lizerinde arastirmalar yapan bilim insanlari,
bu hayvanlarin parazitler veya diger bagirsak
rahatsizliklar gibi sorunlarini hafifletmek icin belirli
bitkileri segici olarak yediklerini bildirmislerdir
(Huffman 2002). Dogaya, batili toplumlardan daha
yakin olarak yasayan diinyanin bir¢ok tlkesinde,
bitkiler uzun yillardir kapsamli olarak medikal
amagch kullanilmasina karsin, son yillarda Avrupa
tilkelerinde (Birlesik Krallik, Fransa, Almanya, italya
ve Isvicre basta olmak tizere), ABD'de ve Kanada'da
tibbi amagclarla bitkisel tiriinlerin kullanimi da hizla
poptler bir hale gelmektedir (Yanar ve Aktas, 2021).
S6z konusu tibbi bitkisel iriinlerin veteriner
hekimlik alaninda kullaniminin hizla yayilmasi, yan
etkilerinin ve maliyetlerinin diisik olmas1 ve

hastaliklarin

dolayisiyla evcil hayvan sahipleri tarafindan fazlaca
kabul goérmesine baglanmaktadir (Hahn ve ark,
2005).

Insan ve hayvanlarda hastaliklar1 énlemek veya
etkilerini hafifletmek amaciyla bitkisel preparatlarin
oziitleme, sikma, damitma gibi yodntemlerle
saflastirildiktan sonra kullanimi, ya da toz, o6ziit,
seklindeki preparatlar halinde
hazirlanarak uygulanmasiyla gerceklestirilen tedavi
yontemi fitoterapi olarak adlandirilmaktadir (Kaya,
2009). Fitoterapi, bitkilerin, ¢icek, yaprak, kok ve

inravenoz

tohum gibi kisimlarini ve onlardan elde edilen etken
maddelerin bir¢ok farkli hastaligin tedavisinde
kullanimi yani sira, sentetik ilaglarla birlikte modern
tedavilerin desteklemesi icin de kullanilmaktadir.
Fitoterapi, hem beseri ve hem de veterinerlik
tibbinda en ¢ok kullanilan, konvansiyonel olmayan
ilaglarin ve tedavi yontemlerinin bir grubunu
olusturmaktadir. Gliniimiizde, fitoterapi, homeopati,
akupunktur ve homotoksikoloji gibi konvansiyonel
olmayan ilaglarin ve tedavi yontemlerinin hayvan ve
insan saglig1 alanlarinda kullaniminin artisi sonucu,
yaklasik diinya niifusunun %70 ila %80'i tarafindan

cesitli hastaliklarin tedavisinde kullandig1 tahmin
edilmektedir (Hahn ve ark, 2005). Ciftlik
hayvanlarinin yani sira, pet hayvanlarinin (6zellikle
kedi ve kopek) saglig1 alaninda bu ilaglar ve tedavi
yontemlerini kullanan veteriner hekimlerin sayisi ile
birlikte, pet hayvanlari i¢in bu tiir uygulamalari talep
eden hasta sahiplerinin de sayllarinin giderek
artmakta oldugu bildirilmektedir (Viegi ve ark,
2003).

Bu derleme c¢alismasinda, veteriner hekimlik
alaninda o6zellikle uzak dogu Asya tilkelerinde yaygin
olarak kullanilan ve bati iilkelerinde de son yillarda
uygulamalar1 yayginlasarak popiiler hale gelen,
destekleyici fitoterapi tedavi yonteminin pet
hayvanlarindaki uygulamalar1 ve sonuglar1 hakkinda
ayrintili bilgiler sunulmasi amaglanmistir.

PET HAYVANLARININ TEDAVILERINDE

KULLANILAN TIBBI BITKILER

Fitoterapide kullanilan bitkilerin tibbi 6zellikleri,
bitkiler aleminde bulunabilen ¢ok miktarda aktif
bilesikten = kaynaklanmaktadir. Cogu zaman,
bitkilerden ekstrakte edilen bu aktif maddeler,
terapotik etkilerine gore sentetik ilaclara esdegerdir;
bu nedenle veteriner hekimlikte agirlikli olarak
antibakteriyel, antimikotik, antiparaziter,
dezenfektan ve immiinostimilan olarak da
kullanilmaktadir (Tablo 1).

Fitoterapi, esas olarak sigir koyun keci gibi biiytik
hayvanlarin  yetistirildigi organik ciftliklerde,
sentetik ilaglarin kullanimini giderek daha fazla
azaltmak amaciyla kullanilmaktadir. S6z konusu bu
isletmelerde, aslinda, sadece bitki 6zleri ve esansiyel
yaglar gibi bitkisel ilaglar degil, ayn1 zamanda viicut
saghgin iyilestirmek, vicudun yapisini veya
islevlerini desteklemek i¢in kullanilabilen nutrasoétik
maddeler (bitki ekstreleri, mineral, vitamin vb. dogal
triinleri igeren gida destegi olan irilinler) ve
sodyum, kalsiyum, fosfor, magnezyum ile kiikiirt gibi
oligoelementler farkli hastaliklarin tedavisi igin
hayvanlara verilecek baslica ilaglar olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte, sadece belirtilen bu
triinler etkisiz oldugunda sentetik allopatik ilaglari
kullanmak miimkiin olup, béyle bir durumda hizla
metabolize olan, hayvanlar iizerinde yan etkileri az
olan ve cevresel etkisi diisiik ilaglar1 tercih etmek
gerekir (Severino ve Russo, 2007).

Genellikle beseri hekimlikte yararlanilan ve
insanlara verilen bitkisel ilaglar, 6zellikle bu kisiler
tarafindan kendi pet hayvanlar1 i¢cin de
kullanilabilmektedir. Bu ilaglar, pet hayvanlarinda
solunum, deri, idrar, sindirim ve kardiyovaskiiler
rahatsizliklarin tedavisi ve stresi azaltmak igin
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verilmektedir (Tablo 1). Ayrica, bitkisel ilaglardan
sentetik ilaclarin uzun siireli uygulanmasinin bir
sonucu olarak bazen ortaya c¢ikabilecek yan
etkilerden kacinmak ve bazi kronik hastaliklari

tedavi etmek icin de yararlanilmaktadir. Sonug
olarak, fitoterapinin agir hastalik durumunda
geleneksel tedavilere yararh bir destek olabilecegi
Severino ve ark. (2008) tarafindan ifade edilmistir.

Tablo 1. Pet hayvanlarinin tedavilerinde yaygin olarak kullanilan tibbi bitkiler

Table 1. Medicinal plants commonly used in the treatment of pet animals

Bitkinin Kullanilan

Bilimsel Adx Kullanim Alani Kaynaklar

Kisimlari
Actaea racemosa Rizomlari Antienflamatuar etki Lans ve ark. (2009)
Allium sativum Dis (tohum) Endoparazitler Lans ve ark. (2007)
Arctostaphylos uva-ursi Yapraklari Uriner sistem hastaliklar Beaux ve ark. (1999)

Artemisia spp.

Calendula officinalis
Carica papaya
Cucurbita pepo
Curcuma longa

Cynara scolymus
Eucalyptus globulus

Euphrasia officinalis
Genziana lutea

Glycyrrhiza glabra

Gossypium spp.
Hydrastis canadensis

Juniperus communis
Linum usitatissimum
Matricaria chamomilla

Melissa officinalis

Passiflora incarnata

Rubus idaeus var.
strigosus (Rosaceae)
Rosa canina

Salvia officinalis
Silybum marianum
Taraxacum officinalis

Thymus vulgaris

Tilia cordata
Valeriana officinalis

Zingiber officinale

Toprak iistii aksami

Yapraklari ve gicekleri
Tohumlari
Tohumlari
Rizomlari

Yapraklari
Yapraklari, yagi

Toprak iistii aksami
Kokleri
Kokleri

Yapraklari
Kokler

Toprak iistii aksami, yagi
Toprak iistii aksami
Cicekleri

Yapraklari

Toprak iistii aksami

Toprak iistii aksami

Tohum

Yapraklari, ¢icekleri
Meyveleri

Kok ve yapraklar
Cicekleri

Cicekleri
Kokleri

Rizomlarn

Gastrointestinal sistem
hastaliklar ve Endoparazitler
Yaralanmalar ve Dis eti iltihab1
Endoparazitler

Endoparazitler
Antienflamatuar

Karaciger Hastaliklari,
Gastrointestinal sistem spazm

Ektoparazitler, Solunum yolu
hastaliklar

Goz enfeksiyonu
Gastrointestinal hastaliklar
Gastrointestinal hastaliklar,
otitis

Endoparazitler

Uterus enfeksiyonlari

Deri hastaliklari,
Ektoparazitler

Gebeligi destekler ve Doguma
yardimci

Go6z enfeksiyonlari, Kulak
problemleri

Anksiyeti, Stress

Anksiyeti, Hormonal
dengesizlik

Gebeligi destekler, Uterus
kaslarini gevsetir

Yangi

Endoparazitler

Karaciger hastaliklari
Gastrointestinal hastaliklar

Solunum yolu ve
Gastrointestinal hastaliklar

Solunum yolu hastaliklar
Anajezik,Stress

Kusma, Gebeligi destekler

Lans ve ark. (2007)
Tariq ve ark. (2009)
Preethi ve Kuttan (2009)
Tariq ve ark. (2009)
Lans ve ark. (2007)

Emendorfer ve
ark.(2005)

Cermelli ve ark. (2008)

Lans ve ark. (2007)
Lans ve ark. (2007)
Lans ve ark. (2008)

Lans ve ark. (2000)
Lans ve ark. (2009)
Lans ve ark. (2008)

Lans ve ark. (2009)
Macchioni ve ark. (2004)

Peeters ve ark. (2004)

Nassiri-Asl ve ark.
(2007)

Lans ve ark. (2009)

Deliorman ve ark. (2007)
Lans ve ark. (2007)
Pradhan ve Girish (2006)
Lans ve ark. (2007)
Lans ve ark. (2000)

Lans ve ark. (2000)
Peeters ve ark. (2004)

Sharma ve ark. (1997)
Lans ve ark. (2009)

62



Yanar

PASTE 1(1): 60-67, 2022

PET HAYVANLARINDA FITOTERAPI UYGULAMALARI

Kanada'da yapilan bir c¢alismada, kedi ve
kopeklerde fitoterapik antiparaziter bitkiler ve
endikasyonlary; Allium sativum, (bagirsak kurtlar),
Salvia officinalis, Olea europaea, Artemisia cina,
Artemisia annua ve Artemisia vulgaris (yuvarlak
solucanlar), Calendula officinalis (bagirsak kurtlar),
Cucurbita pepo (tenya), Ruta graveolens, Gentiana
lutea ve Echinacea purpurea (tenya ve yuvarlak
solucan),  Juglans  nigra(yuvarlak  solucan,
helmintler) olarak bildirilmistir (Lans ve ark., 2007).

Ayni arastirmacilar, pet hayvanlarinda sindirim
sistemi problemlerine karsi, Achillea millefolium,
Rumex obtusifolius, Petroselinum crispum ve
Juniperus communis (diyare Onleyici), Aloe
vera (kusma Onleyici), Elytrigia repensve M.
piperita (gastroenteritis), Frangula purshiana,
Rumex crispusve Plantago ovata (konstipasyon),
Melissa officinalis (diyare Onleyici ve
gastroenteritis), Ulmus fulva(gida zehirlenmesi,
ishal kesici,  gastroenteritis) kullanildigim
belirtmislerdir. Ayrica, Lans ve ark. (2007),
kopeklere 2 giin boyunca agizdan verilen nane
(Mentha piperita) ve melisa (Melissa officinalis)
inflizyonu mide ve bagirsak hasarini tedavi etmede
katk: sagladigin1 ve Aleo vera yapraklarindaki jelin
toz haline getirilerek suya ilave edilmesi ile
olusturulan Aloe vera suyunun (3 ml agizdan),
kusmaya karsi etkili oldugunu bildirmislerdir.

In vivo bir calisma da, zencefilin (Zingiber
officinale) aseton ve etanolik ekstraktlarinin oral
yolla 100 ve 200 mg/kg'hk dozlarda verilen
kopeklerde 6nemli bir antiemetik (kusmayi dnleyici)
etki gosterdigini ortaya koymustur (Sharma ve ark.,
1997). Paralel sonuglar, son yillarda Lans ve ark.
(2009) tarafindan yapilan bir calismada da elde
edilmis ve gebe kopeklere zencefil infilizyon
uygulanmasi ile kusma ve bulanti sikayetlerinin
iyilestigi bildirilmistir.

Echinacea tozu ile Reichling ve ark. (2003)
tarafindan tedavi edilen kopeklerde, 4 hafta sonra
sonunda ser6z burun akintisi, lenf yumrularinda
biiyiime, kuru oksiiriik, nefes darlig1 ve sertlesmis
akciger sesleri gibi klinik semptomlarin siddetindeki
onemli azalmalar meydana gelmesi, bu tedavinin
kopeklerde iist solunum yolu hastaliklarinin
tedavisinde alternatif bir yontem olabilecegi
yoniindeki disiincenin ortaya c¢ikmasina neden
olmustur.

Bir¢cok tibbi bitki sahip oldugu anti-paraziter
aktivitelerinden  dolayi, pet  hayvanlarinda
antiparaziter olarak degerlendirilmektedir. Lans ve

ark. (2008), 1-5 damla (0.25 mL) ardi¢ (Juniperus
communis) esansiyel yagl ve su ile karisimindan
olusan bir spreyin, oral aliminda evcil hayvanlarda
tehlikeli olmasina ragmen kopeklerde ve kedilerde
ektoparazitlerin topikal tedavisi icin kullanilabilecek
etkili bir pire kovucu ila¢ oldugunu bildirmislerdir.

In vitro bir calismada da, Matricaria
chamomillanin (papatya) kurutulmus cigeklerinin
%10'luk karisiminin kaynatilmasi ile elde edilen
triniin evcil hayvanlarda kulak kanalinda goriilen
bir enfestasyon olan otoakariazisten sorumlu
ektoparazitlerden Psoroptes cuniculi akarina karsi
etkinligi test edilmistir. Arastirma sonuclar1 bu
karisimin %100 akarisit aktivitesi gosterdigini
ortaya koymustur. Bu nedenle evcil hayvanlarda
ektoparaziter kaynakli kulak sorunlar1 igin
Macchioni ve ark. (2004) tarafindan kaynatilmis
papatya suyu onerilmistir.

Sarimsagin da, antimikrobiyal ve diger faydal
ozellikleriyle birlikte Aspergillus mantarina karsi
antifungal aktiviteye sahip, pet hayvanlarinda kulak
problemlerinin biitiinsel tedavisi i¢in faydali bir bitki
oldugu da bildirilmistir (Pai ve Platt 1995). Bunun
yani sira, Scherk-Nixon ve ark. (1997)'e gore kulak
akarlarn icin hint yag kullanimi akarlarin kulak
kanali disina ¢ikmasini veya bogulmalarini sagladigi
icin tedavide kullaniminin etkin olabilecegi ifade
edilmistir.

Artemisia wvulgarisin (pelin otu), diklorvos
(insektisit etken madde) ile kiyaslandiginda,
yapisinda etkili insektisidal bilesiklerden linalool,
thymol, p-cymene, terpinen-4-ol ve carvone igerdigi
rapor edilmistir (Park ve ark., 2008; Duke, 2008).
Artemisia annua yapraklarindan petrol eteri
kullanilarak ekstrakte edilen etken maddenin, 48
saatte 200 ppm seviyesinin Anopheles stephensi
(sivrisinek) larvalarinda %100 mortaliteye neden
oldugu da Tonk ve ark. (2006) tarafindan
saptanmistir.

Alaska sar1 sediri (Chamaecyparis nootkatensis)
ucucu yaginda, /. scapularis (geyik kenesi) nifleri ile
X. cheopis yetiskin pirelerine ve A. aegypti (sari
humma sivrisinegi) yetiskinlerine karsi letal etkileri
olan bir¢ok bilesik bulunmakta (nootkatone,
carvacrol, valencene-13-ol ve valencene-13-aldehit)
olup, potansiyel yeni vektor kontrol ajanlari olarak
degerlendirilmektedir (Panella ve ark, 2005;
Dietrich ve ark. 2006). Ayrica, Alaska sar1 sedir
agacindan elde edilen nootkatone 7 scapularis (geyik
kenesi) nimflerine karsi ¢ok etkin oldugu ve LC50
degerinin 0.0029% oldugu da belirtilmistir. Alaska
sar1 sedir agacinda bulunan 3-carene, terpinen-4-ol,
valencene, ve nootkatone gibi etkin maddelerin,
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narenciye familyasindaki Citrus mitis, Citrus limon,
Citrus sinensis, Citrus aurantiifolia, Citrus reticulate,
ve Citrus aurantium gibi bitkilerde de bulundugu
Panella ve ark. (2005) tarafindan ifade edilmistir.

Juniperus occidentalis'in buharda damitilarak
elde edilen yaginin, ergin A. aegypti ve ergin X
cheopis ve nimf formundaki I scapularis'e karsi
aktiviteye sahip oldugu Dolan ve ark. (2007)
tarafindan, /uniperus oxycedrus un ugucu yaginin da,
Lycoriella ingenua (Diptera: Sciaridae) (Mantar
sciarid sinegi) larvalarina karsi insektisidal etkinlige
sahip oldugu Park ve ark. (2008) tarafindan rapor
edilmistir.

Lokalize dermatit, 6rnegin spesifik olmayan
egzama veya deri kivrim piyoderma, kopeklerde ¢ok
yaygin olarak rastlanilan bir hastaliktir. Tipik
semptomlar1 kasinti, kizariklik ve erozyon olup,
tedavisi daha ¢ok altta yatan hastaliga bagh olarak
genellikle antimikrobiyal ve antipruritik (kasinti
onleyici) aktif maddelere dayanan dermatolojik
ajanlarla gerceklesmektedir. Bu tedaviye etkin ve
giivenli bir alternatif olarak Fitzi ve ark. (2012), hem
antimikrobiyal hem de kasint1 dnleyici etkisi olan ¢cay
agact  (Melaleuca  alternifolia) yagl igeren
fitoterapotik topikal bir preparatin etkinligini
arastirmak iizere, 4 hafta boyunca giinde iki kez
kronik dermatit, non-spesifik egzama, alerjik
dermatit ve interdigital piyoderma olan 53 kopekte
test etmistir. Calisma sonucunda kopeklerin
%382'sinin tedaviye cok iyi bir yanit gosterdigi ve
major semptomlarin kayboldugu bildirilmistir.
Dolayisiyla, test edilen ¢ay agaci yagi iceren bu
bitkisel preparatin, kopeklerde komplike olmayan ve
lokalize dermatit tedavisinde alternatif olarak
kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

PET HAYVANLARINDA  TIBBI BITKILERIN

TOKSIKOLOJiK YONLERI

Fitoterapik ilaglarin her ne kadar etkinlikleri iyi
bilinse de, kullanim sirasinda organizmanin yanit
olarak verdigi olumsuz reaksiyonlar da rapor
edilmistir (Abebe, 2002; Means, 2002). Sifal
bitkilerin ¢ogunlukla zararsiz (dogal = giivenli)
oldugu goriisii, sadece fitoterapi kullanan normal
popiilasyonda degil, ayn1 zamanda bu alanda ¢alisan
uygulayicilarda da yaygindir. Ekseriyetle, sifali
bitkiler siklikla bir hekime danisilmadan, kisilerin
kendi kendine uyguladiklar1 tedavilerde yer
almaktadir. Kendileri i¢in bitkisel ilaglar kullanan
bir¢cok Kkisi, bu tiir triinleri bir veteriner hekim
recetesi olmadan pet
uygulamaktadirlar. Bu aliskanliklar basta alerjik
reaksiyonlar olmak iizere bircok yan etkiyi de

hayvanlarina da

beraberinde getirmektedir. ilag etkilesimleri, nadir
olmakla birlikte, bitkisel ve sentetik ilaglar arasinda
veya birlikte kullanilan bitkisel tedavilerle de ortaya
cikabilmektedir. Ozellikle, bitkisel ilaglarin giivenligi
icin kalite ¢cok 6nemlidir. Cogunlukla fitoterapotik
iriinde c¢evresel Kkirleticilerin (agir metaller,
mikotoksinler vb.) kalintilar1 bu zararh etkilerden
sorumlu tutulmaktadir (Severino, 2005).

Amerikan Bitkisel Uriinler Dernegi giivenli
kullanimlar1 agisindan tibbi bitkileri 4 kategoriye
ayirmistir (Gardner ve McGuffin, 2013). Bu sistemde
birinci grupta nergis, alig, go6zotu, lavanta,
karahindiba, 1sirgan otu, kediotu, papatya, ekinezya,
nane, limon otu ve devedikeni gibi yliksek oranda
giivenilir bitkiler yer almaktadir. ikinci grupta kendi
icerisinde 4 alt sinifa ayrilmis ve bunlar da bir kisim
kullanim simirlamalarinin oldugu artemisia, sari
kantaron, adacayi, meyan koki gibi bitkileri
icermektedir. 3. grupta kullanimlari uzmanlardan
goris almayi gerekli kilan tibbi bitkileri ve son olarak
4. grup ise ilk 3 grupta siniflandirilamayan tibbi
bitkileri icermektedir.

Literatiirde, spesifik bir fitokompleksin aktif
maddesi ile sentetik ilaglar arasinda botanik tirler,
doz, tedavi ile ilgili olarak olasi etkilesimlerle ilgili
calismalar bulunmaktadir (Miller, 1988; Abebe,
2002). Tromboksan B2 iiretimini azaltan sarimsak,
fibrinolitik (piht1 eritici) aktiviteyi artirabilir ve bir
antiplatelet (damar i¢i pihti olusumunu engelleme)
etkiye neden olabilir (Gonzalez ve ark. 2021). Bu
nedenle, sarimsak ve antikoagiilan ilaglarin bir arada
uygulamasi 6nerilmemektedir. Lee ve ark. (2000)
yurittiikleri bir ¢alismada, 7 giin boyunca sarimsak
ozl (1.25 ml/kg viicut agirligi) verilen kopeklerde
Heinz cisimcikleri ve eksantrositlerin olusumu ile
eritrositlerde oksidatif hasar goériildiigiinii rapor
etmislerdir.

Giinlimiizde, Mentha piperita'dan (bahce nanesi)
elde edilen yaglar, veteriner hekimlikte pire kovucu
olarak kullanilmaktadir. Nane yagi temel olarak
mentol ve mentondan olusur, diger kii¢lik bilesenleri
arasinda da pulegon, mentofuran ve limonen
bulunur. Nair ve ark. (2001) tarafindan yapilan bir in
vivo ¢alismada, pulegonun tavsanlar icin
hepatotoksik oldugunu ve 200 mg/kg viicut agirhig:
dozunda sican beyinciklerinde lezyon gelisimini
tetikleyebildigini goOstermistir. Ayrica, pulegon
iceren Mentha pulegium ve Hedeoma pulegoides'ten
tiiretilen bir yag olan pennyroyal'in, pire tedavisi
goren bir kopekte toksik etkiler (kusma, ishal,
hemoptizi ve hepistaksis) olusturdugu ve kopegin
tedaviden 48 saat sonra o6ldigl bildirilmistir
(Sudekun ve ark., 1992).
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Ooms ve ark. (2001) 47 kopekte tropikal bir bitki
olan guarana ve Ephedra spp. iceren bitkisel bir
takviyenin oral aliminin ardindan képeklerin
¢ogunda (%83) toksikasyon belirtileri
(hiperaktivite, titreme, nobetler, davranis
degisiklikleri, kusma, tasikardi ve hipertermi)
gelistigini ve bunlarin %?7'sinin 6ldiigiinii rapor
etmislerdir. Tahmini olarak guarana ve Ephedra spp.
dozlarinin yaklasik sirasiyla 4.4 ila 296.2 mg/kg
viicut agirligs ve 1.3 ila 88.9 mg/kg viicut agirhig
arasinda degistigini de bildirilmistir.

SONUC

Son yillarda etnoveteriner hekimlik alaninda
yapilan calismalar, hasta sahipleri ile veteriner
hekimler tarafindan bitkisel ilaglara karsi gittikce
artan bir yonelimin oldugunu ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, bitkisel ilaglarin etkinligine iliskin
bilgiler giivenilir ve ayrintii modern bilimsel
arastirma  sonuglarindan ziyade, bir¢ogunun
geleneksel yontemlere dayanan ve binlerce yillik
gecmisi olan, deneme yanilma yoluyla edinilmis ve
uzun bir zaman siireci sonucunda nesilden nesile
aktarilarak giiniimiize kadar ulasmis bilgilere
dayandig1 da goriilmektedir. Bu nedenle, terapotik
etkilerin bilimsel olarak dogrulanmasi ve evcil
hayvanlarda bitkisel
etkilesimlerinin olasi yan etkilerinin
degerlendirilmesi, bu tiir ilaglarin klinik uygulamada
alternatif  tedavi edici  yontemler olarak
benimsenmesinden  once  gereklidir.  Ayrica,

tirinlerin ve ilag

dogrulama ve standardizasyon saglamak amaciyla

bilimsel calismalarla klinik denemelerin
yogunlastirilarak artirilmasina ihtiyac
duyulmaktadir.
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