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0z

Bu ¢alismada, iiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin beslenme durumlari, Akdeniz diyetine uyumlari ve sinav
kaygilarinin degerlendirilmesi amaglanmustir. Kesitsel tipteki bu ¢alismaya 169 kiz, 115 erkek toplam 284 goniillii
dgrenci katilmistir. Genel tamimlayic1 &zellikleri, beslenme aliskanliklari, Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi
(KIDMED) ve Revize Edilmis Sinav Kaygis1 Olgegi (RESK) anket formuyla sorgulanmistir. Annelerin egitim
diizeyi lise olanlarda KIDMED puanlari yiiksektir (p=0.033). Kahvalt1 yapan, ana 6giin sayisi fazla olan, siit,
ayran, peynir, yogurt, kirmizi et, yamurta, balik, kurubaklagil, sebze, galeta, kahvaltilik gevrek sik tiiketenlerin
KIDMED puam yiiksek bulunmustur (p<0.05). Cinsiyete gére KIDMED puanlari benzerdir. Siit, peynir, kirmizi
et, balik, simit, ¢corba, asitli igecek ve bal/pekmezi nadir tiilketen dgrencilerde sinav kaygisi yiiksek saptanmustir.
KIDMED puani beden kiitle indeksi ve sinav kaygist ile iliskili degildir (siras1 ile r=-0.026 ve r=-0.034, p>0.05).
Diyet kalitesi ve sinav kaygist besinlerin tiiketim sikligr ile iligkilidir (p<0.05). Bu ¢alismada, diyet kalitesi ile
sinav kaygist iliskili olmasa da besinlerin tiiketimi ile sinav kaygis1 arasinda iliski belirlenmistir. Ogrencilerin
siav basarilarini arttirmada beslenmenin ve diyet kalitesinin 6nemini ortaya koyacak daha biiyiikk 6rneklemde ve
randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar kelimeler: Akdeniz diyeti, Beden kiitle indeksi, Beslenme, Diyet kalitesi, Smav kaygisi.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to evaluate nutritional status, adherence to Mediterranean diet, and test anxiety who
preparing for university exam. In this cross-sectional study, 284 volunteer students (169 female, and 115 male)
were included. General descriptive features, dietary habits, Mediterranean Diet Quality Index (KIDMED), and
Revised Test Anxiety Scale (RTAS) were asked with questionnaire form. KIDMED scores were higher whose
mothers have high school education (p=0.033). Those who had breakfast, had more main meal, frequently
consumed milk, ayran, cheese, yoghurt, red meat, eggs, fish, legumes, vegetables, crackers, and breakfast cereals
had a higher KIDMED score (p<0.05). KIDMED scores were similar according to gender. The students who rarely
consume milk, cheese, red meat, fish, simit, soup, soda, and honey/molasses have higher RTAS score. KIDMED
score was not associated with body mass index and test anxiety (respectively r=-0.026, and r=-0.034, p>0.05). Diet
quality and test anxiety were associated with frequency of food consumption (p<0.05). In this study, RTAS was
not related to diet quality, but foods consumption and RTAS were related. There is a need for larger sample and
randomized controlled studies that will reveal importance of nutrition and diet quality in increasing students'
examination success.

Keywords: Body mass index, Diet quality, Mediterranean diet, Nutrition, Test anxiety.
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GIRIS

Adolesan donemi; 10-19 yaslarin1 kapsayan, bedensel ve ruhsal degisimlerin yasandigi
bir siirectir (Gegkil ve Yildiz, 2006). Hizli bir bliylime donemi besin dgeleri gereksinimlerini
onemli Olgiide arttirmaktadir (Ruiz, Zuelch, Dimitratos ve Scherr, 2020). Yetiskinlikte
stirdiiriilen davraniglarin sekillendigi bu donemdeki beslenme aligkanliklar1 6nem arz eder.
Bununla birlikte saglikli beslenme ve diizenli egzersiz, okul basarisi gelisimini de igeren olumlu
etkilere sahiptir (Lassi, Moin ve Bhutta, 2017). Cocukluk ve addlesan donemindeki yetersiz
beslenme fizyolojik ve psikolojik strese neden olur, viicudu zayiflatan stres hormonlarinin
iretimini artirir ve biiylimeyi diizenleyen tiroid hormonlari ve insiilin benzeri biiylime
faktorlerinin tretimini azaltir (Lassi vd., 2017). Ayrica besinlerin ve bunlarin igeriginde
bulunan ¢esitli besin Ogeleri ile besin bilesiklerinin, depresif semptomlarin ortaya ¢ikist ve
siddeti iizerinde 6nemli etkisi bilinmektedir (Ozenoglu, 2018).

Sinav kaygisi; “simav ya da basarisizligin olasi oldugu durumlarda ortaya cikan, hos
olmayan duygularin ve gerginligin yasandigi, bireyin gergek performansini ortaya koymasini
engelleyen bilissel, duyussal, davranigsal belirtilerin yasanmasi” olarak tanimlanir (Akin,
Demirci ve Arslan, 2012). Akademik stres ise 0grencilerin sagliksiz besin tercihlerine neden
olmaktadir (Caso, Miriam, Rosa ve Mark, 2020). Ogrencilerin kurs agirlikli egitim yiiklerinin
olmasi, yetersiz fiziksel aktivite yapmalari, sinav siirecinde yeterli dinlenememeleri ve yanlis
beslenmeleri gibi durumlarin sinav kaygisina sebep oldugu bildirilmistir (Sarikaya ve
Gemalmaz, 2021). Adolesan donem akademik basarilara odaklanmak ve basarili olmak
baskisinin oldugu bir donemdir (Beiter vd., 2015). Sinavlara hazirlanmak ve siavlara girmek
adolesanlarda stres ve kaygi gibi duygular yaratir (Er¢cim, Kose, Budak ve Yildirim, 2020).
Universiteye gecis asamasinda olan ve smavlara hazirlanan addlesanlarin iizerinde gelecek
kaygis1 sebebiyle, kendileri ve cevreleri tarafindan olusturulmus bir baski bulunur (Kurt, Balci
ve Kose, 2014). Stres, bireyin hesap verme cabasi olarak goriilebilir ve yasanilan ¢evresel
kosullar i¢cinde bulunulan fiziksel ve psikolojik durumu ¢evreye uyumu kolaylastirir veya
zorlastirir (Kurt vd., 2014). Arastirmalara gore (Kurt vd., 2014; Ruiz vd., 2020), stres altinda
tercih edilen besinler, lezzetli ve daha ¢ok karbonhidrat ve yag icerigi yiiksek besinlerden
olugsmaktadir. Ayrica stres, dikkat eksikligine yol agip okul basarisin1 da etkileyebilmektedir.
Adolesan donemdeki lise 6grencilerinde sinav kaygisi yaygindir ve %48.7” sinde yiiksek ve
sinirda kaygi varligi bildirilmistir (Cigek ve Tanhan, 2018). Siav hazirligt doneminde olan
cocuklarin beslenme durumlarmin saptanarak stres seviyeleri, okul basaris1 ve antropometrik

Ol¢iimleri lizerine etkisini incelemek ve gerekli onlemler hakkinda tavsiyelerde bulunmak énem
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tagir. Bu calisma, iiniversite sinavina hazirlanan Ogrencilerin, beslenme aligkanliklari ve
Akdeniz tipi beslenmeye uyumlar ile smav kaygilar1 arasindaki iliskinin ortaya konulmasi

amaciyla planlanmistir.
GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu ¢calisma 2021-2022 Egitim ve Ogretim déneminde 6 Aralik 2021 ve 17
Ocak 2022 tarihleri arasinda Samsun ilinde dort farkli lisede egitim alan ve tiniversite sinavina
hazirlanan lise son sinif 6grenciler {izerinde yliriitilmiistiir. Calismaya hakkinda 6grencilere
bilgi verildikten sonra bilgilendirilmis sozlii olurlart alinmis ve katilmaya goniillii kabul eden
169 kiz, 115 erkek toplam 284 6grenci dahil edilmistir. Veriler anket formu araciligiyla, tek bir
aragtirmaci tarafindan yiiz yiize olarak toplanmistir. Genel tanimlayici 6zellikler ve beslenme
aligkanliklarin1 sorgulayan sorulari igeren anket formu ile Akdeniz diyetine uyumu &lgen
Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi (KIDMED) ve Revize Edilmis Smav Kaygis1 Olcegi (RESK)

uygulanmustir.

Akdeniz Diyeti Kalite indeksi

Serra Majem, Ribas ve Ngo, (2004) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkgeye uyarlamasi
Akar Sahingdz, Ozgen ve Yalgin, (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek, toplam 16 sorudan
olugmakta; saglikli beslenme i¢in olumlu 12 soru ve olumsuz 4 soru igermektedir. Olumlu
sorulara evet yanit1 +1 puan, hayir yanit1 0 puan; olumsuz sorularda ise evet cevabi -1 ve hayir
cevabi da 0 puan olarak degerlendirilmistir. Olgekten en fazla 12 puan alinabilmektedir. Puanin
> 8 puan olmasi: optimal diyet kalitesini, 4-7 puan: orta diyet kalitesini, < 3: ¢ok diisiik diyet

kalitesini gostermektedir (Kirsan ve Ates Ozcan, 2021).

Revize Edilmis Sinav Kaygis1 Ol¢cegi

Ogrencilerin smav kaygisim 8lgmek amaciyla Benson ve El-Zahhar (1994) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 Akin vd. (2012) tarafindan yapilmis olan
bir 6lgme aracidir. Revize Edilmis Smav Kaygis1 Olgegi, 20 maddeden ve 4 alt boyuttan
(gerginlik-5 madde, bedensel belirtiler-5 madde, endise-6 madde, sinavlarla ilgisiz diisiinceler-
4 madde) olusmaktadir. Olgek; hi¢ bir zaman=1, bazen=2, ¢cogu zaman=3 ve her zaman=4
seklinde yanitlar1 iceren dortlii likert tiptedir. Ters puanlanan madde olmayip 6l¢ekten alinan
yiiksek puan, yiiksek diizeyde sinav kaygis1 oldugunu gostermektedir. Olgekten alinabilecek
puan 20-80 arasindir (Akin vd., 2012).
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Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

Bireylerin beslenme durumu; besinlerin son bir ay igerisindeki tiiketim sikligi, 6&iin
atlama durumu, beyana dayali boy uzunlugu ile viicut agirligini igeren antropometrik dlgtimleri
ile sorgulanmstir. Beden kiitle indeksi (BK1I), viicut agirhig ve boy uzunlugu &lgiimlerinden,
viicut agirhigi (kg)/boy uzunlugu (m?) formiilii ile hesaplanmstir. Yasa gére BKi, Diinya Saglik
Orgiitii-2007 verileri referans alinarak <5. persentil: zayif, 5-85. persentil: normal, >85.
persentil hafif kilolu olarak degerlendirilmistir (World Health Organization, 2007). Besinlerin
titketim siklig1, 31 maddelik; siit grubu, et grubu, sebze-meyve, tahillar, igecekler, yagli-sekerli
besinler ve hazir-hizli tiiketilen yiyecekler olarak siniflandirilan form ile sorgulanmistir. Buna
gore “sik tiikketim”: son bir ay igerisinde her giin, haftada 1-2 kez ve haftada 3-4 kez tiiketme
siklig1, “nadiren tiiketim”; son bir ay igerisinde on bes giinde 1 kez, ayda 1 kez ve hi¢bir zaman

tilketme siklig1 olarak siniflandirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calisma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS (Statistical
Package Program for Social Science) for Windows 21.0 programi kullanilmigtir. Stirekli
parametrik veriler ortalama (ort) ve standart sapma (SS), parametrik olmayan veriler ortanca
(alt-iist), kategorik veriler say1 (n) ve yiizde (%) olarak verilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigina Kolmogorov Smirnov testi ile bakilmistir. Parametrik veriler i¢in Pearson,
parametrik olmayan veriler igin Spearman korelasyon testi kullanilmigtir. Parametrik ikili
gruplar arasinda Bagimsiz Orneklem T-test, ikiden fazla gruplar arasinda One Way Anova testi;
parametrik olmayan ikili gruplar arasinda Mann Whitney U testi, ikiden fazla gruplar arasinda

Kruskal Wallis testi yapilmistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Etik Izin

Calismanin yiriitiilmesinde Helsinki Bildirgesi ilkelerine uyulmustur. Calismanin
yiiriitiilebilmesi igin ilgili okul miidiirliiklerinden kurum izni ve Ondokuz Mayis Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 24.11.2021 tarih ve 2021/552 say ile etik kurul onay1

alinmistir.
BULGULAR

Bu caligmada 169 kiz, 115 erkek toplam 284 &grenciye ulasimigtir. Ogrencilerin
demografik ozellikleri ve beslenme aligkanliklarina gére Akdeniz Diyeti Kalitesi ve sinav
kaygis1 puanlarinin dagilimi Tablo 1’de verilmistir. Kiz 6grencilerin toplam RESK puanlari

erkeklere gore daha yiiksektir (p<0.001). Cinsiyete gore KIDMED puanlar1 benzerdir (p>0.05).
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Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi lise olanlarin iiniversite olanlara gére KIDMED
puanlar1 yiiksektir (p=0.033). Anne ve babalarin egitim diizeyine gore toplam RESK puanlari
benzerdir (p>0.05). Kahvalt1 tiilketen ve ana &giin sayisi fazla olan dgrencilerin KIDMED
puanlarinin ortanca degeri yiiksektir (p<0.05). Kiz ve erkek 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun
(sirastyla %72.2 ve %64.3) yasa gore BKIi degeri normal araliktadir. Hafif kilolu kiz
Ogrencilerde toplam RESK puaninin ortanca degeri normal olan kiz 6grencilere gore yiiksektir

(p=0.025). Yasa gore BKI siniflamasina gore dgrencilerin KIDMED puanlar1 benzerdir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler ve Beslenme Aliskanliklarina Gére KIDMED ve RESK Puanlarinin Dagilimi

KiDMED Toplam RESK
Ozellikler n(%) Ortanca (Alt-Ust) p Ortanca(Alt-Ust) p
Cinsiyet 0.929 <0.001"
Kiz 169(59.5) 5.0(-3,10) 47.0(20-79)
Erkek 115(40.5) 5.0(-1,10) 40.0(20-79)
Anne egitim durumu Ortanca(Alt-Ust) 0.033" Ort+SS/ 0.161
flkokul 66(23.2) 5.0(0,10)® 43.64=11.74
Ortaokul 49(17.3) 4.0(-2,10)® 42.71x13.64
Lise 85(29.9) 6.0(-3,10)? 47.46:14.50
Universite 84(29.6) 4.0(-1,9)° 44.18+13.40
Baba egitim durumu Ortanca(Alt-Ust) 0.648 Ort+SS/ 0.235
flkokul 38(13.4) 4.0(0,10) 44261436
Ortaokul 44(15.5) 5.0(1,10) 47.50+13.74
Lise 86(30.3) 5.0(-1,10) 42.67+12.73
Universite 116(40.8) 5.0(-3,10) 45.48+13.54
Kahvalt tiiketimi Ortanca(Alt-Ust) <0.001" Ort+SS/ 0.151
Evet 172(60.6) 6.0(-2,10) 46.21+14.03
Hayir 112(39.4) 3.0(-3,9) 43.85+13.06
Ana 6giin sayisi Ortanca(Alt-Ust) <0.001" Ortanca(Alt-Ust) 0.432
1 17(6.0) 2.0(-3,7)° 47.0(20-79)
2 148(52.1) 5.0(-2,10)b 43.5(20-79)
3 119(41.9) 5.0(0,10)" 43.0(20-75)
Ara giin sayist Ortanca(Alt-Ust) 0.323 Ortanca(Alt-Ust) 0.828
1 103(36.3) 5(-1,10) 43.0(20-79)
2 88(31.0) 5(-3,10) 42.5(20-77)
3 36(12.7) 5(0,10) 47.5(20-79)
Yapmiyor 57(20.0) 5(-2,10) 45.0(20-75)
Yasa gore BKI
Kiz Ortanca(Alt-Ust) 0.789 Ortanca(Alt-Ust) 0.025
Zayif 30(17.8) 5.0(1,9) 44.5(20-73)°
Normal 122(72.2) 5.0(-3,10) 45.5(22-79)?
Hafif kilolu 17(10.0) 5.0(0,8) 55.0(40-74)"
Erkek Ortanca(Alt-Ust) 0.404 Ort+SS/ 0.195
Zayif 10(8.7) 4.0(37) 42.60£11.35
Normal 74(64.3) 5.0(-1,10) 41.41%13.82
Hafif kilolu 31(27.0) 5.0(0,8) 36.97+11.95

BKI: beden kiitle indeksi, KIDMED: Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi, RESK: Revize Edilmis Sinav Kaygisi Olgegi,

“p<0.05, a-b: Yukaridan agagiya benzer ifadedeki harfler arasinda fark yoktur.
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Besin tiiketim sikliklarina gére KIDMED ve smav kaygisi puanlarinin dagilimi Tablo
2’de verilmistir. Ogrencilerin en sik tiikettigi siit grubu besin yogurt (%89.1), et grubu besin
yumurta (%79.9), tahil grubu besin kahvaltilik gevrek (%70.4), icecek grubu caydir (%92.3).
Ogrenciler hazir-hizli besinleri nadiren tiikketmektedir. Siit, ayran, peynir, yogurt, kirmiz1 et,
yumurta, balik, kurubaklagil, sebze, galeta, kahvaltilik gevregi sik tiikketenlerin KIDMED puani
ortanca degeri yiiksektir (p<0.05). Siit, peynir, kirmizi et, balik, simit, ¢orba, asitli igecek ve

bal/pekmezi nadir tiiketenlerin sinav kaygisi yiiksektir (p<0.05).
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Tablo 2. Besin Tiiketim Sikliklarina Gére KIDMED ve Sinav Kaygisi Puanlarinin Dagilimi

KiDMED Toplam RESK

n(%) Ort+SS/Ortanca(Alt,Ust) Ort+SS/Ortanca(Alt,Ust)
Besinler Sik Nadir Sik Nadir p Sik Nadir p
Siit grubu
Siit 193(68.0) 91(32.0) 5(-1,10) 4(-3,9) 0.012" 42.0(20-77) 46.0(20-79) 0.028"
Ayran 183(64.4) 101(35.6) 5(-2,10) 4(-3,10) 0.020" 42.0(20-77) 46.0(20-79) 0.096
Peynir 247(87.0) 37(13.0) 5(-3,10) 3(-2,7) <0.001" 43.0(20-79) 50.0(23-76) 0.013"
Yogurt 253(89.1) 31(10.9) 5(-2,10) 3(-3,7) <0.001" 43.0(20-79) 47.0(28-76) 0.247
Et grubu
Kirmizi et 171(60.2) 113(39.8) 6(-1,10) 4(-3,10) <0.001" 43.30+13,89 47.02+£12.55 0.023"
Tavuk 202(71.1) 82(28.9) 5(-3,10) 5(-1,9) 0.087 44.59+14,10 45.26+11.86 0.706
Yumurta 227(79.9) 57(20.1) 5(-1,10) 4(-3,9) 0.016" 43.0(20-79) 44.0(27-77) 0.515
Balik 93(32.7) 191(67.3) 6(1,10) 5(-3,10) <0.001" 40.0(20-69) 45.0(20-79) 0.005"
Kurubaklagiller 214(75.4) 70(24.6) 5(-1,10) 3(-3,7) <0.001" 44.86+13,17 44.54+14.47 0.865
Sebze-meyve
Pismis-¢ig sebze 238(83.8) 46(16.2) 5(-1,10) 3(-3,7) <0.001" 44.0(20-79) 43.0(20-74) 0.473
Meyve 257(90.5) 27(9.5) 5(-2,10) 4(-3,8) 0.203 44.0(20-79) 43.0(20-72) 0.756
Tahillar
Ekmek ¢esitleri 152(53.5) 132(46.5) 5(-3,10) 5(-2,10) 0.289 43.5(20-79) 43.5(20-79) 0.431
Simit 107(37.7) 177(62.3) 5(-1,10) 5(-3,10) 0.310 42.72£13.91 46.03+£13.09 0.045"
Galeta/kraker 177(62.3) 107(37.7) 5(-3,10) 4(-1,10) 0.019" 45.0(20-79) 42.0(20-76) 0.070
Piring-makarna 159(56.0) 125(44.0) 5(-3,10) 5(-2,10) 0.006" 43.0(20-79) 45.0(20-76) 0.526
Kahvaltilik gevrek 200(70.4) 84(29.6) 5(-1,10) 4(-3,9) <0.001" 45.30+13.18 43.56+14.15 0.323
Corba 162(57.0) 122(43.0) 4(-2,10) 5,5(-3,10) 0.002" 43.40+13.43 46.62+13.37 0.045"
icecekler
Asitli igecek 103(36.3) 181(63.7) 5(-3,10) 5(-2,10) 0.091 42.30+1.94 46.19+13.03 0.019"
Hazir meyve suyu 184(64.8) 100(35.2) 5(0,10) 4(-3,10) 0.059 44.0(20-79) 43.0(20-75) 0.849
Kahve 244(85.9) 40(14.1) 5(-3,10) 5(-1,9) 0.720 44.0(20-79) 43.0(20-66) 0.907
Cay 262(92.3) 22(7.7) 5(-2,10) 3(-3,8) 0.004" 43.0(20-79) 47.0(22-66) 0.781
Su 250(88.0) 34(12.0) 5(-3,10) 5(1,10) 0.331 43.0(20-79) 47.5(29-76) 0.148
Yagh-sekerli besinler
Tereyagi 155(54.6) 129(45.4) 5(-3,10) 5(-1,10) 0.043" 45.15£14.14 44.33+12.67 0.610
Cay sekeri 196(69.0) 88(31.0) 5(-2,10) 5(-3,10) 0.576 45.0(20-79) 41.5(20-75) 0.118
Cikolata 194(68.3) 90(31.7) 5(-3,10) 5(-2,10) 0.924 44.0(20-79) 43.0(20-76) 0.894
Bal, pekmez 150(52.8) 134(47.2) 5(-1,10) 4(-3,10) 0.001" 42.0(20-79) 46.0(20-79) 0.041"
Hazir-hizh tiiketilen besinler
Hamburger 51(18.0) 233(82.0) 4(-3,10) 5(-2,10) 0.168 42.37£16.22 45.31+£12.78 0.230
Tost 126(44.4) 158(55.6) 5(-3,10) 5(-1,10) 0.391 46.17£14.46 43.68+12.57 0.122
Borek 81(28.5) 203(71.5) 5(-3,10) 5(-2,10) 0.802 41.0(20-79) 46.0(20-79) 0.011"
Cips 91(32.0) 193(68.0) 5(-3,10) 5(-1,10) 0.364 44.59+13.84 44.87+£13.33 0.872
Kek, pasta 187(65.8) 97(34.2) 5(-3,10) 5(-1,10) 0.034" 43.0(20-79) 46.0(20-76) 0.216

KIDMED: Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi, RESK: Revize Edilmis Sinav Kaygis1 Olgegi, “p<0.05
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Akdeniz diyeti kalitesinin sinav kaygis1 puani alt ve toplam puanlari ve BKI1 ile iliskisi
Tablo 3’de verilmistir. Akdeniz diyeti kalite indeksi toplam RESK, RESK alt boyutlar1 ve BKi
ile iliskili degildir. Ayrica toplam smav kaygis1 ve BKI iliskili degildir (p>0.05, Tabloda

verilmemistir).

Tablo 3. Akdeniz Diyeti Kalitesinin Smav Kaygisi ve BKI ile Iliskisi

Toplam RESK RESK .

RESK RESK1 RESK2 3 4 BKI

KIDMED r -0.034 -0.021 -0.048 -0.116 -0.063 -0.026
p 0.571 0.726 0.422 0.051 0.291 0.666

BKI: beden kiitle indeksi, KIDMED: Akdeniz Diyeti Kalite indeksi, RESK: Revize Edilmis Siav Kaygis1 Olcegi,
RESK1:gerginlik alt boyutu, RESK2: bedensel belirtiler alt boyutu, RESK3:endise 6lgegi alt boyutu, RESK4:
smavlarla ilgisiz diisiinceler alt boyutu

Diyet kalitesine gére smav kaygisi puanlari dagilimi Sekil 1°de verilmistir. Ogrencilerin
%37.0’sinin diyet kalitesi optimaldir. Diyet kalitesine gére RESK puanlart dagilimi benzerdir
(p>0.05).

120 46 45.5
455 (20,67)
100 45
-
80 44
435 43 43 5
= Optimal ’ (20,79) (20,77) =
60 %51.8 43 =
: Orta =
425 5
40 m Cok diisiik 42 =
415
20 Cok diistik Orta Optima
KIDMED Puam Dagilim (%) Diyet Kalitesi [Ortanca(Alt,Ust)] | p=0.976

Sekil 1. Diyet Kalitesine Gore Sinav Kaygisi Puant Dagilimi

TARTISMA

Bu calismada, liniversite sinavina hazirlanan lise 6grencilerinin beslenme aligkanliklari,
diyet kalitesi ve sinav kaygisi degerlendirilmistir. Ogrencilerin %15.5° inin diyet kalitesi
optimal, %51.8’ inin ortadir. KIDMED ile belirlenen diyet kalitesine gore dgrencilerin sinav
kaygilari puanlar1 benzerdir (p>0.05). Akdeniz diyeti kalite indeksi puani, toplam RESK, RESK

alt boyutlar1 ve BKI arasinda iliski belirlenmemistir.

1199



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 1 (2023) 1192-1203 doi: 10.33715/inonusaglik.1159079
Universite Smavina Hazirlanan Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari, Akdeniz Diyetine Uyum ve Sinav Kaygilarinin Degerlendirilmesi
Zeynep UZDIL, Edanur KOC

Bu ¢alismada erkek ve kiz 6grencilerin biiyiik cogunlugu (sirasi ile %64.3 ve %72.2) yasa
gore normal BKI persentil araligindadir ve erkeklerin %8.7’si, kizlarmm %17.8°i zayif,
erkeklerin %27.0’si ve kizlarm %10.0’u hafif kiloludur. Universite sinavina hazirlanan lise
ogrencilerinde yapilan bir baska calismada (Ogretir ve Tiirker, 2021) erkek &grencilerin
%15.7’s1, kiz 6grencilerin %13.9’u zayif, erkeklerin %37.6’s1 ve kizlarin %10.9’u kilolu
bulunmustur. Bir baska calismada (Aslan, Yardimc1 ve Ozgelik, 2017) lise son smifi
ogrencilerinin BKI smiflamasina gére biiyiik ¢ogunlugunun (%60.0) yasa goére normal BKI
araliginda oldugu bildirilmistir.

Bu calismada smav kaygisinin kiz Ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0.001). Ulkemizde lise &grencileri ve {iiniversite sinavina hazirlanan lise son smif
ogrencilerinde yapilan ¢alismalarda (Bayindir Giimiis, Yardimc1 ve Keser, 2018; Giiler ve
Cakir, 2013; Kagan Softa, Ulas Karaahmetoglu ve Cabuk, 2015; Ogretir ve Tiirker, 2021) bu
calismaya benzer sekilde sinav kaygisi kizlarda yiiksek belirlenmistir. Bu durumun sebebi
toplumumuzdaki iki nedene iliskin olabilir. Birincil neden, kiz 6grencilere yonelik ailevi ve
toplumsal baskinin olmasi ve bunun sonucunda kendilerini gelistirme ve toplumda yer edinme
amaciyla mesleki egitimi dnemsemeleri olabilir. Bir diger neden ise kadinlarin duygulariin
farkinda olmast ve bunu disavurumlariin erkeklere gore daha kolay olmasindan kaynakli
olabilir. Sinava hazirlanan lise 6grencilerinde obezite durumunun degerlendirildigi ¢aligmada
(Baymdir Giimiis vd., 2018) yasa gore BKI’ ye gore dgrencilerin siirekli ve durumluk kayg
puanlar1 benzer bulunmustur. Ancak bu caligsmada hafif kilolu olan kiz 6grencilerin RESK ile
belirlenen smav kaygist yiiksek belirlenmistir (p<0.05). Bunun yaninda 6grencilerin BKI degeri
ile RESK skoru arasinda bir iliski belirlenmemistir. Ankara ilinde yapilmis caligmanin
sonuglari, boy uzunlugu, viicut agirligr ve bel c¢evresinin simav kaygist ile iliskili iken bu
calismaya benzer sekilde BKI ile iliski olmadigini gostermektedir (Ogretir ve Tiirker, 2021).
Bayindir Giimiis vd., (2018) erkek lise dgrencilerinde siirekli kaygi puani ile BKI arasinda
pozitif yonlii zayif korelasyon belirlemislerdir. Ana ve ara 6giin tiiketimi sayisi ile durumluk
kaygi puani arasinda negatif yonlii zayif korelasyon gosterilmistir (Bayindir Giimiis vd., 2018).
Bu ¢alismada siit, peynir, kirmizi et, balik, simit, ¢orba, asitli igecek ve bal/pekmezi nadir
tikketenlerin sinav kaygis1 yliksektir (p<0.05). Addlesanlarin saglikli beslenmesinde tiiketimini
Onerilen siit grubu ve et grubu besinlerin tiiketiminin sinav doneminde azalmasi, yiiksek kaygi
diizeylerinin seker ve yag orami yiiksek besinlerin tiiketimini uyarmasi sonucu olabilir.
Tiirkiye’de yapilmig bir bagka ¢alismada (Bayindir Gliimiis vd., 2018) ise 6grencilerin seker,
sebze-meyve, tahil, et ve iiriinleri siit ve tirtinlerini i¢eren besin tiiketimlerine gore stirekli ve

durumluk kaygi puanlar1 arasinda iliski gozlenmemistir. Ancak diyette protein alimlari ile
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durumluk kaygi puanlari arasinda pozitif yonlii zayif korelasyon vardir (Baymdir Giimiis vd.,
2018). Italyan ve Fransiz iiniversite dgrencilerinde akademik stres, hem tatli hem tuzlu
besinlerden olusan atistirmalik besin tiiketimi ile pozitif iliskili belirlenmistir (Caso vd., 2020).
Bu calismada hazir-hizli besinlerin tiikketim siklig1 genellikle diisiiktiir (hamburger, borek ve
cips icin sirast ile tiikketim oran1 %18.0, %28.5 ve %32.0). Addlesan dahil tiim yas gruplarinda
tilketimini Oonermedigimiz bu besinlerin tiikketim sikligimin diisiik olmasi, bu calismadaki
ogrencilerin biiyiik cogunlugunun (%51.8) diyet kalitesinin orta diizeyde olmas1 sonucunu da
desteklemektedir.

Bu calismada 6grencilerin %15.5’inin optimal, %51.8’inin orta diyet kalitesine sahip
oldugu belirlenmistir. Ulkemizdeki lise &grencilerinin %53.1’inde orta diyet kalitesi
belirlenmistir (Ates Ozcan, Yesilkay, Yaldiz ve Pehlivan, 2020). Lise o6grencilerinin
degerlendirildigi bir baska ¢alismada (Kirsan ve Ates Ozcan, 2021) %30.3’{i optimal diyet
kalitesine sahiptir. Bu ¢alisma ve iilkemizdeki diger ¢alismalarda addlesanlarin diyet kalitesinin
cok yiiksek oranlarda olmamasi, bu yas grubundaki bireylerin beslenme durumundaki
yetersizligin bir gostergesi sayilabilir. Addlesan donemin getirdigi kaygilara ilave olarak sinava
hazirlanmaya bagli ortaya c¢ikan kaygi durumunu iyilestirmede okullarda adolesanlarin
beslenme durumunun bireysel olarak degerlendirilmesi, beslenme stratejileri gelistirilmesi ve
uygulanmas1 énem tasimaktadir. Bir ¢calismada (Kirsan ve Ates Ozcan, 2021) KIDMED puani
ile BK1I arasinda bir iliski saptanmamustir. Caligmayla benzer olarak bu calismada da BKI1 ile
KIDMED puani arasinda iliski saptanmamustir. Bu ¢alismada kahvalt1 tiiketen ve sik ana 6giin
tilketen 0grencilerin diyet kalitesi yiiksek belirlenmistir (Tablo 1, p<0.05). Kirsan ve Ates
Ozcan (2021) bu calismanin sonuglari ile uyumlu olarak giinliik toplam, ana ve ara 6giin
sayisint KIDMED puani ile pozitif korelasyon gdsterdigini ortaya koymustur. Bu ¢alismada
KIDMED ile belirlenmis diyet kalitesi cinsiyete gore benzerdir (p>0.05). Kirsan ve Ates Ozcan
(2021) bu calismaya benzer sekilde lise dgrencilerinin cinsiyete gére KIDMED puanlarinin
benzer oldugunu saptamistir. Bu ¢alismada 6grencilerin annelerinin egitim diizeyi lise olanlarda
KIDMED puanlari yiiksek belirlenmistir (p<0.05). 14-18 yas aras1 addlesanin degerlendirildigi
calismada (Kirsan ve Ates Ozcan, 2021) diyet kalitesinin kiz égrencilerde yiiksek oldugu ve
anne-babanin egitim diizeyinden etkilendigi gosterilmistir. Ogrencilerin en sik tiikettigi siit
irlinli besin yogurt (%89.1), et grubu besin yumurta (%79.9), tahil grubu besin kahvaltilik
gevrek (%70.4), icecek grubu caydir (%92.3). Ogrenciler hazir ve hizli besinleri nadiren
titketmektedir. Siit, ayran, peynir, yogurt, kirmizi et, yumurta, balik, kurubaklagil, sebze, galeta,
kahvaltilik gevregi sik tiiketenlerin KIDMED puani ortanca degeri yiiksektir (p<0.05).
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Bu ¢alisma baz1 kisitliliklar igermektedir. Calisma, devam eden Kovid-19 pandemisi
esnasinda yapildigindan biiylik 6rneklemlere ulasilamamistir. Ayrica tek bir bolgedeki bir ilde
yapildig1 i¢in iilkemizdeki tiim {iniversite sinavina hazirlanan 6grenciler i¢in genellenemez. Bir
diger kisithilik 6rneklem sayisinin fazla olmasi nedeni ile besin tiiketim kayitlar1 yerine besin
tiketim sikliginin alinmasidir. Antropometrik Olgiimleri iceren ¢alisma verilerinin tek bir
arastirmaci tarafindan sorgulanmasi ise ¢alismanin gii¢lii yoniidiir. Sinava hazirlanmayan lise
Ogrencilerini de igceren, beslenme durumu, diyet kalitesi ve sinav kaygilarinin degerlendirilecegi

uzun donem arastirmalara ihtiyag vardir.

SONUC

Sonug olarak bu caligmada diyet kalitesinin anne egitim diizeyi, 6glin tiikketimi ve
besinlerin tiiketim sikligina; sinav kaygisinin kizlarda BKI® ne gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Saglikli beslenmede Onerilen dort besin grubuna ait besinleri sik tiiketen
ogrencilerin diyet kalitesi, nadiren tiikketenlerin sinav kaygisi yiiksek belirlenmistir. Bu
calismada RESK puani ile KIDMED puani iliskili degildir ve istatistiksel olarak anlamli olmasa
da diyet kalitesi optimal olan 6grenciler daha yiiksek sinav kaygisina sahiptir. Bu ¢alismanin
sonuglari, diyet kalitesinin BK] ve sinav kaygisi ile olmasa da tiiketilen besinler ve 6giin zamani
ile iliskisini ortaya koymaktadir. Universite smava hazirlanan &grencilerinin beslenme
durumlarinin degerlendirilmesi ve saglikli beslenmeye yonelik diizenli egitimler verilmesinin
smav kaygisim1 azaltmak yolu ile akademik basarilarina olumlu katkilar1 olacagi

diistiniilmektedir.
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