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Does Plate Size Used in Food Service Affect Portion
Perception?

Yemek Servisinde Kullanilan Tabaklarin Boyutu Porsiyon Algisint Etkiliyor
mu?

Can Oner*", Mehtap Ozdemir’, Berrin Telatar®, Sahin Yesildag®

ABSTRACT

Introduction: One of the environmental factor affect obesity is increased size of food portions. According to widespread
belief people consume much more food with large plates The food portion perception could be changed with the size of
plates. The aim of this study was to evaluate the effect of plate size on food portion perception. Methods: This experimental
study includes 100 students with ages ranged 20-34 years. One portion of pasta was served with three different plates. And
the portion of pasta was asked to determined for each plates from each participants separately. The data was analyzed by
SPSS 17.0 and p value below 0.05 was considered as significant. Results: The rate of Delboeuf illusion in second plate was
%7 and it reaches up to 23% in third plate. Nearly half of the participants (49%) had Delboeuf illusion with first plate. The
accuracy of portion evaluations of attendance does not show significant difference according to gender and body mass index.
Conclusion: As a result, serving foods with small plates may reduce the amount of food and decrease the energy intake.
Therefore, it could be used for a cost effective method for obesity fight.
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OZET

Giris: Obeziteye etki eden gevresel faktorlerden birisi de porsiyonlarin biiyiimesidir. Biiyiik tabaklarla yapilan yemek
sunumlarinda bireyler daha fazla besin tiikketmektedir. Gidanin degisik tabak boyutlari ile sunulmasi durumunda, porsiyon
algist degisebilmektedir. Bu caligmanin amaci, tabak boyutunun yiyecek porsiyonlarinin goérsel tahmini iizerine etkisini
incelemektir. Yontem: Deneysel tipteki bu ¢alismanin evrenini, yas araliklar1 20-34 arasinda degisen 100 6grenci olusturdu.
Pigirilmis 1 porsiyon makarna, ¢aligmaya katilanlara, boyutlart ve sekilleri farkli ii¢ ayr1 tabakta sunuldu. Tabaklardan
birincisi kiigiik diiz, ikincisi biiyiik diiz, i¢iinciisii ise orta boy ¢ukur tabakti. Her bir katilimcidan, gorsel agidan tabaklardaki
makarna porsiyonlarini tahmin etmeleri istendi (yarim, bir porsiyon, 1.5 porsiyon vs). Elde edilen veriler SPSS 17.0 programi
kullanilarak analiz edildi. P degerleri, 0,05 altinda olan degeler anlamli olarak kabul edildi. Bulgular: Calismaya katilanlarin
%46’s1 erkek ve %54°ii kadin, yas ortalamalar1 25,8+4.,4 yil idi. iki numarali tabak igin, Delboeuf yanilsamasi yasayarak
servis edilen makarnay1 bir porsiyondan az bulanlarin oran1 %7 iken, 3 numarali tabak i¢in yanilsama yasayanlarin oram
%23’tli. En ¢ok yanilsama bir numarali tabakta yasandi (%49). Servis edilen makarnanin porsiyonunu dogru tahmin etme
acisindan, cinsiyet ve beden kitle indeksi agisindan her ii¢ tabak i¢in anlamli bir farklilik bulunamadi (p>0,05). Sonug:
Yemeklerin daha kiiglik kaplarda servis edilmesinin, algilanan porsiyon miktarii degistirerek kisilerin enerji alimlarini
azaltacagindan, obeziteyle miicadele agisindan etkin bir yontem olarak kullanilabilecegi diisliniildii.

Anahtar kelimeler: Obezite, porsiyon biiylikliigii, servis, enerji alim

Received / Gelis tarihi: 15.08.2016, Accepted / Kabul tarihi: 08.10.2016

! Dr.Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

2 {stanbul Bilim Universitesi Saglik Yiiksekokulu Beslenme ve Diyetetik Boliimii

% istanbul Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

*Address for Correspondence / Yazisma Adresi: Can Oner, Dr.Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi ,Istanbul-
TURKIYE, E-mail: trcanoner@yahoo.com

Oner C, Ozdemir M, Telatar B, Yesildag S.Yemek Servisinde Kullanilan Tabaklarin Boyutu Porsiyon Algisini Etkiliyor mu?. TIFMPC, 2016;10(4): 182-
187.

DOI:10.21763/tjfmpc.270704

Oner ve ark., TIFMPC www.tjifmpc.gen.tr 2016; 10 (4) 182




GIiRiS

Obezite, biyolojik, davramigsal ve ¢evresel
faktorlerin etkilesimi ile ortaya ¢ikan onemli bir
halk saglig1 sorunudur. Yapilan giincel ¢alismalar,
obezitenin bu kadar ¢arpici bir bigimde yayilmasini,
biyolojik nedenlerden ¢ok g¢evresel faktorlere
baglamaktadml Bu c¢evresel faktorler arasinda,
yiksek enerji ve yag igerigi olan gidalarin
tiiketilmesi, fast-food gida tiiketimindeki artis,
ekran Kkarsisinda gegirilen siirenin artmasi ve
porsiyonlarin biiyiimesi sayilabilir. Disarida yemek
yeme aligkanlifi, obezite iizerine etki eden cevresel
faktorlerden birisidir.? Disarida yemek yemenin
yayginlagsmas1 ile beraber, tiiketilen porsiyon
boyutlarinda son 10-20 yil i¢inde belirgin bir artis
meydana gelmistir.®

Ozellikle son 30 yil iginde olmak iizere,
gidalarin porsiyon biyiikliikleri 1970 yili ile 2000
yili arasinda yaklasik olarak 10 kat artis
gostermistir.  Porsiyonlarin  biiylimesine paralel
olarak, servis amagli kullanilan tabak boyutlar: da,
1960°dan beri %36 oraninda artis gostermistir.
Servis amacli kullanilan tabaklarin, 1920 yilindaki
ilk dizaynlar ile su an kullanilanlar1 arasinda servis
boyutu %62 oraninda artmugtir.*

Sekil 1. Delboeuf yanilsamas1 (1865): Ayni
captaki iki ¢emberin ¢evresinin daha biiyiik bir
¢emberle ¢evrelenmesi durumunda, c¢evrelenen
¢emberin daha kii¢iik olarak algilanmasi

Bireylerin tiiketim davramiglart  kiiclik
cevresel etkilerle degisebilmektedir. Yemek yeme
acisindan bakildiginda bu etkilerden Snemli bir
tanesi de tabak boyutudur. Yapilan c¢aligmalar
biiylik tabaklar iginde insanlarin ¢ok daha fazla
besin tiikettigini gostermistir.” Tabak boyutlarmimn
porsiyon algisina etkisi Delboeuf yanilsamasi
olarak bilinmektedir. Delboeuf, ayni c¢aptaki iki
¢emberden birinin ¢evresinin daha biiyilk bir
¢emberle c¢evrelenmesi durumunda, ¢evrelenen
cemberin daha kiicik olarak algilandigim
gostermistir  (Sekil 1).° Delboeuf yamlsamasi
sirasinda kullanilan ¢emberlerin arasindaki bosluk
ne kadar kiigiiliirse, kisiler cemberleri bir biitiin gibi
algiladig1 i¢in yanilsama olamazken, g¢emberler
arasindaki mesafe arttikga yanilsama artmaktadir.
Cemberlerin  ¢aplart 3:4 oranina ulagtiktan sonra
ayrisma ve yanilsama baglamakta ve 1:4 oranina

ulastiginda azami diizeyine ulagmaktadir. Bu
yanilsamanin, gida sunumu agisindan etkisi ayni
porsiyon biyiikliigiindeki bir yemegin, kiigiik
tabakla servis edildiginde oldugundan daha fazla,
buna karsin biiyiik bir tabakla servis edildiginde ise
oldugundan daha az algilanmasidir. Bu c¢alismanin
amaci, Yyiyecek porsiyonlarinin gorsel tahmini
lizerine tabak boyutunun etkisini incelemektir.

YONTEM

Deneysel tipteki bu calisma, Istanbul Bilim
Universitesi Saglik Yiiksek Okulu yemekhanesinde
calismaya katilmay1 kabul eden ve yas araliklar1 20-
34 arasinda degisen 100 6grenci ile yiirtitilmiistiir.
Caligma icin 6rneklem hesabi yapilmamus, verilerin
toplanmaya baslandigi Ocak 2015 sonrasinda dahil
edilme kriterlerini karsilayan ve ¢aligmaya katilmak
igin onam veren Ogrencilerle calisma
yiiriitiilmiistir. Caligma, Nisan 2015°de
sonlandirilmis ve bu donem iginde toplam 100
ogrenciye ulasilmistir. Diyet yapan, istah durumunu
etkileyen ila¢ kullamm Oykiisti, gebelik veya
emzirme Oykiisii olan ogrenciler calisma dist
tutulmuslardir. Katilimecilardan test oncesi (30
dakika ve daha fazla) su dahil sivi ve herhangi bir
gida alanlar ¢aligmaya dahil edilmemistir. Aclik ve
tokluk diizeyleri, porsiyon algisini etkileyebilecegi
i¢in ¢alisma tok olduklar: saatlerde (15:00- 16:00)
yiiriitiilmiistir.

Tokluk diizeyi subjektif bir  6lgiit
oldugundan, kisilerden tokluk durumlarini viziiel
analog skala iizerinde isaretlemeleri istenmistir. Bu
skala, 10 cm uzunlugunda bir ucunda “tika basa
tokum”, diger ucunda “cok agim” olan bir ¢izgi idi.
Kisilerin isaretledigi noktalar cetvelle dlgiilerek 7,5
cm ve istii degerler “ tok ““ olarak kabul edilmis, bu
deger alti olanlar c¢aligma dis1 tutulmuslardir.
Calismada 3 farkli tabak kullanilmugtir.

Kullanilan tabaklar sekil 2’de
gosterilmistir. Bir numarali tabak 15 cm, 2 numarali
tabak ise 30 cm capta diiz servis tabaklaridir. Ug
numarali tabak ise 15 cm c¢aphi cukur servis
tabagidir. Renk ve desen Delboeuf yanilsamasina
etki edebileceginden, her li¢ tabakta da desen veya
renk bulunmamaktadir. Pigirilen 1 porsiyon
makarna (pismis agirhigr 200 gr), iic ayr tabakta
katilimcilara sunulmustur. Tabaklarin es zamanl
olarak servis edilmesi katilimcilarin porsiyon
tahminlerini etkileyebileceginden, tabaklar
katilimeilara ayr1 ayr1 servis edilmislerdir. Servis
sunumlart her katilimer igin farkli sira ile
yapilmigtir. Servis sunumu 1.,2.,3. tabak olarak
baglamis ve sonrasinda 2.,3.,1. ve 3.,1.,2. tabak ve
tekrar1 olacak bicimde ilerlemistir. Her bir
katilimcidan gorsel agidan tabaklardaki makarnanin
porsiyonunun tahmin etmeleri istenmistir (yarim,
bir porsiyon, 1,5 porsiyon vs). Calisma i¢in etik
kurul izni alinmistir (2015/18 sayili karar).
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Sekil 2. Serviste kullanilan tabaklar

Elde edilen veriler, SPSS 17.0 programi
kullanilarak ~ analiz ~ edilmistir.  Analizlerde
tanimlayict olgiitlerden frekans, yiizde; merkezi
yigilim olgiitlerinden ortalama ve ortanca; merkezi
yayginlik Olgiitlerinden standart sapma ve en
bliyliik-en kiigiik deger kullanilmigtir.  Ayrica
sayimla belirlenen verilerin karsilastirilmasinda ki-
kare analizi kullanilmigtir. P degerleri, 0,05 altinda
olan degeler anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya  toplam 100  kisi  katilmustir.
Katilimeilarin - %46’s1 erkek (s=46) ve %54’
(s=54) kadindir, yas ortalamasi 25,8+4,4 yildir.
Katilimeilarin ortalama beden kitle indeksi (BKI)
22,543,1 kg/m*dir. BKI degerlerine  gbre
simiflandirildiginda %6°s1 zayif, % 74’ normal,
%17’si kilolu ve %3’ obezdir.

Calismada kullanilan birinci tabak ig¢in
beklenen  Delboeuf  yanilsamasi,  tabaktaki
makarnanin  oldugundan daha fazla olarak
algilanmastydi. Birinci tabak igin, katilimcilarin
yarist bu yanilsamayr yasamistir (%49, n=49).
Ikinci tabak icin ise, beklenen yamlsama tabaktaki
makarnanin  oldugundan  daha az  olarak
algilanmastydi. Katilimcilarin ¢ok az bir kismi bu
yanilsamay1 yasarken (%7, n=7), biiylik bir kismu
bu tabakta servis edilen makarnanin daha fazla
oldugunu bildirmislerdir (%45, n=45). Ugiincii
tabakta ise servis edilen makarnanin derinlikten
dolay1 daha az olarak algilanmasi beklenmekteydi.
Katilimeilarin = %23 (n=23)’4i bu yanilsamay1
yasarken, %35°1 (n=35) servis edilen makarnanin
bir porsiyondan fazla oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin, her bir tabak igin tabaklardaki
makarna miktari ile ilgili tahminleri tablo 1, 2 ve
3’te verilmistir.
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Tablo 1. Bir (1) numaral Kkiiciik diiz tabak
icin yapilan tahminler

<1 1 >1
porsiyon | porsiyon | porsiyon
tahmin tahmin tahmin
edenler edenler edenler
(%) (%) (%)
Toplam 9 42 49
Kadin 5 20 29
Erkek 4 22 20
BKI < 25 7 33 40
kg/m?
BKI > 2 9 9
25kg/m2

* Delboeuf yanilsamasi yasayanlar koyu renkte

gosterilmistir.

Tablo 2. iki (2) numarah (biiyiik diiz) tabak icin
yapilan tahminler

<1 1 porsiyon >1
porsiyon tahmin porsiyon
tahmin edenler tahmin
edenler (%) edenler
(%) (%)
Toplam 7 48 45
Kadin 4 26 24
Erkek 3 22 21
BKI < 25 6 37 37
kg/m?
BKI > 1 11 8
25kg/m2
* Delboeuf yanilsamasi yasayanlar koyu renkte
gosterilmistir.

Tablo 3. Uc (3) numarali (orta boy cukur )

tabak icin yapilan tahminler
<1 1 >1
porsiyon | porsiyon | porsiyon
tahmin tahmin tahmin
edenler edenler edenler
(%) (%) (%)
Toplam 23 42 35
Kadin 12 20 23
Erkek 11 22 12
BKI < 25 17 33 30
kg/m?
BKI > 6 9 5
25kg/m2

* Delboeuf yanilsamasi yagayanlar koyu renkte
gosterilmigtir.

Servis edilen makarnanin, porsiyonunu
dogru tahmin etme agisindan kadimnlar ve erkekler
arasinda her ii¢ tabak icinde anlamli bir farklilik
bulunamamistir (1 numarali tabak i¢in y=1,187,
p=0,276; 2 numarali tabak i¢in ¥=0,001; p=0,974 ve
3 numarali tabak icin ¥=1,187; p=0,276).
Katihimeilarin BKI 25 kg/m? ve iistii kesme degeri

olarak alindiginda kilolu ve obez olan grupla,
normal ve zayif olan grup arasinda porsiyon
biiyiikliigiiniin dogru tahmin edilmesi ag¢isindan {i¢
tabak i¢in anlamli bir farklilik saptanmamustir (1
numarali tabak i¢in ¥=0,092; p=0,761; 2 numaral
tabak icin ¥=0,092; p=0,761 ve 3 numarali tabak
icin ¥=0,491; p=0,483).

TARTISMA
Tabak boyutlarinin, yiyecek miktar1 algist
iizerindeki  etkisinin  bir  kismi  Delboeuf

yanilsamasiyla ilgilidir. Delboeuf yanilsamasi, iki
es merkezli cemberin goreceli boyutu, i¢c cemberin
capt (yiyecek porsiyonu) ve dis ¢emberin capi
(kabn, tabagin smuri) arasindaki iliskiye dayamir.’
Iki cember arasindaki renk kontrastmin artmasi
durumunda, es merkezli ¢emberlerin arasindaki
farklililk daha belirgin hale gelmektedir. Dis
¢emberin smirinin vurgulanmasi amaciyla, tabak
cevresine farkli renkte bir ¢evre deseni veya rengi
gegirilmesi ve i¢ ¢ember ve dis ¢ember arasinda
renk kontrastt olusturulmasi, i¢ merkezdeki
¢emberin oldugundan daha kiigiik goriilmesini
saglayabilir.®> Gida sunumu agisindan bakildiginda,
servis tabaginin dis cevresinin desen veya renkle
belirgin hale getirilmesi, sunumu yapilan gidanin
tabakla renk kontrastt yapmasi, sunulan gida ile
tabak dis siurt arasinda ¢ap oraninin 1:4 ulagmasi
azami diizeyde yanilsama yasanmasint beraberinde
getirmektedir.

Bu ¢alismada, desen ve renk kontrastin degiskenleri
azami  dlizeyde tutularak, yalin  Delboeuf
yanilsamasinin etkisi incelenmeye ¢alisilmistir.
Delboeuf yanilsamast geregi, katilimeilarin 1
numarali tabaktaki makarnayr oldugundan fazla, 2
numaralt ve 3 numarali tabakta servis edilen
makarnayt oldugundan az olarak algilamalari
beklenmekteydi. Beklenen yanilsamalardan en ¢ok
yanilsama 1 numarali tabakta yasanirken (%49), 2
numarali tabakta yanilsama yasayanlarin orant %7
ve 3 numarali tabakta yanilsama yasayanlarin oram
%23 olarak bulunmugtur. Sasirtict bir bi¢cimde 2
numaralt  tabakta servis edilen makarnayi,
katilimcilarin yaklasik yarist (%45) oldugundan
fazla olarak algilamiglardir.

Porsiyon algisina, tabak boyutlariin etkisi
olup olmadig: halen net olarak aydinlatilamamustir.
Literatiirde bireylerin porsiyon algilart ve besin
tilketimlerinin servis i¢in kullanilan tabaklarin
boyutuyla iligkili oldugunu gosteren ¢aligmalar
oldugu kadar, tabak boyutunun porsiyon algisi
iizerine etki etmedigini bildiren ¢aligmalarda
mevcuttur.

Wansink ve Cheney tarafindan 2005
yilinda yapilan bir ¢aligmada, gida olarak cips ve
gerez, serviste ise 2000 ml ve 4000 ml alan késeler
kullanilmig, biiyiik ve kiiclik kaseler arasinda
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porsiyon algist acisindan anlamli bir farklilik
bulunmustur.” ki yiiz yetmis 6grenci ile yiiriitiilen
bir baska ¢alismada ise caplari 23 ve 28 cm olan
kagit tabaklar kullanilmustir. Calismada,
katilimcilarin aksam yemeginde sevdikleri bir gida
servis edilmig, biiyiik ve kiiciik tabak arasinda
porsiyon algist bakimindan anlamli bir farklilik
gosterilmistir. Ancak bu caligmada, gida tiiriiniin
standardize  edilememis olmasi Onemli bir
kisithliktir.’ Tabak boyutunun porsiyon algisma
etkisi oldugunu gosteren, ¢ocuklar {izerinde
ylriitiilen bir bagka calismada et kullanilmis, servis
ise caplar1 18.4 ve 26 cm olan porselen tabaklarla
yaptlmustir.® Ote yandan Rolls ve arkadaslar 44
eriskini kapsayan ve sunumunda et ve 17, 22, 26
cm c¢apindaki porselen tabaklari kullandiklari
calismada, tabak boyutlarmin porsiyon algisini
etkilemedikleri sonucuna varnuslardir."* Yine, Yip
ve arkadaslar1 da kilolu ve obez kadin
katilimcilardan olusan ¢alisma gruplarina, 19,5 cm
ve 26,5 cm c¢apli porselen tabaklarda sunum
yapmislar ve tabak boyutlarinin porsiyon algisini
etkilemedigi sonucuna varmuslardir.*?

Yapilan c¢alismalarda kullanilan gida
iiriinlerinin ve tabak sekil ve boyutlarimin degisik
olmasi, bazi c¢aligmalarda ise g¢evresel faktorlerin
eklenmesi  gibi nedenlerle kiyas yapilmasi
zorlagsmaktadir. Literatiirde ¢alismamiza benzer
galismalarda mevcuttur. Rolls ve arkadaslar
tarafindan 2007 yilinda yapilan bir ¢alismada,
sirastyla 17, 22 ve 26 cm ¢aplt diiz beyaz porselen
tabaklara, 45 eriskine self servis olarak ve otuz
eriskine de 22 ve 30 cm ¢aptaki diiz beyaz porselen
tabaklarda, servise hazir olarak peynirli makarna
servisi yapilmis ve tabak boyutlarinin porsiyon
algisim etkilemedigi sonucuna varilmistir.”* Yine
domates soslu makarnanin kullanildigi bir baska
calismada, 48 oOgrenci c¢alismaya alinmis ve
ogrencilere 200 g pismis makarna 9 cm ve 24 cm
captaki tabaklarda servis edilmistir. Calisma
sonucunda tabak boyutlarimin porsiyon algisini
etkilemedigi sonucuna varilmistir.’

Delboeuf yanilsamasi test dairesi ile, bu
daireyi c¢evreleyen daire arasinda kalan bosluk
miktarina dayanmaktadir. Diger bir deyisle daireler
arasindaki boslugun kiigiik olmas1 goriintiiniin
biitiinciil olarak algilanmasina yol agmaktadir.®
Makarna besin 6gesi olarak boyle bir test dairesi (ig
daire) olusturamamaktadir. Bizim ¢aligmamizda
makarna kullanilmistir. Makarna sunumu agisindan
tabak icinde kesin sinirli bir alan yaratamamaktadir
(Sekil 1). Bu durumun yanilsama oranlarimi
azalttigin1  diigiiniiyoruz. Caplar1 ayni1 olmasina
karsin, 3. tabakta daha fazla kisinin beklenen
yanilsamay1 yasamasi (%23) ticlincii tabagin ¢ukur
tabak olmasi nedeni ile daha keskin bir test dairesi
(ic  daire) olusturmasi nedeniyle oldugunu
diisiiniiyoruz. Benzer sekilde 3800 mL ve 6900 mL

hacme sahip iki farkli kéasenin kullanildigr ve
domates soslu makarna servisi yapilan bir bagka
calismada kap boyutunun porsiyon algisini
etkiledigi soncuna varilmstir.”*  McClain  ve
arkadaslarinin yaptiklar1 ve 338 kisinin katildig1 bir
calismada, tabak boyutunun porsiyon algisina etkisi
incelenmis biiyiik tabakla servis edilen gidalarin,
oldugundan daha az algilandigin1 gostermistir. Ayni
caligmada, tabak kenarinda gergeve gegirilmesinin
de benzer sekilde algilanan porsiyon iizerinde etkisi
oldugu gosterilmistir.?

Ote yandan 2 numarali tabakta servis
edilen makarnanin, beklenilenin aksine bir
porsiyondan daha fazla oldugunu bildiren
katilimeilarin - oraninin = %45 olmasi, kaplarin
boyutunun da smiflandirmay: ydnlendirebildigini
disiindiirmektedir.  Yapilan  bir  ¢alismada,
katilimcilarin %47,9’u biiyiik diiz tabaklarla servis
edilen makarnay1r daha fazla bulurken, bu oran
kiigiik diiz tabak i¢in %22,9 olarak bulunmustur.’

Katilimcilarin - dogru porsiyon tahmini,
beden kitle indeksleri agisindan karsilastirildiginda
tabaklar arasinda anlamli bir farklilik saptanmadi.
Literatiirde, bizim ¢alismamiza benzer sonuglar
oldugu kadar™, BKI ile porsiyon tahmini arasinda
iligki oldugunu gosteren ¢aligmalar da meveuttur.®

Calismanin 6énemli kisitliliklarindan birisi,
calismada kullanilan gidanin Delboeuf
yanilsamasin1 gerceklestirebilecek oOlgiide i¢ daire
smirt  olusturamamasidir. Calisma katilimcilarin
hepsinin benzer yas grubu ve benzer beslenme
oOriintiileri olmasi nedeni ile ¢aligma sonuglarinin
genellemesinde dikkatli olunmalidir. Gida tabak
arasindaki renk Kkontrast1 iligkisi ( makarna
acisindan bakildiginda) ¢ok zayif olmasi, yine
yanilsama {izerine negatif olarak etki etmis olabilir.

SONUC

Sonug olarak, kiigiik diiz servis tabagi kullanilarak
servis edilen makarna ile katilimecilarin %49°u
Delboeuf yanilsamasi1 yasamis ve servis edilen
makarnay1 daha fazla olarak algilanmigtir. Delboeuf
yanilsamasinin renk, kontrast ve g¢evresel faktorler
ile olan iligkisinin daha net ortaya c¢ikarilmasi
obezite ile miicadelede Onemli bir katki
saglayabilir. Calismamiz 6zelinde, katilimcilarin
yaklasik yarisinin kii¢iik tabakta sunulan makarna
ile yanilsama yasamis olmasi, yemeklerin daha
kiicik diiz kaplarla servis edilmesi algilanan
porsiyon miktarmi degistirerek, kisilerin enerji
alimlarin1 azaltabilecegi ve obeziteyle miicadele
acisindan maliyet etkin bir yontem olarak
kullanilabilecegini diisiindiirmektedir.
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