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Spor Bilimleri Fakdltesi, Aragtirmanin amaci, pandemi siirecinde bireylerin rekreasyon farkindalik diizeyleri ile

Yalova/Trkiye yasam kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi ve ¢esitli demografik degiskenler agisindan
. o karsilagtirilmasidir. Arastirma evrenini, Yalova Universitesi'nde bulunan ogrenciler

?Yalova Universitesi, olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise &grenciler arasindan olasilik dis1 &rnekleme

Spor Bilimleri Fakultesi,

el tekniklerinden kolayda 6rneklem yontemi ile secilmis 237 kadin ve 368 erkek olmak iizere
Yalova/Turkiye

toplamda 605 goniillii olusturmaktadir. Katilimcilara demografik bilgi formu, Ekinci ve
Dilek (2019) tarafindan gelistirilen “Rekreasyon Farkindalik Olgegi” (RFO) ve Tiirkge
uyarlamas1 Eser vd. (2010) tarafindan yapilan Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu (YKO-
KF) uygulanmistir. Istatistiksel analizde SPSS 21.0 paket program kullanilmistir.
Verilerin normallik dagilimini tespit etmek amact ile carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Normal dagilim gosteren verilerin istatistik analiz yéntemlerinde yizde,
frekans, aritmetik ortalama, parametrik test tekniklerinden ise Bagimsiz Gruplar T Testi,
MANOVA, ANOVA ve Pearson Korelasyon Testi gergeklestirilmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda, YKO-KF’nin RFO alt boyutlarindan haz eglence Ve sosyal basari ile
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligkisi oldugu goriiliirken kendini gelistirme alt
boyutu ile arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak, rekreasyon farkindalik diizeyi yasam kalitesini anlamli derecede
etkilemektedir. Bireylerin rekreasyon farkindalik diizeyi arttikca yasam kalitelerinin de
arttig1 belirlenmistir.
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Pandemic Process

Yavm Bilgisi Abstract . . _

The study aims to examine the correlation between the recreational awareness levels of
Gonderi Tarihi: individuals and their quality of life during the pandemic process and to compare them in
15.08.2022 terms of various demographic variables. The universe of research consists of students at

Yalova University. The sample group consists of a total of 605 volunteers, 237 female
Kabul Tarihi: and 368 male, selected by convenience sampling method, one of the non-probability
01.11.2022 sampling techniques from among the students.Demographic information form,
Onli - “Recreation Awareness Scale” (RAS) developed by Ekinci and Dilek (2019) and adappted

nline Yaym Tarihi: . . - . :

28.12 2022 into Turkish Eser et al. (2010) Quality of Life Scale Short Form (QLS-SF) was applied to

participants. SPSS 21.0 package program was used for statistical analysis. In order to
determine the normality distribution of the data, skewness and kurtosis values were
examined. Percentage, frequency, arithmetic mean in statistical analysis methods of
normally distributed data, and Independent Groups T Test, MANOVA, ANOVA and
Pearson Correlation Test from parametric test techniques were performed. As a result of
the findings, it was found a low level of positive correlation between the RAS sub-
dimensions of QLS-SF and Pleasure/Fun and Social/Success while it was found to have a
moderately positive correlation with the Self-Improvement sub-dimension. As a result, the
level of recreation awareness significantly affects the quality of life. It was determined that
as the recreational awareness level of individuals increase, their quality of life increase.
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Giris

COVID-19 salginin pandemiye donlismesi, alman tedbirler geregi sosyal izolasyon
uygulamalarinin yerine getirilmesi, eglence alanlarinin sinirlandirilmasi, spor tesislerinin kapatilmasi
ve bireylerin zorunlu olarak evlere kapanmasi sonucunda insan yasaminda serbest zamanin 6neminin
farkina daha net bir sekilde varilmistir (Yildiz ve Bektas, 2021; Anderson, 2020). Tedbirlere bagl
olarak artan serbest zamani etkin sekilde yonetememe ve pandemi siirecinden kaynaklanan ruhsal
problemlerden (kaygi, stres, depresyon) otiirli bireylerin yasam kalitelerinde azalmalar meydana
gelebilmektedir (Wang vd., 2011; Rehman vd., 2021). Serbest zamanin aktif olarak degerlendirilmesi
mental kaynakli problemlerin azalmasini saglarken yasam kalitesinde de iyilesmelere yol
acabilmektedir (Fenton vd., 2016; Russell, 1990). Sagladig1 bu tip avantajlar nedeni ile bireylerin
rekreatif etkinliklere yonelik farkindaligi Snemli olmaktadir (Ekinci ve Ozdilek, 2019).

COVID-19 pandemisi, Biiyiikk Buhran’dan sonra insanlar1 sosyal ve ekonomik agidan
derinden etkileyen 6nemli bir kiiresel saglik krizi olusturmus ve insanligin dontim noktas1 olarak ifade
edilmistir (Yagiz, 2022). Her yas grubundan insami biiyiik dlclide etkileyen bu sikintili donem,
bireylerin rutin olarak gergeklestirdikleri eylemleri sekteye ugratmistir (Aksoy ve Atilgan, 2021).
Pandemi bu yonu ile insanlar Gzerinde yasam kalitesini diigiiren bir etki olusturmustur. Getirilen
kisitlama politikalari, sosyal yasami biiylik oranda engellemis ulasim, ticaret, turizm vb. alanlari
negatif yonde etkilemistir. Kisitlamalar 6zellikle insan yasantisi ilizerinde psikolojik bozulmalara
sebep verebilecek tiiketim odakli bir yagsam tarzi ortaya ¢ikarmaya baglamistir (Kalkan ve Sasmaz,
2021). Calisma ve tliretme psikolojisinden mahrum kalan insan, pasif yasamin olumsuz yonleri ile

karsilagmustir.

Pandemi boyunca inaktif olan bireyler, hareketsiz yasamin getirdigi rahatsizliklar ile
miicadele etmek zorunda kalmistir. Sedanter yasam, fizyolojik ve psikolojik temelli problemleri
ortaya ¢ikarmis ve bireylerin yasam kalitelerini olumsuz etkilere maruz birakmustir (Celik ve Yenal,
2020; Tural, 2020). Insanlarin bu noktada rekreatif etkinliklere olan farkindaliklarinin arttirilmasi
aktif bir yagam siirmelerine olanak tanimaktadir. Rekreatif faaliyetlerin bireylere sagladig1 avantajlar
degerlendirildiginde sosyal, fiziksel, ruhsal gelisimin ka¢milmaz oldugu, kronik hastaliklarinin
tedavisinde 6nemli bir rol oynadig1 ve beraberinde yasam kalitesinde 6nemli derecede artisa neden

oldugu bilinen bir gergektir (Ding vd., 2018; Silverstein ve Parker, 2002).

Yenicagin biliyiik bir dezavantaji olan stresli yasamdan uzaklasmak ve psikolojik temelli
sorunlarin iistesinden gelebilmek i¢in rekreasyonel faaliyetlere katilim, biiylik bir énem teskil
etmektedir (Yigiter, 2020). Serbest zaman yoOnetimi bireylerin psikolojik olarak iyi olma halini

etkileyen mihim bir konuyu olusturmaktadir (Cerez vd., 2021). Literatiir incelendiginde COVID-19
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stirecinde gergeklestirilen rekreasyonel faaliyetlerin, kisilerin pozitif yasam ¢iktilarini destekledigi ve
verimli zaman gecirmeye tesvik ettigi goriilmistiir (TUkel, 2021; Giimiisgiil ve Tiitiinct, 2020).
Ayrica bu siiregte gerceklestirilen serbest katilimlariyla bireyler psikolojik agidan istikrar yasarken
koruyucu saglik davranislarini benimsemislerdir (Kim ve Cho, 2020; Kim vd., 2020). Insanlarin bu
vb. kriz dénemlerinde rekreatif etkinliklerine olan katilimlar1 yasam kalitesini dogrudan etkilemesi
nedeniyle bu durumun farkindalik diizeyi 6nemli bir konuyu olusturmaktadir. Bu noktadan hareketle
pandemi kisitlamalari ile kars1 karsiya kalan bireylerin bu siiregteki rekreasyon farkindaliginin yagam
kalitesi tizerindeki iliskisini belirlemek aragtirmanin temel amacini olusturmaktadir. Ayrica serbest
zamanin Onemi ve bu zaman diliminde gergeklestirilecek etkinliklerin, yeni normale aligma siireci
icerisindeki gerekliligini ortaya koymak ve insan sagligi agisindan dnemine deginmek ¢alismanin

konusunu olusturmaktadir.
Gereg ve YOontem

Mevcut arastirmanin gergeklestirildigi siirec icerisinde Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel

Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi dogrultusunda hareket edilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, mevcut durumu tespit etmek amaci ile nicel arastirma yOntemlerinden,
deneysel olmayan nedensel karsilastirma modeli kullanilmistir. Bu arastirmalar bir durum ya da olaya

iliskin nedenleri ve bu nedenlere etki eden degiskenleri tespit etmeye yonelik arastirmalardir

(Bliyiikztiirk vd., 2008).
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem grubu, olasilik dist
ornekleme tekniklerinden kolayda 6rneklem yontemi ile se¢ilmis 368 erkek ve 237 kadin olmak tizere
toplamda 605 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada belirlenen evren igerisinde ihtiya¢ duyulan
ornekleme ulagsmak i¢in se¢ilim agamasinda gerceklestirilen kolayda drneklem yontemi ile kolay ve

hizli bir se¢im yapilmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
Veri Toplama Araglar:

Calisma kapsaminda arastirmacilar tarafindan katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak
amaciyla gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, rekreatif aktivitelere yonelik farkindalik diizeylerini
olgmek icin “Rekreatif Farkindalik Olgegi” ve yasam kalitelerine iliskin durumu belirlemek igin
“Yasam Kalitesi Olgegi” kullanilmistir. Yonergede veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda

detayli bilgilere yer verilmis ve mevcut verilere online katilim sonucunda ulagilmistir.

Kigisel Bilgi Formu
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Universite dgrencilerinin yas1, cinsiyeti, haftalik serbest zaman stiresi, fiziksel aktiviteye
katilma durumu gibi demografik bilgilerini elde etmek amaci ile gelistirilen bagimsiz degiskenleri

icermektedir.
Rekreatif Farkindalik Olgegi

Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilen Rekreasyon Farkindalik Olgegi, bireylerin
rekreatif etkinliklerin faydalar1 hakkindaki farkindaliklar1 dlgmeyi amaclamaktadir. Oz bildirim
niteligi tasimaktadir. 5°1i likert (1 hi¢ katilmiyorum, 5 tamamen katiliyorum) seklinde olan RFO 3 alt
boyut ve 41 maddeden olusmaktadir. Olcegin alt boyutlar sirastyla Haz-Eglence, Sosyal-Basar1 ve
Kendini Gelistirme olmaktadir. Olgekten elde edilecek en yiiksek puan 205, en diisiik puan ise 41°dir.
Olgek alt boyutlarindan alinan puanlarin yiiksekligi ilgili alt boyuta dair olan farkindaligin yiiksek

oldugunu gostermektedir.
Yasam Kalitesi Olcegi — Kisa Formu

Diinya Saglik Orgiiti Yasam Kalitesi Olgegi (1998) belirli maddelerin segilmesi ile
olusturulan ve Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirliligi Eser vd. (2010) tarafindan yapilan Yasam Kalitesi
Olgegi Kisa Formu, bireylerin saglig1 ve yasam kalitesini sorgulayan bir 6lgektir. Olcek 8 madde tek
faktor ve 5°1i likert tipindedir. Olgekten en yiiksek 40, en asag1 8 puan elde edilmektedir. Elde edilen
yuksek skorlar yasam kalitesinin yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analiz, SPSS 22.0 yazilimi kullamlarak yapilmistir. Tanimlayici istatistikler,
ortalamalar, standart sapma, medyanlar, ceyrekler ve yiizdeler yapilan analizler arasinda yer
almaktadir. Orneklem grubunun carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde YKO-KF’ye ait
verilerin + 1.5 araliginda homojen bir dagilim sergiledigi goriilmektedir (Tabachnik ve Fidell, 2013).
RFO alt boyutlarna iliskin degerler incelendiginde ise sirasiyla carpiklik ve basikliga ait mutlak
degerlerin <3 ve <10 araliginda yer almasi, alt boyutlara iligkin maddelerin normal dagilimina iliskin
kabul edilebilir bir aralikta oldugunu gostermektedir (Klein, 2011). Ayrica Hair vd. (2010) ve Bryne
(2010) tarafindan yapilan degerlendirmeye gore ¢arpiklik degerinin +2 ile -2 arasinda basikligin ise -
7 ila +7 olmas1 durumunda verilerin normal dagilim gdsterdigi savunulmaktadir. Bu nedenle verilerin
analizinde degiskenler arasindaki farkliliklar1 karsilastirmak icin parametrik test tekniklerinden

Bagimsiz Gruplar T Testi, MANOVA, ANOVA ve Pearson Korelasyon test teknikleri kullaniimistir.
Arastirmanin Etigi

Arastirma i¢in Yalova Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’na basvuru yapilmistir.

2021/54 protokol numarali etik kurul izni 02.05.2021 tarihi itibariyle alinmistir. Arastirmaya katilan
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katilimcilara arastirmanin adi, konusu ve elde edilen kisisel bilgilerinin sadece bilimsel amaglar
dogrultusunda kullanilmasiyla ilgili bilgiler agiklanmigtir. Katilimcilara arastirmanin herhangi bir

asamasinda kendi istekleri dogrultusunda ¢alismadan ayrilma hakki oldugu bildirilmistir.
Bulgular

Tablo 1

Olgek Puanlarinin Dagilimi

- " Madde v Cronbach
Bagimh Degisken Sayist X Carpikhik Basikhik Alpha
Rekreatif Farkindahk Olcegi a1 3.82 1,267 2,755 0,082
(RFO)
Haz-Eglence (RFO) 10 3,79 -1,135 2,132 0,938
Sosyal-Basar1 (RFO) 18 3,80 -1,212 2,573 0,961
Kendini Gelistirme (RFO) 13 3,86 -1,215 2,293 0,955
Yasam Kalitesi Ol¢egi Kisa
Formu 8 3,39 -,636 742 0,856
(YKO-KF)

Tablo 1 incelendiginde katilimcilar Yasam Kalitesi Olgegi’nden (YKO-KF) aldiklar1 toplam
ortalama puan 3,39, Rekreatif Farkindalik Olgegi’'nden (RFO) aldiklar1 toplam ortalama puanin ise
3,82 oldugu tespit edilmistir. Olgeklerin Cronbach Alpha giivenirlilik kat say1s1 YKO-KF igin 0,856,
oldugu RFO’niin alt boyutlar igin ise 0,938 ile 0,961 arasinda degisim gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 2
Demografik Dagilim
Bagimsiz o . -
Degiskenler Alt Gruplar Frekans % Min Max X Ss Toplam
L Kadmn 237 39,2
Cinsiyet 605
Erkek 368 60,8
1,smf 153 30,9
2,s1mif 80 38,8
Sinif 605
3,smf 51 21,0
4,simif 34 9,3
Fiziksel Aktiviteye Katilma Evet 478 79,0 605
Durumu Hayir 127 21,0
1-5 Saat 97 16,0
Haftalik Serbest Zaman 6-10 Saat 172 284 605
Sresi 11-15 Saat 168 27,8
16 __Saat_ve 168 27.8
Uzeri
Serbest Zamant Her Zaman 85 14,0
Degerlendirmede Giigliik Bazen 378 62,5 605

Cekme Hicbir Zaman 142 23,5
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Serbest Zamanin Siklikla Ev I¢i 271 44,8

9 et e 605
Degerlendirildigi Yer Ev Disi 334 55,2
Yeterli 164 27,1

Rekreasyon Olanaklari Orta Diizeyde 299 49,4 605
Yetersiz 142 23,5

Yas 18 38 20,98 2,190 605

Tablo 2’de belirtilen alt gruplarda diger gruplara kiyasla yiizdelik degerleri yiiksek olan
katilimeilarin demografik bilgileri incelendiginde %60,8’inin kadin oldugu, %38,8’inin 2.simifta
oldugu, %79 unun fiziksel aktiviteye katildigi, haftalik serbest zaman siiresi degiskenine gore
%28,4’liik dilimin ¢ogunlukla haftalik 6-10 saat serbest zamana sahip oldugu, %62,5’inin serbest
zamani degerlendirmede bazen gii¢lii ¢ektigi, %55,2’sinin ¢ogunlukla ev diginda serbest zamani
degerlendirdigi, %49,4’liniin ise rekreasyon olanaklarmin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ayrica 6rneklem grubunun yas ortalamasinin 20,98+2,190 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3
Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Bagimsiz Gruplar T Testi

Bagimhi Degisken Cinsiyet N X Ss sd t p

Kadin 237 3,90 , 769

Haz-Eglence 603 2,815 ,005
Erkek 368 3,72 ,766
Kadin 237 3,92 , 728

Sosyal-Basari 603 3,329 ,001
Erkek 368 3,71 ,765
Kadin 237 3,99 , 736

Kendini Gelistirme 603 3,165 ,002
Erkek 368 3,78 ,803
Kadin 237 3,35 ,681

YKO-KF 603 -,961 ,337
Erkek 368 3,41 731

Tablo 3’te RFO alt boyutlarindan Haz-Eglence, Sosyal-Basar1 ve Kendini Gelistirme toplam
ortalama puaninin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Tiim alt boyutlarda tespit edilen anlamli farklilik kadim katilimcilar lehine olmaktadir. YKO-KF’den
elde edilen sonuglar incelendiginde ise cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik olmadigi

goriilmiistiir (p=0,337>0,05).
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Tablo 4
Fiziksel Aktiviteye Katilma Degiskenine Iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi
Fiziksel
o <. Aktiviteye —
Bagimh Degisken Katilma N X Ss sd t p
Durumu
Evet 478 3,85 ,739
Haz-Eglence 178,950 3,102 ,002
Hayir 127 3,59 ,856
Evet 478 3,83 728
Sosyal-Basari 178,367 2,172 ,031
Hayir 127 3,65 ,848
Evet 478 3,91 ,746
Kendini Gelistirme 175,861 2,615 ,010
Hayir 127 3,68 ,890
Evet 478 3,47 ,687
YKO-KF 603 5,925 ,000
Hayir 127 3,06 712

Tablo 4’te RFO alt boyutlarindan Haz-Eglence, Sosyal-Basar1 ve Kendini Gelistirme toplam
ortalama puanlarinin fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskeni acisindan anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Tespit edilen anlamli farkliliklar fiziksel aktiviteye katilim
gosteren bireylerin lehine olmaktadir. YKO-KF’ye iliskin toplam ortalama puan incelendiginde ise
fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskeni agisindan anlamli farklilik belirlenmistir

(p=0,000<0,05).

Tablo 5
Haftalik Serbest Zaman Siiresi Degiskenine Iliskin MANOVA Testi
- <. Haftalik Serbest —
Bagimh Degisken Zaman Siiresi N X Ss F p
1-5 saat 97 3,53 1,04
Haz - Eglence 6-10 saat 172 3,86 0.75 7,070 0,000
11-15 saat 168 3,71 0,69
16 saat ve Uzeri 168 3,94 0,61
1-5 saat 97 3,64 0,98
Sosyal - Basar1 6-10 saat 172 3,88 0,74 5,142 0,002
11-15 saat 168 3,67 0,72
16 saat ve Uzeri 168 3,92 0,60
1-5 saat 97 3,72 1,03
Kendini Gelistirme 6-10 saat 172 3,94 0,77 4,914 0,002
11-15 saat 168 3,73 0,71
16 saat ve Uzeri 168 4,00 0,65
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Tablo 5°teki bulgulara iliskin MANOV A sonuglari, haftalik serbest zaman siiresi degiskeninin
RFO alt boyutlar: iizerindeki temel etkisinin anlamli yénde oldugunu gostermektedir [(A)=0,952,
F(9,1457)=3,278, p=0,001<0,05]. Haftalik serbest zaman siiresi degiskeni faktér bazinda Haz-
Eglence, Sosyal-Basar1 ve Kendini Gelistirme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir [F(3,601)=7,070, p=0,00<0,05; F(3,601)=5,142, p=0,02<0,05; F(3,601)=4,914,

p=0,02<0,05]. Anlaml farklilik haftalik 16 saat ve {izeri serbest zaman siiresine sahip katilimcilar

lehinedir.
Tablo 6
Haftalik Serbest Zaman Siiresi Degiskenine iliskin ANOVA Testi
- <. Haftalik Serbest —
Bagimh Degisken Zaman Siiresi N X Ss F p
1-5 saat 97 3,19 0,86
YKO-KE 6-10 saat 172 3,35 0,68 6,546 0,000
11-15 saat 168 3,36 0,65
16 saat ve Uzeri 168 3,57 0,66

Tablo 6’daki ANOVA sonuglar incelendiginde katilimcilarin haftalik serbest zaman siiresi
degiskenine gére YKO-KF’den aldiklar1 toplam ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlamli

farklilik gosterdigi belirlenmistir [F(3,601)=6,546, p = 0,000<0,05].

Tablo 7
Serbest Zaman Degerlendirmede Giigliik Cekme Durumu Degiskenine iliskin MANOVA Testi
Serbest Zaman .
Bagimh Degisken Degerlendirmede N X Ss F p
Guclik Cekme
Her zaman 85 3,64 0,96
Haz - Eglence Bazen 378 3,76 0,71 6,005 0,003
Higbir zaman 142 3,97 0,74
Her zaman 85 3,66 0,95
Sosyal - Basari Bazen 378 3,77 0,71 3,966 0,019
Hichir zaman 142 3,93 0,73
Her zaman 85 3,68 1,02
Kendini Gelistirme Bazen 378 3,87 071 3,083 0,047
Hichir zaman 142 3,95 0,79

Tablo 7’de serbest zamani degerlendirmede giigliik ¢ekme degiskenine iliskin yapilan
MANOVA sonuglart RFO alt boyutlari iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gdstermektedir
[(A)=0,965, F( 1200=3,565, p=0,002<0,05]. Haftalik serbest zaman siiresi degiskeni Haz-Eglence,
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Sosyal-Basar1 ve Kendini Gelistirme faktor bazinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir  [F2,602=6,005, p=0,003<0,05; F,602=3,966, p=0,019<0,05; F(2602=3,083,
p=0,047<0,05]. Anlamli farklilik hi¢cbir zaman serbest zaman1 degerlendirmede giigliik ¢ekmeyen

katilimcilar lehine olmaktadir.

Tablo 8
Serbest Zaman Degerlendirmede Giicliik Cekme Durumu Degiskenine Iliskin ANOVA Testi
Serbest Zaman o
Bagimh Degisken Degerlendirmede N X Ss F p
Gucluk Cekme
Her zaman 85 2,98 0,84
YKO-KF Bazen 378 3,37 0,65 28,606 0,000
Hicbhir zaman 142 3,68 0,64

Mevcut degiskene iliskin  ANOVA sonuglart YKO-KF acisindan anlamli  farklilik
gostermektedir [F(2,602)=28,606, p = 0,000<0,05]. Anlamli farklilik incelendiginde serbest zamani
degerlendirmede hicbir zaman giigliik ¢ekmeyen katilimcilarin yasam kalitelerinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9
Siklikla Serbest Zamanin Degerlendirildigi Yer Degiskenine Iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi

Bagimli Degisken Cinsiyet N X Ss sd t p

Evici 271 3,6192 ,833

Haz-Eglence 520,854 -5,081 ,000
Ev dis1 334 3,9395 ,686
Evici 271 3,6523 ,814

Sosyal-Basar1 529,123 -4,295 ,000
Ev dis1 334 3,9192 ,687
Evici 271 3,7337 ,840

Kendini Gelistirme 532,984 -3,768 ,000
Ev dis1 334 3,9765 , 718
Evici 271 3,1970 ,715

YKO-KF 603 -6,247 ,000
Ev dis1 334 3,5498 ,669

Tablo 11°de RFO alt boyutlarindan Haz-Eglence, Sosyal-Basar1 ve Kendini Gelistirme toplam
ortalama puaninin siklikla serbest zamanin degerlendirildigi yer degiskeni agisindan anlamlr farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Tiim alt boyutlarda tespit edilen anlamli farklilik serbest zamani
ev disinda degerlendirmeyi tercih eden katilimcilar lehine olmaktadir. YKO-KF’den elde edilen
sonuclar incelendiginde ise mevcut degiskene iligkin bulgular anlamli farklilhik oldugunu
gostermektedir (p=0,000>0,05). Ev disinda serbest zamani degerlendiren bireylerin yasam kalitesine

iliskin puanlar1 daha yiiksektir.
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Tablo 10
Yasanilan Yerin Rekreasyon Olanaklarma Iliskin MANOVA Testi
Bagimh Degisken r‘(;el';;‘:lalflﬁ:‘ N X Ss F p
Yeterli 164 3,88 0,88
Haz - Eglence Orta Duizeyde 299 3,73 0,69 2,039 0,131
Yetersiz 142 3,81 0,77
Yeterli 164 3,81 0,98
Sosyal - Basari Orta Diizeyde 299 3,78 0,69 0,166 0,847
Yetersiz 142 3,82 0,74
Yeterli 164 3,90 0,94
Kendini Gelistirme Orta Duizeyde 299 3,84 0,71 0,303 0,739
Yetersiz 142 3,86 0,72

Tablo 12’de rekreasyon olanaklar1 degiskenine iliskin yapilan MANOVA test sonuclari
RFO’niin alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigini gdstermektedir [(A)=0.980,

F(6,1200)=2,073, p=0,054>0,05].

Tablo 11
Yasanilan Yerin Rekreasyon Olanaklarina iliskin ANOVA Testi
Bagimh Degisken %ﬁt;ﬁﬁig? N X Ss F p
Yeterli 164 3,63 0,70
YKO-KF Orta Diizeyde 209 3,35 0,66 17,251 0,000
Yetersiz 142 3,18 0,72

Rekreasyon olanaklarma iliskin ANOVA sonuglar;, YKO-KF agisindan anlamli farklihik
gostermektedir [F(2,602)=17,251, p = 0,000<0,05]. Yasadig1 yerde rekreasyon olanaklar1 yeterli

seviyede olan bireylerin yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 12
RFO ve YKO-KF Arasindaki Korelasyon Test Sonuglari

Kendini

Haz-Eglence Sosyal-Basari Gelistirme RFO YKO-KF

r 1

Haz-Eglence b
r ,867** 1

Sosyal-Basari
p ,000
r ,829%* ,906** 1

Kendini Gelistirme
p ,000 ,000
. r ,926%* ,978%* ,957** 1
RFO

p ,000 0,000 0,000
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r ,333** ,325%* ,336** ,345** 1
p ,000 ,000 ,000 ,000

YKO-KF

Tablo 14’te iki dlgek arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon analiz
sonuglar1 goriilmektedir. Sonuglara gére YKO-KF’nin Haz-Eglence (r=333; p=0.000<0.05) ve
Sosyal-Basar1 (r=325; p=0,000<0,05) alt boyutu ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligki
oldugu goriiliirken Kendini Gelistirme alt boyutu ile arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliskisi
oldugu goriilmistir (r=0,336; p=0,000<0,05). Katilimcilarin rekreasyon farkindalik diizeyleri

arttikca yasam kalitesinin de artacagi tespit edilmistir.
Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinin rekreatif farkindalik diizeyleri ve
yasam kaliteleri arasindaki iligkinin belirlenmesi ve farkli degiskenler agisindan karsilastirilmasi
yapilmistir. Sonug olarak iiniversite 6grencilerinden olugsan 6rneklemin ortalamanin {istiinde yliksek
diizeyde rekreatif farkindaliga sahip oldugu goriiliirken yasam kalitesinin de ylksek seviyede oldugu
tespit edilmistir. Mevcut bulgular, rekreatif farkindalik diizeyinin arttik¢a yasam kalitesinin de
artacagini destekler niteliktedir. Ilgili literatiir incelendiginde arastirmanimn sonucu ile benzerlik
gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Ding vd., 2018; Konan, 2019; Kilig vd., 2016; Giiven ve Yavuz,
2018, Balaban vd., 2021). Pandemi donemini ele alan Demirel vd. (2021) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada rekreatif farkindalik ile Covid-19 salginin yasam kalitesine etkisi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Ilgili arastirmalarda da belirtildigi (izere rekreatif
etkinliklere katilim saglayan bireylerin 6zellikle bilissel ve sosyal gelisimi destekleyici etkinlikler ile
ugrasmast pandeminin getirdi§i yeni normale alisma siirecini ve yasam kalitesini artirdigini

gostermektedir.

Bulgular sonucunda ev disinda serbest zamani degerlendiren bireylerin rekreasyonel
etkinliklerin sagladig1 faydalara iliskin bilingli olduklar1 ve dolayisiyla bu bireylerin yasam
kalitelerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularina iligkin benzer bir sonu¢ Hansen
vd. (2022) tarafindan da ifade edilirken insanlarin pandemi siirecinde ag¢ik hava rekreasyonuna artan
katilimi, yasam tarzindaki degisimler ve yeni eglence rutinlerine yonelik arayislar1 géz Oniine
cikmaktadir. Ayni sekilde Beery vd. (2021) calismasinda pandemi siirecinde acik hava rekreasyonuna
katilmda 6nemli bir artigin oldugu belirtilmistir. Pandemi sirasinda disarida daha fazla zaman
gecirmeye yonelik gerceklesen egilimin altinda yatan temel nedenlerin igsizlik ve artan serbest
zamanin oldugu vurgulanmaktadir (Hansen vd., 2022). Benzer bir sonu¢ Ulker (2022) tarafindan
pandemi doneminde geng yetiskinlerin gezi ve disarda egzersiz yapma gibi acik hava rekreasyon

aktivitelerinin tercih edildigi ifade edilmistir.
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Mevcut arastirmada kadin katilimcilarin rekreasyon farkindalik diizeylerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiirde farkli sonuglarin ¢iktig1 arastirmalarda
bulunmaktadir. Demirel vd. (2021) Covid-19'un iiniversite 68rencilerinin yasam kalitesine etkisini
ve rekreasyonel farkindaliklarini inceledigi ¢alismada, katilimcilarin cinsiyetleri ile rekreasyonel
faaliyetlere yonelik farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir. Benzer bir sonug
Ustiin ve Ustiin (2020) tarafindan tespit edilmis, rekreasyon farkindahigmin cinsiyete gére anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Mevcut arastirmada, kadinlarin rekreasyonel farkindaliklarinin
yiiksek olmasinin nedeni pandemiden kaynaklanan giinliik aktivitelerde, zihinsel ve fiziksel saglik
durumlari agisindan erkeklere kiyasla daha fazla etkilenmeleri (Aristovnik vd., 2020; Wenham vd.,
2020) ve kadinlarin pandemi hakkindaki diisiincelerden uzaklasmak i¢in rekreasyon etkinliklere

katilma istegi olarak agiklanabilir.

Yagam kalitesi 6l¢eginden elde edilen sonuglar incelendiginde ise cinsiyet degiskenine gore
anlamh farklilik olmadig1 goriilmistiir. Benzer sekilde Yasartiirk vd. (2019) tarafindan tiniversite
ogrencilerinin yasam kalitesi diizeyleri ile serbest zaman doyumlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi
calismada cinsiyet degiskenine gore yasam kalitesi 6lgegi puan ortalamalar1 ve alt 6lgekleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir. Arastirmada ulasilan bir diger sonug ise
rekreasyon farkindalik ve yasam kalitesi 6l¢eginin ortalama puanlarinin fiziksel aktiviteye katilim
gosteren bireylerin lehine oldugu yoniindedir. Tural (2020) covid-19 pandemi sirecinde ev
karantinasinda bireylerin fiziksel aktivite diizeyinin yasam kalitesine etkisinin incelendigi ¢alismada
diizenli olarak gergeklestirilen fiziksel aktivitenin yasam kalitesini arttirdigi ve diisiik dizeydeki
fiziksel aktivitenin dahi pozitif yonde etkisinin oldugunu vurgulanmistir. Kutlu vd. (2021) ise
calismamiz1 destekler sekilde pandemi doneminde yapilan fiziksel aktivitenin sagligi olumlu yonde
etkilemesinden dolay1 yasam kalitesini arttiracagini belirtmektedir. Besik¢i vd. (2021) fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin rekreasyon farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Birgok
calismada da benzer sekilde fiziksel aktiviteye diizenli katilimin bireylerin yasam kalitesini ve

rekreasyon farkindaligini arttirdigi ifade edilmistir (Kaya vd., 2018; Giilli ve Ciftgi, 2016).

Covid-19 pandemisi, tiniversite 6grencilerinin hayatlarina sosyal mesafe ve ¢evrimigi smiflar
gibi bir¢ok degisiklik meydana getirmistir (Bana ve Sarfraz, 2020; Radha vd., 2020 ). Bu tip yenilikler
Ogrencilerin yasam kalitesini, sosyal etkilesimini ve serbest zamanin nasil degerlendirilecegini
dogrudan etkilemektedir (Maugeri vd., 2020). Buna gore karantina ve izolasyon uygulamalarina
maruz kalan bireylerin serbest zamanlarinda yapacaklar fiziksel aktivite, onlarin fiziksel ve zihinsel
sagligmi olumlu etkilemekte, yasam kaliteleri ve rekreasyon farkindaligmi da arttiracaginm
dustindiirmektedir (Dursun vd., 2021; Nurten vd., 2018). Arastirmada serbest zamani

degerlendirmede higbir zaman gii¢lilk ¢ekmeyen katilimcilarin yagam kaliteleri ve rekreasyon
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farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozel ve Can (2021) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada pandeminin getirdigi kisitlamalarin serbest zamani degerlendirmede
farkliliklara yol agtigini belirterek bu farkliliklara uyum saglayan bireylerin serbest zamanlarini gesitli

aktivitelerle degerlendirmesinin yasam doyumunu etkiledigi vurgulanmaktadir.

Pandeminin insanlar iizerindeki yikici sonuglari g6z oniine alindiginda artan serbest zaman
diliminde rekreatif etkinliklere iligkin farkindalik diizeyinin yasam kalitesi agisindan olduk¢a 6nem
arz ettigi goriilmiistiir. Egitim 6gretim programlari ile insanlarin bu vb. siireglere iliskin hazirlik
diizeyleri ve biling seviyeleri arttiriimalidir. Ozellikle rekreasyon liderleri, kamu yonetimleri ile is
birligi igerisinde bu vb. siireglerde halkin kolaylikla erisebilecegi, katilim saglayabilecegi ve pozitif
gelisimi  destekleyecek etkinlik alanlarinin ve aktivitelerin gelistirilmesine yonelik plan ve
programlarin gelistirilmesinde 6ncii rol oynamalhidirlar. Kriz olarak adlandirilabilecek bu siireclerin
istesinden en az yikim ve zararla saglam temellere tutundurulmus rekreasyon programlamalari

sayesinde gelinebilir.
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