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Abstract

Crocus sativus L. (Saffron, Fam. Iridaceae) is a medicinal, commercial, historical and economically important
plant that has been used in the treatment of various diseases since ancient times. Saffron, which is generally used by the
public to add flavor and color to dishes, is difficult to cultivate and harvest due to the use of only dried stigmas and is
known as the most expensive spice in the world. The macroscopic and microscopic properties of the samples sold under
the name "Saffron" from 10 different cities of Turkey, as well as the drying loss, foreign matter amount determination,
total ash amount determination, color density determination, phosphomolybdic acid reaction and elongation
determination analysis tests were conducted and their conformity with European Pharmacopoeia standards was
investigated. In this study, saffron samples purchased from a local producer in Safranbolu (Standard 1) and grown by
ourselves (Standard 2) were used. As a result of our study, it was determined by morphological and microscopic studies
that samples 2 and 4 completely belonged to the Carthamus tinctorius L. (Safflower) plant. On the other hand, it has
been revealed by the analyzes that the sample number six contains very little saffron stigma and mainly contains
Safflower bulk flowers.
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*

_ Tiirkiye'de Safran (Crocus sativus L.) adu ile satilan rneklerin Farmasotik Botanik acidan degerlendirilmesi
Ozet

Crocus sativus L. (Safran, Fam. Iridaceae) antik ¢aglardan beri gesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan tibbi,
ticari, tarihsel ve ekonomik olarak olduk¢a 6dnemli olan bir bitkidir. Halk tarafindan genel olarak yemeklere tat ve renk
vermede kullanilan safran, yalnizca kurutulmus stigmalarinin kullanimindan dolay1 yetistiriciligi ve hasadi zor olup
diinyanin en pahali baharati olarak bilinir. Tiirkiye’nin 10 farkli ilinden “Safran™ adi ile satilan 6rneklerin makroskobik
ve mikroskobik 6zellikleri ile kurutma kaybi, yabanci madde miktar tayini, toplam kiil miktar tayini, renk yogunlugu
tayini, fosfomolibdik asit reaksiyonu ve uzama tayini analizi testleri yapilarak Avrupa Farmakopesi (8.0) standartlarina
uygunluklar1 aragtirilmistir. Bu ¢alismada standart olarak Safranbolu’dan yerli bir iireticiden satin alinan (Standart 1) ve
kendi yetistirdigimiz (Standart 2) safran 6rnekleri kullanilmigtir. Calismamiz sonucunda 2 ve 4 numaral 6rneklerin
tamamen Carthamus tinctorius (Aspir) bitkisine ait oldugu morfolojik ve mikroskobik ¢alismalarla tespit edilmistir.
Alt1 numarali 6rnegin ise gok az safran stigmasi igerdigi agirlikli olarak Aspir toplu ¢icek durumlarim igerdigi yine
yapilan analizler ile ortaya konulmustur.

Anahtar kelimeler: Crocus sativus, Safran, Avrupa Farmakopesi, Iridaceae
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1. Giris

Crocus sativus L. (Safran) Asya, Avrupa ve Amerika'da siklikla yetistirilen Iridaceae familyasina ait ¢ok yillik
bir bitkidir. Bitki 20-30 cm boyunda, sonbaharda yapraklar ile birlikte mor ¢igekler veren soganlt bir kiiltiir bitkisidir
[1]. Safran’in ticari {iriinii ve kullanim1 tugla kirmizisi renkli, ac1 tat ve yogun aroma veren kurutulmus stigmalarindan
gelir. Bu baharat aromatik lezzet, renk ve iglevsel 6zellikleri nedeniyle antik ¢aglardan beri kullanilmaktadir. Safran
(¢igeklerin kuru stigmalar1) pek ¢ok gida iiriiniinde kullanilmasinin yani sira Arabistan, Hindistan ve Cin’de kanser
dahil olmak iizere gesitli rahatsizliklar icin bitkisel ilag olarak kullanilmistir. Safran’in ana kullanim yeri mutfak
olmasina ragmen farmasdtik ve klinik olarak da dnemli bir yere sahiptir. Ayurveda'da astim, artrit, soguk alginlig1 ve
oksiiriik tedavisinde yararli olabilecegine dair bilgiler mevcuttur. Ayrica Safran igeren ayurvedik ilaclar akne ve cesitli
deri hastaliklarinin tedavisi i¢in macun formunda da kullanilmigtir. Geleneksel tipta cok c¢esitli amaclarla 6rnegin
afrodizyak, antispazmodik, balgam soktiiriicii, uykusuzluk, kizamik, dizanteri, sarilik, kolera ve mide rahatsizliklarinda
kullanilmistir. Ayrica dokuma endiistrisinde boyama ajani olarak ve cesitli parfiim, tiitsii gubuklarinin hazirlanmasinda
da kullanilir. Toz haline getirilmis stigmalar katarakt, gece korliigii ve zayif gorme tedavisinde kullanilan ilaglardan biri
olmustur. Ayni zamanda arastirmalar Safran’in kuvvetli sedatif ve hipnotik etkiye sahip oldugunu goéstermistir ve bu
etkilerinden dolay1 iran’da uzun yillar kullanilmugtir [2-4]. Safran’in tarihsel ve ekonomik olarak onemli degeri
bulunmaktadir. Tarihsel 6zelligi, Safranbolu ilgesine ismini vermis olmasi ve antik ¢aglardan beri kullanimindan ileri
gelirken, ekonomik 6zelligi ise, diinyada cesitli endiistri dallarinda ¢ok genis kullanim alanina sahip olup en pahali
baharat olmasindan ileri gelmektedir. Cok eski caglardan beri Safran yalnizca baharat olarak degil hastaliklart
tyilestirici ve koruyucu bir bitki olarak da deger gérmiis, hatta ¢esitli donemlerde renginden &tiirii kutsal sayilmistir.
Boya ve kozmetik sanayinde kullanimimin yam sira, 6zellikle gida ve ilag sanayinde de ¢ok genis kullanim alami
bulunmaktadir. Ornegin gida sanayinde, besin maddelerinin renklendirilmesi, tatlandirilmas1 ve aromalandirilmast igin
kullanildig1 gibi, mutfaklarda, safranla yemek, icecek hazirlanmasi ve sunulmasi, 6zel bir begeni ve 6nem kazanmistir
[5]. Safran bitkisi tasidig1 tibbi deger nedeniyle bir¢ok eski medeniyette 6nemli bir yere sahip olmustur. Safran’in tentiir
ve ekstreleri ylizyillar boyunca antispazmodik, karminatif, sakinlestirici, stimulan, stomasik ve afrodizyak olarak
kullanilmistir. Ayrica Safran birgok tilkenin Farmakopesi’nde de yer almustir. Simerliler safrani ilag ve iksirlerine dahil
etmis; Eski Misirlilar ise sindirim sistemi hastaliklar1 ve yaralari iyilestirmek, ayni zamanda karaciger ve mideyi
giiclendirmek ve dalak rahatsizliklarini tedavi etmek amaciyla kullanmislardir. Devrinin 6nde gelen tip alimlerinden
Erasitratus (MO IV-IIIL. yiizy1l), Hipokrat (MO V-IV. yiizy1l) ve Dioskorides (MS I. yiizy1l) de eserlerinde safranin tibbi
ozelliklerinden bahsederek bu bitkinin g6z, kulak, dis ve bag agrilarina karsi etkili oldugundan, kan durdurucu etki
gosterdiginden ve iilser tedavisinde kullanildigindan bahsetmiglerdir. Bunun disinda Eski Roma’da safranla hazirlanan
yag, aromatik su ve merhemler de tedavi amactyla kullanilmistir. Eski Romalilar safrani 6kstiriigii kesmek, karacigeri
rahatlatmak akciger ve g6z iltihaplarini gidermek i¢in kullanmislardir [6,7].

Safran’nin sadece stigmasimin kullanimindan Gtiirii yetistiriciligi ve hasadi zor olan bir drogtur. Safran (C.
sativus), ciceginin stigmalarinin el ile toplanmasi, kurutulmasi ve ardindan toz haline getirilmesi sonucu elde edilir.
Ortalama 160 kg safran ¢igeginden yaklasik 1 kg kuru stigma elde edilir. Giiniimiizde Safran yetistiricili§i Avrupa,
Tiirkiye, Israil, Pakistan, Hindistan, iran, Misir, Azerbaycan, Cin, Japonya ve Avustralya’da yapilmaktadir. Ulkemizde
Osmanli déneminde Safran yetistiriciligi Istanbul, Izmir, Adana, Tokat, Sanlrfa ve Safranbolu’nun 40 kadar kdyiinde
yapilmaktayken, giiniimiizde Safranbolu’nun sadece Davutobasi, Yoriik, Asagigiiney, Geren, Yazikdy ve Degirmencik
koylerinde yapilmaktadir. Bu yilizden diinyanin en pahali baharati olarak goriiliir ve “Aspir” gibi bitkiler ile tagsis
yapilip, mum yag bal emdirilerek agirlig1 artirilarak halk tarafindan yanlis sekilde alinip kullanilabilir [5,8,9]. Aspir’in
yanisira musir piiskiilii, nergis, enginar stigma ve stiluslart ile de katistirma c¢ok fazla yapilmaktadir. Tespit igin
mikroskobik, mikrosimik ve kantitatif analizler yapilmalidir [10].

Bu calismada Tiirkiye’nin farkli illerinden satin alinan Safran Ornekleri Avrupa Farmakopesi (8.0)’nde
belirtilen makroskobik ve mikroskobik 6zellikler ile bazi fiziko-kimyasal ¢alismalar (kurutma kaybi tayini, yabanct
madde miktar tayini, renk yogunlugu tayini, fosfomolibdik asit reaksiyonu ve toplam kiil miktar tayini) yapilarak
standart Safran ornekleri ile karsilastirilmustir. ilk olarak farkli illerde safran olarak satilan droglarm morfolojik
Ozellikleri tespit edilip, mikro-fotograflart ¢ekilmistir. Bu asamadan sonra droglarin anatomik karakterlerinin
belirlenmesi i¢in Orneklerden bir miktar mekanik 6giitiicli ile toz edilerek preparatlar hazirlanmig ve tespit edilen
karakteristik elemanlar fotograflanmigtir. Satin alinan biitiin drnekler standart Safran 6rnekleri (Standart 1 ve Standart
2) ile kiyaslanarak incelemeler yapilmistir.

Bu ¢alismada halk arasinda gida ve tibbi amagl olarak sikga kullamilan, diinyanin en pahali baharati olarak
bilinen “Safran”in Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden bu adla satin aliman 6rneklerinin Kalitelerinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.
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1. Materyal ve yontem
1.1. Bitki materyali

Bu calismada Tiirkiye’nin Istanbul, Ankara, izmir, Sanlurfa, Adana, Giresun, Kirikkale, Kayseri, Sakarya,
Elazig olmak {izere 10 farkli ilinden alman Safran (C. sativus) 6rnekleri materyal olarak kullamilmistir. Caligmada
standart Safran 6rnegi olarak Safranbolu’da yerli bir ireticiden satin alinan (Standart 1) ve kendi yetistirdigimiz
(Standart 2) (Sekil 1) 6rnekler kullanilmigtir. Satin alinan 6rneklerin numaralari, temin edildigi iller, satis sekilleri Tablo
1.’de verilmistir.

Tablo 1. Orneklerin temin edildigi yerler, tarihleri ve halka sunus sekilleri

Ornek Numunelerin satin alindig iller Satis sekli
numarasi

Omek 1 Uskiidar/Istanbul Acik
Omek 2 Seyhan/Adana Acik
Ornek 3 Bornova/Izmir Cam sisede
Ornek 4 Sanliurfa Acik
Omek 5 Talas/Kayseri Acik
Omek 6 Kirikkale Paketli
Ornek 7 Sakarya Paketli
Ornek 8 Elaz1g Agik
Omek 9 Bahgelievler/Ankara Paketli
Ornek 10 Merkez/Giresun Paketli
Standart 1 Safranbolu/Karabiik Paketli
Standart 2 Kiiltiir -

Bu c¢aligmada piyasadan satin alinan 10 adet Safran Ornekleri iizerinde Avrupa Farmakopesi (8.0)
monografinda belirtilen baz1 deneyler esas alinarak asagidaki analizler yapilmustir.

1.2. Morfolojik analizler

Farkli illerden satin alinan her bir érnekten 1’er gram tartildi. Ornekler ayr1 ayr1 A4 kagitlari iizerine yayilarak
morfolojik 6zellikleri acisindan incelendi. Her bir 6rnek standart numuneler ile kiyaslanarak drog ve mevcut varsa
kirlilik oranlart hesaplandi.

1.3. Mikroskobik analizler

Mikroskobik calismada ise her bir 6rnegin Avrupa Farmakopesi' nde (8.0) belirtildigi sekilde Kloralhidrat
soliisyonu R kullanilarak preparatlar hazirlanmis ve mikroskop altinda incelemeler yapilmistir. On numune igin ayri
ayr1 preparatlar hazirlanarak Avrupa Farmakopesi (8.0) Safran bitkisine ait monografta belirtilen karakteristik yapilarin
olup olmadig: tespit edilerek ZEISS Primostar 415500°e bagli kamera ile mikro-fotograflart alinmistir [11].

1.4. Yabanci madde miktar tayini

Orneklerden 1'er gram tartilarak bir A4 kagidi iizerinde inceleme yapilmustir. Orneklerin yabanci madde
miktarlar1 % olarak hesaplanmistir. Avrupa Farmakopesi (8.0)’nde belirtilen hususlar dikkate alinarak
degerlendirilmistir [11].
1.5. Kurutma kaybi

Ogiitiiciide toz edilmis 6rneklerden 0,2 g hassas tartilmis ve daras1 alinnus saat camlari iizerinde aliarak 2 saat
boyunca 100-105° C' lik etiivde kurutuldu. Kurutulan numuneler tekrar tartildi ve kurutmayla meydana gelen kiitle
kayiplar1 hesaplanip degerlendirildi. Bu drog i¢in Avrupa Farmakopesi (8.0)' ne gore kurutma kaybi en fazla %10
olarak belirtilmigtir [11].

1.6. Biitiin kiil miktar tayini
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Sabit tartima getirilmis krozelere eklenen yaklasik 0,2' ser gramlik numuneler 600 = 20°C de kiil firininda
yakildi. Sonuglar kaydedildi. Bu drog i¢in Avrupa Farmakopesi (8.0)' ne gore toplam kiil miktart en fazla %7 olarak
belirtilmigtir [11].

1.7. Fosfomolibdik asit reaksiyonu

Orneklerden bir miktar alinarak toz edildi ve petri kutularina konuldu. Uzerlerine 0.2 ml fosfomolibdik asit
soliisyonu R. eklenerek orneklerin 1-2 dakika igerisinde Avrupa Farmakopesi (8.0)' nde belirtildigi iizere mavi renge
donmeleri ya da etraflarinda mavi kiiciik halka olusmasi beklendi. Deney sonuglari bu kriterler dikkate alinarak
degerlendirildi [11].

1.8. Renk yogunlugu tayini

Ogiitiiciide toz edilmis drneklerden 0.1’er gram hassas tartilarak volumetrik siselere konulup iizerlerine 5 ml
distile su R. eklendi. Siselerin agz1 kapatilarak 8 saat boyunca her 30 dk.’da bir ¢alkalamr. Daha sonra 16 saat
beklemeye birakilir. 1 ml distile su R ile 500 ml’ye seyreltilir. Negatif kontrol olarak distile su kullanildi. 440 nm’de
Olciilen absorbans degeri Avrupa Farmakopesi'ne (8.0) gére 0,44’ten diisiik olmamalidir [11].
1.9. Uzama tayini

Avrupa Farmakopesi’'nde (8.0) Safran droguna ait monografta belirtildigi iizere her bir drnek igin stigmalar
uygun sartlarda suda bekletilerek uzama tayini deneyleri yapilmis olup sonuglar standart ornekler ile kiyaslanarak
degerlendirilmistir [11].
3. Bulgular

1.10. Morfolojik analizler

Piyasadan satin alinan safran Ornekleri iizerinde yapilan morfolojik incelemenin sonuglari Tablo 2 ve Tablo 3’ de

detayli olarak belirtilmistir. Ayrica biitiin 6rneklerin morfolojik 6zellikleri incelenmis ve mikro-fotograflart ¢ekilmistir
(Sekil 1).

Standart ornek-1 Standart érnek-2

Sekil 1. Standart olarak kullanilan Safran 6rneklerinin morfolojik goriintiileri
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Ornek-1 Ornek-6
Ornek-2 Ornek-7
Ornek-3 o Ornek-8

] (\: &5
Ornek-4 Ornek-9
Ornek-5 Ornek-10

Sekil 2. Caligmamizda incelenen ve piyasada “Safran” adi ile satilan numunelerin (Ornek 1-10) morfolojik goriintiileri
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Tablo 2. Genel morfolojik inceleme sonuglari

Ornek Safran érneklerinin morfolojik analizleri
Numarasi
Ornek genel olarak temiz ve parlak kirmizimsi goriiniimliidiir.
Ornek 1 Stigmalar aras1 renk farki yok denecek kadar azdir. Koku hafif baharatlidir.
) Omnek turuncu-sar1 ve kirmizimsi renklerde cicek parcalari igermekte olup safran standart drogu ile karsilastirildiginda
Ornek 2 renk ve goriiniis olarak farkli oldugu tespit edilmistir.
) Safran droguna ait oldugu diisiiniilen stigmalar genellikle pargalanmis, kirilgan yapili ve uzun siiredir beklemis bir
Ornek 3 goriintiisli vardir. Stigmalarin rengi standart 6rneklerdeki safranin karakteristik rengine goére daha acik kirmizi ve
mattir. Koku yogun ve baharatlidir.
) Ornek sari, turuncu ve kirmizimsi renklerde olup, safran droguna ait olmadig1 diisiiniilen ¢icek parcalarina sahiptir.
Ornek 4 Kokusu hafif baharatlidir.
) Stigmalar ¢ok ince, kirilgan yapili ve genellikle pargalanmistir. Standart Ornege gore agik kirmizi ve mat
Ornek 5 goriinimdedir. Uzun siire beklemis bir drog gdriiniimiine sahiptir. Koku hafif baharatlidir.
) Ornek genel goriiniiste kirmizims1 renkte olup yer yer turuncu renklerde cicek parcalarmi da icermektedir. Tiip
Ornek 6 seklindeki korolla ve pargalari heterojen goriiniimliidiir. Koku hafif baharatlidir.
Ornek 7 Ornek genel goriiniiste kirmizimsi renkte olup stigmalar ug kisimlarda kaliplasmustir. Koku ¢ok azdir.
) Ornek genel morfolojik incelemede drog tayini yapilabilecek &zellikleri tastmamaktadir. Stigmalar genellikle
Ornek 8 parcalanmis, ¢ogunlukla ince toz halinde ve yer yer stigma uglar1 hafif kalinlasarak kaliplagmis ve sertlesmistir. Renk
acik kirmizimsidir. Sagliksiz bir genel goriiniise sahiptir. Koku hafif baharatlidir.
) Stigmalar o6zellikle u¢ kisimlarinda yer yer birbirine yapigmis, kaliplasarak kalin bir tabaka olusturmus ve
Ornek 9 sertlesmistir. Drog genellikle mat goriiniimliidiir. Karakteristik safran kokusu alinmamustir.
) Safran 6rnegine ait oldugu diisliniilen stigmalar yer yer birbirlerine yapisik haldedir. Genel olarak stigmalarmn ug
Ornek 10 kisimlarda kahverengilesmeler ve kaliplasmalar mevcuttur. Kokusu ¢ok azdir.

Tablo 3. Orneklerin Avrupa Farmakopesi (8.0)’nde belirtilen Crocus sativus monografina ait bazi parametrelere gore

incelenmesi
Renk Tiiplerin Durumu Stigmalar1 baglayan stil
Ornek 1 Tugla kirmizisi Tiipler istten giderek genislemis, {ist kenar ince | Stil agik sar1 renkli ve 1-3
parcacikli. mm.
Ornek 2 Acik yesil, sari, Toplu halde cigekler ile korolla ve disicik | Stil sar1 renkli ve 2 mm.
Turuncu ve kirmizimst parcalar borulart ile anter tiipleri mevcuttur.
Ornek 3 Kirmizi Tiipler Gst kisma dogru sagaklanmis ve kirtlmas. Stil ¢ok ince ve koyu
renkli ve 3 mm.
Ornek 4 Turuncu, yesil, sar1 ve yer yer Tipler tstten giderek genislemis ve ikiye | Stil cok ince ve uzun (10
kirmizimsi pargalar boliinmiis, tist kenar ince pargacikli. mm kadar uzunlukta)
Ornek 5 Kirmizi Tiipler st kisma dogru sagaklanmus, kirilmis ve | Stil ¢cok ince, koyu renkli
incedir. ve 3 mm.
Ornek 6 Genel olarak kirmizimsi ancak az Tiipler istten giderek genislemis, yer yer ikiye | Stil agik sar1 renkli ve 1
miktarda sarims ¢igek parcalart ayrilmis ve iist kenar ince pargacikli. mm.
Ornek 7 Genel olarak kirmizimsi ancak Tiipler iistten giderek genislemis, iist kenar ince | Gorlilmemektedir.
yeryer sarimsi parcalar pargacikli.
Ornek 8 Agik kirmizi Tiipler iistten giderek genislemis, iist kenar ince | Goriilmemektedir.
parcacikli.
Ornek 9 Acik kirmiz1 Tiipler net olarak goriilmemistir. Yapistk bir | Goriilmemektedir.
durumda, kalin ve serttir.
Ornek 10 Tugla kirmizist Tiipler tirtikli, istten giderek genislemis ve {iist | Stil sar1 renkli ve 1 mm.
kenar ince parcacikli.
Standart 1 Tugla kirmizist Tipler iistten giderek genislemis, tist kenar ince | Stil sar1 renkli ve belirgin
parcgacikli ve agik. ve 3 mm.
Standart 2 Tugla kirmizist Tiipler istten giderek genislemis, {ist kenar ince | Stil sar1 renkli, belirgin ve

pargacikli ve agik.

3mm.
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1.11. Organoleptik ve Mikroskobik Analizler

Orneklerin organoleptik ve mikroskobik analizlerinde &rnek 1, Std 1 ve Std 2 Avrupa Farmakopesi’nde
belirtilen safrana ait 6zellikleri tasirken; 2 ve 4 numarali 6rneklerimizin yine Avrupa Farmakopesi’'nde belirtilen
“Aspir” bitkisine (C. tinctorius) ait monografta belirtilen organoleptik, makroskobik ve mikroskobik o6zellikleri
gOstermistir. Caligmada karsilastirma amacli olarak C. tinctorius tlriiniin kiiltiir 6rnegi de analizlerde kullanilmustir.
Ozellikle 2 ve 4 numarali 6rneklerimizin tamamen Aspir tiiriine ait oldugu tespit edilmistir. 6 ve 7 numaralh drnekler
incelendiginde mikroskobik c¢alismalarda Safran droguna ait karakteristik elemanlarin goriilmesine karsin C.
tinctorius’a ait elemanlar da tespit edilmistir (Sekil 3, Sekil 6). Diger 6rneklerimizin (1, 3, 5, 8-10) analizlerinde ise
Safran’a ait karakteristik elemanlar gériilmiis olmakla birlikte standart 6rneklerimiz ile kiyaslandiginda organoleptik
analizlerdeki parametreleri (renk, tat, koku ve genel goriiniig) tam olarak karsilamadiklari tespit edilmistir (Tablo 2 ve
Tablo 3). Organoleptik ve mikroskobik analizlerde sadece bir numarali 6rnek standart numunelere en yakin sonuglari
vermistir. Dokuz numarali 6rnegimiz incelendiginde Safran oldugu ilk bakista anlasilamamakta olup, muhtemelen
uygun kosullarda saklanmamis olmasi yahut uzun siiredir bekletiliyor olmasindan dolayidir ki sagliksiz bir yapiya
sahiptir.

C. tinctorius (a) ve C. sativus (b) bitkilerine ait polenler
C. tinctorius’a (a.) ait tiibiiler ¢igek ve
C. sativus’a (b.) ait stigma [12]

Sekil 3. 1.Ekinulat eksinli polen (Aspir); 2. Cukur eksinli polen (Safran); 3. Safran stigmasi; 4. Tubller gicek
(Aspir)

Sekil 4. Calismamizda karsilastirma amagl kullanilan standart Aspir 6rneginin morfolojik goriintiisii
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B

Sekil 5. Safran drneklerinde tespit edilen diger karakteristik elemanlar A. Spiral odun borulari, B. Parmak seklinde
papillalar

Ug porlu ekinulat eksinli polen Boyuna wuzamis ince ¢eperli
kenarlar1 loblu epidermali korolla
tiipii pargalari

Cok belirgin papil tasiyan korolla tipii Kalsiyum oksalat kristalleri. Boyuna uzamig ince g¢eperli
pargalart a. Dryz b. Basit billur kenarlar1 loblu epidermali
kristalleri korolla tiipii pargalart

d: Druz, id: iletim demeti, bb: Basit billur

r

Kirmizimsi-kahverengi  igerikli  salgt Polenlerin  eslik  ettigi  koni Anterin filament pargalari
kanallari ile ¢evrelenen iletim demetleri seklindeki papillerle ortiilii stigma
pargalari

Sekil 6. Mikroskobik inceleme ile 2, 4 ve 6 numarali drneklerimizde tespit edilen Aspir droguna ait karakteristik
elemanlar
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1.12. Farmakope testlerinin bulgular:
1.12.1. Yabanci madde

Piyasadan satin alinan Safran drneklerinde yapilan yabanci madde inceleme sonuglari Tablo 4’de belirtilmistir. Caligma
materyallerimizden olan 2 ve 4 numarali 6rneklerin tamaminin “Aspir” bitkisine ait oldugu tespit edilmistir [11].

Tablo 4. Orneklerin yabanci madde miktarlart

Ornek numarasi Yabanci maddeler Yabanci madde (%)
Ornek 1 Safran stigmasina ait olmayan kirlilikler % 0,1
Ornek 2 Aspir bitkisinin ¢i¢ek pargalari % 100
Ornek 3 Safran stigmasina ait olmayan kirlilikler % 0,1
Ornek 4 Aspir bitkisinin ¢i¢ek pargalari % 100
Ornek 5 - -
Ornek 6 Aspir bitkisinin ¢i¢ek pargalari % 70
Ornek 7 - -
Ornek 8 Safran stigmasina ait olmayan kirlilikler %0.5
Ornek 9 - -

Ornek 10 Safran stigmasina ait olmayan kirlilikler %0,1

1.12.2. Kurutmada kayip

Avrupa Farmakopesi’ne uygun olan droglar i¢in kurutma kaybi orani maksimum %10 olmalidir. Yapilan

incelemeler sonucunda biitiin numuneler i¢in bu oran %10’ dan kii¢iik bulunmustur (Tablo 5) [11].

Tablo 5. Orneklerin kurutma kayb1 sonuglar

Ornek Nem
numarasi oranlar
(%)
Standart 1 6.2
Ornek 1 5.7
Ornek 2 5.47
Ornek 3 4.13
Ornek 4 4,79
Ormnek 5 6.3
Ornek 6 8.9
Ornek 7 5.3
Ornek 8 3.7
Ornek 9 4.3
Ornek 10 5.6

1.12.3. Biitiin kiil miktar tayini
Avrupa Farmakopesi’ne uygun olan droglar i¢in belirtilen biitiin kiil oran1 maksimum %7 dir [11].

Yapilan deney sonucu biitiin numunelerdeki biitiin kiil miktar1 Tablo 6’da belirtilmistir.
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Tablo 6. Orneklerin biitiin kiil tayini sonuglari

Ornek Numaras1 | Kiil Oranlar1 (%)
Standart 1 3.46
Ornek 1 4,52
Ornek 2 7.10
Ornek 3 23.06
Ornek 4 7.13
Ormek 5 23.55
Ornek 6 7.08
Ornek 7 8.77
Ornek 8 41.56
Ornek 9 8.55
Ornek 10 23.62

1.12.4. Fosfomolibdik asit reaksiyonu

Fosfomolibdik asit reaksiyonu sonucu, Safran droglarinda Avrupa Farmakopesi’nde belirtildigi iizere
mavi rengin olusumu beklenmektedir [11]. Mavi renk olusumu standart Orneklerimizde goriilmiis olup
piyasadan satin alinan drneklerden Safran olarak tespit edilenler arasinda yalnizca 6rnek 7’ de gozlenirken 10
numarali Ornekte maviye yakin bir halka olusumu gozlenmistir. Diger safran olarak tespit edilen
orneklerimizde mavi renk olusumu net olarak gézlenmemistir.

Standart 1 Standart 2 Ornek 7 Ornek 10

Sekil 7. Fosmolibdik asit reaksiyonu sonuglar.
1.12.5. Renk yogunlugu tayini

Orneklerden 0.1°er gram tartilarak iizerine 5 ml’lik bir balonjoje’ye 5’er ml distile su eklenerek agz1 kapatildi.
8 saat boyunca her 30 dak’da bir ¢alkandi. Daha sonra 16 saat beklemeye birakildi. 1 mL distile su ile 500 m|’ye
seyreltilerek 440 nm’de absorbanslar1 6l¢iildii. Negatif kontrol olarak distile su kullamldi. Olgiilen absorbans degerinin
0.44’den az olmamasi beklendi [11]. Sonuglar Tablo 7’de belirtilmistir.
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Tablo 7. Renk yogunlugu tayini 6rneklerin absorbanslari.

Ornek numarasi Absorbans
Standart 1 0,442
Ornek 1 0,088
Ornek 2 0,065
Ornek 3 0,026
Ornek 4 0,070
Ornek 5 0,030
Ornek 6 0,075
Ornek 7 0,071
Ornek 8 0,017
Ornek 9 0,071
Ornek 10 0,031

Sekil 8. Distile su ile seyreltilen 6rnekler

1.12.6. Uzama tayini testi

Avrupa Farmakopesi’nde (8.0) belirtildigi iizere ortalama 20-40 mm uzunlugunda bulunan stigmalar suda 1slatilinca 35-
50 mm uzunluguna gelmesi beklenmektedir. Safran standart 6rnegi belirtilen aralikta uzama gostermis olup, Safran
olarak tanimlanan diger 6rnekler igin Farmakope’de stigma uzunlugu igin belirtilen aralikta bir sonu¢ vermemistir [11].

Sekil 9. Safran stigmasinda uzama tayini testi a. 1 saat sonra; b. 3 saat sonra, c. Standart 6rnekte goriilen
stigma uzama testi sonucu

2. Sonuclar ve tartisma

Safran (Crocus sativus L.), diinyanin en pahali baharatlarindan biridir. Uluslararas: ticaret ve ilag pazarinda,
Uluslararas1 Standardizasyon Orgiitii (ISO) spesifikasyonlarma, Avrupa flag Ajansi, Gida ve Ilag Idaresi ve Avrupa
Farmakopesi'ne uygun Safran kalitesinin olusturulmasi zorunludur. Safran'm tibbi 6zellikleri, hammaddelerin kalitesi
tiim tiretim seviyelerinde agik¢a kontrol edilirse ilag, gida ve kozmetik endistrilerinde kullamlabilir [13]. Safran i¢in
uluslararasi pazarlarda en fazla yapilan tagsisat “Aspir” (C. tinctorius) bitkisinin safran olarak piyasalarda satilmasidir.
Tiirkiye’deki pazarlarda da oldukg¢a yaygin olan bu durum nedeniyle Aspir pazarlarda “Yalanci Safran” adiyla anilmaya
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baslanmistir. Aspir bitkisinin toplu ¢igek durumunda kirmizi ¢igeklerinde bulunmasi safrani ¢ok iyi tanimayanlar igin
aldatic1 olabilmektedir. Cok degerli bir tarim iiriinii olmasindan dolay1 farkli yollar ile de taklit ve tagsis edilmektedir.
Omegin boyanmis hindistancevizi lifleri ve musir piiskiilleri, makasla ince seritler halinde kesilen karanfil ve gelincik
tag yapraklart bu duruma 6rnek verilebilecek bitkilerdendir. Ayrica iyi ve diisiik kalite safranlarinda karistirilarak
piyasaya siiriilmesi diger bir problem olarak ele almmalidir [14]. Caligmamizda séz konusu iki problemle de
karsilagilmistir. Farkli illerden “Safran” ad1 ile satin alinan 6rneklerin bazilarinin tamamen farkl: bir bitkiye ait oldugu,
Safran oldugu diisiiniilen 6rneklerin ise birgogunun diisiik kalitede olduklar1 tespit edilmistir. Orneklerin tamaminin
detayli anatomik ve morfolojik incelemeleri yapilmistir. Ayrica Avrupa Farmakopesi (8.0)’nde yer alan yabanci madde
miktar tayini, kurutma kaybi, biitiin kiil miktar tayini, fosfomolibdik asit reaksiyonu, renk yogunlugu tayini ve uzama
tayini gibi bazi testler de yapilmustir (Tablo 4-7, Sekil 7-9). Calismada standart Safran 6rneklerimiz ile birlikte tagsis
yapilmasi muhtemel oOrnekler ile de (Aspir, musir piskiilii gibi) morfolojik ve mikroskobik olarak kiyaslamalar
yapilmisgtir. Aspir bitkisinin de dahil oldugu Compositae (Asteraceae) familyasi toplu cicek yapisina sahiptir. Tag
yapraklarin her birisi ugta serbest olup, acildiginda ortada kalan disicik tepesinin etrafinda bir yildiz goriiniimiinii
almaktadir [15,16]. Analiz ¢aligmalar1 neticesinde tagsis yapilan Orneklerin tamaminda Aspir bitkisinin toplu ¢igek
durumunun kullamlmis oldugu gériilmiistiir. Ozellikle 2 ve 4 numarali drneklerin tamamen Aspir bitkisine ait cicek
pargalarint icerdigi tespit edilmistir (Sekil 2). Ayrica tagsisin yapildigi bitkinin kesin tespiti i¢in karsilastirma amaclh
kullandigimiz standart Aspir ¢igeginin toz drogta mikroskobik ve makroskobik incelemeleri de yapilmis
calismamizdaki Orneklerde tespit edilen goriintiiler ile eslesen karakteristik elemanlar tespit edilmis ve mikro-
fotograflar ¢ekilmistir (Sekil 4, Sekil 6). Aspir, basta Iran olmak iizere diinyanin farkli yerlerinde geleneksel ve halk
kullanimina yo6nelik olarak terapdtik potansiyeli igin kullanilmaktadir. Bu bitki tiirii, kardiyovaskiiler sistem, kas-iskelet
sistemi, sindirim sistemi ve benzerleri ile ilgili tibbi durumlar iizerinde faydali etkilere sahiptir. Aspir’in ¢ok sayida
hayvan ve klinik ¢caligmasi1 yapilmis olmakla birlikte daha fazla fitokimyasal, klinik ve toksikolojik analizlere ihtiyag
duyuldugu belirtilmistir [17]. Calismamizda tagsis edilen Orneklerimizde tespit edilmis olan Aspir ¢igekleri ile
giiniimiize kadar yapilmis olan bilimsel ¢aligma sonuglar: teselli edicidir. Son yillarda piyasadan satin alinan 6rneklerin
Farmakope’de yer alan drog tanimina uygun olup olmadiginin arastirilmasi hususunda yapilan ¢aligmalarda drneklerin
bir¢ogunun insan sagligini tehdit edebilecek bocek, kum, tas, toz, naylon, tahta gibi yabancit maddeleri icerebildikleri
tespit edilmistir [18, 19]. Calismamizda incelenen 6rneklerden bazilariin oldukga sagliksiz bir genel goriiniise sahip
oldugu hatta morfolojik olarak Safran oldugu ilk bakista anlagilmayan ancak yapilan analizler ile olabilirligi kanitlanan
Farmakope’de belirtilen drog tamimina kesinlikle uymayan orneklerin oldugu tespit edilmistir. Bu durumun temel
nedenleri arasinda Safran’in oldukga popiiler ve pahali bir drog olmasindan dolayr maalesef tagsise agik olmasi, uzun
stireli elde kalmasi, uygun olmayan kurutma ve saklama kosullarinda bekletilmis olmasi sayilabilir.

Tesekkiir

Bu calisma TUBITAK 2209-A Universite 6grencileri yurt ici arastirma projeleri destek programu tarafindan
desteklenmistir [1919B011703203]. Ayrica bu calisma Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik
Anabilim Dali’'nda mezuniyet projesi olarak tamamlanmustir.
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