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OZET

Amac: Hemsgirelik bilim felsefesinde paradigma ve
paradigmalarin dnemini agiklamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Bu derlemede, ulusal ve uluslararasi
veri tabanlarindaki aragtirmalardan yararlanilmistir.
Bulgular: Paradigmalari, bir disiplinin bilgi gereksinimleri
ve bu bilgiyi iiretme sistemleri arasinda kopri kuran
mekanizmalar olarak anliyoruz. Hemsire teorisyenlerinin
metaparadigmalar1, kisi, hemsire, saglik/hastalik, g¢evre
anahtar kavramlariyla ilgili paylasilan degerlere ve
varsayimlara dayanir. Cesitli paradigmalar, arastirmayi
kavramsallagtirma ve yiiriitme yaklasimlarinda ve
disipliner ~ bilgi  insasmna  katkilarinda  ontolojik,
epistemolojik ve metodolojik farkliliklar ile karakterize
edilir. Bu disipline 6zgii bilgi, hemsireligin insan-gevre-
saglik/hastalik siirecine etik yaklasimmi ¢erceveleyen
ontolojik, epistemolojik ve metodolojik siireglere gomiilii
felsefi goriisleri ortaya ¢ikartir. Bununla birlikte, giincel
olmayan bilgi tabani {izerinde ¢agdas hemsirelik bakimina,
aragtirmalarina  ve uygulamalarina rehberlik etmek
mantiksizdir. Bu nedenle, bazi hemsirelik arastirma ve
uygulama alanlarinin, ¢agdas hemsirelik fenomenlerine
yonelik aragtirmalara rehberlik etmek i¢in hemsire bilim

felsefesinde  paradigmalar1  siirekli  giincel tutmak
gereklidir.
Sonug: Literatiirde g¢esitli arastirmalarda kullanilan

paradigmalarin ~ hemsirelik ~ bilimi,  felsefe  ve
paradigmalarin disipliner gelisim {izerindeki evrimini,
cagdas hemsirelik paradigmalarimi ve bu disipliner
gelisime ihtiya¢ duyulan kuram ve kuramcilarin teorik
perspektifi netlestiren biitiinlestirici stratejileri
vurgulanmistir. Sonug olarak, hemsire bilim insanlarinin,
eski hemsirelik paradigmalarin1 yeniden yapilandirarak,
hemgirelerin egitim, bakim ve uygulamalarinda cagdas
paradigmalari kullanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilim,
paradigmalar

Felsefe, Hemsirelik,

Sorumlu yazar:

ABSTRACT

Purpose: To explain the importance of paradigms and
paradigms in the philosophy of nursing science.

Materials and Methods: In this review, studies in national
and international databases were used.

Results: Paradigms are mechanisms that bridge the
knowledge requirements of a discipline and the systems for
producing that knowledge. The metaparadigms of nursing
theorists are based on shared values and assumptions about
key concepts of people, environment, health/illness, and
nursing. The various paradigms are characterized by
ontological, epistemological, and  methodological
differences in their approach. Such differences shape the
conceptualization, methodology and the contributions
made in the construction of disciplinary knowledge. This
discipline-specific knowledge reflects philosophical
perspectives embedded in ontological, epistemological,
and methodological processes that frame the ethical
approach of nursing to the human-universe-health/disease
process. However, it is unreasonable to guide
contemporary nursing research and practice on an outdated
knowledge base. Therefore, it is necessary to keep
paradigms within philosophy of nursing sciences up to
date, which will help guide research on contemporary
nursing phenomena in certain nursing research and practice
areas.

Conclusion: The paradigms used in various studies in

the literature, nursing science, philosophy and the
evolution of paradigms on disciplinary development,
contemporary nursing paradigms, and the integrative
strategies of theorists and theorists that need this
disciplinary development are emphasized. As a result,

it is suggested that nurse scientists reconstruct old
nursing paradigms and use contemporary paradigms

in nurses' education, care and practices.
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GIRIS
Hemgirelik biliminin tarihini bilmek hemsirelerin, hemsire teorisyenlerinin ve bilim

adamlarinin hemsirelik bilimini gelistirme yolculugunu anlamalarimi saglar. 18. yilizyilin
ortalarindaki Florence Nightingale doneminden bu yana, hemsirelik teorileri, hemsgire
arastirmalar1 ve metaparadigmalar topluma, 6zellikle de bilim camiasma yayinlandi. 18.
ylizyilin ve 19. ylizyilin sonlarinda bu tartismalar arasinda “Hemsirelik bilimi, saf bilim mi,
yoksa uygulamali bilim mi?” gibi heniiz cevabi bilinmeyen pek cok ilging sorular vardi.
Bilimsel topluluk, hemsireligi bir bilim olarak kabul etse de bir¢ok bilim insani hemsirelik
biliminin tanimin1 ve kapsamini tartismaya devam etmistir (1).

Hemsgire arastirma ve uygulamalari zamanla, gelisen saglik sistemlerine yanit olarak,
bir¢ok yonden ilerlemistir. Hemsireler, nicel metodolojiyi kullanmanin 6tesine gecerek; nicel,
nitel ve karma yontemleri bir araya getirmislerdir. Hemsireler, arastirma ve uygulamalarinda,
tibbi temelli bakimin saglanmasindan, kanita dayali uygulamaya ve hemsirelik teorisi rehberli
bakima ge¢mislerdir. Hemsirelik arastirma ve uygulamalarinda bilimsel arastirma
metodolojisini kullanarak farkli hemsirelik arastirma ve uygulama alanlarinda ilerlemislerdir
().

Hemsirelik, bilim olarak algilandiginda geleneksel ve bilimsel paradigma
perspektifinden gelismistir. Hemsireligin gelismesi icin, bilimsel bir tabanda yapilan
paradigmalarin Onemi vazgecilmezdir. Paradigmalar, hemsirelik gozlemleri, kuram,
kavramsal modeller ve her tiirlii hemsirelik felsefesinden etkilenmistir. Hemsirelik teorisini
ise bilgi olusturma yontemleri saglama, evrensel disiplin gelistirme gibi paradigmalar
olusturmaktadir. Hemsirelik bilim felsefesi, klasik ve cagdas bilimsel kaynaklari bilgi
birikimiyle desteklemeli ve bilgi {iretimine bir paradigma 6nerecek sekilde uygulamalidir.

Bu makalenin amaci, hemsirelik bilimi felsefesinde paradigma ve paradigmalarin 6nemini
aciklamaktir.

Hemsirelik Bilimi ve Felsefe

Hemsirelik, bilgi gelisiminin tarihi boyunca, hemsire bilim insanlari, hemsirelik
uygulamalari i¢in gerekli igerigi gelistirme, gelisen bilim tabaninda miikemmel bir disiplin
olma, hemsire aragtirmacilari yetistirme ve arastirma sonuglarini topluma yayma zorlugu gibi
bir¢ok zorluklarla kars1 karstya kalmiglardir (3).

Hemsirelik bilimi (a); “paradigmalar, cerceveler, modeller, kuramlar ve teorilerden
olusan, tanimlanabilir, ayr1 bir bilgi biitiinii gelisme asamas1” olarak tanimlanir. Hemsgire
paradigmalar1 ve teorileri tarafindan yonlendirilen, hemsirelik aragtirma ve uygulama

yontemlerine yonelik sorgulamanin genisletilmesi yoluyla hemsirelik bilimi ilerleyecektir.
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Takahashi (1997), hemsirelik bilimini (b); “insan sagligi ile ilgili fenomenlere odaklanan
benzersiz bir insan bilimi” olarak tanimlar. Hemsirelikte bilim, her insan i¢in yasam kalitesine
odaklanir. Bir insan bilimi olarak hemsirelik bilimi, 21. ylizyilda benzersiz arastirma
yontemleriyle daha da gelismektedir. Parse ve ark. (2000), hemsirelik biliminin tanimini ise (c);
“hemsirelik cerceveleri ve teorilerinde ifade edilen disipline 6zgl bilgilere dayali olarak,
topluma bir insan sagligi hizmeti vermektir’ seklinde tanimlar. Bu disipline 6zgii bilgi,
hemsireligin  insan-¢evre-saglik kavramlarina iliskin etik yaklasimini  ¢ergeveleyen
metodolojik, ontolojik, epistemolojik slireglere gomiilii, felsefi bakis acilarini ortaya ¢ikartir.
Bununla birlikte, bu ii¢ tanimin ortak yonii:

a) Hemsire paradigmalari, ¢cerceveleri ve teorileri hemsirelik bilgisini iiretir.

b) Hemsirelik bilimi insan bilimidir.

c) Hemsirelik bilimi ilerlemektedir ve gelisimi hemsire bilim insanlarinin arastirmalar ile
zirveye ulasacaktir (1,4,5).

Hemsireler, ontolojik ve epistemolojik bakis agilarindan, gercekligi anlamanin en iyi
yontemlerini (6rnegin gercekeilik, pozitivizm ve mantiksal pozitivizm) vurgulayan, diinya
goriislerine glivenme fikrini terk etmislerdir. Bunun yerine hemsireler, 6znel yorumlarla
anlasilan ¢oklu gergekligin varligini 6ne siiren diinya goriislerini kabul etmistir. Hemsireler,
hemsirelik fenomenlerinin dogasini, bu fenomenlerin her birini etkileyen ve en 1yi yontemleri
ayirt etmek i¢in gerekli olan ¢ogulcu bir ontolojik, epistemolojik diinya goriisiinii benimsemistir
(6). Coklu ontolojik ve epistemolojik duruslarin kullanilmasi, hemsirelerin hemsirelik
fenomenleri hakkinda hem emik (igeriden bakis acisi1), hem de etik (disaridan bakis agisi)
gorlslerini kesfetmelerini saglamistir. Bu nedenle, epistemolojik duruslar1 ve yaklasimlar
biitlinlestiren c¢ogulcu bir epistemolojik yontem, hemsirelerin etkili bakim, uygulama ve
arastirmalarin1 kapsamli bir gekilde yiiriitmesini saglamistir (2).

Hemgireler, bakim, arastirma, uygulama alanlarini destekleyen felsefi ve metodolojik
doniisiimlerin bir sonucu olarak, bilgi tabanlarini gelistirdiler (7). Hemsirelikte bilimsel bilginin
tabanlarinin olusturulmasi; Nasil karar veririz? Gergek nedir? Dogru bilginin kdkenleri ve
sinirlart nelerdir? Bilgi miimkiin miidiir? Ahlakin kaynagi nedir? Sanat nedir? Giizel nedir?
Birey nedir? gibi felsefe yapilmasiyla miimkiindiir. Hemsirelikte, felsefe varligin 6ziinii bilmek
ister. Varliga “nasil” sorusunu sorar. Bununla birlikte, “nasil biliriz” bilgisi hemsireligin sanat
yoniinii, “Neyi biriz” bilgisi ise hemsireligin bilim yoniinii gosterir. Bu bilgiler 1518inda
hemsirelik felsefesi, uygulama ve diisiinmeye temel olarak kullanilan hemsirelikteki degerlerin

ve inanglarin ifadelerini tanimlar (2).
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Hemsirelik bilimi felsefesinde, vizyon ve algimmin daha eski paradigmalara dogru
kaymasi, geleneksel ve evrimsel paradigma arasindaki boslugu olusturur. Kuhn (1996),
“Bilimin evriminde, yeni bilgi, uyumsuz baska tiirden bilginin yerini almaktansa, cehaletin
yerini alacaktir” demistir. Bu nedenle, bilimsel diisiincenin evrimi, ge¢mis bilimsel
paradigmalar1 yok etmez ve ¢iiriitmez, ancak bilim adamlarinin daha yiiksek bir seviyeye veya
bilimin biiylimesine izin verir (1,8).

Hemsirelik Bilimi Felsefesinde Paradigma Kavrami

Bilim anlayis1 olarak ifade edilen paradigma, bilimin ne olmasi gerektigi ve bilimsel
bilgiye nasil ulasilabilecegini gosteren bir yol haritasidir ve bir dizi varlik felsefesi (ontolojik),
yontem bilimi (metodolojik) ve bilgi felsefesi (epistemolojik)’ne dayanir. Paradigma, felsefe
ve bilim tarihgisi Thomas Kuhn’a gore ise; “dogay1 sorgulayarak, dogada bir iliskiler biitiinii
elde etmek i¢in gerekli tiim inanglari, kurallari, degerleri, kuramsal veya deneysel araclar1 da
kapsayan kabul gérmiis bir modeldir” seklinde tanimlanmistir (9). Thomas Kuhn (1970), o
zamanin taninmig paradigmalart tarafindan yonlendirilen, siirekli bilimsel arastirma
donemlerini (normal bilim ve problem ¢dzme) gerektiren pozitif bir bilim tarihi 6nerir. Ona
gore rekabet eden paradigmalar ¢cogu zaman kiyaslanamaz, ¢iinkii paradigmalar gercekligin
rekabet eden ve uzlastirilamaz aciklamalaridir. Bu nedenle bilim anlayisi asla tamamiyla
nesnellik kavramina dayanamaz. Tim nesnel c¢ikarimlar, bu c¢ikarimlar1 ortaya koyan
aragtirmacilarin ve katilimcilarin 6znel diinya goriislerinden ve kosullandirmalarindan
nihayetinde etkilendigi icin bilim 6znel bakis agilarin1 da hesaba katmalidir. Kuhn
paradigmalari, kalic1 bir taraftar grubunu rekabet halindeki bilimsel faaliyet bi¢imlerinden
uzaklastirmak icin yeterince emsalsiz, her tiirlii sorunu yeniden tanimlanmis uygulayicilar
grubunun ¢dzmesi i¢in birakmaya yetecek kadar acik uclu, teoriler ve diinya goriisleri olarak
tanimlar. Mevcut paradigmalarin bilgisi ile ¢6ziilemeyen normal bilim bozulur. Bu nedenle,
mevcut paradigmalarin tamamen veya kismen yerini alacak yeni paradigmalar {iretilir ve bu da
bilimsel devrime yol acar. Kuhn’a gore, bilimsel devrimler ani, irrasyoneldir ve bilim adamlar1
toplulugu tarafindan kabul edilir. Kuhn'un devrimci bilimi, etkili ve faydali paradigmalari
korumaya odaklanir (2,10).

Hemsire arastirmalari i¢in kullanilan paradigmalari netlestirme gorevi, "paradigma",
"disiplin matrisi", "arasgtirma gelenegi" ve "diinya goriisii" terimleri arasindaki anlamsal
karisiklik nedeniyle karmasiktir. Kuhn (1970), paradigmay1 bireyin algiladig1 “diinya goriisii”
ile esitler (11).

Hemgsirelik alaninda, Fawecett tarafindan ilk kez 1978 yilinda ortaya atilan

metaparadigma kavrami, bir disiplinin temel kavramlarini tanimlamanin bir yolu, genis bir
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bakis agis1 olarak ele alinir. Hemsirelik mesleginin metaparadimasi hemsirelik disiplinin temel
kavramlarmi tanimlar. Hemsirelik egitimi ve mesleki uygulamalari etkileyen dort temel
metaparadigma; ¢evre, insan, hemsirelik ve sagliktir. (12). Ayrica hemsirelik egitiminde yirmi
yil1 askin bir siiredir, hemsireligin merkezinde ana kavramlar vardir. Bunlar: saglik, iyilestirme,
sifa ve bakimdir. Watson, bakim ve iyilestirmeyi nedensel bir baglanti i¢inde birlestirir ve
bunlara “bakimi-iyilestirme” olarak atifta bulunur. Newman ve meslektaslari, hemsireligin
insan saglig1 deneyiminde bakim oldugunu varsayar. Bakim ve iyilestirme ile ilgili bilgilerin
insan saghigi deneyiminde ve biitiinsel hemsirelikte aciklanmasi, bireysel hemsirenin
paradigmatik durusundan etkilenir (13,14).

Hemsirelik Bilim Felsefesinde Paradigmalarin Gelisimi

Paradigmalar, bir disiplinin bilgi gereksinimleri ve bu bilgiyi iiretme sistemleri arasinda
koprii kuran mekanizmalardir. Bu mekanizmalar; disipline iliskin 6nemli asli sorunlar1 gérmek
ve yorumlamak i¢in kullanilan merceklerdir (11,12,16). Tek bir paradigmaya bagl kalmak, bir
disiplin i¢in teori gelistirme yoniinii sinirlar (17).

Nightingale'den bu yana hemsirelik uygulamalar1 teorik bilgi edinme ydntemi ile
olusturulmustur. Baslangigta hemsireler, uygulama ihtiyaclarin1 karsilamak icin diger
disiplinlerden, teorilerden etkilenmistir (18). Buna karsilik hemsirelige 6zgli erken teorik
fikirler, esas olarak klinik gozlemlerden, kisisel bilgiden ve felsefi diisiinceden tiiretilmistir
(19). Ancak hemsireligin profesyonel bir disiplin olarak gelisimi ve disiplinin giivenirligini
arttirmak icin daha fazla bilimsel ¢aligma iissiiniin kurulmasini1 gerektirmistir. Hemsirelik i¢in
bilimsel bir temel gelistirmek ve akademik kurumlarda profesyonel statii aramak i¢in, hemsire
arastirmacilar ilk basta pozitivist paradigmay1 kullanmustir (15,20).

1. Positivist/ Akilar paradigma ve Hemsirelik

Doga biliminin pratik basarilari, toplumu anlamak i¢in bir model olarak pozitivizmin
gelismesine ilham kaynagi olmustur. Auguste Comte, “Pozitif” felsefe terimini, metafizik
diisiinceyi destekledigine inandig1 “negatif”’ felsefeden ayirmak i¢in kullanmistir. Comte'un
pozitivist yaklagimi, tipki fizik biliminin dogal diinyanin dinamiklerini ortaya ¢ikarmasi gibi,
toplumun dinamiklerini ortaya ¢ikarmak i¢in bilimsel yontemlerin kullanilmasini igermektedir
(21). Kabul goren goriis olarak adlandirilan pozitivist, fiziksel diinyadaki kaliplart tanimlayan
ve dngoren genel soyut yasalar gelistirmek i¢in bilimsel yontemi kullanir. Pozitivist paradigma,
kat1 mantik, 6l¢iim, hakikat, mutlak ilkeler ve 6ngorii kurallarina dayanan mantiksal pozitivist
olarak bilinen, bir felsefeden dogmustur (15). Pozitivizmin temel 6zelligi hipotezlerle, sayisal
verilerle, kanitlarla ve yasalarla elde edilen bilimsel agiklamalarla ilgilenmesidir. Bununla

birlikte pozitivit yaklasim, hemsirelik arastirmalarinda nesnelligi tesvik eden, kisisel ve 6znel
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anlamlar1 dislayan bir yapiya sahiptir. Pozitivist paradigma, sirayla bir disiplin tarafindan
evrensel olarak kabul edilen bilgi olusturma yontemlerini saglar (22,23, 24).

Hemsirelikte pozitivist felsefenin gelisimi bircok hemsire kuramcilarinin kullanima ile
hemsirelik bilim literatiiriinde siklikla yer almistir. Hemsirelik disiplini, Florance Nigtingale ile
19. Yiizyilin ortalarinda baslamis ancak bir bilim olarak 20. yilizyilin ortalarinda ortaya
cikmistir. Daha sonra pozitivistmin etkisi, Orem'in 6z-bakim modeli, Hildegard Peplau'nun
kigileraras1 teorisi ve Roy’un adaptasyon modelinde, kavramsal modellerinde, hemsirelik
tanilar1 ve uygulama standartlar1 gibi araglarda goriilmistiir (15,25).

Hemsirelikte paradigma kavramiyla ilgili anlamlar, mantiksal yeterlilik, kullanislilik,
tutumluluk, test edilebilirlik agisindan; Dorothea Orem'in “6z-bakim modeli” ve Hildegard
Peplau'nun “kisilerarasi teorisinin” varsayimlar1 ve daha sonra her ikisinin de teori gelistirme
kokenlerinde pozitivistmin etkisi goriilmektedir (26).

Hemsire liderlerin, hemsireligin mesleki smirlarin1 korumak amaciyla bakim ve
uygulama alanlarinda somut sonuglart nicel gostergelerle dogrulama ve kanit temelli
caligmalarina devam etmektedir. Hemsire liderler, hemsirelik mesleginin topluma hizmet
verirken bilimsel temelli olmasi, bilgi birikimlerini gelistirmek ve bilimin siirekli artmasi
gerektigine inandiklari i¢in postpozitivist yaklagimin temellerinin atilmasini sagladilar.

2. Postpositivist Paradigma ve Hemsirelik

Postpozitivist paradigmadaki uygulamalar, arastirmalar, kavramlar, degiskenler ve
ampirik testler lizerinde pozitivistmin etkisini siirdiiriir. Postpozitif paradigma, temsili
orneklerden sistematik olarak toplanan ve analiz edilen verileri gerektiren hemsirelik
sorularinin incelenmesi, spesifik miidahaleler, klinik bilgi ve risk altindaki bireyler i¢in,
ongoriicii teorileri uygun olarak degerlendirir (15,27).

Postpozitivizm, gergekligin hi¢bir zaman tam olarak anlagilamayacagi ve onu dlgmeye
yonelik girisimlerin insan akliyla siirli oldugunun anlagilmasina tepki olarak ortaya ¢ikar.
Kanita dayali hemsireligin yiikselisi, hemsirelik miidahalelerinin etkinligi hakkinda saglam
kanitlara duyulan ihtiyacin iddiasiyla, postpozitivizm kapsamina giren degerlendirme
stratejilerinin benimsenmesini tesvik etmistir. Postpozitivist, pozitivist ve elestirel teori
paradigmalari, yalnizca gergegi 6n planda tutan realizme dayanir (15).

Pozitivizm ve postpozitivizmin benzer yonleri:

* Bilim, sosyal-dogal ¢evredeki sebep-sonug iligkilerini anlamak i¢in kullanilabilir.
* Sistematik ve deneysel gozlem, bilgi edinmenin merkezidir.

* Bilim, tarafsiz olmalidir (21).
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Hemsirelik, bilim ve sanattan olusan bir disiplin olarak tanimlanmaktadir. Hemsireligin
sanat yoniinii postpozitivizt ve yorumlayici paradigma, bilim yoniinii ise pozitivist paradigma
temsil etmektedir. Hemsirelik sanati1 uygulamalarinda yalnizca nesnel bilginin kullanilmas1 ve
hemsire ile hasta etkisinin yok sayilmasi hemsireligin hiimanist felsefesine uygun
olmamaktadir. Bu nedenle yeni bir degisime ihtiya¢ oldugundan postpozitivist paradigmaya ek
olarak {iiretilen ve hemsireligin 6zline daha uygun olan yorumlayici paradigmanin temellerinin
atilmasi saglanmistir (28,29).

3. Yorumlayici Paradigma ve Hemsirelik

Pozitivizm ve postpozitivizme benzer sekilde yorumlayici paradigmanin da tarihsel
kokleri antropolojidedir. Bununla birlikte, pozitivizme karsidir, bu nedenle bazen anti-
pozitivizm olarak bilinir. Yorumlayic1 paradigma, hakikat ve bilginin 6znel oldugu kadar
kiiltiirel ve tarihsel olarak insanlarin deneyimlerine ve onlar1 anlamalarina dayali olarak
konumlandigin1 savunur. Arastirmacilar asla kendi degerlerinden ve inancglarindan tamamen
ayr1 olamazlar, dolayisiyla bunlar kaginilmaz olarak verileri toplama, yorumlama ve analiz
etme yontemlerine yon verecektir (29).

Heidegger'in kendini yorumlama olarak insanin dogasina iliskin goriisii, yorumlayict
paradigmanin olusmasina neden olmustur (30). Bu paradigmada, arastirmaci ve arastirma
katilimeilar arasindaki 6zneler-arasilik (karsilikli tanima) tesvik edilir ve deger verilir (27).
Yorumlayici paradigma, yalnizca 6znel olarak algilanabilen ¢oklu yerel ve 6zel gergekliklerden
olusan bir hakikat goriisii olan rolativizme dayandigi icin, ontolojik olarak digerlerinden
farklidir. Yorumlayici paradigma, bireylerin eylemlerine ve bagkalarmin tepkilerine
yiikledikleri kavramlarin anlasilmasii vurgular (15). Ornegin, bir hastane kurumundaki
hemsire, hastalarla, personelle, ziyaretcilerle ve onceki deneyimlerle etkilesimlerinden yola
cikarak saglanan bakima iliskin kendi bakis agisina ve deneyimine sahip olacak ve hemsirelik
sanatini kullanacaktir.

Yorumlayici1 paradigma ve degerleri, hasta merkezli, biitiinciil ve kisisellestirilmis
bakim dahil olmak iizere hemsireligin bir¢ok yaklasimi, ilkesi ve degeriyle uyumludur.
Hastalarin sagliklarina, esenliklerine veya deneyimlerine anlam yiikleme bigimleri hemsirelikte
biiyiik deger tasir (29). Yorumlayici paradigma iginde gelistirilen hemsirelik teorilerinin
ornekleri, insanlarin ve cevrelerinin ayrilmazligma dayanan Parse'nin (1992) “insan Olusu,”
benzer veya farkli Kkiiltiirlerden insanlar igin kiltiirel agidan yetkin bakimla ilgilenen
Leininger'in (1988) “Kiiltiirleraras1t Hemsireligi” ve Rogers’in (1970) hemsireligin temel bilimi

olan, “Uniter Insan Bilimi” 6rnek olarak verilebilir (3,15,31,32,33).
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4. Elestirel Sosyal Teori Paradigmasi ve Hemsirelik

Marx, Habermas ve Freire'nin yazilarindan esinlenen elestirel sosyal teori paradigmasi,
feminist, taban ve Ozgiirlestirici hareketleri igerir. Baskiya kars1 koymak, giicii ve kaynaklari
yeniden dagitmakla ilgilenir. Elestirel sosyal teori, “ger¢egin” zaman iginde “gercek” olarak
kabul edilen sosyal, toplumsal, cinsiyet, politik, kiiltiirel ve ekonomik faktorler tarafindan
sekillendirilen, gergeklikler olarak kabul eder. Elestirel teori paradigmasinda, {iriin degil siire¢
vurgulanir (34,35). Elestirel sosyal teori paradigmasi, hemsirelerin sosyal kurumlarda; dilinin,
iletisim giiciiniin ve ifade 6zgiirliigliniin degerini vurgular.

Paradigmayla iligkili metodolojiler, gercekg¢iligin ontolojik temellerini ve nesnellik-
oznelligin epistemolojik temellerini yansitir. Ornegin, elestirel sosyal teorinin arastirmaci
yaklagimi, insanlarin 6znel olarak sorunlari nasil deneyimledigini 6grenmek ve bu sorunlar
kamuya acik hale getirmek i¢in gelistirilmistir. Sosyal diinyay1 degistirmeye yardimer olacak
pratik bilgi, yorumlayici ve elestirel teori paradigmalarinin ortak noktasidir (15).

Elestirel teori paradigmasinda hemsireler, toplumun, sosyal ve politik dogasini anlama
ve kesfetmede daha genis bir uygulamaya sahiptir. Ornegin, bir hemsire, uzun siireli bir bakim
evindeki kiiltiirii 6grenmek i¢in elestirel teori paradigmasini kendine rehber segebilir. Bununla
birlikte, hastalarin ve topluluklarin deneyimleri, yalnizca hastalarin kendi deneyimlerini ve
algilarmi  kesfetmelerini ve paylagsmalarin1 saglayan derinlemesine siiregler araciligiyla
kesfedilebilir ve arastirilabilir. Bu nedenle, hemsirelikte yorumlayict ve elestirel teori
paradigmalar1 hemsirelik biliminin gelisimindeki rolii ¢ok degerlidir (29).

Yaklasik son 20 yildir hemsirelik arastirmalarinda ¢oklu paradigma kullanimina gegis
onerilmistir. Hemsirelik pozitivizmi kanit temelli uygulama ve hastaliklarin bakimi da ilgi
alanina girdigi i¢in birakamamistir. Ancak yorumlayici ve elestirel paradigma her gecen giin
daha fazla kabul géormekte, hemsirelik arastirmalarinda yer almaktadir.

Hemgsirelik biliminin kalitesini ve uygunlugunu arttirmak icin hemsirelik felsefi
paradigmalarinin nasil evrimlestigini bilmek ¢oklu paradigma kullanimi i¢in ¢ok 6nemlidir.
Ciinkii her paradigmanin temel bir arka plan1 bulunmaktadir. Bu paradigmalar, felsefi bir bakis
acis1, metodolojik se¢imlerin ve aragtirma tasarimlarin agikg¢a temelini olusturmaktadir. Ayrica,
hemsire aragtirmacilarin, daha bilingli ve kanita dayali kararlar almalarini saglamaktadir.
Bununla birlikte mevcut paradigmalar ve bunlarin kdkenlerine/ilkelerine iligkin temel bir
anlayis, coklu paradigma kullaniminin kabuliine rehber olacaktir.

Coklu Paradigmalar ve Hemsirelik

Hemsirelik biliminin ¢agdas bir imajin1 ¢izmek i¢in, hemsire teorisyenleri ve hemsire

bilim adamlari, hemsirelik biliminin kimligini korumalidir. Hemsire akademisyenleri,
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hemsirelik biliminin geleneksel uygulamalarin yerine yeni paradigmalar1 kullanmalidir.
Glinlimiizde yiiksek teknolojili cihazlarin saglik davraniglari iizerindeki etkisi nedeniyle,
hastalarin kendi kendini izleme ve kendi kendini yonetme konusundaki davraniglar1 tamamen
degismektedir. Ayrica, hemsirelik mesleginin ilerlemesini saglamak i¢in hemsirelik biliminin
yeni paradigmalari sanat, bilim ve bilginin 6zgiir bir ifadesi olmalidir (1,36,37).

Yaklasik son 20 yildir hemsirelik paradigmalari teknolojinin, biyolojik biliminin,
davranig biliminin, saglik fenomeninin, toplumun, ekonominin, politikanin saglik biliminin ve
egitimin gelisiminden etkilendigi bir gergektir (38).

Teknolojideki gelismeler ve degisimler hemsire liderlerin, diisiinme bigimlerini ve
deneyimleri etkiledigi i¢in ¢oklu paradigmalarin olusmasina yol agmistir. Bu paradigmalar ise
hemsirelerin; hemsirelik felsefesini, egitimini, model, teori ve uygulamalarini etkilemektedir.
Hemsireligin meslek olarak etkilendigi bu ¢oklu paradigmalar; disiplin ve disipliner derinlik
paradigmasi, arastirma paradigmasi, mesleki egitim paradigmasi, ¢ok kiiltlirlii egitim
paradigmasi, uzaktan egitim paradigmasi, kiiresel egitim paradigmasi, dijital doniisim
paradigmasi, bilgi, sanat ve iletisim teknolojileri paradigmasidir. Hemsgire arastirmacilar,
bilginin ¢ok hizli bir sekilde yayildig1 ortadayken, kendilerini siirekli yenileyip gelistirmelerini
saglayacak sekilde ¢oklu paradigmalar ¢ergevesinde ¢aga ayak uydurabilmelidirler (39).

Djjital cagda hemsirelik biliminin gelecegi i¢in; teknolojilerin yiliksek performansi,
hemsirelik arastirmalar1 ve uygulamalari, 6zellikle hemsirelik bilisimi lizerinde biiytlik etkisi
olacaktir. Ornegin YouTube, sosyal medya ve elektronik saglk kaydi (EHR) gibi web
sitelerinde ve biiyilk veri tabanlarinda {iretilen biiylik veriler olaganiistii bir sekilde
gelistirilecektir (35). Siber uzaydaki sanal ortamlar, sanal 6z bakim ve ¢evrimigi bakim
acisindan hemsirelik disiplininde giderek daha fazla kullanilacaktir (40). Bu degisikligin bir
sonucu olarak, hemsirelik paradigmalari yeniden rafine edilmesi gerekecektir. Ornegin, eski
Orem paradigmasini azaltmadan, Orem'in kisisel bakim teorisinden farkli bir 6z bakim
paradigmasinin degisimi yer alir. Orem'in “Sanal 6z bakim” teorisi, ¢agdas hemsirelik teorileri
i¢in bir kavram olarak agiklanabilir (1,40).

Sanal 6z bakim, sanal topluluk, siber hemsirelik, siber kiiltiir ve kiiltiirlerarasi iletisim
kavramlari, hemsirelik egitiminde mobil teknolojilerin 6nemi saglik rehberligi arayanlarin
platformundan ¢agdas paradigmalar arasinda kullanilir. Siber hemsirelikte uzmanlig: ifade
etmenin farkli yollarinin bir agiklamasi olarak klavyeli kovboy, siber yardim gibi paradigmalar
literatiirde yer alir. Tipki kriminologlarin, sosyologlarin ve pedagojinin, bilgiyi uzmanlik
alanlaria dahil etmek icin sanal arenalardaki etkilesimler konusunda ve bunlar hakkinda

uzmanlik olusturmasi gibi, hemsirelik arastirmacilarin siber gergekleri kesfetmesi, tanimlamast
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ve izlemesi gerekir. Bu kavram ayriminda ve ¢evrimigi etkilesimlerin farkli siireclerine iliskin
aragtirma  ilgisinde, hemsirelik aragtirmalarinin  salutojenik(saghigin  kaynagi) ve
biyofilik(yasam sevgisi) karakterdeki siireglere dikkat etmesi gerektigini kabul etmek
onemlidir. Saglik, hemsirelik/bakim ve insan gelisimine dayali ¢oklu paradigmalarin
kesfedilmesi ve gelistirilmesi sagligin rehberligini arayanlar i¢in ¢ok 6énemlidir (40,41,42).
Oniimiizdeki on yilda yeni paradigmalar, hemsirelik arastirma metodolojisi énemli
Olgiide yenilik¢i ¢alisma tasarimlarina, hasta merkezli sonug¢ arastirmasi igin analitik
yontemlere, karsilastirmali etkinlik arastirmasina, toplum temelli katilimc1 aragtirmaya ve sanal
hemsirelik bakimina odaklanacaktir. Yiiksek teknolojili cihazlarin kullanicilarin saglik
davraniglar1 tizerindeki etkisi nedeniyle, hastalarin kendi kendini izleme ve kendi kendini

yonetme konusundaki davraniglari tamamen degisecek ve ¢agdas paradigmalar olusacaktir.

SONUC ve ONERILER
Hemsirelik paradigmalari su anda gelismis olsa da ne yazik ki hemsirelik bilimindeki
bu paradigmalarin eksiklikleri literatiirde bulundu ve temsil edildi. Bu nedenle:

e Hemgire bilim insanlarinin, eski hemsirelik paradigmalarini yeniden yapilandirarak,
hemsirelerin egitim, bakim ve uygulamalarinda kullanmasi,

e Hemysirelerin, hemsirelik disiplininin kuramsal ihtiyaglarin1 dikkate almasi ve felsefe,
egitim, kiltlir, sosyal bilimler gibi uzmanlik alanlarinda yeni paradigmalar
(Siborglarin/ avatarlarin varligiyla internetin dijital ¢agina gegcisi ile beraber ontolojik
ve epistemolojik paradigmalar, sanal bakim, siber kiiltiir, kiiltlirlerarasi iletisim,
profesyonellik/biitiinlesme paradigmasi gibi) ¢alisma alanlarina tagimasi,

e Hemsire akademisyenlerin, egitim-6gretim merkezli miifredat tasarimlarina daha giiglii
odaklanmaya yonelik cagdas paradigmalar1 arastirmalari,

e Hemgirelerin bakim, uygulama ve egitimlerinde; analiz etme, elestirel diisiinme,
problem c¢ozme becerilerini gelistirmek icin c¢agdas paradigmalart kullanmalari,

Onerilmektedir.

Kurumsal ve Finansal Destek Beyani: Bu arastirma herhangi bir kurulus tarafindan
desteklenmemistir

Cikar Catismasi: yazarlarin bu ¢alisma i¢in bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkisi: Planlama: MY, SK; Literatiir Calismasi: MY, SK; Yazim: MY, SK; Dergiye
Gonderme: MY

117



Yilmaz ve Kuguoglu TOGU Sag Bil Der (J TOGU Heal Sci 2023;3(3):

KAYNAKLAR

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.
24,
25.

Tulyakul P, Meepring S. Revolution of nursing science in the next decade. Global Journal of Health Science.
2021;13(4):1-32.

Younas A. Examining progression and degeneration of nursing science using Imre Lakatos’s methodology of
scientific research programs. Nursing Philosophy 2021;22(2): e12342.

Hinshaw AS. Nursing science: The challenge to develop knowledge. Nursing Science Quarterly. 1989;
2(4):162-171.

Daly J et al. What is nursing science? An international dialogue. Nursing Science Quarterly. 1997;10(1): 10-
13.

Parse RR et al. Nursing theory-guided practice: A definition. Nursing Science Quarterly. 2000;13(2): 177.

Thorne SE, Kirkham SR, Henderson A. Ideological implications of paradigm discourse. Nursing Inquir.
1999;6(2):123-131.

Salmond SW, Echevarria M. Healthcare transformation and changing roles for nursing. Orthopedic nursing.
2017;36(1): 12.

Kuhn TS. Bilimsel devrimlerin dogas1 ve gerekliligi, 1996.

Ozkan HA, Akduran F. Hemsirelikte paradigmalarn 6nemi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma
Dergisi. 2014;11(2): 3-5.

Kuhn TS. Anomali ve bilimsel kesiflerin ortaya ¢ikisi, 1970.

Kikuchi JF. Nursing Know- Ledge And The Problem Of Worldviews. Research And Theory For Nursing
Practice. 2003; 17(1): 7-17.

Lee RC, Fawcett J. The Influence Of The Metaparadigm Of Nursing On Professional Identity Develo- Pment
Among RN-BSN Students. Nursing Science Quarterly. 2012;26(1):96-98.

Hagedorn ME, Zahourek RP. Research Paradigms And Methods For Investigating Holistic Nursing
Concerns. Nursing Clinics Of North America. 2007; 42(2): 335-353.

Newman M, Sime A, Corcoran-Perry S. The focus of the discipline of nursing. ANS Adv Nurs Sci
1991;14(1):1-6.

Weaver K, Olson JK. Understanding Paradigms Used For Nursing Research. Journal Of Advanced Nursing.
2006; 53(4): 459-469.

Duff E. Relating The Nursing Paradigm To Practice: A Teaching Strategy. International Journal Of Nursing
Education Scholarship. 2011; 8(1).

Van Der Zalm JE, Bergum V. Hermeneutic-Phenomenology: Providing Living Knowledge For Nursing
Practice. Journal Of Advanced Nursing. 2000; 31(1): 211-218.

Meleis Al. Theoretical Nursing: Development & Progress. Lippincott, Philadelphia;1997.

Kirkevold M. Integrative nursing research—an important strategy to further the development of nursing
science and nursing practice. Journal of advanced nursing. 1997; 25(5):977-984.

Cull-Wilby BL, Pepin JI. Towards a coexistence of paradigms in nursing knowledge development. Journal of
Advanced nursing. 1987;12(4):515-521.

Corry M, Porter S, Mckenna H. The Redundancy Of Positivism As A Paradigm For Nursing Research.
Nursing Philosophy. 2018; E12230.

Mitchell G. Abstractions And Particulars: Learning Theory For Practice. Nursing Science Quarterly. 2003;
16(4): 310-314.

Nyatanga L. Nursing And The Philosophy Of Science. Nurse Education Today. 2005; 25, 670-674
Barrett E. What Is Nursing Science? Nursing Science Quarterly. 2002;15(1): 51-60.

Roy C, Whetsell MV, Frederick- Son K. The Roy Adaptation Model And Research. Nursing Science
Quarterly. 2009;22(3): 209-211.

118



Yilmaz ve Kuguoglu TOGU Sag Bil Der (J TOGU Heal Sci 2023;3(3):

26.

217.

28.

29.
30.

31.

32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.
39.

40.

41.

42,

Comley AL. A Comparative Analysis Of Orem’s Self-Care Model And Peplau’s Interpersonal Theory.
Journal Of Advanced Nursing. 1994;20(4):755-760.

Horsfall JM. Madness in Our Methods: Nursing Research, Scientific Epistemology. Nursing Inquiry. 1995;
2(1): 2-9.

Ozdemir NGD, Agacdiken S. Pozitivizm ve Hemsirelik: Pozitivist Paradigmanin Hemsirelik Bilimine
Etkisi. Akdeniz Hemsirelik Dergisi. 2022; 1(2):71-76.

Ryan G. Introduction to positivism, interpretivism and critical theory. Nurse Researcher. 2018; 25(4):14-20.

Holmes CA. The Politics Of Phenomenological Concepts in Nursing. Journal Of Advanced Nursing. 1996;
24(3): 579-587.

Leininger MM. Leininger’s Theory Of Nursing: Cultural Care Diversity And Universality. Nursing Science
Quarterly. 1984; 1, 152-160.

Parse, R. R. (1992). Human becoming: Parse's theory of nursing. Nursing Science Quarterly, 5(1), 3
Leininger MM. (Ed.). Care: The essence of nursing and health. Wayne State University Press, 1988.
Tae Sook K. Science Of Unitary Human Beings. Nursing Science Quarterly. 2008;21(4): 294-299.
Thorne SE. Ideological impli- Cations Of Paradigm Discourse. Nursing Inquiry. 1999;6, 123-131.

Butts JB, Rich KLF. Jacqueline. The future of nursing: How important is discipline-specific knowledge? A
conversation with Jacqueline Fawcett. Nursing Science Quarterly. 2012; 25(2): 151-154.

Wall ML, Carraro TE. Kuhn's revolutionary theory and its influence on the construction of nursing
knowledge. Revista Latino-Americana de Enfermagem. 2009;17, 417-422.

Parse RR. Where have all the nursing theories gone? Nursing Science Quarterly. 2016;29(2): 101-102

Akince EK, Ozkiitik N, Orgun F. Hemsirelik Egitimini Etkileyen Paradigmalar. Akdeniz Hemsirelik
Dergisi. 2022; 1(1): 29-35.

Mill JE, Allen MN, Morrow RA. Critical Theory: Critical Methodology To Disciplinary Foundations in
Nursing. Canadian Journal Of Nursing Research. 2001;33, 109-127.

Parker M. Introduction To Nursing Theory. In M. Parker (Ed.) Nursing Theories And Nursing Practice (Pp.
3-13). Philadelphia: PA: F.A. Davis Company 2006.

Citak G, Aksoy OD. Mobil Uygulamalarn Ebelik Egitiminde Kabulii. TOGU Saglik Bilimleri Dergisi.
2023;3(1):86-93.

119



