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Oz

Meme kanseri, kadinlarda sik gorilen ciddi bir kronik hastalik olarak tanimlanir.
Meme kanseri, kanser kaygisi ve korkusunun yani sira kadinlar i¢in énemli bir
sembolik imajin kaybolmasina neden olabilir. Bu ¢alisma, mastektomi operasyonu
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geciren kadinlarin hastalik sirasinda ve sonrasinda yasadiklari duygusal
deneyimlerini ortaya koymak ve fotoses yontemi ile maktektominin benlik
saygilarina etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Mastektomi geciren
bireylerin psikolojik, ruhsal, fiziksel ve sosyal sorunlari, fotograf ve agiklamalariyla
birlikte analiz edilmistir. Bu gcalismaya yaslari 42 ile 67 arasinda degisen mastektomi
operasyonu gegirmis 14 kadin katilmis ve deneyimlerini anlatan 45 fotograf elde
edilmis, 23 fotograf yorum zenginligi ve maksimum gesitlilik dikkate alinarak agamali
olarak analiz edilerek degerlendirilmistir. Tematik analiz kullanilarak katilimcilar
tarafindan gekilen fotograflar igin bir kod listesi olusturulmus ve kodlar birlestirilerek
temalar ortaya cikarilmistir. Yapilan analizler, mastektomi operasyonu ile birlikte
kadinligr temsil eden ©nemli bir organin kaybedilmesinin benlik saygisinin
azalmasina bagl olarak birgok psiko-sosyal sorunu beraberinde getirdigini
gostermistir.
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INVESTIGATION OF WOMEN'S SELF RESPECT AFTER BREAST CANCER AND MASTECTOMY USING
PHOTOVOICE

Abstract

Breast cancer is defined as a serious chronic disease that is common in women. Breast cancer can cause anxiety and fear of
cancer, as well as the loss of an important symbolic image for women. This study was conducted in order to reveal the
emotional experiences of women who underwent mastectomy surgery during and after the illness and to evaluate the effect
of mactectomy on their self-esteem using the photose method. The psychological, spiritual, physical and social problems of
the individuals who underwent mastectomy were analyzed together with their photographs and descriptions. 14 women
aged between 42 and 67 who had undergone mastectomy operations participated in this study and 45 photos describing
their experiences were obtained, 23 photos were analyzed and evaluated Decisively, taking into account the richness of
comments and maximum diversity. Using thematic analysis, a code list was created for the photos taken by the participants
and themes were revealed by combining the codes. The analyzes carried out have shown that the loss of an important organ
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representing femininity together with the mastectomy operation brings with it many psycho-social problems due to a
decrease in self-esteem.

Keywords: Breastcancer, Photovoice, Self-Esteem, Mastectomy, Stigma

1.Giris

Kanser bir organizmadaki blylime 0zelliklerinde bozulma meydana gelmis hiicrelerin kontrolsiiz olarak
cogalmasi, blylimesi ve birikmesidir. Meme kanseri, kadinlarda rastlanan diger kanser tirleri arasinda
birinci sirayi alan ciddi bir kronik hastalik olarak nitelendiriimektedir. Aksan (2017) meme kanserini yasamsal
tehlike olusturan ani baslangich bir hastalik olarak nitelendirmekle beraber kadinlar arasinda en sik
rastlanan kanser tirli oldugunu vurgulamistir. Bunun yani sira fiziksel aktivite ve egzersizlerin sinirli
yapilmasi ve saglik olanaklarindan yararlanmanin iyi olmamasi nedeniyle meme kanseri tarama programi
dogrultusunda tibbi yardim alma olanaklarinin az olmasi meme kanserinin 6nlenmesi, erken tani ve
tedavide basari oranini disiirebilmektedir. Hekimler agisindan meme kanserinin erken teshis edilmesi ve
vakit kaybi olusturulmadan tedaviye baslanilmasi bir¢cok kadinin hayata tutunmasina yonelik biyik bir adim
olarak goriilmektedir.

Yapilan birgok arastirma, belli 6zelliklere sahip kadinlarda meme kanseri goriilme sikhiginin arttigini ortaya
koymustur. Dede (2013) meme kanserinin ortaya ¢ikmasi durumu incelendiginde ileri yaslarda olmanin
onemli bir risk faktéri olusturdugunu ve riskin 45-55 yasindan sonra arttigini belirtmistir. Aile bireyleri
arasinda herhangi bir bireyin meme kanseri teshisi almasi durumu diger aile iyelerinin de meme kanserine
yakalanma risklerini arttirdigi belirtilmistir.

Ucar’a (2008) gore meme kanserinde kullanilan tedavi yontemleri cerrahi, radyoterapi ve medikal tedavidir
(Kemoterapi ve Hormonoterapi). Fakat bu ydntemlerin her birini tim hastalara uygulamak dogru
olmayabilir bu nedenle bir hasta icin birden fazla tedavi yontemini uygulamak gerekir. Bu ydntem; hastanin
yasina ve menopoza girip girmedigine, kanserin 6zelliklerini, ilerlemis oldugu diizeyi yani evresi, kisinin sahip
oldugu biinye ve kanseri tetikleyici bir hastaligi olup olmadigini belirler. Meme kanseri tedavisi sistematik
ve lokal olarak ikiye ayrilmaktadir. Lokal tedavi direkt olarak tiimore, lenf nodlarina, memeye yahut diger
Ozel bolgelere uygulanmaktadir. Bu tedaviler radyoterapi ve cerrahi tedavilerde uygulanir. Sistemik tedavi
ise tim bedene etki eder ve bu da kemoterapi tedavisinde etkilidir. Cerrahi tedavide iki ¢esit ameliyat
yapilir. Bunlar meme koruyucu ameliyatlar ve mastektomi ameliyatlardir. Hangi ameliyatin
gerceklestirilecegini de hastanin timoérin ve memenin buylklGgl, hastanin genel durumu ve arzulari
belirler. Meme koruyucu ameliyatlar memenin tamamen alinmadigi, yalnizca timorin alindig
ameliyatlardir. Bu yontem memenin batinligi, kadin ruh saghigi ve kozmetikliginin korunmasi nedeniyle
kullanihr. Meme koruyucu ameliyatta timor ve cevresindeki bir miktar doku cikarilhir. Mastektomi
ameliyatlar ise memenin tamaminin alindigi ameliyatlardir (Ugar, 2008). Kanmaz’a(2019) gére meme

kanseri sonucunda mastektomi operasyonu gegiren hastalarda “gok kéti bir olay yasadim” algisi ile hastada
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blyiik bir yikim olusur. Bedensel ve ruhsal 6zgliveni sarsilir, viicudunun tizerinde denetimini kaybedecegini
dusindr ve cinsel fonksiyonunda azalma olacagi endisesine kapilir. Bu da hastanin dzsaygisinin azalmasina
ve zedelenmesine yol acar. Kadinlarda gorilen kanser tirleri arasinda %24,1’lik oranla meme kanseri ilk
sirada yer almaktadir. Tirkiye de cografi bolgelere gore farkhlik géstermekle birlikte, her yil meme kanseri
olan kadinlarin orani %1.5 oraninda artmaktadir. Her yil diinyada her yastan 2.088.849 kadina meme kanseri
tanisi konulmakta ve 626.679 kadin hayatini kaybetmektedir (Denizgil ve Sonmez, 2015).

1.1 Ozsayg

Cuhadaroglu (1986) 6z saygly! tanimini bireyin kendini taniyarak degerlendirmesi sonucunda, giglerini ve
yeteneklerini olumlu ve olumsuz yonleriyle oldugu gibi kabul ederek benimsemesi olarak tanimlamaktadir.
Oz sayglyl olusturan etkenler; bireyin kendini degerli ve begenilir hissetme, yeteneklerini hayata
gecirebilme, kabul goérme, sevilme, basarma ve bedensel 6zelliklerini benimseme olarak siralanabilir.
Rosenberg’a (1985) gbre 0z saygl basit bir sekilde kisinin kendine karsi olumlu veya olumsuz tutumudur.
Ozkan’a (1994) gére ise benlik saygisi bireylerin kendini degerli, basarili, yetkin ve donanimli hissetmesine
ulasma halidir. Dogumla gelismeye baslayan benlik saygisi eriskinlik ve daha sonrasinda ki donemde dahil
olmak Uzere biylyen ve gelisen bir olgudur. Atilla ve Yildirnm’a (2020) gore benlik saygisi sosyal hayatta ve
toplumlarda 6énemli ve gerekli bir ihtiyactir. Yasam deneyimleri, ¢evrenin tepkileri, yas, diisiinceler, sosyal
kosullar, saglik, ameliyatlar, cerrahi nedeniyle olusan sekil bozukluklari 6z saygiyi etkileyen
faktorlerdir. Benlik saygisinin dislik olmasi kisinin kendini olumsuz ve degersiz hissetmesine ve sosyal
hayatinda yetersizlik yasamasina sebep olmaktadir (Atilla ve Yildirim, 2020). Denizgil& Sénmez (2015)
toplumda kadinin memesinin, cinselligin, cekiciligin ve annelik olgusunun bir simgesi olarak gorildigini
belirtmektedir. Bununla beraber cerrahi operasyon ile birlikte memenin alinmasi kadinligin en temel
gostergesinin elinden alindigini, aile ve toplum tarafindan kabul edilmeyecegini, damgalanacagini
disunerek benlik saygisinda azalmaya bagl olarak bircok psiko-sosyal sorun beraberinde geldigini
actklamistir.

1.2. Meme Kanseri ve Oz Saygi

Giner’e (2020) gore, meme kanseri tedavi yontemlerinden olan, cerrahi tedavinin icinde mastektomi ve
meme koruyucu yontemleri bulunmaktadir. Mastektomide meme ya cevre dokular alinarak ya da tim
meme dokusu alinarak yapilan islemdir. Kanserin tedavisi son yillarda oldukga gelismis olmasina karsin,
pahali ve uzun bir tedavi siireci olmasi, organ kaybina neden olabilmesi ve 6limle sonuglanma olasiligi gibi
nedenlerden hasta ve hasta yakinlarina zorlu psiko-soyal problemler yasatmaktadir. Bu hastalarda ameliyat
sonrasi ortaya ¢ikan psikolojik sorunlar: 6lim korkusu, gelecege dair endise, sa¢ dékilmesi, beden imajinda
ortaya ¢ikan bozulmalar, sik kilo alip verme durumu, kendini toplumdan dislama, soyutlama ve benlik
saygisinda azalma gibi durumlar s6z konusudur.

Eti Aslan vd. (1995)’e goére kisinin dis gorinusinin hastalik veya cerrahi bir operasyon sebebiyle degisiklige

ugramasi ve bozulmasinin beden imajini degistirdigi ve bu durumun bireyin 6z saygisini etkileyerek sorunlar
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yasayabilecegini belirtmektedir.Kiiciikkavradim (2020)’ a gére bu tedavinin hastalarin fiziksel gériintisiinde
meydana getirdigi etkiyle kadinlarin anksiyete, ¢okklnlik, travma sonrasi stres bozuklugu, agresiflik
durumu ve benlik saygisini yitirmesi gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Arikan (1992)’a gore yapilan farkl
arastirmalarda mastektomi operasyonu geciren hastalarin blyuk bir kisminda ruhsal problemlerin bir seneyi
askin olarak stirdtgline yonelik bulgular elde edilmistir.

Prates (2017)’e gore benlik saygisi kisinin kendi hayatini ve kendisi hakkinda sahip oldugu cesitli izlenimleri
olumlu veya olumsuz olarak dislinerek anlama bi¢imidir. Bu baglamda kadinin karsi cinste arzu uyandiran
cinsel organinin kaybi, kadinin fiziksel gorinimine cesitli zararlar vererek, kadinligini kaybettigini
hissettirebilir. Aslinda kadinhigi sembolize eden kavramlardan biri olan memenin kaybi kadinlara eski
vicutlarini ve cekiciliklerini yitirdiklerini disiindirir. Kadinlara artik giizel olmadiklarini diisiindiiren bu
durum vicut imajina yikici bir saldiri olarak goriliir. Meme kanseri tedavisi olan kadinlarin da disiik benlik
saygisina sahip olmalarinin temel nedeni bu durumdaur.

Berter6 (2002) yapilan arastirmalar sonucu mastektomi operasyonu geciren kadinlarin farkl bir duygu
yogunlugu igerisinde olduklarini, kendileri ile esdeger gordiikleri diger kadinlarda bulunan 6zelliklere sahip
olmadiklarini, bu duygunun ayni degerlere sahip olamama duygusu oldugunu belirtmistir. Diger bir dnemli
nokta olarak mastektomi operasyonu gegiren kadinlarin bu durum karsisinda utang duyduklari, kadinhgi
sembolize eden organlarinin eksikligini sakatlanma olarak nitelendirdiklerini belirtmistir. Partnerlerin,
mastektomi operasyonu gecirmis eslerine insan ve kadin degerleri bakimindan higbir kayiplarinin olmadigini
belirttikleri ama eslerin bu durum karsisinda sirekli siipheci bir yaklasim sergilediklerini belirtmistir.
Arbinaga vd. (2019) kemoterapi sonrasi olusan sa¢ dokilmesi durumunun tedavi siirecindeki en 6nemli yan
etkilerinden biri oldugu ve bu durumun ¢ogu hasta icin buyik bir endise kaynagi olmakla beraber ruh
hallerini ve 6zglivenlerini olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Wojtyna vd. (2007)’a gore benlik saygisinin olumlu yénde olmasi mastektomi geciren hastalarda zihinsel
bozukluklarin goriilme olasiliginin daha az olacagl yoniindedir. Benlik saygisi hastalarin yasam kalitesi ile
ilgili bir faktordir. Hastalikla basa ¢ikma, hastaliga uyum saglama ve hastaligin durumunun
degerlendirilmesi benlik saygisinin seyrini etkilemektedir.

1.3. Meme Kanseri ve Damgalanma

Meme kanseri olan kadinlar agisindan beden imajindaki degisimler, dis gériintse yonelik ortaya ¢ikacak olan
farkhliklar, anneligi ve cinselligi sembolize eden anlam, esleri ile aralarindaki duygusal baglarin zarar
gorecegine yonelik gelisen korku ve kaygilarin i¢sellestirilmis ve toplumsal damgalamayi ortaya ¢ikardigini
belirtmektedir. Toplum igerisinde kanser hastaliginin 6lim cezasi olarak nitelendirilmesi, kiltlrel inanglar,
onyargilar, hastalikla birlikte ortaya gikan sosyal ve ekonomik yik, ayrimci davraniglar, hastaligin tedavi
edilemeyecek bir tir olarak goriilmesi ve bulasici bir nitelikte olduguna yonelik olumsuz dislince ve

tutumlarin toplumsal damgalamayi ortaya ¢ikardigi belirtiimektedir. Erdem & Ozmen (2018) ilk kez damga
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(stigma) kavraminin Yunanlilar tarafindan ahlaki acidan koétiu goriinen, suglu, kdle ve hasta kisilerin
bedenlerine yaptiklari isaretleme ve daglamalarla birlikte ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Tel (2012) benlik saygisi ve damgalanma kavramlari arasinda olumsuz yoénde bir iliski oldugunu,
damgalanma hissi arttikca benlik saygisinin azaldigini belirtmektedir. Benlik saygisi ile igsellestirilmis
damgalama arasinda yakin bir iliski bulundugunu 6ne slirmektedir. Caydam & Yildiz (2020) igsellestirilmis
damgalanmanin toplum tarafindan ortaya konulan olumsuz disiince ve tutumlari bireyin kendisine ait
olarak gormesi olarak tanimlamakla beraber bu olumsuz diisiince tutumlarin degersizlik ve utanc gibi
duygulari ortaya cgikararak bireyin kendisini toplumdan uzaklastirmasinda rol oynadigini belirtmistir. Ari
(2019) igsellestirilmis damgalanma sonucunda hasta olan bireylerin gelecege dair amag ve hedeflerinden
vazgecerek diger insanlardan kendini soyutlayan davranis kaliplari gosterdigini belirtmistir. Bireylerin
kendilerine yonelik damgalamayi icsellestirmelerinin gelecek yasamlarina yon verecek etkilere yol
acacagini, sinirh bir sosyal cevre, korku, reddedilme duygusunun yaninda disiik benlik saygisinin
olusmasinda blyik bir etkisinin oldugunu belirtmistir.Rossman (2004) yapmis oldugu calismada;
kemoterapi tedavisi sonucunda hastalardaki sa¢ dokilmesinin, beden imajini degistiren bu gorinir yan
etkinin, hastalarin sosyal olarak kendilerini degersiz hissetmelerine ve c¢evreleriyle etkilesimlerinde
damgalanmalarina yol acgabilecegi sonucuna varmistir.Camh (2019)’ ya gére damgalanmadan en fazla
etkilenen hasta gruplarindan biri de meme kanseri hastalaridir. Damgalanma hastalarda yalnizca
bedeninden utanmaya neden olmamakla beraber ayni zamanda cekingen davranislara yol agarak cinsel
hayatlarinda da sorun yasamalarina neden olmaktadir. Giingér Kaya (2020)’'a gore kanser tanisi almis
hastalar damgalama nedeni ile izolasyon duygusu, dislanma ve terk edilmekten korkma ve sosyal destekten
yoksun birakilma tehdidi altindadir.

Bu c¢alismada mastektomi operasyonu gegiren meme kanseri kadinlarin benlik saygilarini etkileyen
faktorlerden biri olan damgalanma ele alinarak 6zsaygi durumlari incelenecektir. Meme kanseri kadinlarin
tedavi ve tani siirecinde yasadiklari en 6nemli sorunlarin basinda umutsuzluk ve caresizlik gelmektedir.
Kansere iliskin kontrollerin devam ettigi durumlarda bu duygular tedavi sonrasinda da sirmektedir.
Memenin kismen veya tamamen alinmasi, kemoterapi tedavisinin kalici yan etkileri, toplumsal damgalama
ile iliskili olarak, depresyon, kaygi ve stres gibi duygular benlik saygisinin bozulmasina sebep olabilmektedir.
Buradan yola cikarak bu ¢alismada tedavi gérmekte olan meme kanseri hastalarinin 6zsaygi durumlarinin

damgalanma kurami cercevesinde belirlenmesi amacglanmistir.

2. Yontem

2.1. GCalisma Tasarimi ve Gruplar

Fotoses, arastirmacilarin bireysel ve toplum sagligi ihtiyaglarini belirlemek igin kullandiklari toplum temelli
katihmci bir nitel arastirma yontemidir. Singhal ve Devi (2003), katilimci arastirmanin “halk Uzerinde

calismak veya halk icin ¢alismak yerine halk ile ve halk tarafindan ¢alismak” anlamina geldigine isaret
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etmislerdir. Katihmci eylem arastirmalarindan biri olan fotoses yontemi genellikle dezavantajli kisilerin
seslerini imajlar yolu ile ifade etmesine yonelik kullaniimistir (Wang, Cash, & Powers, 2000). Fotoses,
katihmcinin veri toplamada daha blyik bir rol oynadigi katiimci bir arastirma modelidir. Katilimcilar,
diuslincelerini temsil etmelerine ve duslincelerini aile icinde ve oOtesinde gorsel ve sozli olarak
paylasmalarina izin veren fotograflar ¢cekmektedir. Fotograf cekmek ve daha sonra cektikleri fotografi
yorumlamak, katilimcilara kendileri igin yapilan yorumlarin aksine kendi yorumlarini séyleme firsati verir.
Bu arastirma modelinin fotoses olmasinin en biliyiik nedeni meme kanserli kadinlar i¢in hastalik hakkinda
konusmanin onlar igin zor olmasidir. Gorsel araglar, konusma diline ek olarak fotoses ¢alismasinda
katihmcilarin kendilerini ifade etmelerini kolaylastirabilir. Bu ¢alismada katilimcilarin gektikleri resimleri
kullanarak meme kanseri ve mastektomi operasyonu siirecinde yasadiklari deneyimlere kapsamli bir bakis
elde etmek amaglanmistir.

Bu calisma, bilginin arastirmacilar ve katilimcilar arasinda birlikte yaratildigini kabul eden bir yapilandirmaci
arastirma yaklagsimini benimsemistir. Bu ¢alismada Tirkiye genelinde meme kanseri teshisi konulmus ve
mastektomi operasyonu gegirmis 42-67 yas arasi 14 katiimcinin kanserle yasama deneyimleri fotoses
(photovoice) uygulamasi ile yorumlamalari incelenmistir. Calismada katilimcilardan gelen 45 fotograftan
23’0 segilip analiz edilmistir. Cekilen fotograflar kademeli olarak elenmis, bu siiregte yorum zenginligi ve
maksimum cesitliligi baz alinmistir. Fotografi ¢ceken katilimcilarin kendilerine verilen mistear isimleri ve
gercek vyaslari fotograflarin alt kisimlarinda verilmistir. Siileyman Demirel Universitesi Etik Kurul
Baskanligindan gerekli izin alinmistir (18.01.2022 tarihli ve 116/19 sayil karari).

2.2. Fotoses Prosediirii

Arastirmada veri toplama ve analiz sireci iki asamadan olusmaktadir. Veri toplama ve analizinin ilk
asamasini katihmcilar tarafindan fotograflarin gekilmesi ve yorumlanmasi ikinci asamasini ise, fotograflarin
secilmesi ve analizi olusturmaktadir. Arastirma Oncesinde yapilan gorismeler ile katihmcilara fotoses
¢alismasi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Arastirma iki asamada gergeklestirilmistir.

Asama 1: Covid-19 pandemisi nedeniyle goérlismeler gevrimici olarak yapilmistir. Goriismeyi yapan
arastirmacilar katilimcilara fotograflarin nasil ¢ekilecegine ve yorumlayacagina dair bilgi verdikten sonra,
meme kanseri ve mastektomi operasyonu sonrasinda duygularini betimleyecek en az li¢ fotograf cekmeleri
istenmis ve kendilerine bir hafta siire verilmistir. Calisma icin telefonlarini veya kameralarini kullanmalari
ve etik sorun olmamasi adina insan yiizii ve kendilerini gekmemeleri istenmistir. Daha sonra bu fotograflara
yikledikleri anlamlari yorumlamalari istenmistir. Katiimcilar cektikleri fotograflari yorumlarken ingilizce
SHOWED kisaltmasi olarak da bilinen alti sorudan yararlanmislardir: (a) Burada ne goriiyorsunuz? (b) Burada
gercekte ne oluyor? (c) Bunun hayatimizla nasil bir ilgisi var? (d) Bu durum veya endise neden var? (e) Bu
fotograf baskalarini nasil egitebilir? ve (f) Bunun hakkinda ne yapabiliriz? SHOWED, katiimcilarin resimlerini

kolay bir sekilde yorumlamalari icin arag olarak kullanilmaktadir (Wang & Burris, 1997).

72



Serife BILIK vd. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2022/Aralik, Sayi: 20: 67-91

Asama 2: Her bir fotograf, arastirmacilar tarafindan fotografta ne olduguna ve yorumlarda ne yazdigina
bakilarak ayri ayri analiz edilmistir. Fotograflar analiz edilirken her katilimci i¢in ayri ayri kod listesi
olusturulmustur. Tiim fotograf ve yorumlardan elde edilen kodlar bir araya getirilmistir. Bu kodlar arasinda
benzerlikler ve farkliliklar incelenmistir. Buna bagli olarak birbiri ile iliskili olan kodlar bir araya getirilerek alt
temalar olusturulmustur. Alt temalardan bir Ust anlam ifade eden temalara ulasiimistir. Arastirmacilar
tarafindan yorum zenginligi ve maksimum cesitliligi baz alinarak 23 fotograf secilmis ve bu fotograflar tim
arastirmacilarin birlikte katildigi oturumlarda tekrar okuma yontemi ile program kullanilmadan analiz
edilerek yorumlanmigtir.

2.3. Verilerin Analizi

Katihmcilarin cektikleri fotograflar ve yorumlamalari sonucu elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile
analiz edilmistir (Patton, 2002). Katilimcilar tarafindan gekilen fotograflar ilk 6nce yorumlari ile birlikte ele
alinarak katilimcilarin gektikleri temalar tespit edilmistir. Birbiri ile iliskili olan fotograflar ve katilimci
yorumlari gruplandirilirmistir. Daha sonra arastirmanin amaci dogrultusunda kodlamalar yapilmis ve
temalar belirlenmistir. Ardindan 23 fotograf analiz edilerek arastirmacilar tarafindan yorumlanmistir.

3. Bulgular

Katihmcilarin gektikleri 45 adet fotograf ve olusturduklari yorumlar tek tek analiz edilerek kod listesi
olusturulmustur. Daha sonra birbiri ile iliskili olan kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmustur.
Analiz sonucunda 4 tema ve 32 alt temada karar kilinmistir. Bu temalar asagidaki sekilde ele alinmistir;

e Karsilasilan zorluklar
o Yasam degisiklikleri

e  Zorluklarla basa ¢ikma
e lyilesmenin anlami

Karsilasilan
Zorluklar

1-Umutsuzluk 1-Duygusal 1-lyilesme
2-Caresizlik Tepkilerde 1-Destek/ Umudu
3-Ofke b P Kk Dayanak 2-Yeniden
A-inkar eglsikil 2-Aitlik  Hissi Dogmak
R 2-Ozgliven 3-Sab

5-Endise Eksiklizi ->abir 3-Huzur
6-Korku e 4-Miicadele 4-Mutluluk
7-Stres ~orgtfiama 5-Yuzlesme 5-Arinma

. 4-Muhtaghk 6-Gii
8-Hizin 5.E ti ug
9-Ozlem 6_Kmbpa:II ) 7-Giiven
10-Depresyon -Rtabullenis 8-Motivasyon
11-Hayal
Kirikhg

12-Kaybetme
Hissi
13-Cinsel
Yasam
Sorunlari




Serife BILIK vd. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2022/Aralik, Sayi: 20: 67-91

3.1. Tema 1. Karsilagilan Zorluklar

insanhig yiizyillardir tehdit eden bir hastalik olarak bilinen kanserin bir tiirii olan meme kanseri, hastaliga
yakalanan bireylere oldukc¢a zor bir slire¢ yasatmaktadir. Meme kanseri gegiren katilimcilar mastektomi

operasyonundan sonra yasadiklari zorluklari fotograflar yardimiyla agiklamaya calismislardir.

Resim 1. Caresiz Bekleyis (I.A.-47 tarafindan cekildi). Kar yaddiginda icim titrer ve buz gibi olurum. Bir telas alir gétiiriir beni.
Clinkii meme kanseri tanisi konuldugu zaman tedavim igin PET CT ¢ekilmesi gerekiyordu. Fakat bu uygulama igin PET CT ilaci
gerekti. Bu ilacta yurt disindan ugak ile Antalya havalimanina gelecek oradan da hastaneye getirilecekti. Yogun kar yagisindan
dolayi yollar kapanmisti ve ilacim bir hafta geg bir sekilde elime ulasti. Bu yiizden her kar yagdiginda o zaman ki ¢aresiz
bekleyisim aklima gelir ve (irperirim.

Bu resimde kemoterapi siirecindeki hasta tedavi sirasinda yasadigi zorluklar, glglikleri ve caresizlikleri
aktarmistir. Hasta ilaglarina kavusma sirecindeki ¢caresiz bekleyisini ve sabrini bu resim ile anlatmistir. Bu

caresiz bekleyisin sebebi hava sartlari oldugu icin, sabir olgusunu kar ile sembolize etmistir.

Resim 2: Yoksun (Y.A-45 tarafindan gekildi). Aslinda bir kadin olarak viicudumuzda kaybetmekten korktugumuz her sey; sag,
kas, kirpik, tirnak, meme...Biz meme kanseri kadinlar aynaya her baktigimizda o kadar ¢ok kayiplarla karsilasiyoruz ki. Her giin
makyaj yapar, saglarimla oynar, ojeler siiriip, en giizel elbiselerimi giyerdim. Acaba bu kemoterapi daha neler gétiirecek ne
kadar kayip verecegim diye giinlerce diisiindiim. Dékiilen saglarimin yerini peruk, takma kirpik ve tirnaklar, bandanalar teker
teker aldi. Unutmayin kanserin dokunamadigi tek yer kalbiniz...
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Bagka bir katimci bu strecin fiziksel olarak olumsuz etkilerinden bahsetmistir. Bir kadin olarak kendini gekici
ve glzel hissetmesini saglayan uzuvlarini kaybetmenin verdigi hayal kirikligini aktarmistir. Fakat bunlarin
yerinin doldurulabileceginin miimkiin oldugunu ve bunun unutulmamasi gerektigini vurgulamistir.

Unutmayin kanserin dokunmasiyla tek yer kalbiniz sloganiyla bu diisiincesini desteklemistir.

Resim 3. Yeniden Yesermek (S.E.-53 tarafindan cekildi). Bu fotograf meme kanseri tedavisi gériirken kendim icin duydugum
endiselerin yani sira kizlarima genetik olarak bu hastaligi vermis olabilme ihtimalinin endiselerini de tasidigimi ifade
etmektedir. Bu fotografta ayni kékte can bulan ¢ dalin icinden solmus olan beni, canli kalanlar iki kizimi temsil etmektedir.
Bir anne olarak bana hastaligimdan daha ¢ok aci veren ve kaygilanmama yol agan bu durum ya ¢ocuklarima sagliksiz genler
verdiysem korkusunu pekistirmektedir. Fakat tiim bu olumsuz diisiincelere ragmen hastaligi atlatmis olmam icimde solan
umutlarin yeniden yeserebilecegini ve hayat bulacadini idrak etmeme vesile oldu. Bu konuda hastalara verebilecegim tavsiye
hali hazirda moral gerektiren bir hastalikla savasirken yersiz kaygilarla iclerinde ki umutlari canl tutmalari gerektigidir.

Yukarida gordiugimiz fotografla kendi yasadiklarini ayni kékte can bulmus (g dalli bir bitkiyle bagdastirarak
kendi i¢ diinyasiyla arasinda duygusal bir baglanti kurmustur. Burada katilimci hastaligi genetik yollarla
ailesine aktarabilme ihtimalinin korkusunu yasamaktadir. Hatta bu korkunun hastalik korkusunun bile

online gectigini disiinmustir. Bu korkunun umut ve inangla asilabilecegini aktarmistir.

—

Resim 4. Yasakl Kol (E.Y.- 45 tarafindan ¢ekildi). Bu fotograf meme kanseri tedavisi gérdiigiim siire¢c boyunca takmam gereken
ve hayatim boyunca sahip oldugum takilardan ¢ok daha ayri bir anlama sahip olan hastane bilekligimi ifade etmektedir.
Fotografta koluma dokunulmasinin yasak oldugunu gdsteren bir bileklik yer almakta. Bu bilekligin hastaligima dair tizerimde
biraktigi en biiylik etki onlara en ihtiyacim oldugu zamanda esime ve ¢ocuklarima doyasiya sariimama engel olan bir nesne
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olmasi idi. Bu durum (lizerimde kaygi, firsatim varken onlara sarilamiyor veya sarilamayacak olmamin korkusu ve stres
diizeyimin yiikselmesi gibi sorunlara neden oldu. Dolayisiyla bu fotograf ile sevdigimiz insanlarin varliginin ¢ok zor stireglerde
bizlere nasil iyilesme motivasyonu sagladigini anlatmak istedim.

Katilimci mastektomi operasyonu sonrasinda koluna dokunulmasinin yasak oldugunu belirten hastane
bilekligini ve bu bileklik yiziinden ailesine doyasiya sarilamamanin verdigi stres ve kaygidan yakinmaktadir.
Hayatta sevdiklerine en ihtiyag duydugu anda onlara dokunamamak ya da kiiglik cocugunu kucagina

alamayan bir anne olmak kendisinde memenin eksikliginden daha biyuk bir eksiklik duygusu yaratmaktadir.

Resim 5. Cekiciligin Rengi (E.Y.-45 tarafindan cekildi). Bu fotografta kadinligimi, cinselligimi, dogurganhgimi ifade eden ve
eskiden bana kendimi ¢ekici hissettiren sutyenim yer almakta. Sutyenlerimi her gérdiigiimde onlari tekrar ne zaman
kullanacagim, kullansam canim acir mi, kocam yara izimi gérdiigiinde bana acir mi yoksa beni arzulamaya devam eder mi,
dogurganhigimi olumsuz etkiler mi gibi igimde kocaman bosluklar yaratan sorular beynimde yankilaniyor. Mememin
olmadigini bana en ¢ok hatirlatan esyalarimdan biri oldugu icin kendimi eksik hissettiriyor. Memesini kaybetmis bir kadin
olarak emin oldugum tek sey kabullenmek icin kendimi ikna etmem gerektigidir. Bu nedenle kiismek yerine yasamak igin bu
kadar ¢aba sarf ettigim yarinlarima sarilmak ve sarilmaya tesvik etmek tecriibeme dayanarak baskalarina verebilecegim en
énemli tavsiye olmaktadir.

Bu fotografta katilimci ¢ekmis oldugu siityeni ile kadinligini ve cinselligini bagdastirmistir. Slityenini her
gordigiinde cinsel ve bedenen kendini yetersiz gordiglint aktarmistir. Kadinin cinsel yasaminda énemli bir
yeri olan meme ve i¢ camasirlari onun igin artik bir travmadan ibarettir. Esi tarafindan begenilmeme ve

¢ekici bulunmama korkusu cinsellige bakis agisini tamamen degistirmis durumdadir.

Resim 6. Zamanin Anlami (G.A.-42 tarafindan ¢ekildi). Bu fotograf meme kanseri tedavisi gérdiigiim zamanlarda éliimden ne
kadar korktugumu ve zamanin benim igin hi¢ olmadigi kadar anlamli oldugunu ifade etmektedir. Saglikl bir insanken saatlerin
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6nemini yitirdigi ve erteleme aliskanligimin had safhada oldugu giinlerimden duydugum pismanligi anlatmaya ¢alistim. Eger
hastaligimi yenemeseydim erteledigim her seyi gerceklestiremeden bu diinyadan gidecektim. Bu hastaligi yenmis olmama
ragmen mememi kaybetmemin bile ge¢mise dair kendimi, bedenimi daha az sevmem konularinda bir pismanlik yarattigini
ifade edebilirim. Dolayisiyla bir insanin yasami boyunca kendine yapacadi en biiyiik iyilik kendini sevmesi, zamanini kendisi
i¢in en verimli sekilde kullanabilmesidir.

Bu fotografta katilimci meme kanserine yakalandiktan sonra 6lime yaklasmanin verdigi korku ve stresin ve
kanseriz yasaminda sahip oldugu zamanin anlamini idrak ettigini ifade etmistir. Oliimden korkmak kadar
istedigi gibi yasayamadan 6lme korkusu ona zamanin dogru kullaniimasinin ne kadar 6nemli oldugu aci bir

sekilde 6greterek pismanlik duymasina neden olmustur.

Resim 7. Sonlanma Diigiincesi (H.Y 48 tarafindan gekildi). Bu fotografta éliilerin tek basina oldugu bir mezar gérmektesiniz.
Hastalik siireci boyunca stirekli bir ilag kullanmak zorunda olmam ve bu durum fiziksel gériiniisiimde birtakim sorunlara yol
acmasi nedeniyle yasadigim siirecin sonunun bu fotodraftaki gibi olacadini diisiindiim. Sonucun éliim olacagini diisiinmek
bana hastalik siireci boyunca bir endise icinde olmama neden oldu. Bu fotograf eninde sonunda é6liimiin olacagina ama bir
vaktin oldudu diisiincesinde olmamiz gerektigini hatirlatmaktadir. Bu konuda yapmamiz gereken ise hicbir sekilde
umudumuzu kaybetmemektir.

Bu fotografta katilimci meme kanserine yakalanmasindan dolayi surekli ilag kullanarak hayatini devam
ettirebilecegini ve ilaglarin da etkisinin azalmasindan sonraki siirecin ise 6limle sonuglanacagini ifade
etmeye calismistir. Hastalik slirecinin sonunun 6liim ile sonuglanacagi distincesinin kendisini hastalik kadar
yipratan bir etken oldugunun da altini ¢izmistir. Hastaliginin, endise ve stres ile birlesmesi ile birlikte altindan

kalkilmasi zor bir yiik haline geldigini ifade etmeye calismistir.
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Resim 8. Solmus Hayat (A.D. 38 tarafindan gekildi). Bu fotografta cevredeki yasam déngiisiiniin normal olarak ilerledigini ama
biitiin halinden koparilan bir ¢igegin solmaya basladigini gérmektesiniz. Meme kanseri tedavisi ile sikintili bir siire¢ gegirmeye
devam ederken gégsiimiin alinmasi durumu bende biiyiik bir tiziintiiye yol agmisti. Gégsiimiin alinmasiyla birlikte bu ¢igek gibi
iyice solup zamanla kaybolup gidecegimi diisiinmiistim. Bu durum éliimle burun buruna yasadigimi her saniye bana
hatirlatmaktayd..

Katilimcr hayatina saglkl bir sekilde devam edebilmek adina meme kanseri tedavisi olan mastektomi
operasyonu gecirdigini ve bu operasyondan sonraki hayatinda eksiklik hissinden kurtulamayacagini
dolayisiyla Gzintiden baska bir duygu yasayamayacagini ongérerek bu durumu solmus bir cicek ile
bagdastirmistir. Gegirdigi operasyon ile birlikte hayatinin geri kalanina diger insanlardan eksik devam

edecegi dislincesinin kendisini rahat birakmadigini dile getirmistir.

Resim 9. Sinirl Isik ( A.D. 38 tarafindan cekildi). Bu fotografta gece karanliginda higbir seyin gériinmedigi bir ortamda kiigiiciik
bir alani aydinlatan lamba gérmektesiniz. Hastalik siirecinde vaktimin ¢ogunu hastanede gegirmemden dolayi ailem, birkag
doktor ve hemsireler ile iletisim halinde olabiliyordum. Bu isik iletisim halinde olabildigim az sayida kisiyi ifade etmektedir.
Bundan sonraki zamanimi bu sekilde gegirecegimi diisiinmiistiim ve bu bende endiseye, lziintiiye neden olmustu. Bu
fotograftaki gibi karanlik, insanlarda (ziinti ve kasvetle birlikte ileriyi gorememek olarak da nitelendirilebilmektedir. Ama
sikintili siire¢ gegip giines dogunca ilerisi hakkindaki gériis ve diisiinceler dedismektedir. Buradaki giines ise tedavinin olumlu
sonuglanarak bireyin saghdgina kavusmasi durumudur. Béylesi durumlarda her daim giinesin dogacagina olan inancimizi
yitirmememiz gerekmektedir.

Katihmci yakalanmis oldugu hastaliktan dolayi vaktinin bliylk bir bolimiinin hastane ortaminda gegtigini,
sinirli sayida kisilerle iletisim kurabildigini 6ne siirerek hayatinin geri kalan bélimi adina plan yapma
olanaginin olmadigini diisiinerek bu durumu ¢ekmis oldugu fotografla bagdastirmistir. Hastaliginin sebep
oldugu bazi sosyal ve fiziksel degisikliklerin kendisine Gzlnti verdigini ve gelecek yasami hakkinda olumlu

disinceler icerisinde bulanamadigini dile getirmeye calismistir.
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Resim 10. Karlar Altinda Ben (E.C.-47). Herkesten ayrilabilirim. Esimden, ¢ocuklarimdan... Ama kendimden, icimdeki bu
davetsiz misafirden asla. Karlar altinda aciyan yaralarim. Hissetmedigim hissedemedidim (siime duygum. Bu duyguya
alismaya ¢alismak, yiiriimek saatlerce ayaklarin kanayana kadar yiiriimek ve sindirmeye ¢alismak.... Bu durum bana endise
hissettiriyor. Aciy, liziintiiyi sindire sindire yasamaliyiz. AGlamaliyiz da haykirmalyiz da...

Katilimci kanserin kendisine yasattigi soku bu resimle ve yorumuyla derinden yansitmistir. Kanserle beraber
hayatina giren 6lim korkusunu ve ailesinden ayrilabilecegini kabullenmeye calistigi hissedilmektedir.
Yasadigl aci ve Uzlintlleri yavas yavas atlatmaya calismasini karda uzun sire yirlyerek rahatlamaya

benzetmistir.

3.2. Yasam Degisiklikleri

Meme kanserine yakalanmis ve mastektomi operasyonu ile memesini kaybetmis kadinlarin yasadigi duygu-

durum bozukluklari yasamlarinda birtakim degisiklikleri meydana getirmistir.

Resim 11. Sihirli Toka ( F.Y.- 55 tarafindan cekildi). Bu fotograf saca takilan bir taci géstermektedir. Disarda
tesettiirlii bir kadinim ve saglarimi esarbim ile 6rtiiyordum. Eve gelince esarbimi ¢ikarip uzun saglarima en
sevdigim tokami takiyordum. Bu slirecte doktorum saglarimi kesmemin daha iyi olacagini séylemisti. Saglarimi
kesmek istemedim. Saclarimi bir anda ne kadar dékiilebilir ki diye disiintiyordum. Elimi saglarima attigimda
elimde yiginla sag tellerimi gérdiim. Sonra hemen gidip saglarimi kazittim. Siirekli evde bu tokaya bakip i¢
gecgiriyordum. Kazitmakla da bitmedi ¢linkii yataga basimi koydugumda canim ¢ok yaniyordu. Kisacik saglarim
beni aynalara kiistiirdi. Esarbimi artik evde de ¢ikaramiyordum.

Bir katilimci kemoterapiden sonra kaybettigi saglarina duydugu 6zlemi en sevdigi tokasiyla bagdastirmis ve
duydugu 6zglivensizligi daha derinlerde yasadigini ifade etmistir. Bu slirecin onun saglarina yansimasini,
saglarinin kestirme kararinin kendisi icin zor bir karar oldugunu belirtmistir. Saclarini kestirdikten sonra,
uzun saglarina duydugu ozlemi, sevdigi tokasini bir koseye koyup izledigini ve kisa saglarindan dolayi

kendisini koti hissettigini aynalara bakmak istemedigini anlatmistir.
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Resim 12. Kolumdaki Yokluk Hissi (M.K. -52 tarafindan cekildi). Ameliyat sonrasi ayilirken hissettigim duygu: lenflerime de
sigramis. Lenflerim alinmis. Ama neden kolumu yukarida birakmislar ki? Operasyon esnasinda uygulanan tetkikle lenflerime
de sigradigi bulunup lenflerim alinmis. Uyusma hissi yasiyordum. Hala kolumu her yukari kaldinsimda (fotograftaki gibi) ya
da bazen durup dururken o an aklima geliyor. Sigrama olmasaydi lenflerim alinmayacakti. Alindi ve artik sag kolum her
enfeksiyonda, kesikte ya da ufacik bir travmada agriyor, uyusuyor. Erken teshis bile olsa sicrama ihtimaline hazir olmak
gerekiyor. Ve lenfleri alinan insanlarin bunun sonuglarini kabullenip ona gére davranmalari, 6zen géstermeleri sart. Lenf alinan
kolda agri uyusma vb. sorunlarin olusmamasi icin gereken maksimum 6ézenin nasil gésterilecegi ile ilgili yayinlar yapiimali.

Bu fotografta ameliyat esnasinda kanserin kadinin kolundaki lenflerine sigramasi sonucunda onda yarattig|
acl ve animsamay! anlatmakta. Fotografta kazagin kolunu yukari kaldirarak, lenflerinin alindiktan sonraki
hissettigi duyguyu yansitmis. Lenfleri alinan insanlarin artik kolunu eskisi gibi kullanamadigini, koluna karsi

daha fazla 6zen gosterilmesi gerektigini anlatiyor.

3.3. Tema 3. Zorluklarla Basa Cikma

Meme kanseri ve mastektomi operasyonu hastalari gerek ruhsal gerekse fiziksel olarak ¢ok yoran bir
hastalik ve tedavidir. Tedavi slirecinin ve tedavi sonrasinda hayatlarina tekrar adapte olma ¢abasinin
hastalarda yarattig olumsuz duygularla ve karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikmalari bu slireci dogru
yonetmek acisindan oldukga 6nem teskil etmektedir.

Resim 13.Rengarenk Diinyam (Y.A.-45 tarafindan ¢ekildi). Bu binlerce par¢adan olusan bir puzzle. Benim hayatim gibi... Bu
puzzle’in bir pargasi da “benim”. Bu resimde doganin nasilda diizen iginde ilerledigini gériiyoruz. Benim hayatimda iste
béyleydi. Ailem, dostlarim, isim ve ben. Her sey yolundayken bir anda tiim diizenim bozuldu ve kendimi kaybettim. Ben
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olmazsam ¢ocuklarim ne yapardi. Tek endisem buydu. Ben olmazsam da herkes hayatini bir sekilde siirdiirebilir diye
diisiinmedim. VAZGECMEDIM! Bir parcasi eksik puzzle olmaz ki... insanlara kanser ile dans nasil ediliri gésterdim. Bunun en iyi
orneklerinden biriyim. VAZGECMEYIN!

Bu rengarenk fotografta doganin icinde oldugu uyum gibi hastaliktan dnceki hayatini puzzle ile birbirine
benzetmistir. Hastalikla beraber onun hayatinda da puzzlenin bir pargasinin kayboldugunu belirtmistir.
insanlara kanser ile nasil dans ediliri ve vazgecmemenin dnemini vurgulu ve akici bir sekilde aktarmistir.

A

4

Resim 14. Olmak Ya Da Olmamak (E.K.-65 tarafindan gekildi). Bu fotografta hastaligimin benden aldigi ve cinsiyetimi anlamli
kilan mememi ve sagimi gériiyorsunuz. Kanser hastaligi ve gegirdigim operasyon sonucunda kaybettigim fakat yine de
sahipmis hissi veren bir gérsel. Mastektomi operasyonundan sonra kaybettigim mememin yerine protez olarak kullandigim
mememi ve kemoterapi sonrasinda kaybettigim saglarimin gériintisi yer aliyor. Ameliyat éncesinde uzun ve kinali saglarimin
artik olmamasi ve bes ¢cocugumu biiyiitiirken onlari besledigim mememin bedenimde yer almamasinin bana hissettirdigi aci
gercek. Mememi kaybettigimde kapildigim inkdr etme ve eksik olma duygusunu artik onu elimde tutuyor olmakla beraber
yendigimi ve astigimi hissediyorum. Saglarimin artik eskisi gibi uzun ve saghkl olmayacak korkusunu onlari saklayarak ve
bazen onlara dokunarak korkumu asmaya ¢alisiyorum. Hastalikla beraber kadinlarin girdidi depresyonun gegici oldugunu ve
eksiklik hissinin yapay yollarla da olsa kadinlarin doldurulabileceklerini diisiiniiyorum.

Katihmci 5 ¢ocugunu emzirdigini belirttigi memesini ve kinali saglarini kaybetmenin verdigi aciyr bunlari
saklayarak ve bazen de dokunarak astigini belirtiyor. Hissettigi aci ve kaybetme duygusunun yarattig
izlenimini katihmci, elinde tuttugu protez meme ve sacl ile somut bir sekilde duygusal aghgini acgiga
cikartmakta. Katilimcinin memesine yiikledigi anlam bes ¢ocugunu emzirdikten sonra daha da artmistir.
Memesinin alinmasindan sonra hem uzuv kaybinin olmasi hem de memesinin ona ¢ocuklarini hatirlatmasi
katilimcinin yasadigi slireci daha da zor hale getirmistir. Korkusunu sagini saklayarak ve arada memesine

dokunarak azaltmaya ve yenmeye calistigini belirtmistir.
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Resim 15. Kinlmanin Basamaklari (E.K.-65 tarafindan cekildi). Bu fotograf duygularimin ve benligimin aldigr adir yaralara
ragmen hala bir tas gibi sert bir sekilde ayakta durdugumu ifade ediyor. Catlaklari ve delikleri olmasina ragmen biitiinliigiini
kaybetmemis bir merdiven gériiyorsunuz. Hastalik stirecimin her asamasinda saglgimdan ve duygularimdan aldigim darbeler,
depresyona ve umutsuzluga kapilarak kendimi dibe ¢ektigim zamanlarda aldigim yaralarin igimde eksik ve noksan noktalar
yaratmasina ragmen bes ¢ocugum ve torunlarim igin bir biitiin olarak durmaya ¢alistigimi iliskilendiriyorum. Her zorlugun
sonunda kaybetme ve yerle bir olma hissi, verdigim savasi kazanmama ihtimali bende endise yaratan bir noktaydi. Bu gériintii
baskalarina her sey bitti derken igcimizde ki umutlarin ve gliciin bir araya gelerek yasamaya devam edilebilecegini, igimizde
yikik ve eksik olsak da sorunlarimizia gii¢lii bir sekilde bas edilebilecegini gésteriyor. Umudumuzu ve giiclimiizii yitirmeden
hayata daha siki tutunmaliyiz.

Katilimcricinde yasadigi ¢oklintliyl ve umutsuzlugu bastirmistir. Kendini ailenin blytgi olarak gordgu icin,
kadin figliriiniin onda hissettirdigi aileyi bir arada tutma igglidiisiinden kaynakli, darbeler alsa da
bltlnlugina koruyan ve asla dagilmayan bir tasla kendini bagdastirmistir. Burada merdiven figliriintn bir
yere ulasmada baglanti gérevi gérmesi amacina bagh kalarak birlestirici, bitinlestirici gliciini ailesinde
kendisine benzetmistir. Katiimci icinde var olan umut ve glicle yasadigi olumsuzluklarin Ustesinden

gelebilecegine kendini inandirmistir.

Resim 16. Miras Kalan Gii¢ (G.A.-42 tarafindan cekildi). Bu fotograf ben ve benden énce meme kanseri gegiren annemin
birbirimize tutundugumuzu ve bu hastaligi birbirimizin destedi ile atlattigimizi anlatiyor. Fotografta her zaman oldugu gibi bu
zor zamanlarda da birbirimizin elini tutusumuz yer aliyor. insanlarin yasamlari boyunca omuzlarinda bir el hissetmesi psikolojik
olarak bir ¢ékiinti yasadiklari zamanda ayada kalkmalari icin en énemli glic kaynagidir. Annemin hastaligi asarken ki gliglii
halleri benim ¢ok 6nemli anilardi. Bende ayni glicii kendi hastaligimi asarken sarf ettim. Meme kanseri tedavisi géren herkese
bir idol edinmeleri gerektigini ve savasmalari igin gereken giiciin iclerinde oldugunu hatirlatmak isterim.

Bu fotografta katihmci kendi annesinden kalitsal yolla aldigi meme kanserini yine annesinin destegi ile
atlattigini ifade etmektedir. Pozitif kalabilmenin ¢ok biliylik 6nem tasidigi bu hastaligi genetik bir hastalik
olarak adlandirmak yerine savasma giicliniin kendine miras kaldigini ifade ederek durumu en pozitif yonii

ile ele almistir.
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Resim 17. i¢im Yangin Yeri ( H.Y
48 tarafindan cekildi). Bu fotograf benim hastaliga yakalandigim siire¢ ve daha sonrasinda gecen zaman dilimini ifade
etmektedir. Bu fotografta, icinde atesin yanmaya devam ettigi ve yanarak igeriyi isitmaya ¢alisan bir soba gérmektesiniz.
Fotografta gériinen soba benim hayatimi ifade etmektedir. Hastaliga yakalandigim ve sonraki siiregte icimde bir korku, aci ve
yliksek seviyede kaygi bulunmaktaydi. Bu durumu sobanin icindeki atese benzetmekteyim. Ama ayni zamanda bir aile birligim
vardi ve bana olan desteklerini hicbir zaman eksiltmediler, onlara karsi sevgimi géstermeye, umudumun oldugunu belli etmeye
caba géstermeliydim. Bu durumu ise sobanin iginin yanarak evin igini isitmasina bagladim. Bu fotograf hayatin icinde bazi
zorluklarla karsilasabilecegimizi ama az bir cabayla cevremize ve kendimize pozitif enerji vermemiz gerektigini anlatmaktadir.

Katihmci meme kanseri tedavi sirecinin kendisine ¢ok aci verdigini, kabullenmesi zor bir durum oldugunu
ve hayatinin geri kalani adina bir korku yarattigini ifade etmektedir. Ayni zamanda her daim yaninda destek
olmaya ¢alisan aile lyelerine umutlu oldugunu géstermesi gerektigi bilincinde olan katilimci bu durumlari
olumsuz dislince kaliplarinin yaninda kendisine her daim destek olmaya ¢alisan ailesine de umutlu ¢ekmis
oldugu soba fotografi ile bagdastirmistir. Hastalik stirecinde kendisine rahatsizlik veren bircok oldugunu
gbstermeye calismasi gerektigini ve bu ikilem igerisinde oldugu streci ¢cekmis oldugu fotograf ile agiklamaya
calismistir.

Resim 18. insanin Yiiziine Vuran Gergekler (A.D. 38 tarafindan ¢ekildi). Bu fotografta dalgalarin sert bir sekilde kiyidaki taslara
vurdudu ve onlari asindirdigini gérmektesiniz. Hastaliga yakalandigim siire¢ beni ¢alistigim, iletisim kurdugum insanlarin

yanindan ayrilmama neden olmustu. Daha ¢ok hastanede gegen bu siire zarfinda bu gergekle her saniye ylizlesiyordum ve her
ylizlesmem beni daha da yipratiyordu. Bir daha normal hayatima ayak uyduramayacagim diisiincesi sanki beni yavas yavas
yok ediyordu. Bu fotograf insanlarin belli siire zarfi igerisinde bazi gergeklerin yiizlerine vurulacagini ifade etmektedir. Ama bu
konuda yapmamiz gereken ise denizin durulup dalgalarin sert bir sekilde kiyiya vurmayacagina olan inancimizi taze tutmaktir.

83



Serife BILIK vd. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2022/Aralik, Sayi: 20: 67-91

Bu fotografta katihmci hastalik siirecinin bazi olumsuzluklari beraberinde getirdigini, sinirli sayida kisi ve
ortam ile iletisim igerisinde olabildigini bu durumun hastalik ile birleserek kendisini yiprattigini ifade
etmektedir. Yasamis oldugu tim bu durumlarin artik bundan sonraki yasam slrecinde yanindan
ayrilmayacagini belirterek bu durumu ¢ekmis oldugu fotograf ile bagdastirmistir. Kanser tanisi almanin ve
tedavi suirecine girmenin hayatinda biylk bir degisiklige neden oldugunu, hastaligin beraberinde getirdigi
degisikliklerin hayatinda yeni bir sayfa agmasina neden oldugunu ve bu durum ile yizlesmesi gerektigini

duslinmastur.

Resim 19. Zindan (B.-48 tarafindan gekildi). Tiim kdinatin sahibi Allah’in olusturdugu magara girisi gériilmektedir. Ge¢miste
insanlarin korunmak, barinmak igin sigindi§i ve ¢ogu zaman da sifa aradiklari gizemli yerler. Ben de hastaligim siiresince
hastanelere, doktorlara, sevdiklerime, aileme sigindim iyilesmek icin. Madgaralarin ge¢miste insanlari dis etkenlerden
korudugu, kurtardigi gibi doktorlarim da beni bu hastaliktan kurtardi. Bu fotograf da bana yalniz kaldigimda siginacak yerimin
olmasinin verdigi gliveni anlatiyor.

Katihmci kainatta tanrisal bir glic ile olusturulmus olan magara ile kendi yasamindaki kavramlari
iliskilendirmistir. Saglik personelini ve sevdiklerine siginmis, bir nevi onlardan kendisini korumalarini
istemistir. Hastalik slirecinde yalniz kalsaydi belki de yenecek kadar glicli olmayacakti. Nasil yagmurda
islandigimizda siginacak bir yer ariyorsak hasta da gligsiiz kaldigl zamanlarda siginacak yeri gevresindeki

insanlarda bulmustur.

Resim 20. Ben ve O (E.C.-47 tarafindan cekildi).Bu fotografta deliler gibi adlamisken sicak bir omuza yaslanmanin ve
siginmanin rahathgi gériiniiyor. Ancak gergekte icimde firtina kopuyor, aci gériiyorum! Hayatin dogal akisi; dogum yasam ve

84



Serife BILIK vd. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2022/Aralik, Sayi: 20: 67-91

6liim. Oliimii her an hissettigimde sevgi, destek ve giiven beni ayakta tuttu. Hep diyorum sevginin iizerine bir sey yok,
iyilestiremeyecedi hastalik yok.

Bu fotografta katilimci meme kanseri gibi zorlu bir hastalik gecirdikten sonra yasadigi duygusal bozukluklari
atlatirken basini bir omuza yaslama ihtiyacini ifade etmektedir. Katilimci 6lime bu kadar yakin hissetmesine

ragmen sevginin ve destegin iyilestirici glicint aktarmaktadir.

3.4. Tema 4. lyilesmenin Anlami
Meme kanseri tedavisi gormiis ve mastektomi operasyonu gecirmis kadinlarin hastalig atlattiktan hayata
yeniden baslamalari ve umutla baglanmalari hastaligin biraktigi ruhsal yaralarin iyilesmesindeki en 6nemli

etkendir.

Resim 21. Umut Dolu Zarflar (D.Y.-49 tarafindan ¢ekildi). Bu fotograf; ¢ocuklarimin o dénemde beni motive etmek igin
yatagimin icinde hazirladiklari bir siirprizi anlatmaktadir. Fotodraf; kiiglik zarflar igine yerlestirilmis motive edici notlari
gobstermektedir. Hastaligi ilk 6grendigimde basima kaynar sular dékiilmiistii. Benim igin ¢ok kéti ve umudumu kaybettigim
bir giindii. iki cocugum ve esim o zorlu siirecte her zaman benim yanimda olmak icin ¢ok cabaladilar. ilk kemoterapi giiniimde,
hastaneden eve déndiigiimde yatagima gegince gérdigiim manzara o giinkii tiim yorgunlugumu unutturdu. Bedenim hem
hastaligi yenmek hem de ailemin umudu igin ¢ok ¢abaladi. Bu dénemde kendimi yalniz hissederken ailemin yanimda olmasi
en bliyiik sansimdi.

Katihmci bu siiregte yasadigi acilarla umudunu kaybettigini ve cocuklarinin ona hazirladigi stirpriz sayesinde

umudunun yeniden yeserdigini anlatmistir. Ailesi tarafindan yapilan bu sirpriz ile ailesinin onun en biyik
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destekgileri oldugunu, kaybettigi umudunu onlar igin ayakta tutmasi gerektigini ve sahip oldugu aileye karsi

kendisinin ¢ok sansh oldugunu dile getirmistir.

Resim 22. Bezden Umut (G.A.-42 tarafindan ¢ekildi). Bu fotograf meme kanseri tedavim boyunca beni ayakta tutan umudumu
temsil ediyor. Fotografta bir agaca bagladigim dileklerim yer almakta. Yillarca bizlere amansiz olarak islenen bir hastaliga
sahip olmanin ruhuma verdigi zarari en aza indirmek igin yine yillarca islenen bazi inanglarin beni psikolojik olarak
rahatlattigini s6yleyebilirim. Bazen bizlere 64giit niteliginde anlatilanlar yerini aci verici korkulara birakabiliyor. Bu nedenle bu
hastaligi yasayan insanlarin umutlarini canli tutmalarinin hastalik siirecindeki en gerekli sey oldugunu diisiiniiyorum.

Bu fotografta katilimci meme kanseri tedavisi siiresince kendisini direncli tutan umudunu bir agaca bagladigi
bezlerle ifade etmistir. inanci yoluyla umudunu canli tutmanin bu travmayi atlatmasinda en énemli etken
oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla insanlar igin en gerekli ihtiyaglardan biri olan inang, olumlu ve dogru

sekilde yonetildiginde bir hastaya umut olan bir duygu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Resim 23. Gékkusadi (A.B.-48 tarafindan cekildi). Fotografta yasam yerlerinin yogunlugu, yagmurdan sonra olusan
gGkkusadinin gériintisd, insanlidin var olusundan bu zamana kadar korunma, barinmada nereye geldigi ve bir¢cok yasamin
yine bu yerlesim yerlerinde yok oldugu gériilmekte. Herkes bir giin yasaminin sonuna gelecek ancak kanser oldugumu
oégrendigimde bu sona yaklastigimi hissettim. Yagmurun ardindan gelen gékkusagi gibi bende kanser siirecinden sonra artik
saglikh bir kisiydim. Bu gékkusadi da verilen miicadeleden sonra benim hayatimin giizelligini temsil ediyor.

Oliim bir gergek ve bunu kabullenmemiz gerekli. Burada gériinen evlerde belki de daha énce ayni hastalik

ile miicadele etmis kisiler yasamis hastaligi yenmis ve olusan gékkusagini gormislerdir. Yine ayni yerde
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verilen bir miicadele ve ulasilan giizel sonucun hikayesini dinledim. Gékkusagi ile anlatiimasi da ne kadar aci

ve zorluk cekmis olsalar da hala hayata karsi umut ve nese dolu oldugunu géstermektedir.

4. Tartigma ve Sonug

Meme kanseri teshisi konulmus kadin hastalarda, mastektomi sonrasi kadinhgi temsili olan bir uzvun kaybi
ve beden imajinin zedelenmesi psikolojik, ruhsal, fiziksel ve sosyal boyutlari olan 6nemli problemlere neden
olabilmektedir. Literatirde incelendiginde farkl tGlkelerde yapilmis benzer ¢alismalar oldugu gorilmektedir.
Fotoses, katilimci bir degerlendirme ve konu secme araci olarak kullanilabilir. insanlarin, sorun secimi ve
eylem icin bir temel olarak toplulugun glicli yonlerini veya varliklarini ve ortak endiselerini belirlemelerini
saglar. Yetkilendirme ve degisimin ol¢lilmesi genellikle zor oldugu icin, fotoses, katiimcilarin sorunlari
tanimlamasina ve en ilgili sosyal eylemleri ¢cergevelendirmesine yardimci oldugu igin bir problem olusturma
egitimi yaklasimi sunmaktadir (Mors ve Richards, 2002).

Butler, Mayfield-Johnson ve Rachal (2014) tarafindan yapilan g¢alismada, cekilen fotograflar sayesinde
katilimcilarin diinya gorislerine de bir pencere agilmasina fayda saglamaktadir.Fotoses, geleneksel olarak
glc ve otorite konumunda olanlardan cok farkli hayatlar siiren bireylerin bakis agisindan diinyayi algilama
firsati sunar. Bu nedenle, katilima yonelik bu yaklasim, temel bir uzmanlk kaynagi olarak katihmcilardan
gelen bilgilere saygi duymaktadir.

Lopez, Randall-David ve Robinson (2005), tarafindan yapilan bir galismada, meme kanseri olan kadinlarin,
fotoses teknigiyle kanseri yendikten sonra yasadiklarini kaydetmelerini, tartismalarini ve baskalariyla iligki
kurmalarini saglamada kolaylastirici bir yol sundugunu belirtmistir. Bu ¢alisma da meme kanseri olan
kadinlarin kanseri yenmede dinin 6nemli destek ve basa ¢ikma kaynagi oldugu ifade edilmistir. Hayatta
olduklari stirece pasif bir rol almalari yerine, manevi degerleri kadinlara yeni yollar bulmada ve tibbi tedavi
de motivasyon saglamistir. Calisma sonucunda kadinlar, fotoses teknigi sayesinde cektikleri fotograflarin
tartisiimaya acik olmasi sebebiyle kendilerini meme kanseri gibi sosyal agidan hassas bir konuda ¢alismaya
ortak olmus gibi hissettikleri dile getirilmistir. Bununla beraber fotograflarin kadinlarin distncelerini
aktarma da ne kadar giigli bir yol oldugu desteklenmistir.

Capewell, Ralph ve Melissa (2020), meme kanseri tanisi alan kadinlarin tedavi slireci baslangicindan itibaren
bircok duygusal ihtiyacin bas gosterdigini ve bu ihtiyaglara yonelik duygusal dinlemenin olumlu etkisinin son
yillarda yapilan literatirlerle ortaya ciktigini belirtmistir. Yapilan fotoses metodolojisi ile birlikte meme
kanseri tanisi alan hastalarin gorislerinin bir araya getirildigi ve tek bir cati altinda degerlendirilmeye
alindigi, yapilan degerlendirmelerin amacinin ise saglik ¢alisanlarina bir i¢cgori saglamak ve ayni zamanda
Oneri verme konusunda kaynak saglamak oldugu belirtilmistir. Fotoses metodolojisi ile birlikte meme
kanseri tanisi alan bircok kadinin nasil iyilesebilecekleri konusunda geri bildirimde bulunmalarinin 6nemli
bir detay oldugu, hastalarin deneyimlerinden yola cikarak dngoéride bulunmalari ve bu durumun klinik

iyilestirmeye katkida bulunan bir uygulama oldugu vurgulanmistir.
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Poudrier ve Mac-Lean’e (2009) gére meme kanseri gegiren ve fotoses yontemiyle arastirmalara katilimci
olarak katilan kadinlarin kullanilan ydntem sebebiyle hastaliklarini fotograflarken geleneklerine,
kaltlrlerine, 6nceki yasantilarina ve hastalik boyunca deneyimlerine sik¢a yer verdiklerini ve ortaya
¢ikan fotograflarda inanilmaz bir glic ve yaraticilik gérdiklerini aktarmislardir. Bu baglamda yapilan bu
calismada sunulan her bir fotograf deneyimleri ve duygulari gorinir kilma amaci ve anlami
tasimaktadir.

Park vd. (2020)'ne goére fotoses yontemiile gerceklestirilen ¢alismalarda meme kanseri teshisi konmus kadin
katihmcilarin galismacilarla birlikte aktif rol almasi katilimcilara kendini ifade etme, diistincelerini ortaya
koyma ve yasam deneyimlerini sunduklari gorsel imgeler araciligi ile aktarma firsati sunmaktadir.
Katilimcilarin kendi deneyimleri hakkinda yiritilen bir calismada aktif rol almasi onlarin yeteneklerini
gelistirmelerine hizmet ederken ayni zamanda katilimcilarda olumlu degisim ve gelisimi de kolaylastirarak
desteklemektedir. Mosavel ve Sanders (2010), yaptiklari calismada kanser hastasi kadinlarin yakinlarinin
bilgi eksikliginden dolayi olumsuz tutumlari oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak bu galismada katilimcilarin gogu
yakin gevrelerinin ve ailelerinin desteklerini dile getirmis, tedavi slirecinde de bu durumun olumlu etkileri
oldugunu vurgulamistir.

Sinirhiliklar ve Gelecek Arastirmalar

Birgok nitel ¢alisma da oldugu gibi yaptigimiz bu arastirmada da gerek kisitlamalar gerekse veri elde etme
imkanlariile ilgili sinirliliklar yer almaktadir. Bu ¢calismada, arastirmanin 14 kisiyle yapilmis olmasi, arastirma
yonteminin katihmcilara aktarilmasi konusunda zorluklar yasanmistir. Katilimcilarin yasadiklari zorlu
durumdan ve gizlilik konusunda endise duymalarindan dolayr arastirmaya katilimda isteksizlikle
karsilasiimistir. Pandemi doneminden kaynakli gériismeler online yapildigi igin derinlik saglanamamistir.
Arastirmanin giivenduyulabilirligini artirmak igin farkli cografyalarda benzer arastirmalarin yapilmasi
gereklidir. Ayrica katilimcilarin teknoloji okuryazarli§inin 6nceden tespiti ve ona gore katilimcilarin
ayarlanmasi 6nemlidir. Etik konularda gereken hassasiyetin gosterilmesi igin katilimcilara 6nceden
bilgilendirme vyapilmasi ve kisisel verilerin ihlalinin 6nine geg¢mek igin kimlik gosteren detaylarin
fotograflarinin gekilmemesi gerektigi aktariimalidir.

Genis kapsamli yapilabilecek bir ¢alisma da gorlismelerin katilimcilar ile yiz ylize yapilmasi, gelecek
arastirmacilara bir oneri olarak sunulmaktadir. Katiimcilara galisma siirecinde bireysel ve detayli olarak
fotoses egitimi verilmesi, arastirma sirecini kolaylastiracagi dusinilmektedir. Katilimcilar ile
arastirmacilarin aralarinda iyi bir bag kurulmasi, arastirma derinligini arttiracaktir. Bu ¢alismanin daha fazla
katilimci ile yapilmasi ve farkli yéntemlerle birlikte ele alinmasi, sadece hastalar ile degil hastalarin aileleri

ile goristlmesi dnerilebilir.
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