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Duygular ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki

iligkiler
Roles of Emotions and Self-Elaboration in
Psychopathological Symptoms

Sevginar Vatan

0z

Bu calismada, kayg), iiziintil, tiksinti, ofke, sucluluk, nese ve sakinlik duygularinin farkli psikopatolo-
ji belirtilerindeki rollerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda soz konusu duygula-
rin yasanma sikhdi ve bu duygulara iligkin 6z-degerlendirmeler ele alinmistir. 232 iiniversite 6gren-
cisi bu duygulan son iki hafta icerisinde ne siklikta yasadigini, soz konusu duygularin ne kadar
endige yarattigini, kendini bildirim ile degerlendirmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gére;
farkli belirtiler farkh duygular tarafindan yordanmigtir. Hem olumlu hem de olumsuz duygularin
yasanma sikhigi ve duygulan yasamaktan dolayr duyulan endise diizeyi psikolojik belirti siddetlerini
anlamli olarak yordamistir. Sonug olarak bu bulgularin farkli psikolojik belirtiler ile duygular arasin-
daki iliskinin anlasiimasinda dnemli katkilari oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Duygular, 6z-degerlendirme, psikolojik belirtiler.

Abstract

The purpose of this study was to investigate the explanatory roles of anxiety, sadness, disgust,
anger, quilt, joy, calm in different types of psychopathological symptoms. Thus frequency of the
emotions and self-elaboration about these feelings were studied. The study included 232 university
students and we evaluated how frequently they felt these emotions and the level of anxiety during
this process. According to regression analysis, different psychopathological symptoms have been
predicted by different emotions. Feeling more anxious about negative and positive emotions and
giving more importance to dealing with these emotions are closely related with higher level of
psychopathological symptoms. These results would contribute to understanding of emotions' roles
in different symptoms.

Key words: Emotions, self-elaboration, psychological symptoms.

INSANIN psikolojik islevselligi, iyilik hali bilis, duygu ve davranislarinin bir biitini-
diir. Tyilik halinde oldugu gibi, psikopatolojilerin giincel modelleri igerisinde de diigiin-
ce, duygu ve davranglar arasindaki kargilikli etkilesime vurgu yapilmaktadir. Herhangi
bir psikolojik belirtinin butiinciil olarak anlagilabilmesi i¢in belirtinin bilesenleri olan
diisince, duygu ve davraniglarin hem birbirleri ile olan etkilesimlerin hem de kendi
iclerindeki siireclerin ele alinmasi gerekmektedir. S6z konusu bilesenlerden duygu ve
duygulanim stiregleri psikolojik belirtilere etki eden 6nemli faktorler olmakla beraber,
psikopatolojik bozuklarin yiizde 75’inde duygularla ilgili sikintilar 6nemli bir belirti
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kring ve Werner 2004). Psikolojide duygu ile ilgili kav-
ram caligmalarina yapilan vurgu son dénemde artmigtir. Duygular ve bunlarin psikolo-
jik, davranigsal ve fizyolojik etkileri uzun dénemdir alan yazinda vurgu yapilan kavram-
lardir, ancak bunlarin gérgil arastirmalarla ¢aligilmasi ve asil 6nemlisi psikopatoloji
modellerine olan katkilarinin yeni yeni alt1 ¢izilmektedir.

Duygu diizenleme kisinin hangi duyguya sahip oldugu, bu duyguya ne zaman sahip
oldugu, bunu nasil deneyimledigi ve sergiledigi gibi heterojen bir setten olusmaktadur.
Duygu dizenleme icerisinde kisi hangi duygulara sahip olabilecegi, bu duygulara ne
zaman sahip olabilecegi, bunlar1 nasil deneyimledigi ve sergiledigi gibi heterojen bir set
ile ilgili baz1 semalarin varlig: dikkat ¢ekmektedir. Herhangi bir uyaric: kargisinda orta-
ya konacak tepki belirlenirken kisinin bu uyarici ile ilgili degerlendirmeleri 6nem kaza-
nabilmektedir. S6z konusu degerlendirmelerde, duygu ortaya ¢ikaran durumun belli bir
yoniine odaklandiktan sonra, bu durum ile iligkili bir¢ok olast anlam arasindan bir se¢im
yapma olarak kavramsallagtiriimaktadir. Degerlendirme, ¢ogunlukla duygusal yaniti da
belirlemektedir. Ayrica degerlendirme durumla ilgili degerlendirme olabildigi gibi
ortaya ¢tkan duygunun da yeniden degerlendirilmesini icermektedir. Burada ortaya
¢tkan duygunun endise yaratip yaratmadigi, varliginin kabul edilip edilmedigi 6nemli
bir etkeni olugturmaktadir. Dolayist ile degerlendirmenin iki farkli yapiyr kendi igerisin-
de barindirdig1 diigiiniilmektedir. lkinde, var olan durumun yeniden degerlendirilme-
sinde duruma iligkin yorumlar ile duygulanim siireci yeniden baglatilmis olmaktadir
(Northoff ve ark. 2006). Kisinin burada aslinda durumu degil durumun kendisi i¢in
anlamini degerlendirdigi belirtilmektedir. Diger taraftan duruma iligkin yorumun degis-
tirilmesi ile ortaya ¢ikan duygu degisimlenmesi oldugu icin yeniden degerlendirmeyi
daha fazla kullanan kisilerin daha az negatif duygu deneyimledikleri ve daha yiksek
duzeyde iyilik diizeyine sahip olduklar: belirtilmektedir (Gross ve John 2003). Tkincisi
ise, herhangi bir durumla ilgili duygulanim siirecinin ¢iktisi olan duyguya yonelik deger-
lendirmeleri icermektedir. Ozellikle duygusal katiligin ya da esnekligin, duygunun
varliginin kabul edilip edilmemesinin, duygunun varlig: ile ilgili inanglarin olumlu ya da
olumsuz olmas: gibi ozellikler burada 6nem kazanmaktadir. Hangi duygularin kabul
edildigi hangilerinin kabul edilmedigi, hangi duygularin nasil ve ne zaman diizenlene-
cegi seklinde duygu diizenlemeyi etkilemektedir. Birgok aragtirmact birincil duygularin
varligina yonelik olarak ortaya c¢ikan ikincil duygularin 6nemine vurgu yapmaktadir
(Greenberg ve Safran 1990, Hayes 2004, Tsai 2007). Psikolojik belirtilerin ortaya ¢ik-
masinda ve strdiriilmesinde degerlendirme siireciyle ortaya ¢itkan yeni duygunun ilk
duygunun varligindan zaman zaman daha 6nemli oldugu daha da 6nemlisi duygusal
katiligin, duygularin varliginin kabul edilmemesinin etkili oldugu distilmektedir (Gre-
enberg ve Safran 1990, Mennin ve ark. 2002, Hayes ve ark. 2006). Duygulanimsal her
hangi bir stirecin varliginin tehdit olarak algilanmasinin, endige yaratmasinin dnemli
olabilecegi digtintilmektedir.

Alan yazindaki bilgiler dogrultusunda bu ¢aligmada Gniversite 6grencilerinin yasa-
diklar1 duygular ve bu duygulara iliskin ortaya ¢ikan endige diizeyinin psikolojik belirti-
ler ile olan iligkilerinin aragtirilmasi amaglanmistir. Duygularin yaganma sikligi ve duy-
gulara iligkin degerlendirmelerin psikolojik belirtilere olan etkilerinin incelenmesi
amaglanmustir. Psikolojik belirtileri duygularin (olumlu-olumsuz) yaganma sikliginin ve
bu duygularin varliginin kabul edilip edilmemesinin etkileyip etkilemedigi degerlendi-
rilmigtir. Duygularin psikolojik belirtileri nasil bir 6rtiinti ile yordadiklar: degerlendi-
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rilmigtir. Béylece farkli psikolojik belirtilerdeki bagat duygulara iliskin éncil bulgulara

ulagilmas: hedeflenmistir.
Yontem

Katihmcilar

Bu ¢aligma 18-30 yas aralifindaki tniversite 6grencileri ile yiritmistir. Caligma yas
ortalamasi 19.01 (ss= 1.37) olan 135 Kadin ve 97 Erkek olmak tizere toplam 232 kati-

lima ile gergeklestirilmigtir.

Veri toplama araclar

Bu ¢alismada Demografik Bilgi Formu, Duygularin Yasanma Sikligi ve Duygulara
Tligkin Oz-Degerlendirme Formu, Belirti Kontrol Listesi (SCL-90) veri toplama arag-
lar1 olarak kullanilmistur.

Demografik Bilgi Formu
Katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, maddi gelir diizeyi gibi demografik ozellik-
lerini degerlendirmek amaci ile aragtirmaci tarafindan gelistirilmigtir.

Duygularin Yaganma Siklig1 ve Duygulara Iligkin Oz-Degerlendirme Formu

Form kaygi, tziintd, tiksinti, 6tke, sucluluk, nese ve sakinlik olmak tizere yedi tane
duygunun yasanma sikligimi ve bu duygulara iliskin 6z degerlendirmeyi (self-
elaboration) 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Farkli kuramcilarin farkli temel duygular
listesi olmakla birlikte tiziintl, nese, 6fke, tiksinti ve kaygi duygularinin tim listelerde
yer aldi1, dolayisi ile tizerinde fikir birlifi saglanan temel duygular olarak kabul edilebi-
leceginin belirtilmis olmasi (Oatley ve Johnson-Laird 1987, Ekman 1992) sebebi ile bu
calismada da bu duygulara yer verilmistir. Ayrica birgok psikolojik belirti ile olan iligkisi
sebebiyle sugluluk duygusuna da yer verilmistir ( Stompe ve ark. 2001, Salkovskis ve
Forrester 2002, Zhong ve Lijenquist 2006). Sakinlik/dinginlik duygusunun eklenme-
sinde ise “duygulanimin iki boyutlu yapisi yaklagimi” etkin olmustur. Bu yaklagimda
duygular degerlik (hos/hos olmayan ya da olumlu/olumsuz) ve uyarilmighk dizeyi
agisindan (distk/yiksek) iki boyutta birden degerlendirilmektedir (Watson ve Tellegen
1985, Feldman Barrett ve Rusell 1999). Dolayist ile yukarida soz edilen alti duygudan
hi¢ biri olumlu ve disik enerjili olarak tanimlanabilecek sinifi temsil etmediginden
sakinlik/dinginlik bu tanimlamanin bir 6rnegi olarak formda yer almaktadir (Vatan
2014). So6z konusu yedi duygu a) son iki hafta icerisindeki yaganma sikligi, b) ideal
diizeyi ¢) duyguya sahip olmanin kigide yarattig1 endise diizeyi d) duygu ile bas etmenin
kisi i¢cin onem diizeyi e) duygu ile bas edebilecegine dair kisinin kendine gliven diizeyi
olmak tzere bes basamakta 5’li Likert tizerinden degerlendirmektedir. Degerlendirilen
bes basamak yedi duygu i¢in ayn: sekilde tekrar edilmistir. Elde edilen yiiksek puanlar
duygularin a) daha sik yagandigini, b) kiginin idealinde daha fazla yaganmak istendigini,
c) daha fazla endise yarattigini, d) sz konusu duygu ile bas etmenin daha fazla nemli
oldugunu ve e) bas edebilecegine dair kiginin kendisine daha fazla giivendigini goster-
mektedir. Bu ¢aligma kapsaminda sadece ilk iki soru ele alinmig ve onlara iligkin bulgu-
lar sunulmugtur.

Belirti Kontrol Listesi (SCL-90)
Belirti Tarama Listesi psikolojik sorunlari ve psikopatoloji belirtilerini tarama amaciyla
Derogatis (1977, 1983) tarafindan olusturulmus bir 6lgektir. 90 maddeyi igeren bu
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olgekle, bireylerden son bir hafta iginde 6lgekteki psikolojik belirtilerden ne 6lgude
rahatsizlik ya da zorlanma (distress) hissettiklerini 5 dereceli bir olgek tizerinde deger-
lendirmeleri istenmektedir. Olcek Depresyon, Kaygi, Obsesif-Kompulsif, Somatizas-
yon, Fobik Kaygi, Kisilerarast Duyarlik, Diigmanlik, Paranoid Distince ve Psikotizm
olmak tizere 9 ayr1 boyutta ve genel ortalama cinsinden hissedilen rahatsizlik diizeylerini
belirlemektedir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve givenirlik calismas: Dag (1991) tarafin-
dan yapilmistir. Bu ¢aligmada SCL-90'nin i¢ gegerlilik diizeyleri .75 ile .89 arasinda

bulunmugtur.

Islem

Bu caligmaya baglamadan 6nce, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan calisma-
min yuritilebilmesi icin gerekli olan izinler 12.06.2015 tarih ve 76000869/431-1881
sayil yaz1 ile alinmigtir. Aragtirma ders sorumlularinin uygun gordikleri zaman dili-
minde 6grencilere ders saatinin baslangicindan hemen 6nce grup halinde egitim gor-
diikleri tniversitenin sinif ortamlarinda uygulanmugtir. Caligma ile ilgili agiklama arag-
tirmact tarafindan yapilmigtir. Daha sonra 6grencilere onam formlari dagitilmugtar.
Onam formlarinin 6grenciler tarafindan okunmasi ve imzalanmasinin ardindan onam
formlar: toplanmug ve aragtirma olgeklerinin uygulanmasina gecilmis ve dlgekler 6gren-
ciler tarafindan doldurulmustur.

Tablo 1. SCL-90 ve duygularin yasanma sikligi ve duygulara iliskin 6z-degerlendirme icin ortalama,

standart sapma, ranj degerleri
SCL-90 X Ss Sikhk X Ss Yaratt- | X Ss
Ranj Ranj | § Ranj
Endige
1.5CL- 19.28 1042 | 0-44 | Kayqi 252 | .80 0-4 Kaygi 251 | 96 0-4
Depresyon
2.5CL-Kaygi 11.27 793 | 038 | Uzinti | 230 | 92 | 0-4 | Uziinti | 226 | 1.1 | 04
4
3.5CL-0KB 16.43 7.54 | 2-40 | Tiksinti | 127 | 1.0 | 0-4 | Tiksinti | 1.62 | 1.2 | 0-4
8 1
4.5(L- 12.34 8.54 0-43 | Suglu- 143 | 1.0 | 04 Sugluluk | 2.51 | 1.1 0-4
Somatizasyon luk 7 9
5.5CL-Fobik 6.17 520 | 022 | Ofke 208 | 1.0 | 04 | Ofke 243 | 1.1 | 0-4
Kaygi 5 4
6.5CL- 12.74 7.40 0-58 | Nese 254 | 76 0-4 Nege .62 1.0 0-4
Kisilerarasi 5
iliskiler
7.5CL- 6.60 51 0-23 | Sakinlik | 2.44 | .90 | 0-4 | Sakinlik | .87 1.1 | 0-4
Diismanlik 0
8.5CL- 8.1 4.93 0-23
Paranoid
Diisiinceler
9.5CL- 9.72 6.79 0-34
Psikotizm

**p<.01, * p<.05
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Demografik formdaki bilgiler agisindan herhangi bir psikiyatrik tedavi gordigiini
belirten katilimeilar (N=21) analizler diginda tutulmustur. Ayrica, tim olgekleri eksiksiz
olarak doldurmayan katilmecilarin (N=32) verileri de analizlere alinmamigtir. Elde
edilen veriler ise SPSS 23 istatistik programu kullanilarak betimsel, korelasyon ve reg-
resyon analizleri ile degerlendirilmigtir.

Bulgular
Aragtirmadaki SCL-90 ve Duygularin Yaganma Sikligi ve Duygulara Iligkin Oz-

Degerlendirme 6lgiim araglar: igin betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmugtur. Psiko-
lojik belirtileri yordamada kaygt, tizlintt, tiksinti, sugluluk, ofke, nese ve sakinlik duygu-
larinin nasil bir role sahip olduklar: ¢oklu regresyon analizi ile incelenmigtir. Duygularin
yasanma siklig1 ve duygulara iligkin 6z-degerlendirmelerin yordayict degisken ve psiko-
lojik belirtilerin yordanan degisken olarak ayri ayri ele alindigi 2 (Duygunun yasanma
sikligi ve Duygulara Iligkin Degerlendirmeler) x 9 (SCL-90 Alt Boyutlar1) = 18 ¢oklu
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Oncelikle duygularin yaganma sikliklari tek blok
halinde es zamanli olarak yordayici degisken olarak analize girilmis ve psikolojik belirti-
lerdeki yani yordanan degiskendeki degisimi agiklama glicleri degerlendirilmigtir. Duy-
gularin yaganma sikliina iliskin analiz sonuglar1 Tablo 2'de gésterilmistir. Sonrasinda
duygularin yarattiklar: endige diizeyi tek blok halinde es zamanli olarak yordayici degis-
ken olarak analize girilmis ve psikolojik belirtilerdeki yani yordanan degiskendeki degi-
simi agiklama giigleri degerlendirilmistir. Bu analiz sonuglari ise Tablo 3’te gosterilmis-
tir.

SCL-90 Depresyon: Tablo 2’deki analiz sonuglari, kaygi, tziintd, tiksinti, sucluluk,
otke ve nese duygularinin yasanma sikhiginin, katilimeilarin depresyon belirti dizey
puanlarindaki varyansin %43’ini agikladigini géstermistir. S6z konusu yordayic: degis-
kenlerin depresyon belirtilerindeki varyansa yaptiklari katkilar anlamhdir, F (7,222) =
24.05, p < .001. Analize dahil edilen her bir duygunun depresyon belirti varyansina
yaptig1 katkilar incelenmis ve kayginin (B Kaygi= .24, t = 4.46, p < .001, n2 = .22, %95
CI = [1.77, 4.58], sr2 =.29 ), iiziintiiniin (B Uziinti = .25, t = 4.34, p <.001, n2 = .24,
%95 CI = [1.54, 4.12], sr2 = .28), tiksintinin (B Tiksinti = .11, t = 1.98, p < .05, 2 =
13, %95 CI = [.01, 2.12], sr2 = .13), sugluluk duygusunun (B Sugluluk= .13, t = 2.34,
p <.05,12 = .14, %95 CI = [.20, 2.31], sr2 =.16 ), 6tkenin (B Ofke = .12, t = 2.01, p <
.05, n2 = .16, %95 CI = [.02, 2.37], sr2 = .13), nese duygusunun (B Nege = -.25, t = -
4.64,p <.001, n2 =.18, %95 CI = [-4.96, -2.00], sr2 = -.30), depresif belirti degiske-
nindeki varyansa anlaml katkilar1 oldugu belirlenmistir. Sakinlik duygusunun yaganma
duzeyinin depresif belirtilerdeki varyansa anlaml katkilar: olmadig: gorilmistiir.

SCL-90 Kayg:: Kaygy, tizintt, tiksinti, sugluluk, 6fke ve nese duygularinin yaganma
sikhiginin, katihimeilarin kayg belirti diizey puanlarindaki varyansin %33’tind agikladi-
gin1 gostermistir. S6z konusu yordayici degiskenlerin kaygi belirtilerindeki varyansa
yaptiklar katkilar anlamhdir, F (7,222) = 15.31, p < .001. Analize déhil edilen her bir
duygunun kayg: belirti varyansina yaptig1 katkalar incelenmis ve kayginin (B Kaygi= .17,
t = 2.85, p < .001, n2 = .14, %95 CI = [.52, 2.84], sr2 =.19 ), lizlintintn (B Uziintii =
A5,t=2.42,p <.05,1n2 =.17, %95 CI = [.24, 2.37], sr2 = .16), tiksintinin (B Tiksinti
=.15,t=2.51,p <.05,1n2=.13, %95 CI = [.24, 1.19], sr2 = .17), sugluluk duygusu-
nun (B Sugluluk= .17, t = 2.84, p < .01, n2 = .16, %95 CI = [.39, 2.13], sr2 =.19 ), ofke-
nin (B Ofkenin= .16, t = 2.46, p < .05, n2 = .18, %95 CI = [.24, 2.18], sr2 = .16), nese
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duygusunun (B Nege = -.14, t = -2.29, p < .05, 12 = .10, %95 CI = [-2.64, -.20], sr2 = -
.15), kaygi belirti degiskenindeki varyansa anlaml katkilari oldugu belirlenmistir.
Sakinlik duygusunun yasanma diizeyinin kayg: belirtilerdeki varyansa anlamli katkilar
olmadif gorilmistir.

SCL-90 OKB: Kaygi, tziinti, tiksinti, sugluluk, étke ve sakinlik duygularinin ya-
sanma sikhiginin, katibmeilarin OKB belirti dizey puanlarindaki varyansin  %28'ini
acikladigini géstermistir. Séz konusu yordayicr degiskenlerin OKB  belirtilerindeki
varyansa yaptiklari katkilar anlamhdur, F (7,222) = 12.08, p < .001. Analize dahil edilen
her bir duygunun OKB belirti varyansina yaptig1 katkilar incelenmis ve kayginin (B
Kaygi= .22, t = 3.62, p < .001, 2 = .16, %95 CI = [.96, 3.25], sr2 =.24), liziintinin (B
Uziintii = .15, t = 2.23, p <.05,1n2=.12,%95 CI = [.14, 2.24], sr2 = .15), tiksintinin (8
Tiksinti = .17, t = 2.72, p < .01, n2 = .11, %95 CI = [.33, 2.06], sr2 = .18), sucluluk
duygusunun (B Sugluluk= .15, t = 2.38, p < .05, n2 = .10, %95 CI = [.18, 1.90], sr2
=.16) OKB belirti degiskenindeki varyansa anlaml katkilari oldugu belirlenmistir.
Ofke, nege ve sakinlik duygulariin yasanma diizeyinin OKB belirtilerdeki varyansa
anlaml katkilari olmadig: gorilmistir.

SCL-90 Fobik Kayg:: Kaygi, su¢luluk ve nese duygularinin yaganma sikliginin, ka-
tithmeilarin fobik kaygi belirti dizey puanlarindaki varyansin  %17’sini agikladigini
gostermigtir. S6z konusu yordayici degiskenlerin fobik kayg: belirtilerindeki varyansa
yaptiklar katkilar anlamlidir, F (7,222) = 6.34, p < .001. Analize dahil edilen her bir
duygunun bu belirti varyansina yaptigi katkalar incelenmis ve tiziintinin (8 Uziinti =
18,t=2.50,p <.01,1n2=.10, %95 CI = [.21, 1.76], sr2 = .18), tiksintinin (f Tiksinti
=.14,t=2.05,p <.05,1n2=.08, %95 CI = [.03, 1.03], sr2 = .14), nese duygusunun (B
Nege = -.14, t = -2.15, p < .05, n2 = .08, %95 CI = [-1.87, -.08], sr2 = -.14), fobik
kayg: belirti degiskenindeki varyansa anlamli katkilari oldugu belirlenmistir. Kaygi,
sucluluk, 6tke ve sakinlik duygularinin yaganma diizeylerinin ise bu belirtilerdeki var-
yansa anlamh katkilari olmadig1 goriilmistiir.

SCL-90 Somatizasyon: Kaygi, sucluluk ve nese duygularinin yaganma sikliginin,
katiimecilarin somatizasyon belirti diizey puanlarindaki varyansin  %22’ini agikladigini
gostermistir. S6z konusu yordayici degiskenlerin somatizasyon belirtilerindeki varyansa
yaptiklar: katkilar anlamhidir, F (7,222) = 9.11, p < .001. Analize dahil edilen her bir
duygunun somatizasyon belirti varyansina yaptigi katkilar incelenmis ve kayginin (B
Kayg: = .25, t = 3.94, p < .001, n2 = .15, %95 CI = [1.34, 4.02], sr2 =.26 ), suglulufun
(B Sugluluk = .13, t = 2.04, p < .05, n2 =.10, %95 CI = [.03, 2.05], sr2 = .14) ve nege-
nin (B Nege =-.18,t=-2.82,p <.01,1n2 =.09, %95 CI = [-3.44, -.61], sr2 = -.19) bu
belirtiler degiskenindeki varyansa anlaml katkilari oldugu belirlenmigtir. Uziinti, tik-
sinti, 6fke, sakinlik duygularinin yasanma diizeyinin ise somatizasyon belirtilerdeki
varyansa anlaml katkilar olmadig: gérilmistiir.

SCL-90 Kisileraras: iligkiler: Kayg, sucluluk ve nese duygularmin yaganma sikligi-
min, katilimeilarin kigileraras: belirti diizey puanlarindaki varyansin %27’sini agikladi-
gin1 gbstermistir. S6z konusu yordayici degiskenlerin kisileraras: belirtilerindeki varyan-
sa yaptiklar: katkilar anlamhdir, F (7,222) = 11.61, p < .001. Analize dahil edilen her bir
duygunun kisileraras: belirti varyansina yaptig katkilar incelenmis ve kayginin (B Kayg:
=.20,t=3.17,p < .01, n2 = .12, %95 CI = [.69, 2.95], sr2 =.21 ), suglulugun (B Suglu-
luk = .20, t = 3.17, p < .01, n2 = .12, %95 CI = [.52, 2.21], sr2 = .21) ve nesenin (B
Nege =-.17,t = -2.80, p < .01, n2 =.09, %95 CI = [-2.88, -.50], sr2 = -.19) bu belirti-
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ler degiskenindeki varyansa anlamli katkilari oldugu belirlenmigtir. Uziintd, tiksinti,
otke, sakinlik duygularinin yaganma diizeyinin kisileraras: belirtilerdeki varyansa anlaml
katkilar1 olmadig: g6rilmistiir.

SCL-90 Diigmanlik: Tiksinti, 6fke ve nese duygularinin yaganma sikliginin, kati-
limcilarin digmanlik belirti diizey puanlarindaki varyansin %29unu agikladigini gés-
termistir. S6z konusu yordayici degiskenlerin digmanlik belirtilerindeki varyansa yap-
tiklar1 katkiar anlambdir, F (7,222) = 12.82, p < .001. Analize dahil edilen her bir
duygunun diigmanhk belirti varyansina yapug katkilar incelenmis ve tiksinmenin (B
Tiksinme = .13, t = 2.11, p < .05, n2 = .10, %95 CI = [-.04, 1.21], sr2 =-.24 ), 6tkenin
(B Ofke = 27, t = 4.07, p <.001, 12 =.21, %95 CI = [.69, 1.98], sr2 = .27) ve negenin
(B Nege = -.14, t = -2.29, p < .05, n2 = .11, %95 CI = [-1.76, -.14], sr2 = .15) bu
degiskenindeki varyansa anlaml katkilari oldugu belirlenmigtir. Kaygi, Gziintd, sugluluk
ve sakinlik duygularinin yasanma diizeyinin diigmanhk belirtilerdeki varyansa anlamli
katkilar: olmadig1 gérilmustir.

SCL-90 Paranoid: Kayg: ve tiksinti duygularinin yaganma sikliginin, katibmeilarin
paranoid belirti diizey puanlarindaki varyansin %18'ini agikladigini géstermistir. S6z
konusu yordayict degiskenlerin bu belirtilerindeki varyansa yaptiklar: katkidar anlamli-
dir, F (7,222) = 6.72, p < .001. Analize dahil edilen her bir duygunun paranoid belirti
varyansina yaptifi katkilar incelenmis ve kayginin (8 Kayg: = .16, t = 2.46, p < .05, 2 =
.10, %95 CI = [.20, 1.80], sr2 =.16 ), tiksintinin ( Tiksinti = .20, t = 3.03, p <.01, n2
= .11, %95 CI = [.32, 1.53], sr2 = .20) bu degiskenindeki varyansa anlamli katkilari
oldugu belirlenmigtir. Uziintii, sugluluk, éfke, nese ve sakinlik duygularimin yasanma
diizeyinin paranoid belirtilerdeki varyansa anlaml katkilar: olmadig gorilmustir.

SCL-90 Psikotizm: Kaygi, tiksinti, sugluluk ve nese duygularinin yasanma sikligi-
nin, katilimeilarin psikotizm belirti diizey puanlarindaki varyansin %23’tint agikladigi-
n1 gostermistir. S6z konusu yordayicr degiskenlerin bu belirtilerindeki varyansa yaptik-
lar1 katkilar anlamlidir, F (7,222) = 9.55, p < .001. Analize dahil edilen her bir duygu-
nun psikotizm belirti varyansina yaptif1 katkilar incelenmis ve kayginin (B Kaygi= .13,
t=2.04, p < .05, 12 =.09, %95 CI = [.04, 2.16], sr2 =.14), tiksintinin (B Tiksinti = .18,
t=2.87,p <.01,n2 =.11, %95 CI = [.36, 1.97], sr2 = .19), sugluluk duygusunun (8
Sugluluk= .20, t = 3.07, p < .01, n2 = .14, %95 CI = [.45, 2.04], sr2 =.20 ), nese duygu-
sunun (B Nese = -.17, t = -2.65, p < .01, 2 = .11, %95 CI = [-2.62, -.39], sr2 = -.18),
bu belirti degiskenindeki varyansa anlamli katkilari oldugu belirlenmistir. Uziintii, 6fke
ve sakinlik duygusunun yasanma diizeyinin psikotizm belirtilerindeki varyansa anlaml
katkilar: olmadig1 gérilmustir.

Duygularin yarattiklari endige diizeyine iligkin analiz sonuglar ise Tablo 3’te goste-
rilmigtir. Bu bulgulara gore ise;

SCL-90 Depresyon: Kaygi, izinti, nese ve sakinlik duygularinin yarattiklar: endige
dizeyinin, katibmcilarin depresyon belirti diizey puanlarindaki varyansin = %27’sini
agikladigini gostermistir. S6z konusu yordayicr degiskenlerin depresyon belirtilerindeki
varyansa yaptiklar: katkilar anlamhdir, F (7,322) = 11.45, p < .001. Analize dahil edilen
her bir duygunun depresyon belirti varyansina yaptig: katkilar incelenmis ve kayginin (8
Kaygi = .17, t = 2.52, p < .05, n2 = .13, %95 CI = [.39, 3.24], sr2 =.17 ), Uziintlinin (B
Uziintii = .18, t = 2.52, p < .05, 12 = .16, %95 CI = [.36, 3.00], sr2 = .17), nesenin (B
Nege = .20, t = 3.05, p < .01, n2 = .09, %95 CI = [.69, 3.19], sr2 = .20) ve sakinlik
duygusunun (B Sakinlik = .15, t = 2.43, p < .05, n2 =.09, %95 CI = [.28, 2.64], sr2 =
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.15) depresyon degiskenindeki varyansa anlamh katkilari oldugu belirlenmistir. Tiksinti,
sucluluk ve 6tke duygularinin yarattiklar: endise diizeyinin varyansa anlaml katkilari
olmadif gorilmistir.

SCL-90 Kaygi: Kayg1, nese ve sakinlik duygularinin yarattiklar: endise dizeyinin,
katihmecilarin kayg: belirti diizey puanlarindaki varyansin %28’sini agikladigini goster-
mistir. S6z konusu yordayici degiskenlerin depresyon belirtilerindeki varyansa yaptiklar
katkilar anlamlidir, F (7,322) = 12.17, p < .001. Analize dahil edilen her bir duygunun
depresyon belirti varyansina yaptigi katkilar incelenmis ve kayginin (B Kaygi = .18, t =
2.70, p < .01, n2 = .11, %95 CI = [.39, 2.54], sr2 =.18 ), nesenin (B Nese = .22, t =
351, p <.01, n2 = .10, %95 CI = [.74, 2.63], sr2 = .23) ve sakinlik duygusunun (B
Sakinlik = .20, t = 3.26, p < .01, n2 =.12, %95 CI = [.58, 2.37], sr2 = .21) kayg: degis-
kenindeki varyansa anlaml katkilari oldugu belirlenmigtir. Uziinti, tiksinti, sucluluk ve
otke duygularinin yarattiklar endige diizeyinin varyansa anlamli katkilari olmadig
gorilmusgtir.

SCL-90 OKB: Kaygi, tiziinti, sugluluk nese ve sakinlik duygularinin yarattiklar
endise diizeyinin, katihimecilarin OKB belirti diizey puanlarindaki varyansin %30'unu
acikladigini gostermistir. Soz konusu yordayict degiskenlerin depresyon belirtilerindeki
varyansa yaptiklari katkilar anlamldir, F (7,322) = 13.65, p < .001. Analize dahil edilen
her bir duygunun OKB belirti varyansina yaptg1 katkilar incelenmis ve kayginin (B
Kayg: = .14, t = 2.09, p < .05, n2 = .12, %95 CI = [.06, 2.06], sr2 =.14 ), Gzintinin (B
Uziintii = .18, t = 2.64, p < .01, n2 = .16, %95 CI = [.32, 2.17], sr2 = .18), Sugluluk
duygusunun (B Sugluluk = .19, t =3.02, p < .01, n2 =.09, %95 CI = [.43, 2.04], sr2 =
.20), nesenin (B Nege = .23, t = 3.65, p < .001, n2 = .09, %95 CI = [.75, 2.52], sr2 =
.24) ve sakinlik duygusunun (8 Sakinlik = .14, t = 2.28, p < .05, n2 = .07, %95 CI =
[.13, 1.80], sr2 = .15) OKB degiskenindeki varyansa anlamh katkilar1 oldugu belirlen-
mistir. Tiksinti ve ofke duygularinin yarattiklar: endige diizeyinin varyansa anlamli
katkilari olmadig1 gérilmustir.

SCL-90 Somatizasyon: Kaygi, nese ve sakinlik duygularinin yarattiklar: endise di-
zeyinin, katihmeilarin somatizasyon belirti diizey puanlarindaki varyansin  %21’ini
acikladigini gostermistir. Séz konusu yordayicr degiskenlerin somatizasyon belirtilerin-
deki varyansa yaptiklari katkilar anlamlidir, F (7,322) = 8.33, p < .001. Analize dahil
edilen her bir duygunun yarattig1 endise diizeyi somatizasyon belirti varyansina yaptig
katkilar incelenmis ve kayginin (B Kaygi = .15, t = 2.18, p < .05, n2 = .08, %95 CI =
[.13,2.55], sr2 =.15), negenin (B Nese = .15, t = 2.24, p <.05,12 =.06, %95 CI = [.15,
1.73], sr2 = .15) ve sakinlik duygusunun (B Sakinlik = .17, t = 2.57, p < .05, 12 = .07,
%95 CI = [.30, 2.32], sr2 = .15) somatizasyon degiskenindeki varyansa anlaml katkilar:
oldugu belirlenmigtir. Uziinti, tiksinti, sucluluk ve 6fke duygularimin yarattiklar: endige
diizeyinin varyansa anlamli katkilar: olmadig: gorilmistiir.

SCL-90 Fobik Kayg:: Analiz sonuglari, kaygi, nese ve sakinlik duygularinin yasan-
ma sikliginin, katilimeilarin fobik kayg: belirti diizey puanlarindaki varyansin %20’sini
acikladigini gostermigtir. S6z konusu yordayicr degiskenlerin bu belirtilerindeki varyan-
sa yaptiklar1 katkilar anlamhdir, F (7,322) = 7.85, p < .001. Analize dahil edilen her bir
duygunun yarattif1 endige diizeyi somatizasyon belirti varyansina yaptigi katkilar ince-
lenmis ve kayginin (B Kayg: = .15, t = 2.24, p < .05, n2 = .06, %95 CI = [.10, 1.58], sr2
=.15), negenin (B Nege = .20, t = 3.82, p <.001, n2 = .10, %95 CI = [.34, 1.65], sr2 =
.20) ve sakinlik duygusunun (f Sakinlik = .25, t = 3.82, p < .001, n2 = .12, %95 CI =
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[.58, 1.81], sr2 = .25) bu degiskenindeki varyansa anlaml katkilar1 oldugu belirlenmig-
tir. Uziintd, tiksinti, sucluluk ve 6fke duygularinin yarattiklart endige diizeyinin varyansa
anlamh katkilari olmadig: gorilmistir.

SCL-90 Kisileraras: Duyarlilik: Ofke, nese ve sakinlik duygularinin yasanma sikli-
ginin, katilimeilarin kisileraras: belirti diizey puanlarindaki varyansin %22'ini agikladi-
gin1 gbstermistir. S6z konusu yordayici degiskenlerin kisileraras: belirtilerindeki varyan-
sa yaptiklar: katkilar anlamhdir, F (7,322) = 8.71, p < .001. Analize dahil edilen her bir
duygunun yarattig1 endise dizeyi kisileraras: iligkiler belirti varyansina yaptig katkilar
incelenmis ve &fkenin (B Ofke = .13, t = 1.98, p < .05, 12 =.09, %95 CI = [.01, 1.64],
sr2 =.15), nesenin (B Nege = .16, t = 2.34, p < .05, 2 = .06, %95 CI = [.17, 2.01], sr2
= .16) ve sakinlik duygusunun (B Sakinlik = .20, t = 3.09, p < .01, 2 = .14, %95 CI =
[.49, 2.23], sr2 = .20) bu degiskenindeki varyansa anlaml katkilar1 oldugu belirlenmig-
tir. Kaygi, iziintd, tiksinti ve sugluluk duygularinin yarattiklar: endise dizeyinin varyan-
sa anlamli katkilar: olmadig: goralmistiir.

SCL-90 Digmanlik: Tiksinti, ofke, nese ve sakinlik duygularinin yarattiklar: endige
diizeyinin, katibmeilarin digmanhk belirti diizey puanlarindaki varyansin = %21’ini
acikladigini gostermistir. S6z konusu yordayict degiskenlerin depresyon belirtilerindeki
varyansa yaptiklar katkilar anlamhdir, F (7,322) = 8.45, p < .001. Analize dahil edilen
her bir duygunun sz konusu belirti varyansina yaptig1 katkilar incelenmis ve tiksintinin
(B Tiksinti= .15, t = 2.19, p < .05, n2 = .08, %95 CI = [.06, 1.19], sr2 =.15), Stkenin (B
Ofke = .14, t = 2.14, p < .05, 2 = .10, %95 CI = [.05, 1.19], sr2 = .14), nesenin (B
Nege = .21, t = 3.08, p < .01, n2 = .10, %95 CI = [.36, 1.64], sr2 = .21) ve sakinlik
duygusunun (B Sakinlik = .18, t = 2.69, p < .01, n2 =.09, %95 CI = [.22, 1.43], sr2 =
.18) diigmanhk degiskenindeki varyansa anlaml katkilari oldugu belirlenmistir. Kaygi,
tizlinti ve sucluluk duygularinin yarattiklar: endise diizeyinin bu varyansa anlamh katki-
lar1 olmadig1 gorilmistiir.

SCL-90 Paranoid: Tiksinti ve nese duygusunun yarattif1 endise diizeyinin, kati-
limcilarin paranoid belirti diizey puanlarindaki varyansin  %16’sin1 acgikladigini géster-
mistir. S6z konusu yordayici degiskenlerin bu belirtilerindeki varyansa yaptiklar: katki-
lar anlamhidir, F (7,322) = 5.98, p < .001. Analize dihil edilen her bir duygunun séz
konusu belirti varyansina yaptig katkilar incelenmis ve tiksintinin (f Tiksinti= .13, t =
1.94, p < .05, 12 = .06, %95 CI = [-.02, 1.11], sr2 =.13),nesenin (B Nese = .22, t = 3.16,
p <.01,1n2 =.09, %95 CI = [.38, 1.65], sr2 = .21) bu degiskenindeki varyansa anlaml
katkilar: oldugu belirlenmistir. Kaygi, tziintd, sugluluk, ofke ve sakinlik duygularinin
yarattiklari endige diizeyinin bu varyansa anlamh katkilar: olmadig: gérilmistir.

SCL-90 Psikotizm: Nese ve sakinlik duygusunun yarattig1 endise diizeyinin, kati-
limcilarin psikotizm belirti diizey puanlarindaki varyansin %25’ini agikladigini géster-
mistir. S6z konusu yordayici degiskenlerin bu belirtilerindeki varyansa yaptiklar: katki-
lar anlamhdir, F (7,322) = 10.61, p < .001. Analize dahil edilen her bir duygunun soz
konusu belirti varyansina yaptig katkilar incelenmis ve nesenin (B Nese= .21, t = 3.29,
p < .01, 12 =.06, %95 CI = [.55, 2.20], sr2 =.22), sakinlik duygusunun yaratti¥1 endise-
nin ise (B Sakinlik= .23, t = 3.65, p < .01, n2 = .09, %95 CI = [.66, 2.22], sr2 = .23) bu
degiskenindeki varyansa anlamli katkilar: oldugu belirlenmistir. Kaygi, Gziintd, tiksinti,
sugluluk ve 6tke duygularinin yarattiklar: endige diizeyinin bu varyansa anlamli katkilart
olmadig gorilmistir.
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Tartigma
Psikolojik belirtilerde duygularin roliinii anlamaya katk: saglayabilmek amaciyla bu

aragtirmada; duygularin yaganma sikligi ve duygularin yarattiklari endige duzeyi ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler incelenmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda kaygi,
tzintd, tiksinti, sugluluk ve 6fke olmak Uzere bes olumsuz duygu, nese ve sakinlik
olmak tizere ise iki olumlu duygunun her birine ait yaganma sikliklarinin ve s6z konusu
duygularin yarattiklar: endige diizeylerinin depresyon, kaygi, obsesif kompulsif, somati-
zasyon, fobik kaygi, kisileraras: iligkiler, diismanlik, paranoid, psikotizm belirtilerini
yordama Oriintileri ayr1 ayri ele alinmigtir. Caligmada elde edilen bulgulara gore; genel
olarak duygu ile iligkili degiskenlerinin psikolojik belirtiler ile anlamli iligkilere sahip
olduklar: gortilmektedir. Hem duygularin yaganma sikliklar1 hem de duygularin yarat-
tiklari endige diizeylerinin psikolojik belirtilerin agiklanmasinda 6nemli katkilari oldugu
gortlmektedir.

Buna gore; kayg, tziintd, tiksinti, sucluluk, 6tke duygularinin yasanma sikliginin
artmast ve nese duygusunun yaganma sikliginin azalmas: depresif ve kaygi belirtilerin-
deki artis1 yordamaktadir. OKB’de ise kaygy, tziintd, tiksinti, sugluluk, 6fke duygulari-
nin yaganma siklifinin artmasi ve sakinlik duygusunun yasanma sikhfinin azalmas: bu
belirtilerdeki arttigi yordamaktadir. Fobik kaygida ise tziintd, tiksinti, duygularinin
yasanma siklifinin artmasi ve nese duygusunun yaganma sikliginin azalmasi bu belirtile-
rinin artmasini yordamistir. Somatizasyon belirtilerinde kayg, sugluluk, duygularinin
yasanma siklifinin artmasi ve nese duygusunun yaganma sikliginin azalmasi bu belirtile-
rinin artmasini yordamustir. Kisileraras: iligkilerdeki duyarlilik ise olumsuz duygulardan
sadece kaygi duygusunun artigi ve olumlu duygulardan ise sadece nese duygusunun
azaligt ile iligkili bulunmugtur. Tiksinti ve 6tke duygularinin yaganma sikhifinin artmasi
ve nese duygusunun yaganma sikliginin azalmas: digsmanhk belirtilerindeki artig1 yor-
damugtir. Paranoid belirtilerde ise kaygi ve tiksinti duygularinin yasanma sikhifinin
artmasi bu belirtileri yordamustir. Psikotizm belirtilerinde paranoid belirtilerde oldugu
gibi kaygi, tiksinti ve bunlara ek olarak sucluluk duygularinin yasanma sikliginin artmasi
ve nese duygusun yasanma siklifinin azalmasi bu belirtileri yordamustir. Dolayis: ile
genel olarak olumsuz duygularin yagsanma sikliginin artmasinin ve olumlu duygularin
yasanma sikliFinin azalmasinin psikolojik belirtilerdeki artigla iligkili oldugu gérilmek-
tedir. Bu bulgularin beklentiler ile tutarl oldugu distiniilmektedir. Ancak olumlu duy-
gular icerisinde ise yaganma siklif1 agisindan sadece nese duygusunun yordama oriintii-
lerinde yer aldig1 gorulmektedir.

Duygularin yarattiklar: endise diizeyi acisindan ise; kayg, tziintl, nese ve sakinlik
duygularinin yarattiklar: endise diizeyinin artmasi depresif belirtilerdeki artmay1 yorda-
maktadir. Kaygi belirtilerinde ise kaygi, nege ve sakinlik duygularinin yarattiklar: endige
duzeyinin artmasi kayg belirtilerdeki artmay: yordamaktadir. OKB belirtilerinde kaygi,
tiziintl, sugluluk, nese ve sakinlik duygularinin yarattiklari endise diizeyinin artmasi bu
belirtilerdeki artmay: yordamaktadir. Kaygi, nese ve sakinlik duygularinin yarattiklar:
endise diizeyinin artmasi hem fobik kaygi hem de somatizasyon belirtilerdeki artmay:
yordamaktadir. Kisileraras: iligkilerdeki artig ise ofke, nese ve sakinlik duygularinin
yarattif1 endige dizeyindeki artig, diigmanlik belirtilerindeki artis ise tiksinti, nese ve
sakinlik duygularinin yarattig: endise diizeyindeki artig tarafindan yordanmugstir. Negse
duygusunun yarattig1 endise dizeyindeki artig ise paranoid belirtilerdeki artisi yorda-
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mustir. Psikotizm belirtilerindeki artis ise hem nege hem de sakinlik duygularinin yarat-
tiklar1 endige dizeyindeki artis tarafindan yordanmigtir. Endise ile ilgili bulgular genel
olarak ele alindiginda hem olumlu hem de olumsuz duygulara iligkin yasanan endisenin
artmasi ile psikolojik belirtilerdeki artig iligkili bulunmustur. Dolayssi ile burada duygu-
nun igeriginden ziyade bu duyguya iligkin degerlendirmenin éneminden s6z edebiliriz.
Ornegin, somatizasyon ve kaygi belirtilerinde sakinlik duygunun yasanma sikligi séz
konusu bu belirtileri yordamazken, ayni duyguya iliskin ortaya ¢ikan ikincil duygu her
iki belirti tlirtini de anlamli olarak yordamistir. Hatta; kayg: belirtilerinde olumlu duy-
gularin varhinin ortaya ¢ikardig: endige diizeyleri agiklanan varyansta en biyiik paya
sahiptir. Ekman (1992) birincil duygularin farkh gekillerde degerlendirilmesi ile ortaya
¢tkan duygusal deneyimi ikincil ya da karmagik duygu olarak adlandirmaktadir. Boylece
olumlu duyguya iligkin ortaya ¢ikan olumsuz ikincil duygunun psikolojik belirtiler i¢in
onemli bir etken olabilecegi gériigtiniin bu ¢aligma bulgularinda da desteklendigi go-
rilmektedir. Burada asil rahatsizlik yaratanin duygusal deneyimin varliginin olabilece-
gini akla getirmektedir. Dolaysi ile bu olumlu igerikli bile olsa herhangi bir duygu
varhiginin kiside endise yaratiyor olmasinin asil riski olusturdugu seklinde yorumlanabi-
lir.

Yordama ortintileri daha ayrintii degerlendirildiginde; yani duygularin yaganma
siklign ve yarattiklari endigelerde her bir duygunun séz konusu psikolojik belirtinin
agtklanmasindaki varyansdaki degerleri goz 6niine alindiginda farkli belirtilerdeki bas-
kin duygular: anlamaya iligkin baglangi¢ olarak 6nemli bilgiler elde edildigi digtinil-
mektedir. Dolayzs: ile yukarida da belirtildigi izere birden fazla duygu her bir psikolojik
belirtinin agiklanmasina katkida bulunmugtur. Dolays: ile duygularin varlig: insanin
ayrilmaz bir parcast oldugu gérisiinden yola ¢ikarak her bir psikolojik belirtide birgok
duygunun goriiliiyor olmasinin olagan oldugu distinilmektedir. Ancak 6zellikle bazi
duygularin belli psikolojik belirtilerde daha belirgin role sahip olduklar: gériilmektedir.
Bu agidan ele alindiginda, depresyonda tziintd, nese ve kaygi duygularinin, kayg: belir-
tilerinde ise; kaygi, sugluluk ve 6fke duygularimin, OKB'de kaygi, tiksinti, sugluluk
duygularinin, somatizasyonda ise kaygi, nese, sucluluk duygularinin, kisileraras: iligki-
lerde sugluluk, kaygi ve nese duygularinin, diismanlik belirtilerinde ise 6fke duygusu-
nun, paranoid ve psikotizm belirtilerinde de tiksinti duygusunun daha belirgin oldugu
gorilmektedir. Dolayist ile s6z konusu duygularin iligkilendirildikleri psikolojik belirti-
lerde digerlerine gore daha baskin ve bagat olabilecekleri akla gelmektedir. Power ve
Dalgleish (2008) farkl: psikopatolojik belirtilerde bazi duygularin digerlerine gore daha
6nde ve 6nemli olabileceklerinden séz etmektedir. Bu bulgularin 6zellikle farkli belirti-
lerdeki basat duygular: ve bunlarin etkilerini anlamaya iligkin 6nemli birer baslangic
oldugu digiinilmektedir. Ornegin depresif ve kaygi belirtilerinin sik sik es zamanhlik
gosterdikleri belirtilmektedir (Brown ve ark. 2001). Hem birlikte goriiniimlerinde hem
de ayr1 ayri gortintimlerinde her ikisinde de olumsuz duygularin oldugu bilinmektedir.
Ancak her iki belirti kimesindeki bagat olumsuz duygu birbirinden farklilik géstermek-
tedir. Depresif belirtiler i¢in tiziintli duygusu, kayg: belirtileri i¢in ise kaygi duygusunun
onem kazandifini sdylenebilir. Ayrica her iki belirtinin (depresyon ve kayg1) ayristiril-
masinda olumlu duygularin daha énemli olabilecegi akla gelmektedir. Depresif belirti-
lerde olumlu duygularin yaganmasindaki seyreklik 6nemli bir faktor olarak kargimiza
ctkmaktadir. Dolayist ile iki belirti kiimesindeki ayrim agisindan kaygi tablolarinda
olumlu duygularin varliindan s6z edilebilecegi ancak depresif tablolarda ise olumlu
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duygularin eksikliginin daha fazla dikkat ¢ekebilecegi akla gelmektedir. Dolayis: ile her
iki belirti kiimesinin ayristirilmasinda olumlu duygularin varhiinin ayristiricr bir 6zellik
olarak yer alabilecegi distintlmektedir.

OKB belirtilerinde ise olumlu duygulardan ézellikle nese duygusunun yarattigi en-
dise duzeyi oldukea dikkat ¢ekmektedir. Olumlu igerikli bile olsa bu duygunun varligi-
nin kiside endige yaratiyor olmasinin asil riski olusturdugu ve nese duygusunun hemen
ardindan gelecek olan olumsuzluklarla iligkilendirildigi, sorumluluk inanglarini pekisti-
rebilecegi ve boylece OKB belirtileri ile iligkili olabilecegi belirtilmektedir (Vatan 2014).
OKB belirtilerinde ayrica son dénem alan yazinda sik¢a vurgulandigi tizere bu ¢aligma-
da da tiksinti duygusunun varlig: dikkat cekmektedir. OKB belirtilerinde kayg: duygu-
sunun yan sira tiksinti duygusunun 6nemine dikkat ¢ekilmektedir (Deacon ve Olan-
tunji 2007). Hatta bazi OKB alt belirti kiimelerinde tiksintinin kayg: duygusundan
daha 6nemli oldugu vurgulanmak ve OKB igerisinde kaygi temelli ve tiksinti temelli
belirti kiimesi ayrimui onerilmektedir (Power ve Dalgleish 1997). Ancak bu ¢alismada
OKB belirtileri ayr1 ayr1 ele alinmamug, bir butin olarak degerlendirilmistir. Dolays: ile
hem kayginin hem de tiksintinin birliktelifinin yorma 6riintistindeki yerlerinin olagan
oldugu distniilmektedir. Diger taraftan tiksinti duygusu kendi i¢inde hayvan ve yiyecek
tiksintisi, kisileraras: tiksinti ve ahlaki tiksinti bilesenlerinin bulundurmaktadir (Rozin,
Hadit ve McCauley 2008). Tiksinti duygusunun dis diinya ile olan sinirlar1 belirledigi
ve sinurlart koruma amaci ile devreye girdigi belirtilmektedir (Haidt ve ark. 1997). Do-
layist ile kigileraras: iligkiler, diismanlik, paranoid ve psikotizm belirtileri ile tiksinti
duygusu arasindaki iliskilerin bu perspektiften agiklanabilecegi diistinilmektedir. Sinir-
lara yonelik algilanan olasi tehdidin tiksinti duygusu ile iligkilendirilebilecegi 6n goril-
mektedir.

Psikolojik belirtilerdeki duygularin énemini ve roliint anlamaya iligkin 6nemli bilgi-
ler sunmasinin yaninda ¢aligmanin bazi sinrliliklari da bulunmaktadir. Oncelikle galig-
ma desenin korelasyon y6ntemine dayanmasinin énemli bir sinirlibik oldugu distinil-
mektedir. Dolaysst ile ¢alisma bulgulari yorumlanirken nedensellikle ilgili ¢ikarsamala-
rin yapilmas: gii¢lesmektedir. Bu ¢alismada da oldugu gibi korelasyon ¢alismalarinda
nedensellikle ilgili bilgilere ulagilamadigindan ¢aligmadaki s6z konusu duygularin belir-
tilere yol actifimi sSyleyebilmek adina dogrudan kullanilamamaktadir. Caligmadaki
degiskenlerin belirtilerinin agiklanmasinda katkist oldugu gortilmektedir. Ancak, psiko-
lojik belirtilerin s6z konusu duygularin ortaya ¢ikmasini ya da dizeylerinin artmasina
neden olabileceginin de goz 6ninde bulundurulmas: gerekmektedir. Elbette, yordayan
ve yordanan seklinde tamimlanan her iki degisken gruplarinin éngoriilemeyen tgiinct
degiskenlerin etkisi altinda degisiyor olmas: da olasidir. Bir diger siirlilik ise ¢aligma-
daki duygulari degerlendirmek i¢in kullanilan 6l¢im aracinin 6zellikleridir. Caligmadaki
olgtim araglarinin kendini bildirim olmasinin bir kisithlik oldugunun géz éntinde bu-
lundurulmasinin énemli oldugu distntlmektedir. Ayrica duygular ile ilgili 6l¢tim aract
tek bir madde ile her bir duyguyu ayri ayr1 degerlendirmeyi hedeflemistir. Dolayisiyla,
ilerleyen calismalarda psikolojik belirtilerdeki duygularin roliind, basat duygularin anla-
silmas: adina deneysel ve duygular: daha genis ve kapsaml olarak ele alan 6l¢iim araglar
ile yapilacak olan ¢aligmalarin s6z konusu alan yazini zenginlegtirecegi 6n gortilmekte-
dir.

Ozetle; bu aragtirmanin sonuglari genel olarak ele alindiginda farkli psikolojik belir-
tilerde farkli duygularin etkili olabilecegini distindtirmektedir. Dolayis: ile farkl belirti-
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lerdeki 6nciil duygularin anlagilmas: ile ilgili s6z konusu bu bilgilerin hem klinik formii-
lasyonlara hem de tedavi siirecine yansimalarinin alan yazin icin 6nemli olabilecegi
diistintilmektedir. Psikolojik belirtilerde hem olumlu hem olumsuz duygularin roli
oldugu gériilmektedir. Ozellikle duygulara iligkin olumsuz degerlendirmelerin ve var
olan duygunun yarattif1 endise diizeyinin tedavi sireclerinde ele alinmasinin énemli
oldugu disunilmektedir. Duygulara iliskin 6z degerlendirmelerin degistirilmesi daha da
dogrusu duygularin kabulii hedeflenebilir. Tedavi siireglerine duygular, islevleri, beden-
sel duyumlar1 hakkinda psikoegitim, duygularin kabuli ile ilgili ¢aligmalari ve olasi
zarart 6nleme ile ilgili sistemi yeniden yapilandirmay: icerisinden duygu diizenleme
temelli modillerin etkin olabilecegi disinilmektedir (Hayes 2004, Mennin ve Fresco
2009, Berking ve Whitley 2014, Vatan 2016).
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