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Diinya’da ve Ulkemizde tarimsal Gretimde ilk sirada yer alan ekmeklik bugday ( Triticum aestivum L.) basta
insan beslenmesinde 6nemini korumaktadir. Calismamizda Ege Bolgesinde ve Ulkemizin farkli ekolojik
kosullarinda yetistirilen 15 adet ekmeklik bugday cesidine yonelik kalite potansiyellerinin ortaya konulmasi
amaciyla ekmeklik kalite 6zellikleri, hamur 6zellikleri ile beslenme fizyolojisi agisindan 6zellikler incelenmistir.
Bazi sonuglara goére protein iceriklerinin %10.7-18.7, nisasta miktarlarinin %56.4-65.2, gluten miktarlarinin
%26.7-33.5, sedimantasyon miktarlarinin 19-31 ml, disme sayisinin 283-404 s ve su alma oranlarinin ise
%58.8-69.3 arasinda degisim gosterdigi saptanmistir. Cesitlere ait ve DPPH radikali yéntemine gore yapilan
toplam antioksidan aktivite igerikleri ise %11.89-26.33 arasinda deg@ismistir. Kukurtli aminoasitler olan
metiyonin aminoasidin igerigi 0.22-0.37 g/100 g un arasinda, sistin aminoasidin igerigi ise 0.494-0.706 g/100
g un arasinda degismistir. Sonuglar degerlendirildiginde, c¢esitler arasinda istatistiksel anlamda yuksek
diizeyde 6nemli farkliliklar bulunmustur. Yapilan ¢alisma ile llkemizde yaygin olarak yetistirilen ekmeklik
bugday cesitlerin kalite potansiyelleri ve beslenme fizyolojisi bakimindan énemi ortaya konulmaktadir, ayrica
ileride yapilacak kalite ve 1slah calismalarinda incelenen 6zelliklerinde g6z 6nune alinmasi hedeflenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Ekmeklik bugday, kalite, antioksidan, amino asit

Quality Potantials and Importance in Terms of Nutrition Physiology of Some
Bread Wheat (Triticum aestivum L.) Varieties

Abstract

Bread wheat (Triticum aestivum L.) ranks first in agricultural production in the world and our country that
remains particularly important in human nourishment. In this study, bread making quality, dough properties
and nutritional physiology features were examined in order to determine quality potentials of 15 bread wheat
varieties which are grown in Aegean region and different ecological conditions in Turkey. According to
obtained results; protein content 10.7-18.7%, starch amount 56.4-65.2%, gluten content 26.7-33.5%,
sedimentation amount 19-31 ml, falling number 283-404 s and water absorption rate %58.8-69.3 values were
obtained from analyzed parameters. Total antioxidant activity analyzed due to DPPH radical scavenging
method and values of varieties changed between 11.89-26.33%. Besides the results obtained from
sulphurous aminoacids ranged between methionine 0.22-0.37 g/100 g and cystine 0.494-0.706 g/100 g in
whole grain flour. In terms of this study, importance of quality potentials and nutrition physiology of bread
wheat varieties which are commonly grown in our country is revealed also it is aimed that considering the
features examined in this study for quality and breeding studies in the future.
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Giris

insanlarin beslenmesinde ilk

D unya’da

siralarda yer alan bugday kultir bitkisi
2012 yih verilerine gore yaklasik 216 milyon
hektar ile tahillar igerisinde en fazla ekim
alanina sahip olmustur. Son on yil igerisinde
(2003-2012) diinyada bugday ekim alani 207 ile
216 milyon hektar arasinda degisiklik
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gOstermigtir, Gretim bakimindan ise son 5 yil
icerisinde artan diinya verim ortalamasina bagli
olarak uretimde artislar yasanmigtir. Bugday
Uretim bakimindan ise misir ve geltikten sonra
674 milyon ton ile G¢lncl sirada yer almistir.
Tarkiye dinya bugday ekim alani igerisinde
yillar arasinda degismekle birlikte %3 ile 3.5
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arasinda bir paya sahip olup diinyada ilk on
ilke arasinda yer almaktadir. Ulkemizde
bugday ekim alani 2012 yil itibariyle nadas
alanlari hari¢ 19.6 milyon hektar olan toplam
tarim arazileri igerisinde 7.5 milyon hektarlik bir
alan ile %38.2’lik bir paya sahip olarak lkemiz
tarim alanlarin ekilisinde en o6nemli paya
sahiptir. 1998 yilindan giinimize bugday ekim
alanlarinda azalmalar yasanmaktadir, ancak bu
azalmalarin yaninda sinirlida olsa verimde
yasanan artiglar sebebiyle bugday uretiminde
2012 yilina kadar ciddi bir distis meydana
gelmemistir. Ancak Ulkemizde devam etmesi
beklenen nufus artisi, dedisen iklim kosullari ve
Uretimin monokdltur ve/veya kisith sturdurulebilir
tarim uygulamalari gergcevesinde yurutilmesi
nedeniyle 6ndamuizdeki vyillarda bugday
tariminda éncelikli hedefin birim alandaki tane
verimin  arttinlmasina  yonelik  cesitlerin
gelistiriimesi ve bugday yetistiriciliine yonelik
etkin tarimsal uygulamalarin yerine getirilmesi
olacaktir. Ancak yine Uretimin arttirimasiyla
birlikte kaliteli bugday urtntn elde edilmesi ve
gelistiriimesi birlikte distnilmeli ve goz ardi
edilmemelidir. Bugday kultur bitkisinin kullanim
amacinin dikkate alinarak yetistiriciligine yon
verilmesi elde edilecek kalitenin belirlenmesi
acisindan buyudk énem arz etmektedir. Tane
veriminde oldugu gibi bir bugday genotipin Urln
kalitesi cimlenme ve sari olum dénemi arasinda
gegen uzun bir slrenin igerisindeki biyime ve
gelisme olaylarindan ve bunlarin karsilikl
iliskilerinden dnemli dizeyde etkilenmektedir ve
buna bagh olarak sekillenmektedir. Verim
bakimindan olumsuz giden gelismeler bazen
bircok veya bazi kalite Ozelliklerin daha iyi
sonuglar vermesine neden de olabilmektedir.
Bu yuzden serin iklim tahillarinda drln kalitesi
degerlendirildiginde tohum ekiminden hasadina
kadar buyume ve gelisme asamalarinda verimi
meydana getiren verim dgelerin hangi gelisme
doénemlerinde sekillendikleri, potansiyelleri
ve verim 0©geleri arasindaki karsilikli
etkilesimlerinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Zira
urdin kalitesinde meydana gelen farkliliklar cogu
zaman bu etkilesimlerin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Verim 6geleri arasindaki
karsilikli etkilesimlerin temelinde cesitlerin
kalitsal 6zelliklerin yani sira iklim ve toprak
Ozellikleri bulunmaktadir. Hatta ayni cografi
bdlge icerisinde iklim ve toprak 6zellikleri buyuk
farkhiliklar — gosterebilmektedir. Beslenmesi
agirlikli olarak bugdaya dayali Ulkelerin bugday
yonunden kendine yeterli olmasi ve stoklarinda
yeterince bugday Uriini bulundurmasi stratejik
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bir énem arz etmektedir. Ozellikle son yillarda
bugday insan ve hayvan beslenmesinin
yaninda enerji Uretimine (termik, bioetanol ve
biogaz kullanimi) yonelik kullanim taleplerinin
artmasi gelecekte bugday Uretimini daha da
degerli bir noktaya tasiyacaktir.

Daha ylUksek bir dretim igin tane verimin
artirllmasi gerekse de insan ve hayvanlarin
daha saglikli gidalara ulagsmalari konusunda da
son yillarda saglikli ve kaliteli bugdaylarin
uretilmesine ydnelik talep ve bu konudaki
bilinglenme artmistir. Yillardir éncelikli tane
verim artigina yénelik yapilan islah ¢alismalari
kalite konusunun arka planda birakmis bu
durum ise bugday dreticilerin Grlnlerini
pazarlamada ve islemede kalite ile ilgili ¢ok
saylida sikintilar yagsamasina neden olmustur.
Bugday kalite potansiyelinin ortaya ¢ikmasinda
genotip, agronomik ve kdilturel iglemler ile
cevrenin ve bunlarin karsilikli etkilesimlerinin
etkili oldugu bilinmektedir (Erekul ve ark. 2009).
Gunimuzde un ve unlu mamuller teknolgjisinin
ve endustrisinin gelismesi, belirli kalite ve
nitelikte olan bugdaylara gereksinimi arttirmistir.
Kaliteli bugday acigi, tretim yapan firmalarin
ardanlerini islemede, depolamada ve
pazarlamada ciddi sikintilara yol agmaktadir. Bu
nedenle bugday islahinda sadece tane verimi
ve verim 6gelerine goére secim yapilmamali
bugday uretimindeki kalite agigini kapatabilecek
cesitler gelistiriimeli ve bu cesitlerin kalite
potansiyellerini ortaya koyan arastirmalar
yapilmalidir.

Bugdayin islenerek urin elde edilmesinde
icerdigi protein miktari ve kalitesi en fazla
dikkate alinan kalite &zelliklerinden biridir.
Bugdaylarin protein icerigi ceside ve yetistirme
doénemi esnasindaki cevresel faktorlere bagli
olarak %6-22 arasinda buyuUk bir degisim
gosterebilmektedir. Bdylesine genis araliklarda
protein miktari degisiminin gortilmesi Ulkemizde
yaygin olarak yetistirilen bugday cesitlerinin
protein potansiyel igeriklerinin belirlenmesi son
derece 6nemlidir. Beslenme ile alinan protein;
vicudun gelisimini dlzenleyen, onarimini,
bakimi ve dokularin yenilenmesi igin gerekli
proteinin  yapitaglari  olan  aminoasitleri
saglamaktadir. Beslenme bakimindan buyuk
Ooneme sahip esansiyel aminoasitler toplam
protein iceriginden etkilenmektedir. insan
vicudunda  sentezlenemeyen  esansiyel
aminoasitlerin yeterli miktarda giinlik beslenme
ile alinmasi gerekmektedir (Anjum et al. 2005).
GinUmuzde insanlarin artik yeterli beslenme
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degil yasamlarini devam ettirebilmeleri igin
sagliklarini korumaya da ihtiyaclari vardir. Bu
nedenle vicudun hastaliklara yakalanma riskini
azaltici bagisiklik sisteminin glclenmesi ve bu
sekilde korunmasi igin saglhkl ve guvenilir
gidalarin tiketilmesi gerekmektedir. Bugday ve
drtnlerinin sadece insanlarin beslenmesindeki
yeri ve 6nemi degil bugday tanelerin igerdikleri
insan  sagligina  katkida  bulunan ve
korunmasina yardimci olan yararli maddeler
nedeniyle de birgok 6limcul hastalik riskini
azaltici ve oOnleyici etkilerinin  bulundugu
bilinmektedir (Ryan et al. 2011). Son yillarda
hastaliklara yakalanma risklerini azaltici, insan
saghgini  koruyucu fenolik madde ve
antioksidan icerikli gidalardan bahsedilmektedir.
Budayin icerdigi fitokimyasal maddeler (fenolik
bilesikler, karotenoidler ve E vitamini) nedeniyle
dogal besinsel antioksidan kaynagidir ve bu
aktif bilesikler gu¢li antioksidan aktiviteleri ile
insan ve hayvanlarda bir¢cok kronik rahatsizligi
onler veya ilerlemesini geciktirebilmektedir
(Mentes-Yilmaz 2011). insan ve hayvanlarin
beslenmesinde degerli besinler daha c¢ok
bugday tanesinin dis kisimlarinda
bulunmaktadir 6zellikle de Aleuron tabakasinda.
Aleuron tabakasinda yer alan proteinler
(Albumin ve Globulin) tanedeki toplam proteinin
yaklasik %20 sini olusturmaktadir ve gluten
proteinlerinden farkl yapi 6zelliklerine sahiptir.
Aleuron tabakasindaki bu proteinler visko-
elastik Ozelliklere sahip degildir ve bdylece
hamur olusumunda gérev almazlar, ancak
beslenme fizyolojisi agisindan énemlidir.

Bugday tanesi karbonhidrat, protein mineral
maddeler, iz elementleri, vitaminler, yag asitleri
ile sekonder bitki metabolitleri olarak
adlandirilan renk maddeleri ve fenoller
bakimindan zengindir. Besin maddeleri bugday
tanesinin farkli kisimlarinda bulunmasindan
dolayl bugday tanesi ne kadar fazla kabuk
kismina dogru 6guatilirse ve un randimani
arttirllirsa elde edilen GrGnler o oranda
beslenme fizyolojisi bakimindan
zenginlesmektedir.

Materyal ve Yontem

Calismamizda Ege Bolgesinde ve tlkemizin
farkli ekolojik kosullarinda yetistirilen 15 adet
ekmeklik bugday c¢esidine yonelik kalite
potansiyellerinin ortaya konulmasi amaciyla
ekmeklik kalite 6zellikleri, hamur 6zellikleri ve
beslenme fizyolojisi acisindan ozellikler
incelenmistir.
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Cesitlerin protein oranlari hem NIRS (Near
Infrared Reflectance Spectroscopy) hem de
Dumas metoduna goére Elementar Max CN
cihazlarinda d&lgumleri yapilmigtir. Nisasta
analizleri ise NIRS metoduna gore
gerceklestiriimistir.

Cesitlerin hamur dzelliklerini degerlendirmek
amaciyla cesitlerden elde edilen unlarin su
kalmadirma oranlari Farinograf cihaziyla ICC
(International Association for Cereal Chemistry)
Standart No: 115/1’de verilen yonteme gore iki
tekrarlamali ve ortalamasi alinarak saptanmistir.

Sedimentasyon degeri ICC-Standart No:
116/1’e gore belirlenmistir. Yas Gluten orani ise
Glutomatik aleti ile ICC Standart No:137/1'de
verilen yonteme go6re iki tekrarlamali ve
ortalamasi alinarak saptanmistir. Disme sayisi
ise ICC-Standart No:107/1’e gore belirlenmistir.

Cesitlerin toplam antioksidan aktivitelerinin
belirlenmesi amaciyla éncelikle gesitlerin tam
tane unlari %80'lik metanol ¢ozeltisi kullanilarak
ekstraksiyon islemleri yapiimistir. Elde edilen
ekstraksiyonlarin antioksidan aktivite
degerlerinin  saptanmasi amaciyla DPPH
serbest radikali kullanilmigtir.  Hazirlanan
ornekler spektrofotometrede 517 nm'de
absorbans odlgimleri yapilarak cesgitlerin
antioksidan  aktiviteleri (%  inhibisyon)
hesaplanmigtir (Brand-Williams et al. 1995;
Ragaee ve ark. 2006).

Metiyonin  ve  sistin  aminoasitlerinin
miktarlarinin saptanmasi amaciyla oksidasyon
analizleri gergeklestirilmis olup her bir bugday
cesidine ait un érneklerinden 0.5 gram hassas
terazide tartilarak 100 mllik cam siselerin
icerisine konulmustur. 1 saat stireyle 30°C’deki
su banyosu icerisinde hazirlanan oksidasyon
gOzeltisinden 5 ml (+4°C) orneklerin igerisine
ilave edilmistir. Daha sonra 24 saat sureyle
buzdolabinda bekletilmistir. Slire sonunda
oksidasyon reaksiyonu 0.9 g sodyumdisiilfit ile
durdurulmustur. Standart ve her bir bugday
ornegine ait aminoasit kompozisyonlari ve
miktarlari Biochrom 20 Plus Aminoasit analiz

cihazina enjekte edilerek Berlin Freie
Universitesinde belirlenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bugday tanesinde protein icerigi cesit

Ozelligine, iklim ve toprak o6zelliklerine goére
blyuk varyasyonlar gosterebilmektedir bazi
arastiricilara gére bugday tanesinde protein
icerigi %8 ile %18 (Christen 2009) arasinda
degisebilirken bazi kaynaklara gére bugday
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tanesinde protein igerigi %25 (Gooding and
Davies 1997) oranina kadar ¢ikabilmektedir.
Calismamizda ele alinan bugday cesitlerinde
protein oranlari blylk oranda varyasyon
gOstererek %10.7 ile 18.7 arasinda degismistir
(Cizelge 1).

Tanede protein miktari ¢cevre sartlarindan,
yetistirme tekniginden ve c¢esidin genetik
ozelliklerinden etkilenmektedir. YUlksek protein
miktarina sahip bugday taneleri genelde daha
sert bir tane yapisina sahip olup protein
miktarindan dogrudan etkilenen diger kalite
Ozelliklerini de olumlu yénde etkilemektedir.

Cizelge 1. Farkh ekmeklik bugday gesitlerine ait
protein ve nisasta oranlari

Table 1. Protein and starch ratio of different bread
wheat genotypes

Protein orani Nisasta
Cesitler (Kjeldahl, (NIRS, %)

Dumas, %)
Ziyabey-98 11.3 64.3
Goénen-98 13.0 62.6
Basribey-95 10.7 64.1
Cumhuriyet-75 11.5 64.4
Golia 11.2 65.2
izmir-85 12.0 63.8
Sagittario 13.6 58.9
Kirag® 18.7 57.0
Osmaniyem* 15.0 57.5
Bezostaja* 17.3 56.4
izgi* 18.5 56.4

* Dumas yontemiyle saptanmistir.
*Obtained with Dumas method.

Yuksek protein miktarina sahip unlar yuksek
somun hacimli, daha fazla su emilimi yapan ve
daha iyi muhafaza edilebilen somunlarin
uretimine dnemli katkilar vermektedir. Protein
oranin artmasi unun su alma ve hamurun
kabarma potansiyelini arttirmaktadir.
Dolayisiyla protein miktari ekmek yapiminda
oldukga 6nemlidir. Bugday tanesinde protein
oranin %11-12’nin altinda kalmasi istenilen
Ozelliklerde ekmegin olusmamasina neden
olmaktadir. Protein orani %11’in altinda olan
bugdaylar c¢ogunlukla tek basina ekmeklik
yapimina uygun olmayip ancak pacal

yapiminda degerlendirilebilen veya dogrudan
yemlik olarak ayrilan bugdaylardir. Bugday
gesitlerin tanelerinde nisasta oranlari %56.4 ile
%65.2 arasinda degisim gostermistir. Nisasta
oranlarin artan protein oranlari ile genel olarak
bir azalma gdsterdigi saptanmistir (Erekul ve
ark. 2009). En dUsUk nisasta oranlari en yiksek
protein oranlarin él¢lildigi izgi, Bezostaja ve
Kirag gesitlerinde gorilmastar.

Protein oranin yaninda ekmeklik bugday
kalitesinin belirlenmesinde bugday unun su
kaldirma orani, gluten orani, sedimentasyon
miktari ve disme sayisi 6nemli &zellikleri
olusturmaktadir. Calismamizda incelenen
bugday cesitlerin unun su kaldirma oranlarinin
cesitlere bagli olarak %58.8 ile %69.3 arasinda
degiserek genel olarak yiksek degerler verdigi
saptanmistir (Cizelge 2).

Bugday tane proteinin %85’ini gluten
olusturmaktadir. Gluten ise gliadin ve glutenin
protein fraksiyonlarindan olusmaktadir. Bugday
cesitlerine ait gluten oranlari ise %26.7 ile
%33.5 arasinda degiserek genel olarak iyi
degerler vermistir. Ozellikle Génen-98 ve Golia
cesitlerin yas gluten oranlari diger gesitlerden
daha iyi sonuglara sahip olup yuksek degerler
vermigtir. Yas gluten sonuglarina karsin
sedimentasyon degerleri ekmek yapimi igin
yeterli ancak genel olarak orta seviyede kaldigi
go6rilmektedir. GuUnimizde kaliteli bugday
gesitlerinde sedimentasyon oranin 50 ml ve
Uzerine c¢ikabileceg@i bilinmektedir (Christen,
2009). Sedimentasyon miktari gluten kalitesi
konusunda dnemli bilgiler veren bir 6zelliktir.
Daha onceki kalite Ozelliklerine goére bu
Ozelligin  istenilen seviyelerde olmadigi
sdylenebilir. Onemli bir kalite parametresi olan
sedimentasyon degerinin disik ¢gikmasini bazi
arastiricilar tane dolum ddénemindeki yiuksek
sicakliklarin (>30°C) gliadin miktarini artirmasi
ile aciklamaktadirlar (Panozzo and Eagles
2000). Ege Bolgesi kosullarinda yetistirilen
bugday cesitlerinin sedimentasyon degerinin
cogu kez istenilen dizeye getirilememesi bu

Cizelge 2. Farkl ekmeklik bugday cesitlerine ait bazi ekmeklik bugday kalite 6zellikleri
Table 2. Quality parameters of different bread wheat varieties

Cesitler Unun su Gluten Sedimentasyon Dusme
kaldirma orani (%) orani (%) miktari (ml) sayisl (s)
Ziyabey-98 65.2 28.7 19 377
Gobnen-98 69.3 33.2 31 283
Basribey-95 63.9 31.4 20 364
Cumhuriyet-75 58.8 29.1 25 404
Golia 65.6 335 20 402
izmir-85 61.4 26.7 24 389
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nedenden kaynaklaniyor olabilir. Ekmeklik
kalitesi tzerine etki eden dnemli 6zelliklerden
birisi de disme sayisidir. Ekmeklik unlarda
aranan disme sayisi degeri 250125 saniyedir
(Erekul ve ark. 2009). Disme sayisinin bu
degerin altinda veya Ustliinde olmasi unda alfa
amilaz enzim aktivitesini ve bdylece ekmegin
blnyesini olumsuz yo6nde etkilemektedir.
Ekmeklik kalitesi Gzerine etki eden bu 6zelligin
diger ozelliklerden ayiran en énemli farki disme
sayisinin  en ¢ok iklim kosullarindan
etkilenmesidir (Gooding et al. 2003). Ozellikle
tane dolum déneminde meydana gelen kurak
ve sicak hava periyotlari disme sayisinin hizla
yukselmesine ve undaki enzim aktivitesinin
hizla dismesine ve ekmegin istenilen dizeyde
kabarmamasina neden olmaktadir. Bizim
calismamizda ayni yil yetistirilen bugday
cesitlerinde disme sayilari 283 ile 404 s
arasinda degisim goOstererek  optimum
seviyelerin Uzerinde kalmistir. Génen-98 cesidi
haric denemede yer alan diger cesitlerin disme
sayllari yuksek olup, bu gesitlerden elde edilen
unlarin alfa amilaz aktiviteleri distk seviyede
bulunmustur.

Bugday ve dUrinlerinin sadece insanlarin
beslenmesindeki yeri ve dnemi degil, bugday
tanelerinin icerdikleri insan sagligina katkida
bulunan ve korunmasina yardimci olan yaral
maddeler nedeniyle de bir¢cok hastalik riskini
azaltici ve oOnleyici etkilerinin  bulundugu
bilinmektedir (Ryan et al. 2011). Son yillarda bu
hastaliklara yakalanma risklerini azaltici, insan

saghgini  koruyucu fenolik madde ve
antioksidan icerikli gidalardan bahsedilmektedir.
Bugdayin igerdigi fitokimyasal maddeler

nedeniyle dogal besinsel antioksidan kaynagidir
ve bu aktif bilesikler gucli antioksidan
aktiviteleri ile insan ve hayvanlarda bir¢ok kronik
rahatsizhgi onler veya ilerlemesini
geciktirebilmektedir (Mentes-Yilmaz 2011).
Ulkemizin farkh cografik bélgelerinden temin
edilen 45 adet ekmeklik bugday cesitlerine ait
antioksidan aktivitelerine yodnelik analizlerde
antioksidan aktivite bakimindan cesitlerin
%11.89 ile %26.33 arasinda énemli farkhliklar
ortaya koydugu saptanmistir. (Cizelge3).

Cesitlere ait sonuglar incelendiginde en
yuksek antioksidan aktiviteye %26.33 ile
Tosunbey c¢esidi ulasirken, en disuk ortalama
Dogankent cesidinde elde edilmistir

Cesitlerin antioksidan aktivite bakimindan
onemli farkliliklar gésterdigi ve bazi gesitlerin
antioksidan aktivite bakimindan yiksek
potansiyele sahip oldugu belirlenmistir. insan
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Cizelge 3. Tosunbey ve Dogankent ekmeklik bugday
cesitlerine ait antioksidan aktivite degerleri

Table 3. Total antioxidant activities of Tosunbey and
Dogankent bread wheat varieties

Cesitler Antioksidan aktivite
(% inhibisyon)

Dogankent 11.89

Tosunbey 26.33

vicudumuzun vyaklasik %20’sini proteinler
meydana getirmektedir. Aminoasitlerin yapitasi
oldugu proteinler vicudun neredeyse tim
biyolojik faaliyetlerinde aktif olarak rol
almaktadirlar. Esansiyel aminoasitlerden biri
olan metiyonin en 6nemli 6zelliklerden biri
metabolizma ve blylme icin gerekli olan kikurt
ve diger bilesiklerin kaynagini olusturmaktadir.
45 adet ekmeklik bugday cesitlerine ydnelik
metiyonin aminoasidi igerigi incelendiginde
cesitler arasi 6nemli farkliklarin oldugu ve
metiyonin  igeriklerinin  0.217g/100g ile
0.374g/100g arasinda degisim gosterdigi
saptanmistir. En disiik metiyonin igerigi Seri 82
cesidinde bulunurken en yiiksek deger ise izgi
cesidinde bulunmustur (Cizelge 4).

Diger onemli bir aminoasit olan sistin
aminoasidi prematire bebekler, vyaslilar,
metabolik rahatsizligi olanlar ve emilim

bozuklugu yasayanlar icin giinlik beslenme ile
karsilanmasi gereken aminoasitlerden birisidir.
Sistin aminoasidi antioksidan gibi hareket
ederek radyasyon ve Kirliligin zararh etkilerinden
vucudumuzu korumaktadir. Tim antioksidanlar

Cizelge 4. Seri 82 ve Izgi ekmeklik bugday gesitlerine
ait metiyonin aminoasit icerigine ait degerlerler

Table 4. Methionine aminoacid contents of Seri82
and Izgi bread wheat varieties

Cesitler Metiyonin
(g/100g un)

Seri 82 0.217

izgi 0.374

Cizelge 5. Seri 82 ve izgi ekmeklik bugday gesitlerine
ait sistin aminoasit igerigine ait degerlerler

Table 5. Cystine aminoacid contents of Seri 82 and
Izgi bread wheat varieties

Cesitler Sistin
(g/100g un)

izgi 0.706

Kirag 0.706

Momtchill 0.494

gibi yaslanmay! geciktirerek, serbest radikalleri
ve toksinleri etkisiz hale getirmede etkili
olmaktadir. Ayrica sistin  vicudumuzda
karaciger, bobrek ve kemik iligi yapiminda
bulunur. Yine ayni 45 adet ekmeklik bugday
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cesitlerine yonelik sistin aminoasidi icerigi
incelendiginde gesitler arasi 6nemli farkliklarin
oldugu ve sistin iceriklerinin 0.706g/100g ile
0.494g/100g arasinda degisim gosterdigi
saptanmistir. En dusuk sistin icerigi Momtchill
cesidinde bulunurken en yuksek degerler ise
izgi ve Kirag gesitlerinde bulunmustur (Cizelge 4).

Sonug¢

Bildirimizde sadece iki aminoaside ait
ulkemizde yaygin olarak yetigtirilen ve ¢ok
saylda ekmeklik bugday cesitlerine ait
aminoasit spektrumu ve miktarlarina ait kisa bir
O0zet sunulmustur. Yapilan c¢alismalar ile
ekmeklik kalite 6zellikleri, antioksidan aktivite ve
aminoasit icerikleri bazinda Ulkemizde ekilen
ekmeklik bugday cesitlerine ait cok fazla
sonuglarin bulunmamasi nedeniyle saglik ve
beslenme agisindan buyluk énemi bulunan bu
ozelliklere ait bazi 6zet sonuglarin temel veriler
olusturarak literatire kazandirilmasi ve
ekmeklik bugday cesitlerin gelecek 1slah
calismalarinda g6z 6nlnde bulundurulmasi
amagclanmistir.
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