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Bu ¢aligmanin amaci  “Empati Becerisi Psiko Egitim Programi”min 6 ve 7. siif
ogrencisi tistiin zekali ergenler iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma grubu
Enderun Yetenekli Cocuklar Merkezi 'ne devam eden ve 1Q puani 130 iizerinde olan
60 ogrenciden olusmaktadr. Bu 6grencilere Bryant (1982) tarafindan gelistirilen
ve Yiiksel (2003) tarafindan Tiirkceye adapte edilen Cocuklar Icin Empati Olcegi
uygulanmuistir. Ogrencilerden empati puanlart 10°un altinda olan 16 6grenci se-
¢ilmis ve secilen ogrenciler random bir sekilde deney ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmigtir. Arastirmada on-test son-test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Deney
grubuna hazirlanmuis olan empati egitim programi haftada bir defa bir saat olmak
lizere toplam sekiz hafta uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapilmamistir.  Arastirmanin verilerini analiz etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplar arasi empati puanlarinin karsilastirilmasi icin Mann-Whitney U testi, grup
i¢i karstlagtirma icin de Wilcoxon testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda
deney grubunda yer alan égrencilerin kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla empatik
beceri diizeylerinin anlaml diizeyde arttigi goriilmiistiir. Dolayisiyla uygulanan
egitim programinn tistiin zekdli ergenlerin empati becerilerini olumlu yonde etki-
ledigi ve empati puanlarinda artisa yol agtigi séylenebilir. Bu tiir ¢alismalarin bazi
tistiinlerde gozlenen asenkronize gelisimin olumlu bir yone ¢evrilerek biitiin gelisim
alanlarinda egzamanh bir gelisime yol agacagi ve bunun da tistiin bireyin yagsamsal
verimini arttiracagi diigiiniilmektedir.
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THE EFFECT OF EMPATHY SKILLS PSCYHO TRAINING
PROGRAM ON GIFTED ADOLESCENTS

ABSTRACT
This study aims to examine the effect of “Empathy Skills Psycho Training Program’
on the gifted adolescents studying in 6th and 7th grades. The sample consists of 60
students with 1Q scores of above 130 and study in Enderun Gifted Children Center.
Bryant’s Empathy Scale for Children, developed in 1982 and adapted into Turkish
by Yiiksel in 2003, was administered to these students. 16 students with empathy
scores below 10 were chosen, and randomly separated into two groups as experi-
mental and control groups. Pretest and posttest control group design was used in
the study. Prepared Empathy Training Program was conducted on experimental
group once a week for an hour, totally eight weeks. No treatment was given to the
control group. Mann-Whitney U and Wilcoxon tests were used to analyze the data
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and it was seen that empathy skill levels of the students in experimental group have
increased significantly compared to the students in control group. So, it can be
said that the applied training program affected empathy skills of gifted adolescents
positively and led to an increase in their empathy scores. It is thought that this kind
of studies will lead to equal development in all developmental areas by converting
the asynchronous development into a positive way, which will increase the life ef-
ficiency of gifted individuals.

Keywords: gifted children, empathy, empathic skill, empathy training

1. GIRIS

Son yillarda psikoloji biliminin daha kabul edilir ve hatta popiiler bir bilim olmasiyla
birlikte bu bilimin i¢inde yer alan kavramlarin bazilari yaygin bir kullanima sahip olmaya
baslamistir. O kavramlardan biri ve belki de en sik kullanilan1 empatidir. Birgogumuz
herhangi bir ¢atisma ya da ¢oziimsiizlik durumunda olan iki kisiden birinin digerine
empatik olmasi talebinde bulunduguna sahit olmusuzdur. Aslinda bu talepte 6ne ¢ikan
en dnemli unsur kisinin anlagilmaya dair duydugu istek ve ihtiyagtir. Anlasilma istegi ge-
nellikle hem bu tiirden problem durumlarinda hem de toplum iginde az sayida bir temsile
sahip (6rnegin; oziirlii gruplari, irksal aziliklar, {istiin yetenekliler vb.) olmaktan dogan
anlagilamama durumlarinda karsimiza ¢ikabilmektedir. Empatik anlayisa ihtiyag duyan
gruplardan birini de {stiin zekali veya istiin yetenekli bireyler olusturmaktadir. Bu ve
benzeri grup liyelerinin tam ve dogru anlasilmasini saglamasi agisindan empati kavrami
6nemli bir kavram olarak degerlendirilmektedir.

Empati bir kisiyle girilen etkilesim siiresince ortaya ¢ikan davranis, duygu ve diisiincelerin
altinda yatan baglantilar1 gorebilme ve yaklasik olarak kisinin yasadigi seyleri anlama
seklinde tanimlanabilecek bir baskasinin diinyasina girebilme yetenegidir (Ivey, Ivey ve
Morgan, 1997).

Barnett’in (1990, s.146) aktardigina gore, bazi yazar ve aragtirmacilar, (Borke, 1971;
Buckley, Siegel ve Ness,1979; Greenspan, Barenboim ve Chandler, 1976)) empatiyi bir
baska bireyin duygu ve diisiincelerini tanimay1 ve anlamayi saglayan bilissel bir yetenek
olarak tanimlamaktadir. Aksi goriiste olanlar (Batson ve Coke,1981; Feshbach, 1978;
Hoffman, 1982; Sawin, 1979; Staub, 1978; Stotland, 1969) ise, empatiyi baska bir bireyin
duygusuyla tamamen 6zdeslesmeksizin bir duygunun benzer bir sekilde yasanmasi olarak
ifade etmektedirler. Empati konusundaki bu iki goriisiin yol actig1 kavramsal tartismada
temel mesele, empatinin biligsel bir bilesen olmasinin yani sira hangi 6l¢tide duyussal olup
olmadigidir. Aslinda empatinin hem duyussal hem biligsel unsurlar tasidigini sdylemek
muhtemelen yanlis olmayacaktir.

Dokmen (1994, s.135) Rogers’1 referans alarak empati kavramini; “bir insanin kendisini
karsisindakinin yerine koyarak onun duygularini ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi,
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci” olarak tanimlamaktadir

Voltan-Acar (1998, s.16) ise empatiyi, “digerinin duygularinin yogunlugunu ve anlatimini
algilama ve anlama yetenegi” olarak ifade etmektedir.

Feschbach’in (1978) ii¢ pargali modeline gore empatik bir tepki su ii¢ sart1 gerektirir: 1.
Baska duygusal durumlar ayirt etme ve tespit etme yetenegi.

2. Digerinin roliinii ve bakis agisini yakalama yetenegi.
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3. Paylasilan duygusal bir tepki veya olayin ¢agrisim yapmast.

Biitiin bu tanimlamalara bakildiginda empati kavraminin kisilerarasi iligkilerin ayrilmaz
bir pargasi olmasi gerektigi ve bu becerinin gelistirilmesinin toplumsal ve sosyal uyumu
arttiraca@ anlasilacaktir. Ozellikle de daha 6nce de ifade ettigimiz gibi hem giinliik ilis-
kilerde hem de 6zel kiigiik gruplarin toplumla uyumunda kolaylastirict bir unsur oldugu
goriilecektir.

Freeman (1985) insanlarin herhangi bir spesifik alandaki etkinliklerinde gii¢lerini en st
diizeyde sergileyebilmesi yeterliligini iistiin yetenek olarak tanimlamaktadir. Bu kavram
onceleri olaganiistii derecede basarili ¢ocuklar igin kullanilirken, daha sonra bazi testlerde
% 2’lik kisimda yer alan puana sahip ¢ocuklar i¢in uygun goriilen bir tanim haline gelmistir.
Diinya Saglik Orgiitii 130 ve iistii IQ puanina sahip kisileri “Ustiin Yetenekli” olarak tanim-
lamaktadir ( Uzun, 2004, s.18 ). Sears iistiin zekali ¢ocuklarin sosyal, fiziksel, mesleki ve
akademik olarak iistiin yetiskinler olmaya daha yatkin olduklarini, daha saglikli olduklarini
ve {iniversiteye gitme, profesyonel kariyer yapma ve mutlu evlilik yapma ihtimallerinin
daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Sdorow, 1990, 5.306-307). Renzulli’ye (1978) gore
istlinliigiin tanimlanmasi tek bir kriterle agiklanamaz, ¢iinkii tistiinliik birbirine baglanmis
ti¢ kiimenin bilesiminden olusmaktadir. Bu bilegenler; {istiin genel yetenek, goreve baglilik
ve yaraticiliktir. Ustiinliik igin bu ii¢ 6zelligin etkilesimi gerekmektedir ve her bir 6zellik
bu etkilesimde esit bir katkiya sahiptir. Sekil-1’de Renzulli’nin “Uc¢ Halka” kuraminin
bilesenleri yer almaktadir.

Goreve

Baghihik

Ortalama tistil
Genel

Sekil 1. Ustiinliigiin bilesenleri.

Silverman’in (1997) aktardigina gore, iistiin yeteneklilik niteliksel olarak normalden farkl
bir farkindalik ve i¢sel deneyimler yaratan, artmis yogunluk ve ileri kognitif yeteneklerin
bir araya geldigi asenkronize bir gelismedir. Bu asenkroni durumu yiiksek entelektiiel ka-
pasiteyle birlikte artar (The Columbus Group, 1991). Asenkronize gelisme, ciddi diizeyde



26 Empati Becerisi Psiko Egitim Programinin Ustiin Zekal Ergenler Uzerindeki Etkisi

farkli oranlarda kendini gdsteren zihinsel, fiziksel, emosyonel ve sosyal gelismelerdir.
Boyle bir durumda gocuk ileri biligsel gelismeden meydana gelen yiiksek farkindalikla
basa ¢ikma noktasinda emosyonel olarak hazir olmayabilir (Hollingworth,1931; Morelock,
1992). Cocuk ayn1 yastaki diger gocuklarla sosyal olarak ve yine yasiti cocuklarla egitimsel
ve kiiltiirel olarak da uyumsuz olabilir (Terrassier, 1985). Bu asenkronize durumun, bazi
tstiinlerdeki empatik gelisimi de olumsuz yonde etkiledigi diisiniilmektedir.

Ayrica yine {istiinlerde yapilan arastirmalar istiin zekali ¢ocuklarin da diger ¢ocuklar
gibi duygusal sorunlar yasadigini gostermektedir. Ustiin zekali ¢ocuklar i¢in sorun ya-
ratabilen iki durum vardir: Birincisi ¢ocugun yeterince zorlanmamasi ve bu yiizden de
caninin sikilmasi durumu, ikincisi ise anlasilmamaktan dolay1 sosyal diglanma tehlikesidir
(Jost, 2006, s.81). Bu konuda {istiin zekali ¢ocuklara dair gézlemlerimiz onlarin 6zellikle
sosyal anlamda yasadiklar1 sorunlarin kendileriyle yeterli empati kurulamamasindan
kaynaklandigimi diisiindiirtmektedir. Ozellikle de aileler cocuklarinin iistiin oldugunu
fark edemediklerinde ¢ocuklarini anlama, dolayisiyla da empati kurma noktasinda yeter-
siz kalmaktadirlar. Bu sebeple de ¢ocuklar, kendileriyle empati kurulmadigi i¢in empati
kurmay1 6grenememekte ve boylece diger kisilerle empati kurmada zorlanmaktadirlar. Bu
noktadan hareketle ¢caliymamizin amaci, ¢evresi tarafindan yeterince anlasilamadigi ya da
en azindan anlasilma noktasinda ge¢ kalindig1 igin yeterli empati becerisi gelistirememis
oldugunu diislindiigiimiiz Gstiin zekali cocuklarda empati becerisini arttirmanin miimkiin
olup olmadigini deneysel bir modelle arastirmaktir.

Zeka, Gardner’in ortaya attigi Coklu Zekd Modeli’ne kadar daha ¢ok zihinsel faaliyetleri
yerine getirme becerisi olarak algilanirken Gardner’la birlikte zekanin zihinsel faaliyetlerin
diginda bagka yetenek alanlarinda da karsimiza ¢ikabilecegi dikkatleri gekmeye baglamistir.
Bu durum zekay1 degerlendirme, buna paralel olarak iistiin zekay1 ve listiin yetenegi agik-
lama anlaminda 6nemli gelismelere yol agmustir. Ayrica Gardner’in Coklu Zeka Modeli’ni
bir adim ileriye tasidigini ya da en azindan Gardner’da yer alan sosyal zeka alt basligini
ayrintili bir sekilde agiklayan Duygusal Zeka kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Aslinda
duygusal zeka kavrami arastirmamizin kapsami i¢erisinde yer almasa da empati becerisinin
duygusal zeka oriintiilerinden biri oldugu dikkate alindiginda bu kavrama dair bir vurguda
bulunmamizin sebebi anlasilacaktir. Goleman’in ifade ettigi gibi; duygusal zekanin sosyal
biling bilesenini olusturan alt alanlar; empati, 6rgiitsel biling ve hizmet duygusudur.
Empatik anlayisa sahip olan birey, insanlarin bakis agilarinin farkina varacaktir. Bu farkina
varis kisinin kendisini, diger insanlarm kendilerine 6zgii gercekliklerinin i¢ine koyarak
onlar1 anlamasini ve kabul etmesini saglayacaktir (Deniz ve Yilmaz, 2006, s.19).

Empati diizeyi yiiksek ya da diisiik yetiskinlerin kisilik 6zelliklerini karsilastiran aragtirma
bulgulari, empati diizeyi yiiksek kisilerin olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini ortaya
koymaktadir. Empatik becerisi yiiksek kisilerin sevecen, hosgoriilii, kendini oldugu gibi
kabul eden kisiler olduklar1 tespit edilmistir. Bunlarin yani sira empatik becerisi yiiksek
kisilerin olumlu ruhsal gelisime sahip olduklari, 6zsaygi diizeylerinin yiiksek oldugu da
bulunmustur. Ayrica empatik becerisi yiiksek olan gocuklarin kisisel ve sosyal uyumlarinin,
empatik becerisi diisiik olan ¢ocuklara gore daha olumlu oldugu saptanmustir.
Ulkemizde empatik beceri gelistirmeye dair egitim programinin uygulandigi az sayida
calisma (Gemici 2012; Sortullu, 2011; Yilmaz, 2013) bulunmaktadir ve bu ¢alismalarda
uygulanan egitim programlarinin empati puanini yiikselttigi dogrultusunda sonuglar elde
edilmistir. Ayrica Sahin ve Akbaba (2010, s.331-342) empati gelistirme programinin ¢o-



Pervin NEDIM BAL, Y1ldiz BILGE 27

cuklardaki zorbaliga etkisini incelemis ve programin zorbalik seviyelerini diigiirdiiglini
gozlemlemislerdir. Ustiin zekalilarda empati (Akkan, 2012) konusunda ise iistiin zekali 6-8.
sinif 6grencilerinin iki farkli akademik ortamdaki sosyometrik statiilerine gore empatik
egilimleri, yasam doyumlar1 ve aile yasantilart karsilastirmali bir ¢aligmayla ele alinmis,
kabul goren statiide yer alan 6grencilerin empati diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Yapilan diger bir ¢alismada (Uyaroglu, 2011) iistiin yetenekli ve normal gelisim gosteren
ilkdgretim 6grencilerinin empati becerileri ve duygusal zeka diizeyleri ile anne-baba
tutumlar1 arasindaki iligski incelenmistir. Normal ¢ocuklarda annelerdeki demokratik
tutum arttik¢a karsisindakinin duygularini anlama puaninin arttigi, fakat iistiin yetenekli
¢ocuklarda annelerdeki demokratik tutum puani arttik¢a karsisindakinin duygularint an-
lama puanlarinin azaldigi seklinde bir sonug elde edilmistir. Annelerin demokratik tutum
sergilemesinin normal ¢ocuklarda karsisindakini anlama diizeyini arttirirken iistiin yetenekli
cocuklarda diisiirmesi oldukga dikkat ¢ekicidir. Ayrica Koksal (2007) tarafindan yapilan
bir baska ¢alismada ise, Ustiin zekali ¢ocuklarda duygusal zekay1 gelistirmeye yonelik bir
program gelistirilmis ve bu ¢alismada, Gstiin zekali 6grenciler i¢in hazirlanan duygusal
zeka gelistirme programinin 6grencilerin duygusal zeka seviyelerini arttirdig1 saptanmistir.
Feshbach (1984, s.192-208) yaptigi bir ¢alismada ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin
saldirganlik davraniglarini diizenleyerek olumlu sosyal davranisi tesvik amaciyla bir empati
egitim programi hazirlamistir. Yine Feshbach (1978, s.14) baska bir ¢calismasinda empati
ile dort duygu durumu arasindaki korelasyonu incelemistir. Bu duygular; mutluluk, tiziin-
tii, agresyon ve korkudur. Bu arastirmaya gore empatinin en fazla mutlulukla daha sonra
liziintiiyle, daha sonra da saldirganlik ve korkuyla iligkili oldugu tespit edilmistir. Yurtdist
makalelerde empati kavrami ¢ogunlukla saldirganlik ya da zorbalik kavramlariyla birlikte
ele alinmaktadir. Lovett, Sheffield, (2007, s.1-3) ¢alismalarinda ¢ocuklarda empatiyle
agresyon arasinda tutarl bir iligki bulamazken ergenlerde ise negatif bir iliski bulmustur.
Bjorkqvist ve Osterman’nin (2000, s.191-200) yaptiklar1 galismada, empatinin saldir-
gan davranislari azalttigi, empatiyle sosyal zeka arasinda iliski oldugu, fakat empatinin
agresyonu yatistirici etkisi varken sosyal zekanin hem olumlu ¢atisma hem de anti sosyal
catisma i¢in kullanilan bir unsur oldugu gozlenmistir. Jolliffe ve Farrington, (2011, s.59-
71) diistik empatiyle zorbalik arasinda erkeklerde bir iligki bulurken kizlarda herhangi bir
iliski bulamamislardir. Fakat yiiksek diirtiisellikle zorbalik arasinda hem erkek hem de
kizlarda bir iligkinin varligint saptamiglardir. Castillo, Salguero, Fernandez-Berrocal ve
Balluerka, (2013, 5.883-892) ise yaptiklar1 ¢alismada Ispanyol devlet okullarindaki 590
ergen tizerinde duygusal zeka modeli temelli bir miidahale yapmislar ve ¢ocuklarda em-
patinin arttigini, bunun yan sira fiziksel/sdzel saldirganligin, 6fke, diismanlik ve kisisel
anlagsmazliklarin azaldigin1 gézlemislerdir.

Yurtdisi ¢alismalarin ¢ogunlukla Dabrowski’nin “Asirt Duyarliliklar” teorisine dayandi-
rilarak yapildigr goriilmektedir. Empati kavramu ise, bu teoride yer alan alt bagliklardan
biri olmasi sebebiyle bu galismalarda yer almaktadir.

Dabrowski, tstiin zekalilarla ilgili caligma yapan 6dnemli isimlerden biridir. Ackerman’in
(1997, 5.229-236) aktardigina gore Dabrowski kendi danisanlari arasinda yer alan artistleri,
yazarlari, Ustiin ¢ocuk ve adolesanlar1 gézlemleyerek teorisini yapilandirmistir. Onun
ortaya attig1 “Asirt Duyarliliklar” kavrami Gistiin zekali ve yetenekli gocuklari daha iyi
anlayabilmemizi saglayacak bir niteliktedir. Dabrowski, insanin yasadigi deneyimlerin,
kendisindeki duyarliliklarin gelisiminde etkili bir rol oynadigini dne siirmektedir ve bes
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farkli agir1 duyarlilik alani tanimlamaktadir. Bunlar; fiziksel, duyusal, yaratici, entelektiiel
ve duygusal duyarliliklardir. Dabrowski’ye gore bu duyarliliklar, iistiin yetenekli bireylerin
diinya ile daha gelismis iletisimler kurmasini saglamaktadir. Dabrowski “Pozitif Dagilma”
teorisindeki bu bes duyarlilik alanini iist diizey gelisimin bir pargasi olarak tanimlamaktadir.
Bu asir1 duyarliliklar yetiskinlik doneminde geligsmis duygusal ve etik gelisimle ve yaratici
caligmalarla sonuglanabilen bir enerji fazlaligina yol agmaktadir. Asir1 duyarliliklar, uyaran-
lara daha yogun yanit vermeyle ilgili olarak sinir sistemindeki genetik bir yatkinliktir ve bu
duyarliliklar “gii¢lendirme, zenginlestirme, belseme ve yetenekleri arttirma” 6zelliklerine
sahip oldugu i¢in deneyimler alisilmis olandan daha yogun yasanmaktadir (Tolan, 1999).
Tillier’in (1999) aktardigina gore, Dabrowski’nin teorisindeki besinci evreye sadece ya-
ratici ifadeler ve iistiin yetenekler girer. Bu asamaya gelenler derin bir empati ve anlayiga
sahip bireylerdir. Bailey’in (2010) aktardigina gore ise, besinci evrede; kendiyle barisik
olmak ve bireysel deneyimlere sahip olmak araciligiyla ideal kisilige ulasilir. Bu evrede
diisiik motivasyon biter yerine empati, 6zerklik ve 6zgiinliigiin daha tist formlar gelir.
Yine yurtdisinda yapilan ¢alismalardan bir digerinde ¢ocuklarda iistlinliigiin duygusal ve
sosyal yonlerini kesfetme (Lovecky, 1992, s.18-25) {izerinde durulmus ve dstiin zekal
¢ocuklarda yagsam memnuniyeti konusunda boylamsal arastirmalar yapilmistir. Bu aras-
tirmaya gore, ihtiyaglari konusunda iistiin zekali gocuklara destek olan —bir baska deyisle
empati kuran- ailelerin ¢ocuklarinin i¢inde bulunduklari gruplarda, yasam memnuniyetleri
en yiiksek olan ¢ocuklar olduklari tespit edilmistir.

Kisaca hem iilkemizde hem yurtdiginda yapilan ¢alismalarda ya sadece empati becerisi
egitiminin uygulandigi ya da sadece {istiin zekali gocuklarla ilgili iligskisel veya karsilas-
tirmali ¢aligmalarin yapildigt goriilmektedir. Dolayisiyla {istiin zekali gocuklarda empati
becerisini gelistirmek igin egitim programinin uygulanmasi, ilk kez bizim ¢alismamizla
gerceklestirilmis olacaktir.

Empati insanlar arast iligkilerde dnemi yadsinamayacak bir kavramdir. Cilinkii bir iligkide
taraflar birbirine empati yapabiliyorsa o iliski arkadagliga daha kolay doniisebilmektedir.
Ozellikle de ¢evresindeki insanlar tarafindan yanlis anlasilmasi cok muhtemel olan iistiin
zekali gocuklar i¢in empati daha da 6nemli bir kavram haline gelmektedir. Daha 6nce de
belirttigimiz gibi, tistlin zekali gocuklara etrafindaki kigilerin empati yapamamasi onlarin
da empatiyi 6grenmesini giiglestirmektedir. Yapilan birgok ¢alismada iistlin zekali ¢ocuk-
larin benzerleriyle bir araya gelmesinin 6neminden bahsedilmektedir. Cilinkii bu bir araya
gelisler Nasreddin Hoca’nin “bana esekten diigmiis birini getirin” demesi gibi karsilikli
her iki tarafin da birbirini anlamasini saglamaktadir ve iistliin zekal ¢ocuklarda yalnizlik
duygularinin hafiflemesine yol agmaktadir. Ayn1 zamanda bu bir araya gelisler bu ¢ocuk-
lar igin diger insanlar1 anlama, kendini karsisindakinin yerine koyma becerisini 6grenme
noktasinda da yararli olmaktadir. Yukarida da degindigimiz gibi iistlin zekal ¢ocuklarda
empati becerisini gelistirme dogrultusunda bir ¢aligsma yapilmamistir ve bu alandaki bos-
lugun doldurulmasi i¢in bu tiir ¢alisma ve arastirmalara ihtiyag vardir. Ayrica lilkemizde
heniiz istiin zekali veya yetenekli cocuklara dair yeterli sayida ¢aligma bulunmamakta ve bu
¢ocuklar igin projeler gelistirilmemektedir. Bu tiir calismalarin hem istiin zekali gocuklara
bir katkida bulunacagi hem de onlara dair dikkatin artmasini saglayacag: diisiiniilmektedir.
Daha o6nce de bahsedildigi gibi, bu ¢alismanin amaci, gelistirilen empati becerisi psiko
egitim programi’nin Gistiin yetenekli 6grenciler lizerinde etkili olup olmadigini aragtirmaktir.
Bu ¢alisma kapsaminda asagida yer alan hipotezler sinanmustir:
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1. Deney grubu ve kontrol grubunun 6n-test puanlarinda anlamli diizeyde bir fark olma-
yacaktir

2. Deney grubu ve kontrol grubunun son-test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark
olusacaktir

3. Deney grubunun 6n-test ve son-test puanlart arasinda anlamlt bir fark olacaktir

4. Kontrol grubunun 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, empati becerisini gelistirme psiko egitim programinin 6. ve 7. sinif 6grenci-
lerine etkisini ortaya ¢ikarmay1 amaglayan deneysel bir caligmadir. On-test son-test, deney
ve kontrol gruplu bir desen olarak diizenlenmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni empati
becerisini gelistirme psiko egitim programi, bagimli degiskeni ise, dgrencilerin empati
diizeyleridir. Empati becerisini gelistirme psiko egitim programi deney grubuna haftada
bir saatlik oturumlar seklinde 8 hafta boyunca uygulanmis, kontrol grubuna ise her hangi
bir egitim ¢alismasi yapilmamustir.

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, Bagcilar Belediyesi’ne bagli olarak ¢alisan Enderun Yetenekli Cocuklar
Merkezi’ne devam etmekte olan, IQ puani 130 tizerinde ve dolayisiyla iistiin zekali nite-
lendirilen 11-13 yas aras1 6. ve 7. siniflarda 6grenim géren 6grencilerden olusmaktadir.
Toplam 60 égrenciye “Cocuklar I¢in Empati Olgegi” uygulanmis dgrenciler puanlarina
gore siraya dizilmis en diisiik puant almis olan, 16 6grencinin ad ve soyadi bir torbaya
atilarak random bir sekilde secilerek 8 kisilik deney grubu olusturulmus diger 8 6grenci
ise kontrol grubu olarak ayrilmistir. Test i¢in en diisiik puan, 6lgegin Tirk¢eye ¢evrisini
yapan Y1lmaz’in kendi uygulamasinin grup ortalamasi olan deney grubu;10.30 ve kontrol
grubu; 10.40 puanlari referans alinarak 10 puan ve alti olarak belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Bu ¢aligmada iistiin zekali ¢ocuklarin empati diizeyini 6l¢mek amaciyla Bryant’in (1982)
gelistirdigi ve Y1lmaz (2003) tarafindan Tiirkge adaptasyonu yapilan “Cocuklar ve Ergenler
I¢in Empati Olgegi” kullamlmustir. Olgegin orijinalinin ig tutarlilig1, birinci smiflarda .54,
dordiincii siniflarda .68, yedinci siniflarda ise .79 hesaplanmistir. Gegerlik ¢alismasi ise
birinci siniflarin 6lgekten aldiklari puanlarla Feschbach ve Roe’nun (1968) empati 6lge-
ginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi ile yapilmistir ve .05 diizeyinde anlamlr iliski
bulunmustur. Ayrica yedinci siniflarin 6lgekten aldiklart puanlarla Mehrabian ve Epstain’in
6lgeklerinden aldiklari puanlarla karsilastirilmis ve .001 diizeyinde anlamli korelasyon
bulunmustur (Yilmaz, 2003, s.74-75).

Olgegin Tiirkiye’de yapilan giivenirlik calismalari i¢ tutarlik katsayis1 ve test-tekrar test
teknigiyle hesaplanmistir. Ug ilkégretim okulunda 237 6grenciye uygulanan testlerden elde
edilen puanlar tizerinden hesaplanan Cronbach Alpha Katsayisi .70 olarak bulunmustur.
Test-tekrar test yonteminde ise 89 6grenciye 15 giin arayla iki kez uygulanmus, elde edilen
puanlar arasindaki iligki Pearson-Carpim Momentler Katsayis1 yoluyla hesaplanmis ve
=.694 (p<.001) olarak bulunmustur (Y1lmaz, 2003, s.75-76).

Gegerlilik ¢aligmasi igin 237 dgrenciye uygulanan test SPSS programindan yararlanilarak
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faktor analizine tabi tutulmus 22 maddeden olusan 6l¢ek tizerinde Temel Bilesenler Analizi
yapilmig ve tek faktorlii ¢oziim aranmistir. Maddelerin faktor yiikiiniin birinci faktorde
toplandigi anlasilmistir. Buna gore .245 ve daha yukari faktor ylikiine sahip maddeler se-
cilmistir. Iki maddenin faktor yiikii .245’in altinda kaldig1 i¢in bu iki madde ¢ikartlmistir.
Bu bigimiyle 6lgek 20 maddeden olusmustur (Yilmaz, 2003, s.76-77).

2.4. Empati Psiko Egitim Program

Empati Egitim Programi i¢in Morganett (2005), Erkan ve Kaya (2005) ve Altinay’in
(2009) grup danigmanligiyla ilgili etkinlik érneklerinin bulundugu cesitli kitaplardan ya-
rarlanilmig ve programin son sekli verilmistir. Program genel olarak bilgilendirme igerikli
konusma ve paylasimlarda bulunma, farkindalik olusturma, yanlig duygu ve diisiincelerin
degistirilmesi gibi siireclerin bulundugu bilissel terapi ve gerceklik terapisi tekniklerini
temel alarak hazirlanmistir.

Calisma boyunca 6grencilerin empati konusunda bilgilenmesi, bu konuyla ilgili farkindalik
kazanmasi ve kendi duygularini, karsisindaki kiginin duygularini anlama konusunda pratik
uygulamalar, yarigmalar, grup i¢i tartisma ve degerlendirmeler yapma, anilarini paylasma
gibi yontemlerle dgrencilerin duygulariyla daha fazla temasta bulunmasi hedeflenmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, gelistirilen empati becerisi psiko egitim programinin iistiin yetenekli 6g-
renciler iizerinde etkili olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan istatiksel veri analiz
islemlerine ve sonuglarina yer verilmistir. Calismamiz bir deney bir kontrol grubundan
olusan ve dn-test son-test uygulamasi yapilan deneysel desenli bir calismadir. Olgekten
elde edilen sonuglar SPSS 20 programiyla degerlendirilmistir. Orneklem sayimizin kiiciik
olusu sebebiyle t-testi yerine nonparametrik bir test olan Mann-Whitney U ve Wilcoxon
Isaretler testleri kullanilmustir. Yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular asagidaki gibidir.
Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin empati dlgegine gore dn-test ve son-testine
iliskin ortalama puan ve standart sapma degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Deney ve Kontrol Gruplarimn Empati Olcegi On-Test ve Son-Test Puanlarina Iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

On Test Son Test
Grup — —
N X SS N X SS
Deney 8 762 1,84 8 1237 3,38
Kontrol 8 9,37 1,06 8 10,12 0,35

Tablo 1’de de gorildiigii gibi deney grubundaki dgrencilerin 6n test ve son test puanlari
6nemli diizeyde bir artis gosterirken (7,62°den 12,37’ye) kontrol grubundaki 6grencilerin
On test ve son test puanlar1 arasinda ise kiigiik bir degisiklik (9,37’den 10,12’ye) goz-
lenmistir. Bu sonuglar, empati egitim programinin bir etkisinin oldugunu gdstermektedir.
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Ancak verilere, hem gruplar arasindaki farklarin hem de grup i¢i farklarin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir sonug verip vermeyecegini gérmek amaciyla gruplar arasi farklar igin
Mann- Whitney U testi, grup i¢i fark icinse Wilcoxon isaretler testi uygulanmistir. Deney
ve kontrol grubunun 6n test sonuglarinin karsilastirildig: tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 2

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On-Test Puanlarimin Karsilastirilmasina
1liskin Bulgular

Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplanm U V4 P
Deney 8 5,88 47,00

14,50 -1,94 0,52
Kontrol 8 11,13 89,00

Tablo 2 incelendiginde iki grubun én-test puanlarinin karsilastirilmasiyla ilgili olarak
sunlar sdylenebilir. Ogrenciler random bir sekilde segilmis olmasina ragmen deney gru-
buna se¢ilmis 6grencilerin empati dlgegi puanlart kontrol grubuna kiyasla daha diisiik bir
egilim gostermektedir. Ancak yine de, istatistiksel olarak beklendigi gibi iki grup arasinda
homojen bir yap1 vardir, yani iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Z=
-1.94, p= 0.52 ve p>.05).

iki grubun son-test puanlarinin Mann-Whitney U testine gére karsilastirilmastyla ilgili
sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son-Test Puanlarinin Karsilastirilmasina
Iliskin Bulgular

Grup N Sira Ortalamasi1  Sira Toplam U V4 P
Deney 8 10,69 85,50

18,00 -1,62 0,10
Kontrol 8 6,31 50,50

Tablo 3 incelendiginde deney ve kontrol grubu arasinda 6n-testte oldugu gibi son-testte
de anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (Z=-1.626, p=0.10 ve p> .05). Deney grubu
kendi iginde belirgin bir artig géstermis olmasina ragmen 6rneklem grubu deney ve kontrol
grubu olarak ikiye ayrilirken tesadiifi olarak deney grubuna daha diisiik puanh 6grenciler
secildigi i¢cin deney grubunun ortalamasi daha kiiglik olmustur. Bu yiizden deney grubu
kendi i¢inde artmis oldugu buna paralel olarak kontrol grubunun puanlarinda bir degisiklik
olmadig i¢in deney ve kontrol gruplarinin test puanlari birbirine yaklagmis ve dolayisiyla
her iki grup arasinda anlamli bir fark olusmamuistir. Ancak ¢aligmamizin ana hedefi empati
puant diisiik olan tistiin zekali 6grencilerin empati egitimiyle birlikte empati puanlarinda
bir artigin gézlenmesi oldugu i¢in, ¢calismamiz agisindan dnemli olan istatistiksel sonug,
deney ve kontrol grubunun 6n-test ve son-test puanlarindaki degisimin anlamli bir diizeyde
olup olmadig1 noktasidir. Bu yiizden Wilcoxon Isaretler testinin sonuglarim degerlendirmek
gerekmektedir. Asagidaki tabloda da goriilecegi gibi deney grubunun dn-test ve son-test
puanlarinda anlaml bir farklilik gézlenirken (Z=-2.52, p=0.01 ve p<.05) kontrol grubunun
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On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark saptanmamistir (Z= -1.89,
p=0.59 ve p>.05). Sonug olarak elde edilen bulgular empati egitim programinin empati
puant diisiik iistliin zekal1 6grencilerde anlamli diizeyde bir artisa yol agtigini gostermektedir.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test ve Son Test Puanlari Arasindaki
Farka Iliskin Bulgular

Grup Testler N X SS V4 P
On Test 8 7,62 1,84

Deney -2,52 0,01
Son Test 8 12,37 3,38
On Test 8 9,37 1,06

Kontrol -1,89 0,59
Son Test 8 10,12 0,35

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, iistiin zekali cocuklarin bir kisminda duygusal gelisimin zihinsel gelisimden
daha geride kalabildigi ve bu yiizden de bdyle cocuklarin giinliik hayat icindeki etkile-
simlerinde zorlandiklar1 diigiincesinden hareketle gerceklestirilmistir. Bu baglamda da
hem iistiin zekali cocuklarin empati diizeylerinin tespit edilmesine yonelik bir ¢aligmanin
yapilmasi hem de duygusal gelisimin bir parcasi olarak kabul edilen empatik becerinin
iistlin gocuklara uygulanacak bir psiko egitim programiyla gelistirilip gelistirilemeyeceginin
test edilmesi hedeflenmigtir. Calismamiz baglaminda olusturulan hipotezler Mann-Whitney
U ve Wilcoxon Isaretler testi kullanilarak test edilmistir. Mann-Whitney U testine gore,
“deney ve kontrol grubunun 6n-testleri arasinda anlamli bir fark olmayacaktir” hipotezi
dogrulanirken (Tablo 2) “deney ve kontrol grubunun son-test puanlarinda anlamli bir fark
olusacaktir” hipotezi (Tablo 3) dogrulanmamustir. Ciinkii bulgularda da belirtildigi gibi
deney grubu 6grencilerinin empati puanlar tesadiifi bir sekilde kontrol grubundan daha
diistik puanlardan olustugu i¢in deney grubunun puanlarindaki artis iki grup arasinda farka
yol acacak bir diizeye kadar yiikselememistir (Tablo 1). Wilcoxon Isaretler testiyle analiz
edilen diger iki hipotez ise “deney grubunun dn-test ve son-test puanlarinda anlamli bir
fark olusacaktir” ve “kontrol grubunun n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
gozlenmeyecektir” dogrulanmistir  (Tablo 4). Yani, egitim programi sonrasinda deney
grubuna uygulanan son test puanlar1 anlamli diizeyde bir artig gosterirken kontrol grubu-
nun son test puanlarinda anlamli diizeyde bir artis ger¢eklesmemistir. Bu durum dikkate
alindiginda, uygulanan empati psiko egitim programinin, deney grubundaki dgrencilerin
empati becerilerini arttirmada olumlu yonde etkili oldugu sdylenebilir.

Psiko egitim programimin etkililigi gerceklestirilen uygulamalar dolayisiyla beklenilen
bir sonug olarak degerlendirilebilir. Clinkii uygulamalar siiresince dgrencilerin hem kendi
duygulariyla hem de karsisinda bulunan kisilerin duygulariyla ilgili farkindalik kazanma-
lar1 saglanmistir. Ayrica, duygu ve diistinceleriyle daha fazla baglanti kurmalari, verilen
ev Odevleriyle grupta gerceklestirilen farkindaliklarin stirdiiriilmesi, grup i¢inde gergek-
lestirilen oyun ve yarismalarla “simdi ve burada” seklinde 6grenmeler gerceklestirmeleri,
grup aktivitelerinin dinamik dogasi geregi 6grencilerin ¢esitli duygulariyla karsilasmalari
ve grup icinde bu duygularini yagamalar: saglanmistir. Biitliin bu siire¢ler dogal olarak
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6grencilerin empati becerilerinin artmasina katkida bulunmustur.

Tgili literatiir incelendiginde calismamizda elde ettigimiz bulgulara benzer sekilde empati
egitim programlarinin empati puanlarinda artiga yol agtigini gésteren ¢alismalar (Gemci,
201; Sortullu, 2011; Yilmaz, 2003) bulunmaktadir. Agresyonun azaltilmasi i¢in empati
puanint arttirmay1 hedefleyen bir bagka c¢alismada da (Castillo vd., 2013) uygulanan
egitim programinin empati puanlarinda anlamli diizeyde bir artisa yol acgtigi gézlenmistir.
Ancak bu uygulamalarin hi¢ biri iistlinlerle gergeklestirilmedigi i¢in ¢alismamizin dncii
bir arastirma niteliginde oldugu sdylenebilir.

Ayrica yapilan ¢aligmanin grup etkilesimine sahip dogasi iistiin cocuklara dair 6grenme-
leri de arttirmaktadir. Bu ¢alismada Dabrowski’nin “agirt duyarliliklar” teorisiyle paralel
bir durum gozlenmistir. Ogrenciler son-test uygulamas sirasinda testi taniyarak bu testin
neden tekrar uygulandigina dair tahminlerde bulunmuslar ve kendilerindeki muhtemel
degisimin 6l¢iildiigiinii anlamalarindan dolay1 bir hassasiyet ve direng gostermislerdir. Bu
direnci agikca ifade eden bir 6grenci “burada ¢ok sey 6grendim fakat cevaplarimi degis-
tirmeyecegim” diyerek hassasiyetini ifade etmistir. Son-teste katilamay1p daha sonra test
uygulanan iki 6grencinin son-test puanlarinin arkadaslarindan belirgin bir sekilde yiiksek
olmast da bu hassasiyeti dogrular bir niteliktedir. Yani aslinda bu ¢ocuklar vermeleri ge-
reken tepkileri ¢ok iyi bilmek ve hissetmekle birlikte, bu ¢alismaya goniillii katilmalarina
ragmen kendilerini denek olarak gérmiis, bu yiizden de gergek tepkilerini ortaya koymamak
gibi bir hassasiyet gelistirmis olabilirler. Ogrencilerin bu diisiincelerine ve yorumlarina
ragmen cevaplarinda degisiklikler oldugu gézlenmekle birlikte boyle bir direng gelistir-
memis olmalar1 durumunda, sonuglarin, oldukga yiiksek ¢ikabilecegi de belirtilmelidir.
Ayrica gruptaki erkek dgrenciler “erkekler aglamaz” seklinde sebepler gostererek kendi
cevaplarmi gercekte hissettikleri sekilde vermeyerek yine bir indirgemede bulunmuslar-
dir. Ancak uygulama yaptigimiz teste dair ¢ocuklarin ifade ettikleri “erkekler aglamaz”
diislincesinin test maddeleri dikkatle incelendiginde tizerinde durulmasi gereken bir nokta
oldugu da goriilmektedir. Ciinkii test maddeleri ayrimtili bir sekilde gdzden gegirildiginde,
empati duygusunun daha ¢ok aglama ve gozlerin dolmasi gibi tek bir yone agirlik verilerek
6l¢iilmeye galisildigr ve dolayisiyla da testin empatiyi belirleyebilecek duygu zenginligini
yeterince tagimadigi dikkat gekici bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu
caligma araciligryla testin bu anlamda tekrar degerlendirilmesi gerektigi de ifade edilebilir.
Ogrencilerin teste dair bu yorumu, iistiin cocuklarla ¢alisirken 6grettiginiz seyler kadar
6grendiginiz seyler de olacagini géstermesi agisindan oldukg¢a dnemlidir.

Sonug olarak, aragtirmanin bulgularina gore; deney grubundaki 6grencilerin empati be-
cerilerinde, kontrol grubundaki 6grencilerin empati becerilerine oranla, anlamli bir artis
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla uygulanan empati becerisi psiko egitim programinin,
deney grubundaki 6grencilerin empati becerilerini arttirmada olumlu yonde etkili oldugu
soylenebilir. Bu sonug tilkemizde ve yurt disinda empati becerisi gelistirmeyle ilgili yapilan
diger deneysel ¢alismalarin sonuglariyla tutarlilik gostererek, empati becerisini arttirmada,
grup calismasinin yararini bir kez daha ortaya koymustur.

Bu ¢aligma, hem bu yas grubunda yer alan ¢ocuklar hem de iistiin ¢ocuklar igin empati
becerisini arttirmay1 amaglayan egitim programlarinin etkili oldugunu gdstermesi agisindan
bir referans olusturmaktadir. Ozellikle de uygulanan egitimle empati puaninda bir artigin
gergeklesmis olmasi bu tiir ¢aligmalara okul rehberliklerinde de yer verilmesinin yararli
olacagini diisiindiirtmektedir. Dolayisiyla bu tiir ¢alismalarin okullarda yaygin bir sekilde
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uygulanmasi 6grencilerin empati becerilerinin ve sosyal zekalarinin gelisimine olumlu
yonde katki saglayacaktir. Ayrica listiin ¢gocuklarin toplumun itici ve gelistirici giicleri
oldugu dikkate alindiginda bu grupta yer alan ¢ocuklarla boyle ¢caligmalarin arttirilmasinin
gerekliligi de anlagilmistir. Clinkii heniiz tilkemizde istiin ¢ocuklarla ilgili ¢alismalarin
sayisinin oldukga yetersiz oldugu bilinmektedir.

Bu ¢alisma iistiin yetenekli 6grencilerle gergeklestirilmistir, ancak benzer arastirmalarin
farkli yas ve 6rneklem gruplarinda tekrarlanmasi egitim programinin etkililiginin test edil-
mesi agisindan dnemlidir. Ayrica empati becerisi egitim programinin daha genis gruplara
uygulanabilmesi i¢in, programi uygulayabilme yeterligine sahip uzmanlarin egitilmesine
yonelik “uygulayici egitimi programi” olusturulabilir.

Son olarak da, bu ¢alismanin izlem ¢aligmasi yapilip ve empati becerisi gelistirme grup
psiko egitim programin etkililiginin kalicilig1 test edilebilir.
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