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Piyano Egitiminde Bellek-Ezber iligkisi

*

Selmin TUFAN

OZET

Egitim siirecinde etkili 6grenme ve ogretmede, Ggrenmenin hizi ve

kadar ogrenilenlerin kalicilig da onemlidir. Ogrenilenlerin kaliciligr
olgiide bellekle ilgilidir’.

Bu ¢alismada bellegin Ggrenmedeki onemi. bellek tiirleri, bellek-
iliskisi ve piyano egitiminde ezber konular: irdelenmistir.

Anahtar sozciikler: Bellek, Piyano, Egitim, Ezber

In this study the importance of memory,

ization relationship and the topics of me
has been scrutinize,

bipes of memory, memory-
morization in piano edycq.
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GIRisS

Bellek, zekanin en Gnemli 6gelerinden biridir. Be

- ll k - - o
tanimlar ve yaklagimlar geligtirilmistir. i o

Sozliik anlamiyla bellek:

1- Y.asa'nanlan, Ogrenilen konulari, bunlarin geemisle iliskisini, bi-
lingli olarak zihinde saklama giicil, akil, hafiza.

Dogent; G. U. Egitim Fakiiltesi G. S. E. Bolimi Ogretim Uyesi
Agtkgoz, K. U. Etkili Ogrenme ve Ogretme. Kanyilmaz Matbaas: lzmir 1996. s. 252
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2- Bir bilgisayarda, programi degismeyen verileri yapabilecek is i¢im
gerekli olan ara sonuglar toplayan boliim® olarak ifade edilmek-
tedir.

Topies’e gbre; Duyum, algi ve izlenimlerimizin depo edilmesi, sak-
lanma yetisi’,

Acikgdz’e gore ise, bilgiyi kodlama. depolama, geri getirme vb. s&-
recleri kapsayan yapidir.

Bellegi; hatirlama, tanima ve yeniden &grenirken daha hizli &grenme

yetenegi olarak tanimlamak bu ¢alisma kapsaminda piyano egitiminde de
kullanilirlig1 agisindan en uygun olanidir.

Hatirlama, tanima ve 6grenmeyi yeniden gergeklestirirken, bellek bir
takim siireglerden gegmektedir. Bunlar kodlama, depolama ve geriye getirme
siirecleridir.

Kodlama; bellek izi ya da am izi olarak ifade edilen bilgilerin bellek
sisteminde vyerlestirilmesi siirecidir.

) Depolama; uyaricilarin bellekte iz birakma ve depo edilmesi iglems-
dir’.
Geriye getirme; bellekte 6nce kodlanan daha sonra da depolanan bik-
gilerin yeniden hatirlanmasidir.

Bellek Tiirleri ve Tipleri

Alman psikolog Ebbinghaus ile baglayan bellek galigmalari daln.
sonra birgok psikolog tarafindan devam ettirilmis ve ii¢ tiir bellek model
{izerinde durulmustur. Bunlar;

Duygusal bellek

Kisa siireli bellek e ¥ s

Uzun siireli bellek olarak bilinmektedir.

Duygusal bellek: Bu tiir bellek dig diinyadap gelen uyaranll:mri\i l;iz;l;’:
izlerinden olugmaktadir. Duygusal bellege ulagan bilgi hemen bagka tiir

bellege gegirilmezse unutulur. o 3 |
: Kisa stireli bellek: Bu bellek tiiriine gelen bllg\ u'zunl silr.eh {ﬁ:}f:g
tiiriine aktariimazsa kisa siirede unutulur. Ciinkil kisa siireli bellegin a |
iicii stmirhdir. : ) ;
u Uzun siireli bellek: Bu bellegin alabilme giicii gok genl

bilgiler bu tiir bellekte uzun siire kalabilir.

s oldugu i¢in

cilt: 1 s: 167
vi. Ankara. 1992.s. 83
Tezi. G. U. Fen Bilimleri Enstitdst

2 1. p. K Sozliiga. Tork Tarih Kurumu Basimevi Ankara 19818(..tabe

3 Topses, G. Egitim Strecinde Insan ve psikoloji. Gazi Bur: L.. i

4 Canizi, G. Piyano Calmada Ezber. Yaymlanmanus Yuksek Lis
Ankara 1999.s. 10
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Bellek yetisi herkeste bir degildir. Insanlar bellek yetisi bakimindan
tipte bulunurlar’.

Gorsel tip: Gorme organi olan goz ile alinan izlenimleri bellekte tu-
tiptir.

isitsel tip: Isitme organi olan kulak ile alinan izlenimleri bellekte tu-

tiptir.

Devinimsel tip: Olay1 olusturan devinimleri ve kaslarin uyandirdig
imleri bellekte tutan ve bu yolla kolay animsayan tiptir.
Karigik tip: Gorsel, isitsel ve devinimsel tiplerin 6zelliklerini tagiyan

Piyano egitimi agisindan bakildiginda biligsel, duyugsal ve devinigsel
tlar1 kapsamast nedeniyle, birey igin en uygun olan modelin karigik tip
Fu sdylenilebilir.

Giiglii bir bellege sahip olmak 6grenmeyi kolaylastirir. Bu nedenle

2i goclendirmek icin degisik yonremicre basvurarak gerckli guaba posto-
lidir.
Aragtirmalar bellek giiciiniin;
Motivasyon
Gozlem
Gorsellestirme yoluyla gelistirilebilecegini ortaya koymustur.
Ayrica bellegin gelismesinde ve giiglenmesinde en onemli zeka 6-
inden biri de dikkattir. Dikkat zihin enerjisinin bir konu iizerinde
nlasmasidir. iradeli dikkat ve kendiliginden dikkat olarak iki bigimde
liir. Ezberin gelisiminde iradeli dikkatin 6nemi biiyiiktiir.

Dikkat, ilgi ile baglantili bir kavramdir. Bellegin giiciinii arttirmak
m kullanilan yontemlerde bu kavramlarin 6nemsenmesi ve gelistirilmesi
inde durulmaktadir.

Bellek; algi, dikkat, imgelem ve uslamlamadan olusan diger zeka 6-
iyle birlikte kullanildiginda daha giiglii ve etkili olacaktir. Bu yeti ve
eklerin higbiri bagl basina bir anlam tasimaz®.

Bellek-Ezber iliskisi

Ezber, okunan bir metni, ¢alinan bir pargay: vb. eylemleri akilda
mutma isidir. Akilda tutma becerisi ise bellegin giicii ile aym oranda artarak
gergeklestirilebilir. Yani bellek ne kadar giiglii ise ezber (akilda tutma) o
denli giiclii olacaktir.

|

:Bﬂasloglu C. Egitim Psikolojisi. Binbasioglu Yaymevi. Ankara 1970.s. 124, 126, 128
Binbagioglu, C. Egitim Psikolojisi. Binbagioglu Yaymnevi. Ankara 1970.s. 122
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Miizik egitiminde miizi

e e miizikal etki

aleti iizerinde . . | etki ve ayrintilar1 aki ak bir miizi

hepsini yeni bastan icra edebilme giiciine llx?;ztil;:a; || tgr (rin .
ellegi denir.

g ’

onemlidir. fcr

. . a Olunamayac

T ak kad : a

iyice bilinmiyor demektir’. ar benimsenmemis olan bir eser heniiz

iyi bir miizik bellegi d6
egi dort i .
Kulaktan ezberleme seklinde ezherleme ile elde edilir.

Goz ezberi

Hareketlerin ezberlenmesi
Zeka ezberi

Kulaktan ezberlem

i igi e: En dogal yol ol

nin igit: ‘s =2 , an kulakta :

bir k?“:_‘e y:tenegmn de gelistirmesi agisindan ¢ok 6n:meliz:§m'lm"e' o

sl .tgm klsarIQan ‘ge.len sesleri akilda tutmasi giig olacag: ’l;;izl 6‘$ltm§}’en
igitme, kapasitesinii artinlmasi gerekir. Kulaktan ezber al e IS

daha sonra baslanmalidir. gahigmalarinz

Goz ezberi: Bir piyano eserini almzea g67

ok giig bir istir. Akilda kalmasi gerekeyn, ‘r‘\‘o?t"i\?a‘:’)\o;ﬁr\o'\i‘g fi‘l&ﬁﬁ:ﬁ?ﬁk
ettigi seslerdir. O halde goz ezberi kulak ezberi ile beraber ku\\amhrsaaeze-
berleme daha saghikh olur.

Hareketlerin ezberlenmesi: Genellikle gok kullanilan bir ezber yon-
temidir. Eser 0 kadar ¢ok kez tekrarlanir ki eller otomatik olarak ezberler. Bu
yolla basarili olunursa da, cok giiven veren bir ezber degildir. Hareketlerin
ezberiyle yapilan galigma tehlikeli olabilecegi kadar miizikal olmaktan da
uzaktir.

Zeka ezberi: Algilama ve dikkatin yogun olarak kullamldigt bu yol
ile ezber daha kolay ve saglam olur. Eserin armoni ve form yoniinden yap!-
lacak analitik incelemeleri ezberlemeye yardim eder. Bu sekildeki ezber
eserin her notasini sadece mekanik bir bigimde degil zekamizi kullanarak,
anlayarak 6grenmeyi saglar. Zeka yoluyla ezberde oldukea ileri bir miizik
bilgisi gerekir. Bu tiir hafizanin armoni, konturpuan, fiig, form bilgisi hatta
kompozisyon ¢aligmalarina ihtiyact vardir®.

Biitiin bu ezber yollarinin birlikte kullanimi €D giivenli yoldur. Bir e-
ser miizikal ve enstriimantal planda analizle 6grenildiginde bir daha unutul-
maz. Bunun anlam, ezberin hem diigiincey® (beyne) » hem goze, hem kula-
ga, hem de hareketlere dayah olmasi demektir’- Ogrenci calistigt eseri kendi-

si bestelemis gibi benimsemelidir. Ezgi, ritim, armoniler, eslik, yiirirytigler

7 Cenmen, M. Piyanistin Kitabi. Ankara 1947. 5. 125

8 ¢enmen, M. Piyanistin Kitabi. Ankare 1947.5. 127
. Sen,S.B riyuouuigi:i- Biyomelunik Temeli. Pan Yaymncilik. istanbul 1999. s. 101
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j é iyi ilmis ve ¢oziilmiis olmahdir. Ciimle)fi
mg;azgcgl‘:n"?gtr;gz:;r li;l)il;c:ﬂ:;l;sn vesbunfarm hangi ar.tikiilasyo_n gesi-
&ni gerektirdikleri bilinmelidir. Ciimlenin baslangiglari, geqlslemfleln, Z[I;"ri:

ina varip soluk vermeleri, kulak-ta duyulup sarki hal|.1'1dt13 70}5 erll)?r t:ir.
Seruma getirilebilmelidir. Sollixl:ilalrgakl el kaldirmalar1 ve ciimlelerin
wle olan iliskileri saptanmahdir . : '
E Piyano parcalarinin ezberlenmesi asarpasmc_ia yukarida ifade edilen
imlara ek olarak J. W. Bastien, asagidaki onerilerde bulunmaktadir.
Baslangig asamasinda tiim galigmalar yavas ve dikkatli yapilma-
hdir.
Tempo, ciimleleme, dinamikler, pedal, parmak numarasi vb. ay-
rintilara 6zen gosterilmelidir.
- Par¢anin formuna, dénem ozelliklerine, bi¢cimsel ve armonik ya-
pisina dikkat edilmelidir.
- Zihinsel egzersizler ve ayr1 el ¢aligmalari yapilmalidir.
- Giivenli bir performans igin adaleye iliskin refleksler dogru ge-
listirilmelidir.
- Bir elin galarken diger elin taklit yapmasi seklinde ¢aligmalar ya-
pilmalidir'’.
Ezberin kahcihigina katkida bulunmasi agisindan Seba B. Sen, melo-
= ezgisel yapisi nedeniyle akilda kolay kalabilmesini bir avantaj kabul
eserin desifresi asamasinda sol elin ezberlenmesini énermektedir. Bu

imla kisinin miizikalitesinin daha kolay agiga cikarak gelisebilecegini
etmektedir.

SONUC

Zekanin Sgelerinden biri olarak sahip oldugumuz bellek, piyano
!(qdlama, depplama ve geri getirme gibi siireglerin yardimiyla ez-
gy_le_rmm gergeklestirmemizi saglar. Piyano pargalarinin ezbere ¢alinma-
-;.kisznginjn pa_rf?z:jyl daha miizikal ¢almasini, farkli renkler elde ederek ciimle-
ozgurce 1fade etmesini, kendisine olan giivenin artmasini ve dah
#alamda miizigi kendi kontrolii almasini kolaylastirir. =
l.’iyax?o calaq her bireyin kendi ezber Ozelliklerin
bu Gzell{klgrnn .kendlsine sagladigi kolayliklardan yararl
- smin belirgin bir sekilde artmasina katkida bulunacaktir.

in farkinda olmas:,
anmasi, performan-

» )
3 Pamir, L. Cagdas Piyano Egitimi. Beyazkosk Yayinlan Istanbul. s. 60
Bastien, J. W. How To Teach Piano Successfully. Neil A. Kjos Music Company. 1988. 5. 245
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