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BESLENME MODELLERININ ELESTIREL SOYLEM ANALIZi:
DAMGALANAN BEDENLER VE DAMGALANAN GIDALAR!

Abdiilkadir ZORLU, Neriman MORKOC
Oz
Bu calismada, saglikli gida cercevesinde ortaya ¢ikan beslenme modelleri sembolik ve elestirel soylem

analizi yoluyla degerlendirilmeye calisilmistir. Analizin ana sorusu sudur: Bir saglik sdylemi olarak
gelistirilen beslenme diyetlerinin ana sdylem temalar1 nelerdir? Bu temalar, saglikli olma stratejisi

olarak nasil kullanilmaktadir? Calismanin ana sorusuna yanit verilmeye calisirken elestirel sdylem
analiz yontemi kullanilmis, damgalama/yiikleme, tiiketimin, gidalarin sembolik kullanim1 gibi teorik
bakislardan faydalanilmistir. Beslenme modellerinin, saglik bilincini gelistirdigi soylenebilir. Fakat
saglikli gida sOyleminin stratejileri genis toplum kesimleri agisindan ulasilabilir degilse, bu soylemin
gida fobisi gibi yeni sorunlara yol acabilecegi iizerinde durulmustur. Beslenme modelleri ve popiilist
gida korku soylemi, besinlerin yenilebilir/yenilemez kategorileri {izerinden yeni tasnifler {iretir. Bu
sOylemsel analizle, bu modellerin popiiler saghk kiiltiirii ve tiiketim kiiltiirii cercevesinde toplumsal
siniflar agisindan muhtemel olan iglevleri ve sembolik anlamlari ele alinmaistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Modelleri, Damgalanan Gidalar, Damgalanan Bedenler, Gida Fobisi, Tiiketim
Sosyolojisi, Beslenme Sosyolojisi.

Critical Discourse Analysis of Nutritional Models:
Body Stigmatized and Food Stigmatized

Abstract

In this study, the nutritional models that emerged within the framework of healthy food were tried to
be analyzed through symbolic and critical discourse analysis. The main question of the analysis is: What
are the main discursive themes of nutritional diets developed as a health discourse? How do these use

being healthy as a strategy? While trying to answer the main question of the study, the critical discursive
analysis method was used, and theoretical perspectives such as stigmatization/attribution, the symbolic
use of consumption and food were used.

It can be said that nutrition models develop a health awareness. However, it has been emphasized that
if the strategies of the healthy food discourse are not accessible to large segments of society, this
discourse may lead to new problems such as foodphobia. Health awareness and populist fear discourse
produce new classifications over the edible and inedible categories of foods. With this discursive
analysis, the possible functions and symbolic meanings of these models in terms of social classes within
the framework of popular health culture and consumption culture are discussed.

Keywords: Nutrition Models, Stigmatized Foods, Stigmatized Bodies, Food Phobia, Sociology of Consumption,
Sociology of Nutrition.
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Structured Abstract

Purpose

In this study, Karatay Diet, Dukan Diet and Stone Age Diet models were tried to be analyzed in the context of
nutrition-related health discourses. The main purpose of the study is to comprehend the symbolic functions and
meanings of these three dietary models beyond the development of food awareness through critical discourse
analysis. For this purpose, firstly, an answer was sought to the question of what the main themes of the discourse
elements of diet models consist of. In this context, these diet models aim to change the nutritional habits that are
common in society with a certain medical discourse. The second aim of the study is to evaluate how a new health
consumption culture is built on the basis of these diet models. In this context, answers to the following questions
were sought in the study: What are the main discourse themes of nutritional diets developed as a health discourse?
How do these themes use being healthy as a strategy? While trying to answer the main question of the study, the
critical discourse analysis method was used, and theoretical perspectives such as stigmatization/attribution, the
symbolic use of consumption and food were used.

Design and Methodology

In this study, three diet models were preferred in the context of qualitative sampling technique as discourse
analysis data. As a method, a critical discourse analysis method was tried to be tried. It has been emphasized how
the three diet models classify the body and foods as a medicalization discourse practice. Secondly, on the basis of
the sociology of consumption, the possible symbolic functions and meanings of these dietary patterns are focused.
On the other hand, going beyond the medicalization discourse practice in research and “logo phobia” inherent in
discourses; Methodical principles of critical discourse have been applied to reduce the effects of “language phobia”.

First, the themes of diet models were examined. In the study, it was found that nutrition models stigmatized bodies
and foods, creating a new edible and non-edible food category. Then, these models and social contexts were taken
into account. The strategies of the healthy food discourse were thought to be inaccessible to large segments of
society, and within this framework, it was assumed that these models had functions beyond food awareness. In this
context, health discourses have been tried to be researched by making use of theoretical perspectives such as
stigmalloading, consumption and symbolic use of food. With the qualitative discourse analysis, the stigmatization
and fear discourses that remain behind the health discourses and marginalize the body have been tried to be
understood.

In the study, dietary models were examined within the framework of current theoretical developments within the
framework of critical discourse analysis. The study focuses on health discourses formed by nutrition models. In
this study, health discourses were examined by making use of theoretical perspectives such as stigmal/loading,
consumption and symbolic use of food.

Stigmatized foods and body images came to the fore in these models. Within the framework of these theoretical
contexts, the main themes that the three models overlapped were considered as units of comparison. It was designed
to compare the findings in terms of nutrition and consumption sociology and to present the symbolic meanings of
diets in a comparative way with tables in the context of three nutrition models.

Findings

In this study, the nutritional models that emerged within the framework of healthy food were tried to be grasped
through symbolic and critical discourse analysis. It has been determined that the three diet models examined have
four symbolic meanings and functions such as stigmatizing bodies and foods, building a new food culture through
the edible/inedible distinction, using dietary models as class status marking and symbolic indicators, and
producing general and common food phobia with diet models.

In the Karatay Diet, it is said that the body is stigmatized through the discourse of fear, and that "belly” and
“being with a belly” is the most dangerous health problem. In the Stone Age Diet, it is seen that diseases such as
blood pressure, autism, paralysis and diabetes create a discourse of fear. In the stone age diet, it is seen that the
body is stigmatized with the discourse of "a generation with a horse face”. In the Dukan Diet, there is a fear
discourse about nutrition, that foods can create the danger of obesity on the body. In these three diet models, fat,
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sugar, bread are expressed as foods to be feared and avoided, and are stigmatized in the context of unhealthy food.
Howewver, it is stated that a healthy life and a healthy body will be possible with low-calorie, natural, low-glycemic
index foods instead. It is emphasized that if one adapts to nutritional models, it is possible to have a healthy and

fit body for life.

Nutrition models, which are popular health culture products built within the framework of modern-post-modern
type parameters, also divide foods into edible/good for health foods and inedible/forbidden/bad for health foods, as
in the example of traditional culture.

It is observed that the nutrition models offered for a healthy life refer to a class status. Organic and healthy foods,
which are emphasized in the models, are inaccessible for the lower and middle class, but accessible for the upper
class. Thus, the symbolic meanings of food shift from health to class indicator. Because the supply areas of the foods
offered for the healthy body are limited to the organic markets that the upper class can reach. The lower and middle
classes meet their needs from the mass and industrialized food market. Although the middle class has a chance to
partially reach these organic foods, it does not seem possible for the lower class to reach these products under
market conditions.

On the other hand, it is seen that most of the foods that are considered essential for health in nutrition models are
not accessible to the middle and lower classes of the society. It can be said that this situation produces a widespread
food phobia. Food phobia emerges as the perception of food as a threat to health, avoidance of that food, some kind
of prohibition for medical reasons, and the fact that consumers continue their lives with foods that are stigmatized
for economic and social reasons.

Research Limitations

In the research, Karatay Diet, Dukan Diet and Stone Age Diet were examined. The analysis is limited to the works
of the three dietitians in question, which are included in the bibliography. Increasing the number of these models
will increase the diversity of research results. However, this research was limited to the three nutrition models
mentioned. These three models were compared and evaluated within the framework of discursive analysis.

Implications (Theoretical, Practical and Social)

Eating and drinking issues constitute an important part of studies in the field of nutrition. But the social context
and the availability of food are overlooked. As a result, there is no sociological applicability of health discourses.
On the other hand, diet models built for health can create new food phobias through stigmatized body image and
stigmatized foods. Buddha can reveal new health problems on a socio-psychological basis. It should be considered
that diet models whose social context is not well established will not produce a function beyond constructing new
areas of fear and stress. In this study, it is aimed to make a critical contribution with an effort to bring different
perspectives together. It can be said that the studies carried out by different disciplines will make important
contributions to the evaluation of food and healthy relations.

Originality/Value

In this study, a critical perspective on nutrition models and changing food culture was tried. The originality of
the research is that it includes the evaluation of popular diet models over discursive analysis. Another originality
of the research is that it criticizes nutrition models through stigma theory. For this reason, the perspective of two
disciplines, namely consumption sociology and health sociology, has been tried to be discussed together in this
study. As a product of such an effort, the main discourse themes of nutritional diets, which were developed as a
health discourse, how these themes were used as a strategy to be healthy, and the symbolic meanings and functions
of these health discourses were tried to be discussed. In this article, as a different point of view, it is emphasized
that if the strategies of the healthy food discourse are not accessible to large segments of society, this discourse may
lead to new problems such as food phobia.
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Giris
eslenme, bireylerin temel yasam kaynaklarindan biridir. Modern yasamin

ilerlemesi ile insanlarin beslenme aliskanliklari, sofra diizeni ve yemek kiiltiirii

degismeye baslamistir.

Geleneksel toplumda yeme igme aliskanliklar1 cografya ve kiiltiire baghdir. Tarimsal
devrim ve kentlesmeyle birlikte yeme igme aligkanliklar1 6nemli 6l¢iide degisime ugramstir.
Insanlarin yedikleri besin tiirleri ve besin miktarlari ¢ogalmaya baglar. Bu baglamda ibn
Haldun, insanlarin beslenme aliskanliklar: ile insan davraniglari ve karakterleri arasinda
nedensel baglantilar kurar (Zorlu, 2020a, s. 496; Zorlu, 2020b, s. 182-183).

Ikinci olarak sanayi devrimiyle ve kentlesme ile insanlarin yasam tarzi ciddi bir
degisime ugramistir. Endiistri devrimi siireci boyunca hem gida sektorii endiistrilesmis hem
de beslenme aligskanliklar: tek tiplesmistir. Kiiresellesme ile birlikte standartlasmis, popiiler
olan Coca Cola ve McDonald gibi markalarin yeme i¢cme tarzlar1 diinya capinda

yayginlagmustir.

1980 sonrasi liberallesme politikalari, Tiirkiye'nin kiiresel markalara hizmet vermesi,
fast food zincirlerinin yayginlasmasi geleneksel yemek kiiltiiriinii kiiresel olana eklemlemistir.
Diger taraftan kiiresel diizeyde yayilan tiiketim kiiltiirii ile birlikte beden imajimnin bozulmas:
(Solomon, Bamossy, Askegaard, 1999) ve saglikli yasam sorunlar: ile beslenme konulari,
popiiler kiiltiirtin bir pargas: haline gelmistir. Saglikli besin ve saglikli yasam tarzi, titketim
kiltiirtintin 6nemli bir unsuru olmustur. Gidanin; saghkl ve sagliksiz gidalar, tatlilarmn; kek,
dondurma gibi sismanlatic1 tathlar (Solomon ve digerleri 1999) tiiketim kiiltiiriin yeni

zeminleri olarak saglikli yasamin bir yansimasi olmustur.

Gelenekselden modern aliskanliklara gegisle; etnik mutfak, egzotik gidalar, nostalji
tatlar, kiiresel beslenme kiiltiirii, melez gida (Gans, 2005, s. 162; Solomon ve digerleri 1999)
gibi kavramlar yeme i¢gme kiiltiiriinii tasnif etme ve begeni tarzlarini ifade etmede kullanilan

kavramlar olmustur.

“Beslenme, bireylerin devamli yeni bilgileri 6grendigi bir kiiltiirel durum olmustur. Bu
kiltiirel durum, tiiketim kiiltiiriintin giinliik yasam ile i¢ i¢e olmasina neden olmustur”
(Karakus ve Umar, 2019). Geleneksel aliskanliklardan modern aliskanliklara gegisle diizensiz
beslenme, yogun kalorili gidalar ve hareketsiz giindelik yasamin sonuglar1 beden tizerinde
olumsuz sonuglar1 getirdi. Bu baglamda viicut kitle indeksinin stirekli artig1 bedenlerin ve
obezite gibi sorunlarin 6niine gegebilecegini iddia eden diyet uzmanlar: ve diyet programlar:
tiiketim kiiltiirtintin popiiler kurtaricilar olarak ortaya ¢ikmistir.

T1p bilimiyle temellenen diyet stratejileri bedeni kurtaran bir pratik ve sdylem recetesi
olarak yeni beslenme modelleri olusturulmus ve tiiketiciye sunulmustur. Kentlesmenin
artmasi, modern yagsam tarzi ve yeme i¢me kiiltiiriiniin degismesi, insanlarin sagligim
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu ¢alismada yeni beslenme modellerinden Karatay Diyeti,

Tas Devri Diyeti ve Dukan Diyeti analiz edilmeye c¢alistilmistir. Bu beslenme modelleri,
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insanlara daha dogala yakin ve az katkili gidalarin bulundugu yeme igme modelleri sunmaya

calismaktadirlar.
Kuramsal Cerceve
Ibn Haldun’da Beslenme Aliskanliklar1 ve Saglik

Ibn Haldun, insanlarin beslenmesinin, yeme igme aliskanliklarinin kirsalda, kdy/ova
ile ¢ollerde ve kentlerde farkli oldugunu gozlemlemistir. Yerlesik hayata gegisle, beslenme
aligkanliklar1 degisime ugramaya baglar. Kentlerin bolluk ve refah icinde olmalarindan dolay1
viicut sekillerinin bozuldugunu, bedenlerinin hantallastigin1 belirtir. Colde, kirda yasayan
halkin hayvansal gida agirlikli beslendigini ve siirekli hareket halinde olmalari nedeniyle hem
fiziksel olarak hem de ahlaki olarak daha miikemmel ve zihinlerinin daha agik oldugunu
belirtmektedir (Ibn Haldun, 2014, s. 270).

Tahili, ekini, siitli, peyniri, meyvesi bol olan hayvansal yaglar ile elde edilen gida
maddelerini ¢ok tiiketen hadarilerin, kentlilerin bedenleri fiziksel olarak daha kaba ve hacimli
oldugu ifade edilmektedir. A¢ kalmay1 ve az yemekle yasamay1 aliskanlik haline getiren
bedevilerin, kirsalda yasayan halklarin, bedenlerinin daha zayif ve Olgiilii oldugu
belirtilmektedir. Ibn Haldun yeme aliskanliklarmin hizla degistirilmesi ve her tiirlii gidadan
bol bol tiiketilmesi bir hastalik/sagliksizlik nedeni olarak ele almaktadir. Bu duruma Ibn
Haldun soyle bir 6rnek verir; bir kimse bugday ve ekmek agirlikli beslenmek yerine siit ve
sebze agirhkli beslenmeyi aligkanlik haline getirirse zamanla agliga direnci artar (Ibn Haldun,
2014, s. 273).

Kati gidalar ve tereyagim tiiketmeyen daha ok siit icerek yasamaya alistk olan
insanlarin bagirsaklar1 dayanikli olur. Bu nedenle kati maddelerinin yoklugunda, diger
insanlarin etkilendigi kadar zorlanmazlar. Ciinkii bedenleri zaten hazirliklidir. Insanlarin
gidaya bagimliligi, onlarin aligkanliklarindan kaynaklanir. Bu gidalar: terk etmek, hastaliklara
neden olur (fbn Haldun, 2014, s. 272).

Ibn Haldun, bedevi beden-hadari beden arasinda bir ayrim yaparak, bedevilerin
miikemmel, giiclii saglikli bedenlere sahip olduklarini, hadarilerin ise sagliksiz ve hantal
bedenlere sahip olduklarmi belirtmektedir. Hadarilerin, asir1 gida tiiketimi yiiziinden
organlar1 orantisiz sekilde genislemistir. Ustelik bedenleri hem renk bakimindan donuk ve
soluk hem de sisman olmaktan otiirii ¢irkin bir sekle dontisiir (Zorlu, 2020, s.185). Bu nedenle
tababetin/hekimligin sehirlerde bulunmas: zaruridir. Ciinkii ge¢im yollari, beslenme
aliskanliklar1 ve hareketsiz sosyal yasam nedeniyle bedensel hastaliklar kentlerde yaygindir.
Yerlesik hayata gecen kentliler her tiirlii gidadan bol bol tiiketirler ayn1 zamanda fiziksel
hareketin sinirli oldugu bir yasam tarz: stirdiiriirler. Bu durumda diyette, “perhiz bas ilagtir”,
ona gore “tiim hastaliklarin kokii oburluktur” (Tbn Haldun, 2014, s. 740-741)

Ibn Haldun kentlere hakim olan sakin, hareketsiz sosyal yasam ve her tiirlii besinden

bol bol tiiketmeyi, sagliksiz olmanin iki nedeni olarak ele alir. Bir bakima Ibn Haldun, tarim
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devriminin ve yerlesik hayata gecisin, kentlerde ortaya ¢ikardigi yeni yasam tarzinin ve

beslenme aliskanliklarinin sonuglarini analiz eder.
Toplumun McDonaldlasmasi

Sanayilesme ve buna bagh olarak ortaya ¢ikan kentlesme olgusu, gida sektoriinii bir
endiistri kolu olarak organize olmasini beraberinde getirir. Yeme i¢menin endiistrilesmesini
ve kiiresel diizeyde yeme i¢me kiiltiiriiniin yayginlasmasmi en iyi temsil eden 6rneklerden
birisi Cola digeri ise, hamburgerdir. McDonald meniisii, bu ikisini biitiinlestirerek popiiler

yeme i¢me kiiltiirliniin, diinya ¢apinda yayginlasmasini temsil eder.

Diinyada yiyecek tiiketiminde, elde hazirlama usuliinden hazir yiyecek sektoriine
gecis 1937 yilina rastlar. Kaliforniya’da ilk kez Mac ve Dick kardesler diisiik fiyat ve yiiksek
hiz ile yeni restoranlar kurmuslardi. Aradan gegen 7 sene sonunda 1940 yilinda McDonald
kardegler arabali restoran isini birakarak daha profesyonel calisan restoran sistemini
kurmuslardi. Genisletilen sistem ile hiz artirilarak diisiik fiyatla satiglar artirilmaya
calisilmaktaydi. Hamburger ve cizburgerden olusan menii, sadece kagit tabaklar araciligiyla
satiliyordu (Schlosser, 2004, s. 28).

Montaj hatti sistemi kurularak smirli menii ve profesyonellik gerektirmeyen is giicti ile
yemekler hizlica hazirlanmaktaydi. Calisanlara, daha 6nce hi¢ mutfak tecriibesi olmasa bile
kolaylikla yapabilecegi isler verilmekteydi. “Kizartmaci”, “milkshakeci”, “patatesci” ve
“cilac1” olarak isler ayrilmaktaydi. Iscilerin ne yapmasi hatta ne sdylemesi gerektigi dahi

diizenlenerek, “hazir yiyecek fabrikasinin” gelisimine onctiliik ettiler (Ritzer, 2016, s. 89).

McDonald’s uyguladig; ilkeler ile diinyada biiyiik bir satis basarisi yakalamistir. Bu
ilkeler verimlilik, hesaplanabilirlik, ongoriilebilirlik ve denetlemedir. Yoneticiler ve miilk
sahipleri ¢ok fazla is yaptiklari icin fazla kazanirlar. Uriinler az malzeme ile servisi ve yemesi
kolay hale getirilir. Verimlilik maksimum sekilde kullanilmaya calisilir. Bu restoranlarda
nitelikten ziyade nicelik 6nemlidir. Kisa siirede ¢ok fazla {iriin hizmeti saglanmaya calisilir.
Uriinler dngoriilebilir durumdadur. Uriinler rasyonel bir sekilde her yerde aym standartlarda
tiretilir. Diinyanin her yerinde ayni iirtinler tiiketilmektedir. Yemekler hazirlanirken montaj
sistemi ile miisterilerin ve iscilerin yapacaklar: is bellidir. Miisteriler elle yenilen ve ¢abuk
tiiketilen yiyecekler alirlar (Ritzer, 2016, s. 169).

Endiistriyel is yasaminin artmasiyla, kadin is sahasinda daha ¢ok yer almaya
baslamistir. Boylece yemek hazirlamak i¢in alisveris yapmak, geleneksel restoranlara gitmek
zaman ve para agisindan maliyetli karsilanmistir. Bunun karsisinda hazir yemek hem para
hem zaman agisindan diisiik maliyete sahip oldugu igin daha ¢ok tercih edilmeye
baslanmistir.

Endiistride seri tiretim beraberinde bos zaman kavramina bakis agisin1 degistirmistir.
Artik yemek yapmak c¢ok degerli olan, bos zaman icin vakit kayb:1 olarak goriilmeye
baslanmistir. Fast food restoranlarda hizli ve az zaman alan bir etkinlige doniismiistiir. Bugiin

post endiistriyel siirecle birlikte yemek 6giinii disinda kahvalti da gegistirilebilen, zaman
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kayb1 olan bir eylem olarak goriilmeye baslanmistir. Kahvalti, calisma sirasinda ¢ay, simit,

pogaca veya kahve ile gegistirme eylemine doniismiistiir (Akargay, 2016, s. 76).
Hamburger Cumhuriyeti

Tarihsel siirecte insanlarm ne yedigi ve ne yemedigi toplumsal, ekonomik ve teknolojik
degismelerden etkilenmistir. Roma déneminde ¢ift¢i vatandasi besliyordu. Hem ge¢miste hem
de bugiin, beslenmeye bakilarak bir toplum veya ulus hakkinda ¢okga bilgi elde edilebilir. Fast
food tiiketim zaman iginde cografyayi, ekonomiyi, is giiclinii ve popiiler kiiltiirii etkilemigtir
(Schlosser, 2004, s. 11).

Yirminci ytizyilin baglarinda hamburger kotii bir yiyecek olarak goriiliiyordu. Tarihgi
David Gerard Hogan’a gore, hamburger yenmesi giivenli olmayan, pis bir “fukara yemegi”
idi. Cok az restoranin meniisiinde yer verdigi hamburger, genellikle fabrikalarin girisine park
eden yemek arabalarinda, sirklerde, karnavallarda ve eyalet fuarlarinda satiliyordu. Kiymanin
koruyucu kimyasal maddelerle dolu, eski, bozuk etlerden imal edildigine inanan insanlar
cogunluktaydi (Schlosser, 2004, s. 212). Fast food beslenmenin igeriginde degisim ve dontisiim
yasamis dondurulmus yiyecekler bulunmaktadir. 1950’lerden sonra fast food, diinyanin her
yerine dagilmis ve tiiketimi artmistir. Bu restoranlarm isgileri ¢ogunlukla diisiik ticretle

calismaktadir ve is yeri sahipleri yiiksek tahsil yapmamis insanlardar.

1948’de McDonald's kardesler yeni bir sistem gelistirdiler. Yeni sistem hiz artirmaya,
fiyatlar1 diistirmeye ve satis hacmini biiyiitmeye yonelik hazirlanmisti. McDonald kardesler
eski meniilerindeki gesitlerin, yaklasik {i¢te ikisini ¢ikardilar. Catal, bigak veya kasik
gerektiren her seyden kurtuldular. Artik sandvi¢ olarak sadece hamburger ve ¢izburger
satiyorlardi. Tabaklardan ve cam esyalardan da kurtularak, bunlarin yerine kagit bardaklar,
torbalar ve tabaklar kullanmaya basladilar. Yemek hazirlama siirecini, her biri farkl is¢ilerin
yerine getirdigi ayr1 ayr1 gorevlere boldiiler. Olagan bir siparisi hazirlamak igin bir kisi
hamburgeri pisiriyor, diger bir kisi ona sos ekliyor ve sariyor, diger biri milkshake hazirliyor,
biri patatesleri kizartiyor ve biri de tezgaha bakiyordu. Boylece ilk kez bir fabrika montaj
hattmin temel ilkeleri, ticari bir mutfaga uygulanmis oldu. Yeni is boliimii, belli bir isciye
sadece bir isin nasil yapilacagimnin ogretilmesi gerektigi anlamina geliyordu. Siparisi kisa
siirede pisirmekte uzmanlasmis, kalifiye ve yiiksek ticretli asgilara gerek kalmamisti. Ttiim
burgerler ayn1 garnitiirle satihiyordu: ketcap, sogan, hardal ve iki salatalik tursusu. Bunlarin
yerine bagka bir sey istemek miimkiin degildi (Schlosser, 2004, s. 28). McDonald meniisii bol
kalorili, dogal olmayan, katki maddesi igeren meniilerinin oldugu elestirilerine maruz kalsa

da kiiresel diizeyde yayginlagsan bir beslenme tipi olmustur.

Toplumlarin beslenme aligkanliklari, islenmis gidani! yeni sogutma teknikleri gidanin
endiistrilesmesinden etkilenmistir. Sogutma teknikleri ile gida maddeleri uzun siire

1 ABD Tarim AJANSI (USDA) islenmis giday1, dogal durumun bozulmasi ve herhangi bir degisiklige ugramis gida
olarak tanimlar. Yikama, temizleme, 6giitme, kesme, dograma, 1sitma, pastorizasyon, haslama, pisirme, fermente
etme, gidalar1 karistirma, ayiklama, santrifiijlemek, konserve haline getirme, dondurma, kurutma, karistirma,
paketleme veya bir gidanin dogal halini degistiren; tuz, seker ve yag gibi herhangi bir isleme tabi tutulan bir ham
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saklanarak, diinyanin her yerine tasinabilmekteydi (Giddens, 2008, s. 298). Dondurulmus
gidalar1 her mevsim bulmak ¢ok kolaydir. Fakat bu durum saglikli beslenme ve beslenmenin
tiiketim kiiltiirii igcinde yeniden iiretilmesi gibi yeni degerlendirmeleri beraberinde getirmistir.
Toplumda degisen beslenme diizeni, saglik sorunlari ve modern hastaliklarin kaynagini tegkil

ettigi goriisii yayginlagmustir.
Bedenlerin Damgalanmasi ve Yeme Bozukluklar

Yeme bozukluklar1 baslangigta ¢ogu sanayilesmis ve Batililasmis toplumda daha
yaygindi, sonra kiiresel hale geldi (Becker, 2004, s. 533). Beslenme bozukluklar1 son yiizyilin
konusu olsa da beslenmenin psikiyatrik boyutunun ele alinmasi, 80'li yillardan sonra
olmustur. Yapilan arastirmalarda Batili {ilkelerde, beslenme bozukluklarimin arttig:
goriilmektedir. Sosyal, kiiltiirel degisimlerin hizli yasandig: iilkelerde, yeme bozuklugu da
artmaktadir. Hizli sosyal degisimle birlikte fast food tiiketim tarzi artmaktadir ve buna bagh
olarak da saglik sorunlar1 gtkmaktadir. Kosusturma iginde gegen kentli toplumlarin hayatinda,

yeme sorunlarma bagli olarak saglik sorunlar: artmustir (Kilig, 2006, s. 45).

Yeme bozuklugunda; sosyal ¢evre, popiiler kiiltiir, yasam tarzi ve genetik gibi bircok
faktoriin etkili oldugu soylenebilir. Bu faktorlerle birlikte belirli kiiltiirel cercevede bireylerin
benlik algilar1 olusur. Popiiler kiiltiir tizerinden bedenlerin arik/zayif/ciliz; sifir/fit/miikemmel
ve obez/sisman/asir1 sisman olarak tasnif edildigi ve bu kriterlerle bedenlerin damgalandig:
gozlenmektedir. Bu tasniflerin ve damgalamalarin kitle iletisim araglar1 ve popiiler kiiltiiriin
yayginlasmasi, bireyler {izerinde sosyal baski yaratir. Bu sosyal baski bireylerin benlik

algilarini etkileyen 6nemli bir sorun haline gelir.

Goffman'in (Poloma, 2012, s. 221) tanimlamasiyla “stigma (damga), tam toplumsal
kabul gérme engeli olan kisileri temsil eder”. Goffman konuyla ilgili 6rnek olarak asir1 sisman
kisileri verir. Asir1 sisman kisileri viicut gortintimleri nedeniyle hem damgalanmislardir hem
de gozden diisiirtilmiislerdir. Bedensel goriiniim baglaminda asir1 sisman damgalama fiziksel
deforme kategorisinde ele almir. Goriinebilir/gozlenebilir olarak damgalama kisilerin

yliklemelerden ve ayrimciliktan kacamayacaklari bir 6zelliktir (Ozmen, Erdem, 2018, s. 192).

Damgalama ve benlik algilarinin en iyi 6rneklerinden birini Anne E. Becker (2004)'1n
Fiji'de yaptig1 calismalarda gormek miimkiindiir. Geleneksel olarak Fiji'de “biiyiik, saglam
bedenler takdir ediliyor" Fiji'ye televizyon gelince bu alg1 degismeye baslar. Bu ideal viicut
tipi, giizelligi incelikle esitleyen Bat1 ideali beden formalariyla kiiltiir catismasi rotasina girer.
Becker, (Ireland, 2009) “Bu kiiltiir ¢atismasinin en derinden ergen kizlari etkiledigini ve
zihinsel saglik sorunlarma yol agtigini ifade ediyor”. Ozelikle kizlarin kendilerini sisman
olarak diistinmeye" bagladiklari, benlik ve beden dismorfik bozuklugu algisina yol actiginm
belirtiliyor. Televizyonun beraberinde bir¢cok boyutta bir “sosyal firtina” getirdigini soyle

tarimsal iirtin, "islenmis gida" kategorisine girer. Bu tanima gore bir gidanin "islenmis gida" olmasi igin;
koruyucular, tatlandiricilar, besin 6geleri ve cesitli katki maddelerinin yaninda, gida iiriinlerinde kullanimi yaygin
olarak onaylanmis maddeler olan bilesenlerin eklenmesi de islenme siirecine dahil unsurlardir. (Weaver, Dwyer,
Fulgoni vd., 2014).
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ifade ediyor: “Televizyon ve diger Bat1 etkileri de kimsenin karsilayamayacag; tiiketim mallar:
icin bir istahi tesvik etti. Ailesini McDonald's'ta bir 6giin doyurmak igin, bir ¢ift¢inin bir ton
seker kamis1 yetistirmesi ve kesmesi gerekir”. Degisen sosyal ¢evrenin ruh saghgina da zarar

verdiginin altini ¢iziyor (Ireland, 2009).

Beden dismorfik bozuklugu (BDB), bir kisinin gergekte olmadig1 halde, var oldugunu
sandig1 bir bedensel kusuru ile asir1 ugrasmasi ya da kendinde bulunan bedensel kusuru asir1
abartmasi durumudur (Ray, Demirkol, Tamam, 2012, s. 547). Beden dismorfik bozukluk,
temelde fiziksel bir kusuru olsa veya hafif derecede bir fiziksel kusuru oldugu durumlarda,
kisinin bu dis goriiniimdi ile zihinsel olarak ¢ok fazla ilgilenmesidir (dismorfobi). Bu durumda,
kisinin goriiniistiniin normal veya kabul edilebilir degerler arasinda olmasma ragmen,
kendini dikkat ¢ekecek kadar ¢irkin ya da bedensel olarak kusurlu/cirkin ve/veya eksik
hissetmesi seklinde gelisen bir algilama bozuklugu s6z konusudur (Onder, 2021).

BDB durumunun ve algisinin genetik ve biyolojik bircok nedeni var olmasina ragmen
bunlardan bir tanesi de sosyal ve kiiltiireldir. Bu sosyo-kiiltiirel neden, yeme bozuklugu olan
anoreksiya nevrozadir. Genel dismorfik bozuklugu ile yeme bozuklugunun ortak noktasinda
beden imgesinde/algisindaki bir bozukluk yer alir. Anoreksiya nevroza hastalarinda
bedenlerinin agirligi ve sekli disindaki yonleriyle ilgili endiseler de nadir degildir (Ray,
Demirkol, Tamam, 2012).

Yeme bozuklugunun aile ile ilgili boyutlar1 vardir. Yeme bozuklugu tiirlerinden olan
anoreksiya ve bulumia tanisi olan kisilerin ailelerinde de yeme bozuklugu davranislarina
rastlanmaktadir. Yapilan genetik aragtirmalarda bu tiir hastaliklara sahip olan insanlarin
ailelerinin de risk altinda oldugu goriilmektedir. Aileden gelen yeme i¢me aligkanliklar:
kiigtikliikten itibaren Ogrenilmis davramislara dayandirilabilir. Fakat yeme davranislar:
tizerinde gevresel ve genetik faktorlerin etkisini ayirt etmek zordur. Ailenin gosterdigi yeme
davraniglarin1 diger bireylerin de goOstermesi, yeme davranislarinda genetik faktorleri
destekler niteliktedir (Siniroglu, 2006, s. 59).

Yeme bozukluklar: tizerinde yapilan arastirmalar, genetik, biyolojik, psikolojik ve
sosyal etkenler tizerinde yogunlasmaktadir (Oztiirk, 2012, s. 12). Yeme bozukluklar: iizerinde
sosyo-kiiltiirel faktorler ve tiiketim kiiltiirii {izerinden insa edilen olumlu beden algisi
etkilidir. Bugiin diinyada zayiflik, sadece goriintii olarak deger verilen bir durumdan 6teye
gecmistir. Zayif olmak, kadinin kendine olan giivenini, basarisini, 6zdenetimini ve giiciinii de
temsil etmektedir. Aile icinde kilo alan kadinlar; zayif karakterli, gli¢stiz ve kontrolsiiz
olmakla suglanmaktadirlar. Toplumda kabul edilen ve benimsenen zayif beden imaji
dayatilmaktadir (Siniroglu, 2006, s. 61). Arastirmalar, genetik, biyolojik, psikolojik ve sosyal
etkenler {izerinde yogunlasmaktadir (Oztiirk, 2012, s. 12). Tiiketim kiiltiirii ve medya
araciligiyla olusturulan zayif/miitkemmel beden imaji, gengler iizerinde olumsuz etki
olusturmaktadir. Bu durum o6zellik kiz ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren agir diyet
programlar1 uygulamalarina neden olabilmektedir.
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Aydin (2016) Dr. Weston Price’n popiilerlestirilmis verilerinden yol ¢ikiyor. Gorsel,
estetik sermaye yiiksek oldugu icin popiilerlesmis Ciineyt Arkin, Tiirkan Soray ve Elvis
Presley gibi beden dismorfik bozuklugu hastaligi olan kisilerin fotografini karsilastirarak
adeta saglik popiiler kiiltiirii dinamigi i¢in damgalama kuraminin da Gtesine gegerek yeni

damgalama modelleri ortaya cikariyor.

Aydin, Ciineyt Arkin'in, Tiirkan Soray'in yiizlerinin giizel oldugunu soyliiyor, bunun
nedenini beslenme aligkanliklarina bagliyor. Giintimiizde genclerin ve ¢ocuklarin yiizlerinin
daraldiginy, fiziklerinin bozuldugunu ve cirkinlestigini syleyebiliyor. Bunu da “etik ve ahlaki
smirlar1” asarak su sekilde ifade ediyor. “Yeni neslin yiizii genellikle eskilere oranla daha dar ve
uzun; deyim yerinde ise at suratl bir nesil. Yiizler daraldik¢a insanlar da cirkinlesiyor” (Aydn, 2016,
s. 143).

Goriintii odakli kabul gorme cabasi, 6zellikle sosyal gruplarda geng kizlar1 baski altina
alabilmektedir. Zaman zaman gengler arasinda igsel bir savas halini almaktadir. Yeme
bozukluguyla beraber kisi uyum problemleri yasamakta ve bunu gevresine yansitmaktadir.
Sosyallesme stirecinde kilo problemine bagli olarak, kisinin 6zgiiveni kirilmakta ve gevresi
tarafindan diglanmaktadir. Normal gelisimine bagl olarak bireysellesme siirecinde depresif
bir hal almaktadir. Bedensel goriintime dayali ayrimcilik ve Gtekilestirme? siireci yasandigi

sOylenebilir.

Ozellikle medyanin yeme bozukluklari {izerinde ciddi etkisi vardir. Cocuklar ve
gengler her giin uzun saatler televizyon izlemektedirler. Bu televizyondaki programlar,
diziler, haberlerde siirekli geng, zayif, giizel insanlari 6n plana gikarmaktadir. Unliiler siirekli
genglere Ornek gosterilmektedir. Geng ve zayif insanlar, asir1 makyaj ile ekranlara
¢ikarilmaktadir. Televizyon programlarinda sisman, obez insanlar daha geri planda
tutulmaktadir. Reklamlar ile insanlarin basarisi ¢alisma odakli degil, goriiniim odakl
olmaktadir. Calismanin, bagsarili olmanin iyi ve zayif bir fizige bagli oldugu algisi
olusturulmaktadir. Kadinlarin ve erkeklerin basarili olmaya bakis agist degisir ¢linkii kadin
bagarili olmanin 6n kosulunu diyet yaparak, erkek ise giiclii ve kash bir fizige sahip olmaya
calisarak elde etmeye calisir. Diziler ve magazinler gengler {izerinde gercek hayatla gok
uyusmayan modeller olusturmaktadir. Medyanmn verdigi mesajlar, gengler tizerinde yeme
bozukluklar1 olusturmaktadir. Kiigiik yastaki kizlar, bliylik yasta goriinmeye calismakta,
bliyiik yastaki kadinlar da daha geng goriinmeye calismaktadir.

Yeme bozukluklari, damgalanan ve bozulan bedenin/benligin, tiiketim kiiltiirii
tizerinden 0z-benlik olarak yeniden insa stratejisi olarak islev gordiigii soylenebilir. Bu
baglamda beslenme modelleri bozulan benligin saglik temelinde yeniden 6z-benlik insa

edilmesinde careler sunma receteleri olarak okunabilir.

2 Bedensel goriiniim {izerinden ayrimcilik ve 6tekilestirmenin tiiketim kiiltiiriiniin 6tesine gegcen boyutlar1 vardir.
Dis goriiniise bagh ayrimcilik is ilanlarinda bile goriilebilmektedir (bkz. Istar Emel (2012) “Gazetelerdeki Is
flanlarinda Ayrimailik “Akademik Bakis Dergisi, 28 (1): 1-13.
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Yontem: Elestirel S6ylem Analizi

Bu ¢alismada sOylem analiz verisi olarak ti¢ diyet modeli tercih edilmistir. Yontem
olarak Michel Foucault'un elestirel séylem analizi yontemi denemesi yapilmaya caligilmigtir.
Ug diyet modelinin tibbilestirme? sdylem pratigi olarak seyleri nasil tasnif ettikleri {izerinde
durulmustur. Ikinci olarak bu diyet modellerinin tiiketim sosyolojisi temelinde, olasi sembolik

islevleri ve anlamlar1 {izerinde odaklanilmistir.

Elestirel soylem analizi Foucault "un iktidar, 6zne/beden ve sdylem arasinda kurdugu
analiz iliskisinden dogmustur (Oguz, 2008, s. 54). Foucault ‘un elestirel soylem analizi, metin
analizinde kullanilabilecek baslica yontemlerinden biridir. ($ahin, 2017, s.119; Gilingor, 2020,
s. 6). Foucault “un sdylem analizinde, bir metnin analizinde digsal usuller ya da yasaklanmis
sOzleri igeren dislama usulleri ve disiplin ile yorumdan olusan igsel unsurlardan olusan iki
ana unsur s0z konusudur (Foucault, 1987, s. 23-37). Dissal unsurlar, dislama ve bolme
kurallaridir. Bunlar, hem yasak olani izinliden, deliyi akillidan, saglikliy1 sagliksizdan ayiran
hem de dogruyu yanlistan ayirmanin ve haklhilastirmanin belirleyicileridir (Foucault 2005, s.
172). “Soylemin pratigi, seylere uygulanan bir ‘siddet’tir”. Belirli zamanda nelerin
sOylenebilecegini belirleyen bir kurallar kiimesi tarafindan uygulanirlar. Sylemler, ickin logo
fobi; dil fobisi iiretirler. Logo fobi bir arzuyu disa vurma meselesidir, fakat bu sdylemin disa

vurmanin Otesinde disiplin ve iktidarin bedensellesmis halidir (Foucault 2005, s. 197, 215- 216).

Yasam kalitesinin dogdugu ve tip soyleminin de siyasal alanlar kazandig1 alan bio
iktidarin isleyisinin yarattig1 alandir. Tibbin gelismesine paralel olarak davranislarin,
tutumlarin, sdylemlerin, arzularin tibbilestirilmesi siireci yasaniyor (Foucault, 2002, s.172).
Tibbilestirilmis bir norm {izerinden, normal ve anormal ayrimi iizerinden, disiplinci
normallestirme siireci ortaya ¢ikar. Disiplinci normallestirme modelleri olarak diyet modelleri
bir sonug elde etme niyetiyle insa edilmis regetelerdir. Disiplinci normallestirme mantig ile
bu modelle insanlari, hareketleri, besinleri tibbilestirilmis bir norm ile insa edilen bu modele

uygun hale getirmeye calismaktadir.

Diyet recgeteleri, sosyal diinyanin, sosyal kimliklerin ve benliklerin insa edilmesinde
normal/saglik beden ve anormal beden/sagliksiz beden ve saglikli gida ve saglksiz gida
ayrimlar1 ve damgalari ile disiplin edici bir tiiketim kiiltiirii ortaya ¢ikarir. Bu disiplin edici
tiiketim kiiltiirti ayn1 zamanda gida fobisi ve beden fobisini kitlesellestirir. Elestirel soylem
analiz ilk once logo fobi, dil fobisi ile yiizlesmek durumundadir (Foucault 2005, s. 172). Bu
anlamda korkuya dayali disiplin edici tiiketim kiiltiirti, ihtiyaglarin saghkli bigimde

gidermenin 6tesinde bir diisiinme araci ve bir disiplin edici diistince bi¢imi olarak islev goriir.

3 “Tibbilestirme (medikalizasyon), insan dogas1 geregi yasanilan olagan durumlarin hastalik olarak
nitelendirilmesidir. Yaslanma, menstrasyon, menapoz, ergenlik, beslenme gibi insan i¢in dogal olan siiregler
tibbilestirilmekte yani hastalik olarak kabul edilmesi saglanmaktadir” (Toraman, Erdem, 2016).
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Beslenme Modelleri ve Saglikli Beden Séylemleri
Beslenme Modellerinin Profilleri
Dukan diyeti.*

Dukan diyeti, obezite sorunu olan bireylere ne yapmasi gerektigi konusunda bilgi
vermesi, besin gruplar1 olusturularak istikrarl bir diyet programi sunmasidir. Dukan diyeti
uygulanmas1 dort evrede olusur. Birinci evre, saf protein ile baglayan bir diyettir. Kisinin
metabolizmasin sagirtmak igin kullanilir béylece kesin kilo kayb:r gortilmektedir. Kirmiz et,

yumurta, kiimes hayvanlari, deniz tirtinleri, siit {irlinleri tiiketilir (Dukan, 2016, s. 66).

Beslenme diizeninde Dukan’a gore sivi alim1 mecburi olarak gereklidir. Su, maden
suyu, ¢ay ve kahve dahil olarak giinde 1,5 litre sivi alinmasi gerekir (Dukan, 2016, s. 74).
Dukan’a gore bu igeceklerin kullanilmasinin rejimin siirdiiriilmesine yardimci olmaktadir

boylece renkli goriiniimlii sekerli igecekleri tiiketmesine engel olmaktadir.

Glintimiizde ogiinlerde popiiler bir beslenme araci olan yulaf kepegi, Dukan'in da
tercih ettigi bir besindir. Verdigi tokluk hissi ile insanlarin aglik stresinden uzaklasmasini
saglamaktadir. Yulaf kepegi, midede siserek hacminin 25 kat1 hale gelmekte ve doygunluk
hissi vermektedir (Dukan, 2016, s. 76).

Bu beslenme modelinde 6giinleri atlamadan ve ¢ok actkmadan yemek onemlidir.
Normalde yemeklerden yarim saat once tokluk hissi vermesi igin su igilmesi gerektigi
diisiincesi mevcuttur fakat Dukan diyetinde yemek sirasinda su igilmesi gerektigi belirtilir.
Su, alinan besinlerin sismesini ve yemek sirasinda tokluk hissinin artmasmi sagladig:
goriistindedir (Dukan, 2016, s. 85).

Dukan diyeti toplam dort evreden olusur. Birinci atak evresinden sonra farkl ii¢ evre
ile devam ettirilerek diyet tamamlanir. Burada, proteinle baslayan beslenme diizeni, sebze ve
ekstra besinler ile devam eder. Ikinci evrede proteine ek olarak sebzeler tiiketilir. Domates,
salatalik, pirasa, kereviz, lahana, mantar gibi. Ugi'mcii evre, kilolar1 sabitleme donemi olarak
ayrilir. Istah artarak, viicut direng gdstermektedir. Alismadig1 bir beslenme tarzi viicutta
direng olusturabilmektedir. Son evrede kilolar istenen Olglide verilmis olur fakat hala geri
alinma riski tasimaktadir. Giinde 20 dakika ytiriiyiis ve ti¢ kasik yulaf tiiketimi bu kilolar1 geri
almamak igin onlem olarak onerilmektedir. Ugiincii énlem ise giinde 20 dk. yiiriiyiis, son
onlem ise 3 ¢orba kasig1 yulaf ekmeginden asla vazge¢memek. Kesin kilo koruma amaciyla
miumkiin oldugu kadar protein igeren gidalar tiiketilmeli yag ve karbonhidratlardan
ka¢inilmalidir (Dukan, 2016, s. 116-155).

Dukan diyetinde beslenme rutininde, aspartam (tatlandirici) hari¢ diger sekerler
yasaklanmistir. Hamile kadinlara bile zarari olmadigi test edilmis olan tatlandiricilar

tiiketilebilir. Tursularin tiiketimi smirlandirilmas: gerekir ¢ilinkii saf protein rejimine uygun

4 Pierre Dukan Saglikli Yasam ve Beslenme Uzmanidir. Dukan Diyeti (2016) isimli eseri temel alinarak bu ¢alisma
i¢in incelenmistir.
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degildir. Tuzun makul Olgiilerde tiiketilmesi gerekir. Yaglarin hepsinde uzak durulmasi
gerekir. Kalp ve damarlar icin yaglarin zarari fazla oldugu diisiiniilmektedir (Dukan, 2016, s.
81).

Karatay diyeti.’

Genellikle diyetler, belli bir liste programi cercevesinde olusturulur. Fakat Karatay
diyetinde, liste yerine yasam tarzinda saglikli beslenme alistirilmaya ¢alisilmaktadir. Saglikli
yasam hedeflenir ve beslenme bu yonde diizenlenmeye ¢alisilir. Karatay diyetinde saglikli

yasam i¢in temel kriterler vardir.

Bilimsel arastirmalarda, hareketsiz yasam insiilin ve leptin direnci hareketsizlige bagh
olarak meydana gelmektedir. Fiziksel hareketlerin artirilmasi, olusabilecek hastaliklar:
onceden engelleyebilmektedir. Fiziksel aktivitenin disinda diisiik glisemik indeksi olan

besinler yani diisiik karbonhidratli besinler tiiketmek 6nemlidir (Karatay, 2016, s. 24).

Bu beslenme modelinde, saglikli yaglarin (tereyag, hayvansal kat1 yaglar, balik yag:
yani omega 3 bozulmamis olan, misirézii, aycicegi yaglar1 yani omega 6 zeytin ve findik
yaglar1 yani omega 9 yaglar) tiiketilmesi 6nerilir. Ayrica fast food gibi islenmis gidalardan ve
trans yag iceren besinlerden uzak durmak gerekir. Yetigkin bir insanin saglikli bir yasam igin
giinde ortalama bir saat yiirliyiis yapmas: gerekir. Karatay’a gore diizenli fiziksel aktivite
yaparken beyinde mutluluk hormonu salgilanir. Giinliik yapilacak egzersizler bu beslenme
modelinde onemlidir (Karatay, 2016, s. 25).

Karatay diyetinde besinlerin islenmemis olmasi énemlidir. Endiistriyel isleme giren
drtinlerin, gordiigii islemler sonucunda besinlerin 6zii bozulmaktadir (Karatay, 2016, s. 25).
Cogunlukla paketlenmis olarak satilan islenmis gidalar, raf Omiirlerinin uzatilmasi igin
icindeki liflerden, vitaminlerden, yaglardan arindirilarak yapay tatlandiricilar eklenmektedir.
Bu yiyecekler hizli sindirilir ve yeniden olusan aglik hissi ile yeme dongiisiine doniilmesine
aracilik etmis olur. Karatay diyetine gore saglikli bir yasam ve kilo almamak gerekgesiyle
mutfaga asla sokulmamasi gereken yiyecek ve icecekler vardir. Bunlarin iginde, tam bugday
ve beyaz ekmekler vb. ekmek tiirlerinin hepsi, islenmis pastane {iiriinleri, piring, makarna,
seker ve her tiirlii tatli/tatlandiricilar, gazli igecekler, meyve sulari, salam, sosis, dondurulmus

ve islenmis etler uzak durulmas: gerekenlerdir (Karatay, 2016, s. 47).
Tas devri diyeti.®

7’den 70’e tas devri diyeti, belli bir beslenme igin giinliik yedigimiz ve ictigimiz
besinlere yonelik saglikli bir beslenme pratigidir. Hangi yiyeceklerin daha saglikli oldugunu
hangisinin daha zararl oldugunu anlatmaktadir. Tas devri diyetinde, Karatay diyetine benzer

olarak un ve sekerden uzak durulmasi gerekmektedir. Ekmek normalde zararli bir besin

5 Canan Efendigil Karatay, tip egitimi almis bir kardiyoloji uzmanidir. Karatay’in Karatay Diyeti'yle Yasam Boyu
Saglik, Sismanliga Elveda (2011) isimli eseri temel alinarak bu ¢alisma igin incelenmistir.

¢ Ahmet Aydin tip egitimi almus bir ¢ocuk saglig1 ve hastaliklari uzmanidir. Aydin’in “7’"DEN 70'E Tas Devri Diyeti
Hastaliklara Kargt Korunma Kalkan1” (2016) isimli eseri temel alinarak bu ¢alisma i¢in incelenmistir.
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degildir. Fakat iceriginde yapilan degisiklikler ile organik yapisini kaybetmektedir.
Ekmeklerin maliyetini diistirebilmek i¢in igeriginde su tutan maddeler artirilmaktadir. Beyaz
ekmek boylece hacmi yiiksek, besin degeri diisiik hale gelmektedir. Halk ekmeklerin ve kepek
ekmeklerin igerigi beyaz ekmekten daha zengindir (Aydin, 2016, s. 36).

Yag olarak saglik agisindan zeytinyaginin, siviyag yerine kullanilmasi 6nerilmektedir.
Bu 6nerinin genel viicut ve kalp damar saghg icin énemli oldugu belirtilir. Aydin’a gore;
zeytinyaglarin hepsi ayni degildir. Birinci natiirel zeytinyagidir ve dogal Ozelliklerini
kaybetmeden {iretilmektedir. Diger zeytinyaglari rafine zeytinyaglaridir (Aydin, 2016, s. 58).

Et ve tavuk tiiketimi tas devri diyetinde 6nemlidir. Tas devri diyetinde, sebze meyve
titketimi Onemlidir fakat sadece sebze ve meyve yeterli degildir. Bu diyette, Et ve tavuk
tiikketimi de gereklidir. Bu nedenle vejeteryan beslenme saglikli bir yasam tarzi olarak
goriilmez. Tavuk tiiketiminde ciftlik tavuklar1 kullanilan hormonlardan dolay1 sagliksizdir bu
nedenle koy tavuklarinin tiiketimi oOnerilir. Aydmn’a gore, bunun yaninda giinlik su
tiiketimine de ¢ok dikkat edilmesi gerekir ¢linkii viicudun biiyiik bir boliimiinii su olusturur.
Bu nedenle yetiskin bir insanin giinliik su tiiketimi 1,5-2,5 litre kadar olmalidir (Aydin, 2016,
s. 14-128).

Beslenme sirasinda organik tiriinlerin tiiketimi 6nemsenmektedir. Tarimin teknoloji ile
birlesmesi, organik olmayan gidalarin tiretimini artmistir. Organik gidalar besin agisindan,
islenmis gidalardan ¢ok daha zengindir. Organik gidalar digerlerine oranla daha pahalidir
fakat saglik icin degecek besin 6gelerini igerir. Daha fazla is¢ilik gerektiren bu besinler, fiyat
olarak da daha pahali oluyorlar (Aydin, 2016, s. 173).

Tas devri diyetine gore, dogal yapisini kaybeden, rafine edilmis seker ve beyaz undan
uzak durulmas: gerekir. Tuzu da azaltmak gerekir. Kafeslerde yetistirilen tavuklar yerine,
ozgiirce dolasan tavuklarin etini, yumurtasin1 yemek gerekir. Ayni durum kirmizi et olan
hayvanlar i¢in de gegerlidir. Siv1 yag ve margarin tiiketilmemelidir. Yag olarak, zeytinyag,
tereyagi, kuyruk yagi ve i¢ yag tiiketilmelidir. Ayrica stres, uzak durulmasi gereken bir diger
onemli faktordiir (Aydin, 2016, s. 479).

Beslenme Modellerinin Séylem Analizi
Bedenleri ve Besinleri Damgalamak

Popiilerlesen saglik tiiketim kiiltiirii bedenleri saglikli ve sagliksiz bedenler olarak
ayirir. Bu ayrim bedenin gérselligine dayanir. Insanlar1 bedensel gériiniimlerine gére ayirmak,
bu gorsellik iizerinden normal ve anormal beden ayrimi yapmak, onlar1 gorsellikleri
tizerinden damgalamaktir. Goffman’mn (Poloma, 2012, s. 221) tanimlamasiyla “stigma
(damga), tam toplumsal kabul gorme engeli olan kisileri temsil eder. Toplumsal sayginlik ile
bedenlerin gorsel bozukluklari arasinda baglanti kurar. Engelli, sisman olma gibi fiziksel
deformasyonlar, {i¢ biiyiik damgalama tiiriinden biri olarak ele alinir. Engelli, sisman olma

gibi fiziksel ve gorsel deformasyonlar1 olanlar, antipati ile karsilanirlar. Gorsel olarak iyiyi
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temsil etmedikleri i¢in daha az saygiyla karsilanirlar ve damgalanirlar (Goffman, 1963, s.
14,44,74).

Asirt sisman kisiler, viicut gortintimleri nedeniyle hem damgalanmislardir hem de
gozden distiriilmiislerdir. Bu gercevede saghk tiiketim kiiltiirii ilk 6nce bedenleri gorsellikleri
{izerinden damgalar. Tkinci olarak sagliksiz bedenlerin ortaya cikmasmin nedeni olarak ilan
ettigi gidalar1 damgalar. Bedenin sisman olma iizerinden damgalanmas1 gibi gidalarinda
sismanlatan ve sismanlatmayan gidalar (Solomon ve digerleri 1999, s. 223) olarak
damgalandig1 sOylenebilir. Boylece popiilerlesen saglik titketim kiiltiirii ikili bir damgalama
siireci iizerinden bir korkutucu soylem {iretir. Bir kurtarici sdylem olarak ta kendi diyet
recetelerini miisterilerine sunar. Saglikli olarak gordiigii bedenlerin nedenselliklerini yeme-
icmeye ve fiziksel aktivitelere indirger. Oysa obez olmay1 sagliksiz beden olarak
isaretleyeceksek, obez olmanin nedenselli§ini yeme-igmeye ve fiziksel aktivitelere
indirgeyemeyiz. Daha genis kapsamli nedensellikleri g6z oniinde bulundurmaliyiz. Psikolojik
ve sosyolojik temelde genis bir diizlemde yasam tarzi unsurlarini hesaba katmaliyiz.
Nedenselligi yasam tarzinin iki unsuru olan yeme-igmeye ve fiziksel aktivitelere indirgemek
tiiketim kiiltiirii alanina yeni unsurlar katmanin 6tesine gecemez. Bu baglamda diyet regeteleri
ve beslenme modelleri, saglikli olma sdylemi tizerinden saglikli olma gostergelerini sunan bir

ticari sektor olarak tiiketim kiiltiirti alanma disiplin edici yeni bir zemin kazandirir.

Aydin, Dr. Weston Price’in 1930'lu yillarda yazdig1 "Beslenme ve Fiziksel Yozlasma"
adli eserinin popiilerlestirilmis verilerinden yola cikiyor. Gorsel, estetik sermaye yiiksek
oldugu icin popiilerlesmis Ciineyt Arkin, Tiirkan Soray ve Elvis Presley gibi beden dismorfik
bozuklugu hastalig1 olan kisilerin fotografini karsilastirarak adeta saglik popiiler kiiltiirii
dinamigi i¢in damgalama kuraminin da otesine gegerek yeni damgalama modelleri ortaya
¢ikarilmistir (Aydin, 2016, s. 143-149).

Yeniden ifade etmek gerekirse Aydin, Ciineyt Arkin'm, Tiirkan Soray'in yiizlerinin
glizel oldugunu diislintiyor, bunun nedenini de besleme aliskanliklarina bagliyor.
Popiilerlesmis ytizlerden yola c¢ikarak giliniimiizde genglerin ve c¢ocuklarin yiizlerinin
daraldiginy, fiziklerinin bozuldugunu ve ¢irkinlestigini sdyleyebiliyor. Bunu da “etik ve ahlaki
smirlar1” asarak su sekilde ifade ediyor. “Yeni neslin yiizii genellikle eskilere oranla daha dar
ve uzun; deyim yerinde ise at surath bir nesil. Yiizler daraldik¢a insanlar da girkinlesiyor”
(Aydin, 2016, s. 143).
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Tablo 1. Beslenme ve tiiketim sosyolojisi acisindan diyetlerin karsilagtirilmas:

Ortak tema bedene ait korku, korku kiiltiirii ve risk séylemi

Karatay Diyeti Kilo almak, viicudumuzda istemedigimiz yaglarin birikmesi ve dejeneratif
hastaliklar riski

Tas Devri Diyeti  Diyabet, sismanlik, depresyon, hipertansiyon, felg, kanser, otizm vb. riskler.

Dukan Diyeti Obez beden, obezite, sisman olma korkusu

Beden damgalama sorunlastirma

Karatay Diyeti “Gobek, en tehlikeli saglik sorunudur”
Tas Devri Diyeti Yiiz, sekil bozukluklari, yeni nesil “at surath bir nesil”
Dukan Diyeti Obez beden

Kotii, Damgalanan, neredeyse yenilemez Gidalar

Karatay Diyeti Islenmis biitiin gidalar, ekmek tiirleri, tatlilar, ekmek ve seker zehirler
Tas Devri Diyeti  Un ve sekerden, doymus yag, misir, ay¢icegi, kanola yagi, trans yaglar
Dukan Diyeti Biitiin yaglar yasak

iyi, yenilebilir, yenilmesi gereken gidalar

Karatay Diyeti Kuruyemisler, etler ve sebzeler
Tag Devri Diyeti  Akdeniz diyeti, sebze-meyve ve zeytinyagl yemekler
Dukan Diyeti Yagsiz gidalar, obezin rejimi asamasina gore degisen gida rejimi

Kurtarici séylemin gida stratejileri

Karatay Diyeti Saglik sorunlar1 genetik degil beslenme, yasam bigimi, saglikli gida ve kilo
vermek ile ¢oziilebilir

Tas Devri Diyeti  Dogal, islenmis gidalarla beslenmemek, fiziksel hareket

Dukan Diyeti Motivasyonu kiran ¢abalardan uzak durmak, diizenli egzersiz obezitenin rejim
uygulamasi

Giivenli ve saglikli beden unsurlari

Karatay Diyeti = Diisiik karbonhidrath gidalar diisiik glisemik indeksli organik gidalar
Tas Devri Diyeti Geleneksel beslenme, uyku, nefes, organik gida, organik yasam
Dukan Diyeti Yemek yerken su i¢mek, yiirtimek, az yagl besinler tiiketmek

Saglikli beden mitolojisi

Karatay Diyeti Karatay Diyeti ile miir boyu sismanliga elveda, Mutluga merhaba! Saglikl fit

beden
Tag Devri Diyeti Hastaliklara kars1 korunma kalkanu ile saglikli fit beden
Dukan Diyeti Fransizlarin sir gibi saklandiklari kalict zayiflamay1 saglayan Dukan Diyeti ile

Omiir boyu saglikli fit beden

(Kaynak: Kartay (2011), Aydin (2016) ve Dukan (2112, 2016), Ozer, Aksoy (2018), Sahlins (1976),
Goffman (1963), Zorlu (2016; 2019, 2021) "dan faydalanarak olusturulmustur.)

Karatay, saglikli bedene sahip olmay1 “gobek gevrenizde, memelerinizde, kol, bacak
ve kalca bolgenizde herhangi bir yag birikimi” olmamasi1 durumu olarak tanimlhiyor. Diger
taraftan Karatay, bedensel damgalama 6lctitii olarak gobekli olmay1 kriter olarak aliyor. Bunu
da su sekilde agikliyor: “Gobek, kadinda da erkekte de pankreas ve karaciger yaglanmasimin
belirtisidir. En tehlikeli saghk sorunudur” (Karatay 2011).Her ii¢ diyet recetesi de asiri
sismanlik ve obeziteyi, bicimsizlesme ve deformasyon olarak ele aliyor ayrica sagliksiz olma
hali olarak degerlendiriyor. “Gobek” ve “at suratli olma” gibi nitelemelerle bireyleri
tibbilestirilmis sdylem iizerinden damgalama kuramina da yeni 6geler katiliyor. Boylece
diyetler, gorsellik tizerinden bedenlerini, sagliksiz olarak damgalamaktadir. Saglikli olmanin

yolunun ise, kendi regetelerinin uygulanmasindan gegtigini belirtiyorlar.

Modern-post modern tip parametreler cercevesinde insa edilen popiiler saghk kiiltiirii
geleneksel kiiltiir 6rnekligin de oldugu gibi besinleri yenilebilir/saglik agisindan iyi gidalar ve
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yenilemez/yenilmesi yasak, saglik acisindan kotii gidalar gibi kategorilere ayriliyor. Ayrica
yenilebilir ve yenilemez olanlar kendi i¢inde derecelendirilir. Saglk bilinci ve popiilist gida
fobisi korkusu soylemi, yeni bir yenilebilir/yenilemez gida kategorileri iiretir. Geleneksel
toplumda kiiltiir ve din tizerinden yenilebilir ve yenilmez tasnifi s6z konudur (Sahlins, 1976).
Ornegin Islam dini domuz etini, Hinduizm’de ise inek etini yenilemez kategorisinde tasnif
etmistir. Bu gercevede diyetlerde un seker, trans yaglar, fast food gibi besinler neredeyse
yenilemeze yakin bir tutumla yasaklanir. Ele alinan iki diyette genel olarak dogal olmayan
(rafine), islenmis gidalar, ekmek, seker, yag, musir, aygigegi, kanola yag1 ve trans yaglar
yenilemez kategorisinde ele alinmustir (Karatay 2011, Aydmn 2016). Dukan diyetinde ise
“biitiin yaglar yasaktir”. Zeytinyaginin saf protein rejiminde yeri olmadig1 vurgulaniyor.
Nisasta ve ekmek gibi tahil ve seker yogun iirtinler az yenilmesi gereken gidalar olarak ele
alimir. Diyetin bazi evrelerinde tathlar, tahil ve nisastali sebzeler yasaklaniyor (Dukan, 2016,
s. 81-95).

Karatay diyetinde nelerin yenilemez oldugu ve yenilebilir olanlarin kendi iginde
derecelenmesini igeren beslenme piramidi verilmistir (Karatay, 2016, s. 45). Piramidin
tepesinde rafine ve islenmis gidalar, meyve sular1 ve sekerli icecekler “sifir” tiiketim ifadesiyle,
yenilemez ilan edilmistir. Fakat Tiirk toplumunda yaygin kullanilan ekmek tiiketimi “sifir”
yenilemez kategorisinde yer almadig: gibi az yenilebilir kategorilerinde bile yer almamastir.
Ciinkii genel halkin giindelik tiiketimde yaygimn kullanilan ekmek, “ekmek zehirler” ve “en
tatli zehir” (Karatay, 2016, s. 45) ifadesiyle damgalanmistir. Belki de bu nedenle yenilemez

kategorisinde bile yer verilmemistir.
Diyet Modellerinin Sembolik Gostergeler Olarak Kullanilmasi

Miikemmel beden sdylemi iizerinde {iist siniflar igin yeni bir sembolik tiiketim alan
insa etmek yoluyla saglikli olmanin sembolik tiiketim alanina dahil edilmesi s6z konusudur.
Bu beslenme modellerinde, organik iiriinlerin tiiketimi 6nemsenmektedir. Tarimin teknoloji
ile birlesmesi, organik olmayan gidalarin iretimini artirmistir. Organik gidalar besin
agisindan, islenmis gidalardan ¢ok daha zengindir. Organik gidalar digerlerine oranla daha
pahalidir fakat saglik i¢in degerli besin 6geleri igerir. Daha fazla iscilik gerektiren bu besinler,
fiyat olarak da daha pahali oluyorlar (Aydin, 2016, s. 173). Pahali ve elde edilmesi zor olan
organik tiriinler tist simiflarin elde edebilecegi ve tiiketebilecegi tirtinlerdir. Veblen (1934, s.
182) bir triiniin/metanin smifsal temsil ve statii gosterisi i¢in kullanilabilmesinin pahal1 ve
nadir olmak {izere iki kosulu saglamalarinin gerektigini belirtir. Bu baglamda beslenme
recetelerinde saglik acisindan en makul olarak isaretlenen organik tirtinler hem pahalidir hem
de temin edilmeleri zordur. Beslenme modellerinde dnemsenen Grnekler olarak organik
tirtinler, Gist smif gostergesi olarak islev goriir. Saglikli olma gostergesi icin tercih edilir.
Organik tirtinler sdylemi saglikli olma gostergesi olma yaninda saygimligin ve sosyal prestijin
yeni kokenlerine gonderme yapar. Karatay (2011) ve Aydin (2016) diyetlerinde ongoriilen
organik gidalara ulasmak, Dukan'in (2016) titizlikle uygulanmasi, Ongoriilen diyet

programinin gergeklestirilmesi zaman ve para gerektirir. Bu iki kaynak Veblen'in (1934)
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ifadesiyle aylak sinifinin sahip oldugu bir 6zelliktir. Bu diyetlerin uygulanmasi, sinifsal statii

gostergesi baglaminda bir islevi oldugu ve bu amagla kullanildig1 sdylenebilir.

Doksanl yillarda Cin ve Japon lokantalarma gitmek, susi yemek ya da pahali olan bu
yemekleri, evlerde misafire ikram etmenin prestijli stnif gostergesi olmasi gibi (Bali, 2009, s.
146) dogal, kaliteli tirtinler soyleminin de iist siniflarin seckinlik gostergesi olarak kullanildig:
sOylenebilir.

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de organik gida pazar1 biiytimektedir.
Tiiketicilerin gelir diizeyi ile organik {iriinlere talep artisi arasinda dogru oranti
bulunmaktadir. Gelir diizeyi artik¢a, organik tiriin alimi fazlalasmaktadir (Varoglu ve Turhan,
2016, s. 195).

Tablo 2. Beslenme ve tiiketim sosyolojisi agisindan diyetlerin sembolik anlamlar:
Gidalarin Sembolik Anlamlar

Siradan, kolay ulasilabilinir. Sagliksiz, iiriinler Fast food {iriinleri gibi kitlesel {iriinlere ulasilabiliyor
Siradan, kolay ulasilabilinir. Sagliksiz, {irtinler Fast food iiriinler gibi kitlesel iiriinlere ulasabiliyor
Ust Sinif Organik gidalar; nadir, temini zor. Statii gostergesi ve Saglikli olmanin gostergesi
Gida temin alam1

Alt Smif  Kitlelesmis ve endiistrilesmis piyasa
Orta Smif  Kitlelesmis ve endiistrilesmis piyasa
Ust Snif Az ticarilesemenmis kirsal alanlar, Organik pazarlardan

Organik ve islenmemis iyi gidalara ulasma

Alt Sinaf Ulasilabilir degil

Orta Sinif ~ Kismen ulasila bilir

Ust Sinif ~ Ulagilabilir ve statii gostergesi
(Kaynak: Kartay (2011), Aydin (2016) ve Dukan (2016), Veblen (1934), Varoglu ve Turhan (2016), Ireland (2009). Zorlu
(2016, 2019, 2021) ‘dan faydalanarak olusturulmustur.)

Diyet Modelleri ile Genel ve Yaygin Gida Fobisi Uretmek

Beslenme modellerinin toplumun alt ve orta siflar1 icin gida fobisi iirettigi
sOylenebilir. Gida fobisi, gidanin saglik ya da kiiltiirel nedenlerle tehdit olarak algilanmasi, o
gidadan uzak durulmasi, tibbi gerekgelerle yasaklanmas: ve gidanin tiiketilmemesi olarak
degerlendirilebilir. Bu fobi, kitle iletisim kanallarindan ve bilbordlardan yayilan bilgiler, bilim
insanlarinin agiklamalar1 (Levenstein, 2013) magazin ve yemek programlari aracilifiyla

beslenme modelleri {izerinden yayilmaktadir

S0z konusu beslenme modellerinde gida korkusu, sagliksiz olarak damgalanan ekmek
ve sekerin yasak edilmesi, islenmis gida endiistrisi tirtinlerinin sagliksiz olarak ilan edilmis
olmasi gibi boyutlarda temellendirilmistir. Insanlarin gogunlugunun, gida ihtiyaglarmin
biiytik bir kismini iglenmis tirtinlerden olusan endiistrilesmis piyasaya fast food isletmeleri
tizerinden temin ettigi diistiniiliince korkunun genis ve yaygin hal aldig1 sdylenebilir. Bir de
damgalamanin gidalarin sismanlatan ve sismanlatmayan, saglikli gida ve sagliksiz gida olarak
ayrilmas: durumu vardir (Dukan 2016, Karatay 2016, Aydin 2016). Tiirkiye toplumunda,
ekmek tiiketimi yaygindir ve ekmek tiiketiminde diinya ortalamalarinin tistiinde oldugu ifade

edilmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti Ticaret Bakanligi, 2018). Ekmek tiiketimi yaygin oldugu
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bir toplumda kitle iletisim araglarindan yayilan popiilerlesmis tip mantigi ile “ekmek zehirler”

(Karatay 2016) agiklamalar1 gida fobisinin en kotii 6rnegidir.
Degerlendirme

Beslenme insanin biyolojik yapisinin bir geregi olarak, hayatta kalmas: igin temel
yasamsal zorunluluklarindan biridir. Beslenme insanlik tarihinde siiregelen bir yemek
kiiltiiriinti de beraberinde getirmistir. Geleneksel donemden modern déneme gegilmesi ile
yemek hazirlama teknigi ve yemegi tiiketme sekilleri degismistir. Endiistrinin gelismesi ile,

kent hayatiin biiyiimesi, fast food yemek cesitliligini artirmigtir.

Geleneksel mutfak kiiltiiriinden hazir gidalara ve fast food yemek kiiltiiriine gegcis
yasanmustir. Bir yandan hazir ve islenmis gidalar, sagliksiz olarak goriiliirken, diger yandan
varligini devam ettirmislerdir. Modern kentlerin olusmasi ile fast food daha ¢ok alt ve orta
sinifa 0zgii ve ¢okga tercih edilen bir beslenme bi¢imi haline gelmistir. Ailelerde eslerin her
ikisinin de ¢alismasi, disarida yemek yemeyi beraberinde getirmistir. Bu nedenle fast food

zararli olmasina ragmen alt, orta ve {ist sinif arasinda yaygin oldugu goriilmektedir.

Saglikli olmak ve estetik agidan ideal beden kriterli popiiler kiiltiiriin bir pargasi
olmaya baglamasiyla beraber, tibbilesen yeni diyet tiirleri de ortaya ¢gikmustir. Bu calismada
analiz edilen Karatay diyeti, Dukan diyeti ve Tas Devri diyeti bunlardan bazilaridir. Yeni
tibbilesen sOylem iizerinden bu modellerin regeteleri ile insanlarin yeme aliskanliklarini
degistirmeye calistiklar1 goriilmektedir. Karatay diyeti ve Tas Devri daha ¢ok beslenme
aligkanliklarina odaklanirken Dukan diyetinin, fiziksel aktivitelere daha fazla agirlik verdigi

sOylenebilir.

Her {i¢ diyetin de hem bedenleri hem de gidalari damgaladiklari, tibbilesmis soylem
tizerinden yeni bir saglik popiiler kiiltiir icra etikleri gozlenmektedir. Karatay diyeti ve Tas
Devri diyetlerinin sdylemlerinde kimi zaman agik ifade edilen kimi zaman Ortiik olarak ima
edilen iitopik bir toplum varsaymmi vardir. Bu {itopik toplum varsayimi, gidanin
endiistrilesmemis, dogal, islenmemis gidalarm bol oldugu, gidanin piyasalasmadigi, gida
olarak ekmegin ve tahilin kullanilmadigl tarim devrimi Oncesini hatirlatan titopik yesil
toplumdur. “Tarim devrimi Oncesine bu {itopik yesil toplumda insanlar ¢ok et ve yaklasik 200
bin gesit sebze tiiketiyorlardi. Kisa bir siirede tahillarin baskin oldugu bir diyete ge¢mesi
bir¢ok kronik hastaligin gelismesine neden oldu”. Bu toplum, Aydin’in sordugu (2016, s. 159)
“Sofranizdaki gidanin nasil iiretildigini biliyor musunuz?” sorusuna, evet diye cevap
verebilecegimiz toplumdur. Karatay ise bu titopik yesil toplumu, seker tiiketiminin olmadig;,
dejeneratif hastaligin olmadig; ilkel toplumlar olarak ifade ediyor.

Diger taraftan bu beslenme ve diyet recete soylem metinleri, sosyal bilimlerin gida-
niifus dengesi konusundaki birikimini ve toplumsal gercekliini hi¢ dikkate almamuistir.
Toplumsal gerceklik dikkate alinmayimnca “toplum olarak sagliksiz, hareketsiz bir yasam
bi¢imi i¢indeyiz!” (Karatay, 2016, s. 16) gibi realiteyle iliskisi kurulmayan genel ve makro
acgiklamalar kolaylikla ifade edilebilmistir.
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Ozetle, diyet sdylemlerinin ilk 6nce bedenleri ve gidalar1 damgalayarak, tibbilesmis
sOylem {izerinden yenilebilir ve yenilemez gida kategorileri kriterleri koyarak, beden ve gida
fobisi ingsa ederek toplumun iist siniflarmin icra edebilecegi ticarilesmis popiiler saglik kiiltiirti
ve tiiketim kiiltiiri insa ettikleri sdylenebilir. Tibbilesmis bir norm {izerinden insa edilen
organik gida ve protein gibi saglikli/yenilebilir gida soylemi toplumun {ist smiflar1 igin
gosterisli tiiketim ve statii gostergesi olarak islev goriir. Ayn1 zamanda bu diyetler, iist sinuflar
i¢in saglikli olmanin sinifsal gostergeleridir. Diger taraftan bu diyetlerin organik gidalar gibi
ulasilmasi zor, nadir ve pahali gidalar1 ihtiva etmesi ve bu diyetlerin “ekmek zehirdir”
ifadesine benzer igeriklerinin kitle iletisim araglarindan kitlelere yayilmasiyla toplumun
katmanlarinda, Ozelikle orta ve alt tabaklarinda gida stresini ve gida fobisini

yayginlastirdiklar1 soylenebilir.
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