SPORTIVE

Cilt:5 Say1:2,2022

https://dergipark.org.tr/tr/pub/sportive Do0i:10.53025/sportive.1185641

SPORTIVE

Elit Seviye Muay Thai Sporunda Antrenér-Sporcu Iliskisinin incelenmesi

Ozden TASGINL® Mustafa CABITCI? ©Nurettin KONAR?

1 Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi/Egitim Fakiiltesi/Beden Egitimi ve Spor Béliimii
2 Anamur Genglik ve Spor Ilge Miidiirliigii
3 Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Orijinal Arastirma

Oz

Bireylerin, insanlarla ve ¢evresiyle etkilesim i¢inde olmasinda kendini ifade edebilmesi ve toplumla
uyumlu hareket etmesi agisindan iletisim dnemli bir yere sahiptir. iletisim, insanlarin yasaminda biiyiik
bir yere sahiptir ve bireylerin spor yasamlarindan da 6nemli bir yere sahiptir. Spor ortaminda, antrenor
ve sporcu arasinda kurulan iletisim diizeyi sporcunun psikolojik, fiziksel ve sosyal gelisiminde 6nemli
rol oynamaktadir. Yapilan ¢alismalara gore antrenor-sporcu iligkisi spor ortaminda performansa da etki
etmektedir. Bu c¢alismanin amaci Muay Thai sporunda elit seviye antrendr-sporcu iliskisini
belirlemektir. Calismaya 160 erkek ve 92 kadin, toplam 252 sporcu ve 41 erkek ve iki kadin, toplam 43
antrendr katilmistir. Katilimeilarm yas araliklar1 sporcular igin 16-30 (X=19.42 Ss=8.91) ve antrendrler
i¢in 38-61 (X=46.75, Ss=18.37) olarak belirlenmistir. Calismada veri toplama araci olarak Antrendr-
Sporcu liskisi Envanteri kullanilmistir. Envanter Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilmis,
Altintas ve arkadaglari (2012) tarafindan Tiirk kiiltliriine uyarlanmistir. Envanter 11 madde ve yakinlik,
baglilik ve tamamlayicilik olmak tizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Verilerin analizinde SPSS 25.0
paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict istatistik ve bagimsiz degiskenin bagimh
degiskenler tizerine etkisini belirlemek icin ANOVA testi tercih edilmistir. Bulgulara gére Muay Thai
sporcularinin ve antrendrlerinin Muay Thai antrenman ortaminda iliskilerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore ise antrendr-sporcu iliskisi alt boyutlarinda anlamli farklilik
belirlenmemistir. Bu g¢alisma sonucunda Muay Thai sporcularinin antrenorlerine karsi giiven ve
saygisiin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Sporcularin antrendrlerinden herhangi bir karsilik
beklemeden yiiksek diizeyde antrendrlerine bagli olduklari goriilmiistiir. Muay Thai sporcularinin
sorumluluk alma ve antrendrlere arkadasca yaklasma diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Antrenoérlerin sporcularina karsi giiven ve saygisinin sporcu bulgularinda oldugu gibi yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Antrendrlerin sporcularindan herhangi bir karsilik beklemeden yliksek diizeyde
bag kurduklar1 belirlenmistir. Antrendrlerin sorumluluk alma ve sporcularina arkadasg¢a yaklasma
diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmistiir.
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The Examination of Coach-Athlete Relationship on Elit Level Muay Thai Sport

Abstract

Communication has an important place for individuals to be able to express themselves in interaction
with people and their environment and to act in harmony with the society. Communication is also
significant for people's daily and sportive lives. The level of communication established between the
coach and the athlete plays an important role on athletes’ the psychological, physical and social
development in sport contexts. According to studies, coach-athlete relationship in sport contexts also
affects the performance. The aim of this study was to examine coach-athlete relationship on elite level
Muay Thai sport. There were 160 male and 92 female, totally 252 athletes, and 41 male and two female
coaches voluntarily accepted to attend this study. Participants’ age ranges were from 16 to 30 (X=19.42
Ss=8.91) years. Data were collected with “Coach-athlete relationship scale” developed by Jowett and
Ntoumanis (2004), and transferred to Turkish culture by Altintas et al. (2012). Scale has 11 items and
three sub-domains including closeness, commitment and complimentary. SPSS 25.0 package program
was used for statistical calculation. Data were analysed with descriptive statistics and ANOVA which
investigates the effect of independent variable on dependent variables. Descriptive statistics and
ANOVA analyze were used for statistical calculations. Results showed that Muay Thai athletes’ and
coaches’ coach-athlete relationship level was determined as quite high. There was no statistical
difference on coach-athlete relationship in terms of gender variable. Results also indicated that Muay
Thai athletes had high level of confidence and respect against their coaches. It was observed that the
athletes were highly committed to their coaches without expecting any reward from their coaches. It
was determined that Muay Thai athletes had high level of taking responsibility and friendly approach
to their coaches. On the other hand, it was observed that the trust and respect of the coaches towards
their athletes were very high which was similar in the athletes’ findings. It was concluded that the
coaches established a high level of connection without expecting any reward from their athletes. It was
determined that coaches had high level of taking responsibility and friendly approach to the athletes

Key Words: Muay Thai, Coach-Athlete, Communication

Giris

Bir veya daha fazla kisinin bilgi iiretebilmesi, bilgileri aktarabilmesi ve anlamlandirabilme
amaclariyla yiiriitiilen stirece iletisim adi verilmektedir (Dokmen, 2006). Bireylerin, insanlarla ve
cevresiyle etkilesim i¢inde olmasinda kendini ifade edebilmesi ve toplumla uyumlu hareket etmesi
iletisim 6nemli bir yere sahiptir (Mutlu, 2004). Iletisim, insanlarin yasaminda biiyiik bir yere sahiptir
ve bireylerin spor yasamlarindan da 6nemli bir yere sahiptir.

Spor ortaminda, antrendr ve sporcu arasinda kurulan iletisim diizeyi sporcunun psikolojik,
fiziksel ve sosyal gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Jowett ve Cockerill, 2002). Antrenor ve
sporcu arasinda pozitif ve iyi iligiklerin kurulmasi sporcunun antrenman disiplini, spordan alacagi
haz ve basarilarin artmasinda onemli oldugu ifade edilmektedir. Olumlu ve pozitif iletisim
stire¢lerinin olustugu spor ortaminda, antrendr ve sporcu iligkisi sporcunun motivasyonunu ve beceri
gelisimini istendik diizeye getirmede de destek olmaktadir (Altintas, Cetinalp ve Asc1, 2012).

Yapilan c¢alismalara gore antrenor-sporcu iligkisi spor ortaminda performansa da etki
etmektedir. Antrenor- sporcu iliskisinin performans ile ilgili iligki farkl1 modeller ile agiklanmaktadir
(Conroy ve Coatsworth, 2004; Jowett ve Ntoumanis, 2004; Mageau ve Vallerand, 2003). Bu
dogrultuda Onciil ¢alismalardan biri Jowet ve Ntoumanis (2004) tarafindan gergeklestirilmistir.
Calismada antrendr ve sporcu iliskisi tli¢ farkli alt boyutta degerlendirmistir. Bu alt boyutlar duygu,
diisiince ve davranislarla iligkili olarak yakinlik, baglilik ve tamamlayiciliktir. Yakinlik alt boyutu,
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antrendr ve sporcu arasindaki etkili bag, yliksek giiven ve deger kavramlari olarak ifade edilmektedir.
Baglilik alt boyutunda ise karsiliksiz baglilik ve antrendr-sporcu iliskisine duyulan pozitif niyette
bulunulmasi olarak belirtilmektedir. Tamamlayicilik alt boyutu antrendr ve sporcu ile birlikte
kazanma istegi, sorumluluk ve arkadas¢a yaklasmak olarak ifade etmektedir (Altintas ve ark., 2012).
Bu alt boyutlarin kaliteli ve pozitif olmasi antrendr ve sporcu arasindaki iliskisinin kalitesini
etkilemektedir (Adie ve Jowett, 2010; Jowett ve Meek, 2000; Jowett ve Ntoumanis, 2004).

Yakin zamanda antrendr- sporcu iliskisini bireysel ve takim sporlarinda inceleyen ¢alismalar
alan yazinda yer almaktadir (Selagzi ve Cepikkurt, 2015 Ramazanoglu, 2018 Tolukan ve Akyel,
2019; Giillii, 2018; Ozsaker, Sar1 ve Omrak, 2016, Keskin, ve Ark., 2018; Savci & Abakay, 2017).
Ozsaker ve arkadaslar1 (2016) farkli bireysel ve takim sporlarinda yer alan 491 sporcu iizerine
gerceklestirdikleri calismada katilimcilarin antrendrleri ile iligkileri yiiksek diizeyde bulunmustur.
Diger bir calismada Giilli (2018), {iniversite Ogrencisi 227 sporcuyu incelemistir. Calismada
katilimcilarin antrendrleri ile olan iliski diizeyinin yliksek oldugu belirlenmistir.

Muay Thai, diger adiyla Thai boksu, Tayland’da gelistirilmis bir uzak dogu sporudur ve 8 uzuv
sporu olarak da bilinir (Vaseenon ve ark., 2015). Sporcular tekme, yumruk, diz, dirsek ve bogusma
gibi teknikler kullanabilirler (Gartland ve ark., 2001). Bir Muay Thai miisabakasi 3 dakikalik 5 round
ile gerceklestirilmektedir. Diger uzak dogu sporlarinda oldugu gibi sporcular kilolarmma gore
miisabakalarda yer almaktadir. Tayland kokenli olsa da tiim diinyada aktif olarak yapilan Muay Thai
sporunda antrendr-sporcu iligkisini belirlemek onemli goziikkmektedir. Alan yazin incelendiginde
uzak dogu sporlarinda antrendr-sporcu iliskisini inceleyen calisma sayis1 yeterli degildir. Bu
caligmanin amact Muay Thai sporunda elit seviye antrendr-sporcu iliskisini belirlemektir.

Gerec ve Yontem

Calisma Karamanoglu Mehmetbey Universitesi etik kurulu (02-2022/32) tarafindan
onaylanmustir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, Muay Thai sporunda antrenor-sporcu iligkisini incelemek amaciyla betimsel
tarama yontemi kullanilmistir. Aypay (2015)’a gdre bu yontem gegmiste yasanan veya giliniimiizde
devam eden diisiinceleri, tutumlari, hisleri ve durumlari nesnel bir bigimde betimlemeyi amaglar.

Arastirma Grubu

Calismaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 252 sporcu (1 erkek ve) ve 43 antrenor
katilmistir. Katilimeilarin yas araliklari sporcular igin 16-30 (X=19.42 Ss=8.91) ve antrendrler igin
38-61 (X=46.75, Ss=18.37) olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglan

Calismada veri toplama arac1 olarak Antrendr-Sporcu Iliskisi Envanteri kullanilmistir. Envanter
Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilmis, Altintas ve arkadaslar1 (2012) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmistir. Antrendr-Sporcu Iliskisi Envanteri Sporcu Formu ve Antrendr Formu olmak
tizere 2 farkli sekilde kullanilabilmektedir. Envanterin orijinal formunda 11 soru yer almaktadir ve
Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda da ¢aligma 11 sorudan olusmustur. Katilimeilar her bir soruya 7°li
likert tipi (Kesinlikle katilryorum ile Kesinlikle katilmiyorum) ile cevap verebilmektedir. Envanter 3
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alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar: a) Yakinlik alt boyutu 4 madde, b) Baglilik alt boyutu 3
madde, ve ¢) Tamamlayicilik alt boyutunda ise 4 madde bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli
degiskenler tlizerine etkisini belirlemek icin ANOVA testi tercih edilmistir. Analiz g¢alismasi
oncesinde ANOVA testi varsayimlar1 kontrol edilmistir. Bu varsayimlarin ilki normallik testidir ve
basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Tabachnick ve Fidell, (2013)’e gore basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin -1.5 ve +1.5 araliginda olmasi gerekmektedir. Elde edilen bulgulara gore veri setinin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. ANOVA testinin diger varsayimi1 homojenliktir. Gruplarin
homojen bir dagilim gosterdiklerini belirlemek i¢in Levene’s testi kullanilmistir. Levene’s testi
bulgularinin istatistiksel olarak anlamli olmamasi (p>.05) gerekmektedir. Calisma bulgular
incelendiginde ise gruplarin homojen bir dagilim gosterdikleri tespit edilmistir. Varsayimlara gore
calismamizda elde edilen veri setinin ANOVA analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Bulgular

Muay Thai spor ortamindaki antrendr-sporcu iligkisi bulgulari antrendr ve sporcu olmak {izere
iki boliimde incelenmistir.

Sporcu Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni Tanimlayici Istatistik Tablosu
N %
Erkek 160 63.5
Kadin 92 36.5
Toplam 252 100.0

Tablo 1’e gore katilimcilarin % 63.5°1 (N=160) erkek, % 36.5’1 (N=92) kadin sporculardan
olusmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Antrendr-Sporcu iliskisi Alt Boyutlar Tablosu

N X Ss
Yakinlik 252 6.69 1.00
Baglilik 252 6.34 1.14
Tamamlayicilik 252 6.39 1.06

Tablo 2 incelendiginde Muay Thai sporcularmin antrenor-sporcu iligkisi alt boyutlar1 olan
yakmhk (X=6.69, Ss=1.00), baglihk (X=6.34, Ss=1.14) ve tamamlayiciik (X=6.39, Ss=1.06)
diizeylerinin oldukca yliksek oldugu belirlenmistir. Bulgular Muay Thai sporcularinin antrendrlerini
kendine yakin, antrendrlerine bagli ve antrendrleriyle birbirlerini tamamladiklarini gostermektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Antrendr-Sporcu iliskisi ANOVA Tablosu

df X? F p

Gruplar Arasi 1 1.21 1.21 27
Yakinlik Grup Ici 250 1.00

Toplam 251

Gruplar Arast 1 15 A1 74
Baglilik Grup Ici 250 1.30

Toplam 251

Gruplar Arast 1 .07 .06 81
Tamamlayicilik  Grup Ici 250 1.13

Toplam 251

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore antrendr-sporcu iliskisi yakinlik (F(1)=1.21,
p>.05), baglilik (F(1)=.11, p>.05) ve tamamlayicilik (F(1)=.06, p>.05) alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli fark belirlenmemistir (p>.05).

Antrenor Bulgular

Tablo 4. Katilimcilarin Antrendr-Sporcu iliskisi Alt Boyutlar Tablosu

N X Ss
Yakinlik 43 6.26 1.56
Baglilik 43 5.95 1.58
Tamamlayicilik 43 6.33 1.53

Tablo 4 incelendiginde Muay Thai antrendrlerinin antrendr-sporcu iligkisi alt boyutlar: olan
yakmhk (X=6.26, Ss=1.56), baghlk (X=5.95, Ss=1.58) ve tamamlayiciik (X=6.33, Ss=1.53)
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgular Muay Thai antrendrlerinin sporcularini kendine
yakin, sporculara bagli ve sporculartyla birbirlerini tamamladiklarint gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada Muay Thai sporu ile ilgilenen antrendrlerin ve sporcularin birbiri arasindaki
iligkisinin incelenmesi amaclanmistir. Caligma bulgularima goére Muay Thai sporcularinin ve
antrendrlerinin Muay Thai antrenman ortaminda iligkilerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet
degiskenine gore ise antrenor-sporcu iligkisi alt boyutlarinda anlamli farklilik belirlenmemistir.

Antrendr-sporcu iliskisini inceleyen c¢alismalarda cinsiyet 6nemli bir degisken olarak 6n plana
¢ikmaktadir (Molinero, Salguero, Tuero, Alvarez & Marquez, 2006; Ramazanoglu, 2018). Alan
yazinda ¢alismamiz bulgularina benzer ¢alismalar yer almaktadir (Karademir ve Tiirkcapar, 2016;
Savci ve Abakay, 2017; Selagz1 ve Cepikkurt, 2015). Seleagz1 ve Cepikkurt, (2015), {iniversite
ogrencileri lizerine yaptig1 caligmasina 75 sporcu katilmistir. Calisma bulgularina gore cinsiyet
degiskeninin antrendr-sporcu iligkisine etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Antrendr-sporcu iliskisini
etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yapilan bir calismaya 207 erkek, 171 kadin, toplam 378
sporcu dahil olmustur. Caligma bulgularina gore cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak anlamli
fark belirlenmemistir (Coban, 2019).
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Alan yazin incelendiginde ¢alisma bulgularimiz ile farklilik gdsteren ¢aligsmalar goriilmektedir.
Yakin zamanda Merdan ve Asci (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismaya 352 sporcu katilmistir.
Adolesan sporcular iizerine yapilan bu c¢alismada optimal performans duygu durumu, zihinsel
dayaniklilik, takim sarginlig1 ve antrendr sporcu iligkisinin yordayicisi olarak mizah tarzi incelenmesi
amaclanmistir. Calisma bulgularina gore cinsiyet degiskeni antrenor-sporcu iliskisini pozitif anlamda
etkilemektedir. Keskin ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 calismada lise spor takimlarinda spor yapan
Ogrenci ve antrendrlerin antrendr-sporcu iligkisinin incelenmesi amaglamislardir. Caligma bulgular
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore antrenor-sporcu iliskisinde istatistiksel olarak anlamli fark
belirlenmistir. Ramazanoglu (2018) tarafindan yapilan calismada farkli degiskenler agisindan
antrenOr sporcu iliskisi incelenmistir. Calismaya 95 sporcu katilmis ve bulgular cinsiyet degiskenine
gore antrendr-sporcu iliskisinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu gostermistir. Yiicel (2010)
giires sporculart lizerine yapmis oldugu calismaya 232 sporcu katilmistir. Bulgular incelendiginde
giires sporcularinda cinsiyet degiskenine gore antrendr-sporcu iliskisinde anlamh fark goriilmiistir.
Calismamiz bulgular ile alan yazindaki ¢aligmalarda elde edilen bulgular arasindaki farkliligin
nedenleri olarak Orneklem gruplarinin 6zellikleri, kullanilan 6l¢ek farkliliklar1 ve farkli spor
dallarinin 6zellikleri gosterilebilir

Muay Thai sporunda antrenor ve sporcu arasindaki iliski diizeyi ¢alismamizda oldukga yiiksek
bulunmustur. Benzer bulgulara sahip arastirmalar alan yazinda yer almaktadir (Giillii, 2018; Keskin
vd., 2018; Savci ve Abakay, 2017; Tolukan ve Akyel, 2019). Keskin ve arkadaglar1 (2018) yaptiklar1
calismada lise spor takimlarinda spor yapan Ogrenci ve antrendrlerin antrendr-sporcu iligkisini
incelemislerdir. Antrendr-sporcu iligkisi alt boyut ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Universitede 6grenimlerine devam eden 227 sporcu égrenciler iizerine yapilan bir diger ¢alismada
antrenor-sporcu iligkisi alt boyut degerleri yiiksek bulunmustur (Giillii, 2018). Savcr ve Abakay
(2017), bireysel ve takim sporlarinda spor yapan 767 aktif sporcunun antrenor-sporcu iligkisini
incelemis ve antrenor-sporcu iligkisinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Futbolcularin antrenor-
sporcu iligkilerini incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismaya 112 aktif sporcu katilmistir. Bulgular
incelendiginde antrenor-sporcu iligki 6lcegi alt boyutlar1 ortalamalar yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Tolukan ve Akyel, 2019). Coban (2019), antrendr-sporcu iliskisini etkileyen faktorlerini
inceledigi ¢alismasinda, antrendr-sporcu iligki alt boyut ortalamalarmin yiiksek oldugunu
belirlemistir.

Bu ¢alisma sonucunda Muay Thai sporcularinin antrenérlerine karsi gliven ve sayginin yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Sporcularin antrenérlerinden herhangi bir karsilik beklemeden yiiksek
diizeyde antrenorlerine bagl olduklar1 goriilmiistiir. Muay Thai sporcularinin sorumluluk alma ve
antrendrlere arkadasca yaklasma diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Antrendrlerin sporcularina karsi giiven ve saygisinin sporcu bulgularinda oldugu gibi yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Antrendrlerin sporcularindan herhangi bir karsilik beklemeden yiiksek
diizeyde bag kurduklar1 belirlenmistir. Antrendrlerin sorumluluk alma ve sporcularina arkadasca
yaklagma diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Muay Thai sporunda antrendr ve sporcularin cinsiyet degiskenine gore antrendr-Sporcu
iligkisinde anlamli farklilik gozlemlenmemistir. Hem kadin hem de erkek katilimcilarin antrenor-
sporcu iligki diizeylerinin birbirine yakin oldugu tespit edilmistir.
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