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Oz

Bu arastirmada; Tiirkiye’deki ve diinyadaki sertifikali miizik terapi egitiminin nasil yiiriitiildiigi ve sertifikali miizik
terapi egitiminin nasil yiriitiilmesi gerektiginin tespit edilmesi amacglanmistir. Aragtirma, miizik terapi alaninda
gerek aragtirmaci gerekse miizik terapistler icin kaynak tegkil etmesi ve sertifikali miizik terapi egitimine yonelik
yeni diizenlemelerin yapilmasi ag¢isindan 6nemlidir. Arastirma Tiirkiye’deki ve diinyadaki sertifikali miizik terapi
egitimlerinin tespit edilmesine yonelik genel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin calisma
grubunu, iilkemizde miizik terapisti sertifikasina sahip olan akademisyenler, uzman doktorlar, miizik meslek
mensuplari, saglik meslek mensuplar1 ve miizik terapistler olusturmaktadir. Calisma grubunu veri miktar1 ve
arastirmanin odag1 dikkate alinarak en az lisans egitimini tamamlamis ve gerek yurt disinda gerekse yurt iginde
miizik terapi egitimlerini tamamlamis iilkemizdeki sertifika sahibi kisiler olusturmustur. Arastirmadaki verilerin
toplanmasinda goriisme tiirlerinden standartlastirllmis acik uglu goriisme yaklasimindan yararlanilmigtir.
Arastirmanin bulgularinda oncelikle katilimeilarin goriislerini yansitmak amaciyla betimsel analiz yontemi
kullanilarak dogrudan alintilara yer verilmistir. Ikinci asama olarak betimsel yaklasimla farkma varilmayan tema
ve kavramlar icerik analizi uygulanarak neden sorusuna cevap aranmistir. icerik analizinde elde edilen veriler ise,
“Verilerin Kodlanmas1”, “Temalarin Bulunmasi1”, “Verilerin Temalara ve Kodlara Gore Diizenlenmesi ve
Tanimlanmas1”, “Bulgularin Yorumlanmasi” seklinde dért evrede analiz edilerek yorumlanmistir. Ulkemizdeki
Miizik Terapi Sertifikali Egitim Programinin, Standardi Saglik Bakanliginmdan onay alan GETAT Uygulama
Merkezlerinde 130 saati teorik, 105 saat uygulama ve en az 5 miizik terapinin yapilmasi iizere kisa siireli yogun
kurslarla tamamlandig, diinyanin farkl iilkelerinde verilen miizik terapi egitiminin ise tilkelerin kendi dinamikleri,
mevzuatlar1 ve imkanlar1 dogrultusunda lisans, lisansiistii ve sertifikali programlarla ve akreditasyona sahip
merkezlerde, 300 saat ile 1200 saat arasinda klinik uygulama agirlikhi staj zorunlulugu olan ve calisma sarti

gerektiren egitimlerin ardindan zorluk derecesi yiiksek bir smavla miizik terapi egitiminin tamamlandig1 ve
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iilkemizdeki miizik terapi egitimi sertifikali programlarin sonlandirilarak, yetkin miizik terapistler tarafindan

lisans ve/veya lisansiistii programlara yiiriitiilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik terapi, tamamlayic1 tip, miizik terapi egitimi, miizik egitimi, miizikle tedavi.

Abstract

This study aims to determine; how the certified music therapy education in Turkey and in the world is carried out
and how the certified music therapy education should be carried out. The research is important in terms of being
a resource for both researchers and music therapists in the field of therapy and making new arrangements for
certified music therapy education. The research is a descriptive study in the general screening model for the
determination of certified music therapy educations in Turkey and in the world. The study group of the research
consists of academicians, specialist doctors, music professionals, healthcare professionals and music therapists
who have music therapist certificates in our country. Considering the amount of data and the focus of the research,
the study group consisted of certificate holders in our country who completed at least undergraduate education
and completed music therapy education both abroad and in the country. In the collection of data in the research,
standardized open-ended interview approach, one of the interview types, was used. In the findings of the research,
direct quotations were included by using the descriptive analysis method in order to reflect the views of the
participants. As the second stage, the themes and concepts that were not noticed with the descriptive approach
were applied to the content analysis and the answer to the question of why was sought. The data obtained in the
content analysis were analyzed and interpreted in four phases: "Coding the Data", "Finding the Themes",
"Organizing and Defining the Data According to Themes and Codes" and "Interpreting the Findings". The Music
Therapy Certified Training Program in our country is completed with short-term intensive courses including 130
hours of theory, 105 hours of practice and at least 5 music therapy sessions in GETAT Practice Centers, the
standard of which is approved by the Ministry of Health, and the music therapy education given in different
countries of the world is the same. In line with its dynamics, legislation and opportunities, music therapy
education is completed with an exam with a high degree of difficulty after training with undergraduate, graduate
and certified programs and accredited centers, which requires clinical practice-oriented internship between 300
hours and 1200 hours, and music therapy education certified in our country. It was concluded that the programs
should be terminated and carried out by competent music therapists with undergraduate and/or graduate

programs.

Keywords: Music therapy, complementary medicine, music therapy education, music education, therapy

with music.

Giris

Miizik, hem bireyin kendini daha iyi anlayabilmesini hem de diger insanlarla iletisim kurabilmesini
saglayan essiz bir insan cabasidir. Ayrica miizik, fiziksel, psikolojik ve kiiltiirel etkilerin benzersiz
birlesimlerinden etkilenen kisisel bir tecriibe iken, ayn1 zamanda insanlarin birbiriyle olan benzer duygu
durumlarin1 anlamalarina ve herhangi bir dil kullanim sinir1 olmadan iletisim kurmalarina izin veren

genis kapsamli bir fenomendir. Dolayisiyla miizik, insan olma tecriibesine eksiksiz katilabilmeye,

insanlarin kendilerini tamamlamalarina ve daha saglikli olmalarina yardimer olan dogal bir aractir.

Insanlar miizigi farkli amaclar dogrultusunda cesitli sekillerde kullanmaktadir. Bilhassa bireyin giinliik

yasamdaki azalan fonksiyonelligine yonelik bir problemi ele alan siirecin parcasi olundugunda ve bu
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durum uzman bir miizik terapistince degerlendirilmeye ve belirli bir uygulamaya dayandirildiginda
miizik terapi kavrami devreye girmektedir. Degisimin ve gelisimin birincil araci olarak danigsana yonelik
terapotik bir iligki kurulabilmesi i¢in miizik terapisi daima uzman bir miizik terapist tarafindan bilingli

olarak uygulanan degerlendirme, planlama ve uygulamay igermektedir.

Miizik, tarih boyunca insan yasaminin ayrilmaz bir parcasi iken miizik terapi bir meslek olarak 20.
Yiizyila kadar gelismemigtir. II. Diinya Savasi sirasinda Amerika Birlesik Devletleri ordusunda yeniden
sosyallesme ile fiziksel rehabilitasyonu desteklemek ve noropsikiyatrik tedavilere yardimei olabilmek
i¢cin miizikten yararlanan bir yenileme programi olusturulmustur. (Rorke, 1996). Bu yenileme programi
IL. Diinya Savasi'nin ardindan Amerika Birlesik Devletleri'ndeki hastanelerde miizigin kullanilmasini ve
miizik terapiye yonelik bir meslek derneginin kurulmasini saglamistir. Avrupa’da ise meslek olarak
miizik terapi 1950’li yillarda bilhassa Ingiltere’de Juliette Alvin ve Mary Priestly’nin yogun cabalar1 ve

calismalar neticesinde gelismistir.

Miizik terapi alaninda 1984 yilina kadar 100’ agkin miizik terapi uygulama modeli tanimlanmistir. Bu
uygulama cesitliligi ayn1 zamanda ¢ok sayida miizik terapiye yonelik meslek kurulusunun gelisimini de
yansmmistir. Ornegin, 1971- 1996 yillar1 arasinda Amerika’da 2 dernek var iken, 1993 yilinda Brezilya'da
8 dernek, 2002 yilinda Italya’da ise 34 miizik terapi dernegi kurulmustur. 2015 yilina kadar ise miizik
terapi alan1 oldukca geliserek ayr1 bir meslek dali olarak diinyanin birgok iilkesine yayilmistir ve
konusma gelisiminden yiiriime rehabilitasyonuna, cinsel istismara ugramis ya da savas magduru kisilere
destek olmaya kadar cesitli ihtiyaclar1 karsilamak icin kullamilmistir. Ayrica hizmet verilen
hasta/danisan popiilasyonu, zihinsel engellilerden, akil hastalig1 olanlara, yanik iinitelerindeki kisilere,
risk altindaki genclere, travma gecirmis topluluklara kadar uzanmisgtir. Bu daniganlarin ¢esitli ihtiyaglar
psikoloji, sosyoloji ve noroloji gibi alanlardan tiiretilen cok ¢esitli teori ve felsefelere dayanan bir dizi
miizik terapi uygulama modelleri aracihigiyla karsilanmistir. Miizik terapiye yonelik bu modeller ve
terapistligin gerektirdigi diger egitimler ise diinyanin bir ¢ok farkli {ilkesinde lisans, lisansiistii ve

sertifikali programlarla mesleki olarak miizik terapist yetistiren egitimlerce verilmektedir.

Miizikle terapinin hastaliklar iyilestirmek amaciyla bilimsel bir metot olarak kullanilmaya baglanmasi
1900’lii yillarin baglarina dayanmaktadir. Biraz daha eskiye gidildiginde miizikle terapiyi klinige ilk
olarak sokmaya calisanlardan birinin, taninmis nérolog Philipe Pinel oldugu goriilmiistiir. ilk defa bu
girisimde bulunan Pinel, sonradan Bicetre Hastanesinde ¢alisirken de moral tedavisi igine miizigin de
sokulmasini teklif etmistir (Sezer, 2019, s.5). Amerika Birlegik Devletleri’nde 20. ylizyilin ortalarinda ise
kurumsallagma siireci baglamigtir ve ilk olarak Dr. Willer van de Wall tarafindan miizikle tedavi
uygulamalar i¢in kurumsallasma adimi atilmigtir. Wall, Diinya savaglar1 sonrasinda hastanede yatan
gazilere miizik dinleterek iyilesmelerine katki saglamayr amaclamigtir. Ayn1 donemde bu uygulamay:
fark eden miizisyenler hastalarla olan iligkilerinde ve hastanelerde ¢aligtiklar siirede baz1 bilgilere ve
egitim kurslarina ihtiya¢ duyduklar igin, miizik terapi ile ilgili miifredat gereksinimi ortaya ¢ikmistir.
Ik kez 1944 yihinda Michigan’da bir iiniversitede miizik ile tedavi programi baslatilmis ve miizik terapi
alanindaki ilk program olma niteligini kazanmustir (Akyiirek ve Ozkeles, 2019, s.82). Bu baglamda 60’1
yillarda birgok miizik terapi egitimi veren kurumlar, enstitiiler acilms, yiizlerce miizik terapiste egitim
verilmigstir. Dolayisiyla miizik terapi alanindaki bilimsel aragtirmalar ve klinik ¢aligmalar hizlandirilmis,

bir¢ok miizik terapi birligi ve dernegi kurulmustur.



egitiminin yiiriitiilmesine iliskin gériisleri. ODUSOBIAD, 13(3), 3373-3398, Doi:
10.48146/0odusobiad.1189846

Atif / Citation: Akyiirek, G. & Ozkeles, S. (2023). Tiirkiye'deki miizik terapistlerin miizik terapi ‘®
Miizik Ogretmenleri Ulusal Dernegi (MTNA), 1940'larin sonlarinda miizisyenleri, hekimleri,
psikiyatristleri, terapotik miizigin okullarda ve hastanelerde etkili bir sekilde kullanilabilecegi sekilde
egitmek icin programlar sunmustur. Ulusal Miizik Okullar1 Birligi, miizik terapisi iizerine MTNA
konferanslarinda oturumlara destekleyici olmustur. Roy Underwood ve E. Thayer Gaston (The Music
Educators National Conference'm Fonksiyonel Miizik Ozel Komitesinin bagkani) sunum yapmigstir
(AMTA, 2021).

Miizik terapi meslek olarak ABD’de I. ve II. Diinya Savaslarindan sonra ruh ve akil hastalar
hastanelerinde resmi olarak baglamistir. Ayn1 donemde bu uygulamay fark eden miizisyenler hastalarla
olan iligkilerinde ve hastanelerde calistiklar: siirede miizik terapi ile ilgili bilgilere ve egitim kurslarina
ihtiyac duyduklar icin, miizik terapi ile ilgili miifredat gereksinimi ortaya cikmistir (Akyiirek ve Ozkeles,
2019: 82). Ik miifredat, Birinci Diinya Savag1 sirasinda zihinsel ve fiziksel rahatsizliklardan muzdarip
Kanadal1 askerler icin miizik terapi hizmetinde goniillii olan Ingiliz piyanist Margaret ANDERTON
tarafindan diizenlendi. Anderton 1919°da New York'taki Columbia Universitesi'nde verdigi derslerle
miizisyenleri hastanelerde terapist olarak ¢alismaya hazirladi. Dersin amaci konusunda netti. Dersin
amaci, miizigin psikofizyolojik etkisini dahil etmek ve terapotik tedavi i¢in tibbi kontrol altinda pratik

deneyim sunmakti (Mercadal-Brotons, 2021).

20. yiizyilda ise miizik terapi alaninda mesleki egitim olarak lisans derecesindeki ilk akademik egitim
1944’te Michigan Eyalet Universitesinde verilmeye baslanmistir. Daha sonra Latin Amerika ve Avrupa
iilkelerinde de benzer adimlar atilarak meslek anlaminda miizik terapinin gelisimine katkida
bulunmuglardir. Gilinlimiizde ise 50’den fazla iilkede klinik miizik terapi ve miizik terapi egitimi
mevcuttur. Ik miizik terapi onciilerinin kendi kendilerini egittigi ve bunlarin cogunun profesyonel
miizisyenler, psikiyatristler, saglik calisanlari, psikologlar veya 6gretmenler oldugu aciktir. Ancak bu 6n
donem, miizik terapinin profesyonellesmesine, bagimsiz bir meslek olarak kurulmasina ve Diinya
capinda egitim ve 6gretim programlarinin gelistirilmesine yol agmistir. Diinya ¢apinda, birbirini takiben
profesyonel diizeyde ulusal miizik terapi dernekleri olusturulmustur. Derneklerin ¢ogu, iiniversite
diizeyinde egitim ve klinik egitim programlar icin standartlar gelistirmistir: Arastirmay1 ve klinik
egitimi Oncelikli haline getirmek, bir kayit sistemi olusturmak ve bilimsel arastirmalar yayinlamak

(Mercadal-Brotons, 2021).

Diinya Miizik Terapi Federasyonuna bagl 50’yi askin iilkede miizik terapi egitimi verilmektedir. Bu
egitimler bolgelere ve iilkelere gore farklilik gostermekle birlikte; diplomalar, lisans, yiiksek lisans ve
doktora gibi programlar seklinde yiiriitiilmektedir. Egitimlerin biiylik cogunlugu iiniversitelerde
verilmekte olup ayrica enstitii biinyesinde de olabilmektedir. Baz1 bolgelerin miizik terapi meslegine

giris seviyeleri asagidaki gibidir (Mercadal-Brotons, 2021) :

e Kuzey Amerika — Lisans derecesi
e Latin Amerika ve Karayipler — Lisans derecesi
e Avustralya — Yeni Zelanda Yiiksek Lisans derecesi

e Dogu Akdeniz — Lisans derecesi
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e Giineydogu Asya — Lisans/Yiiksek Lisans derecesi
e Bati Pasifik — Lisans/Yiiksek Lisans Derecesi
e Giiney Afrika — Yiiksek Lisans derecesi

e Avrupa — Lisans/Yiiksek Lisans derecesi4

Ulkemizde ise miizik terapi egitimleri, 663 sayili “Saglik Bakanlig1 ve Baglh Kuruluslarinin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname”. 04.02.2014 tarihli ve 28903 sayil1 Resmi Gazetede
yayimlanan “Saglik Bakanlig1 Sertifikali Egitim Yonetmeligi”. 27.10.2014 tarihli ve 29158 sayil1 Resmi
Gazetede yayimlanan “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari1 Yonetmeligi” hukuki dayanag: ile
Saglik Bakanligt GETAT kapsaminda ve ilgili bakanlik¢a yetkilendirilen GETAT egitim merkezlerinde
sertifikali olarak yiiriitiilmektedir. Ayrica GETAT Uygulamalar1 Yonetmeligi Miizikterapi Sertifikal
Egitim Programi Standardi 14. gecici maddesi uyarinca; “Ulusal/uluslararasi indekslenen bir dergide
konu ile ilgili en az 2 (iki) adet yayin yapmis olma, konu ile ilgili bir kitap veya kitapta en az 1 (bir) adet
boliim sahibi olma, konu ile ilgili lisansiistii tez ¢alismasi yapmis olma, konu ile ilgili {iniversite veya
TUBITAK destekli bilimsel proje calismasinda arastirmaci veya yiiriitiicii olarak calismis olma, konu ile
ilgili lisansiistii tez danigmanligi yapmig olma sartlarindan birini tasiyanlar bu standardin yayimi
tarihinden itibaren 6 (alt1) ay icerisinde Bakanliga basvurmalar1 halinde, Bakanlk ilgili birimince
kurulacak olan komisyon tarafindan degerlendirilerek durumu uygun bulunanlara bir defaya mahsus
olmak {izere siav yapilmaksizin miizikterapi sertifika denkligi verilir ibaresine istinaden sertifika

alabilmiglerdir.

Egitime saglik meslek mensuplari ve miizik meslek mensuplar1 katilabilmektedir. Bu baglamda egitimi
basarili bir sekilde bitiren katihmcilar sertifikalandirilarak miizik terapisti unvani elde
edebilmektedirler. Ayrica sertifika sahibi kisilerden yalnizca hekim ve dis hekimleri dogrudan miizik
terapi yapabilme yetkisine sahiptirler. Dolayisiyla hekim ve dis hekimi haricindeki sertifikali kisiler
ancak hekim ve dis hekimi kontroliinde Saglik Bakanliginca ruhsatlandirilmis miizik terapi iinitelerinde

uygulama yapabilmektedirler.

Sertifikali miizik terapi egitimi, terapiyi uygulayacak olan miizik meslek mensuplar: ve saglik meslek
mensuplarinin miizik terapi uygulamalarini verimli ve etkili bir bigcimde yerine getirmelerini saglamay1
amaclamaktadir. Verilen sertifikanin gecerlilik siiresi yedi y1l olarak belirlenmistir. Egitimi verecek olan
egitimcilerin, egitimde verilecek olan dersin alanindan en az lisans mezunu olmasi ya da verecegi dersin
alaninda aktif sekilde calistigini belgelemesi yeterli olarak goriilmektedir. Sertifika yenileme sartlar ise

su sekildedir:

e  Miizik terapi alaninda en az bir y1l ¢caligmis olmak
e  Miizik terapi alaninda en az iki tane makale yazmak

e  Miizik terapi alaninda en az ii¢ tane bildiri (s6zlii/poster) sunmak

# Avusturya, Danimarka, Finlandiya, Fransa, Macaristan, Almanya, talya, Portekiz, Ispanya, Isvicre miizik terapi miizik terapi
atélye, diploma, lisans, yiiksek lisans, ders miifredatlar1 incelenmis, kaynakcada gosteri Imistir.
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e Miizik terapi alaninda en az ii¢ tane sempozyum ya da kongreye katilmak, sartlarindan en az
birini uygulamis olanlarin sertifikalar1 yedi yi1l daha uzatilmaktadir (GETAT Uygulamalar
Yonetmeligi, 2016).

Problem Durumu

Gegmigten giliniimiize degin Diinya'nin farkli bolgelerinde, gerek hastaliklarin tedavisinde gerekse
bireye iyilik hali olusturmak amaciyla miizik terapi uygulamalarinin yapildig1 bilinmektedir. Miizik
terapi alani gelisimini siirdiiriirken beraberinde bir¢ok yontem ve teknigi de ortaya ¢ikarmistir. Bu
yontem ve tekniklerin uygulanma asamasi her hastaliga ve her yag grubuna gore degisiklik
gostermektedir. Diinya'nin bir¢ok bolgesinde miizik terapiye iliskin bu yontem ve teknikler aktif olarak
uygulanmaktadir. Ayrica bu yontem ve tekniklerin egitimi {ilkelere gore farklilik gostermekle birlikte
lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde verilmektedir. Ulkemizde ise miizik terapi egitimlerinin alt
ay gibi kisa bir zaman dilimine sigdirilmasi, egitimlerin sadece kendi alanlarinda uzman olan kisiler
tarafindan verilmesi ve buna bagli olarak staj ve uygulama asamasinin sinirlandirilmasi gelecegin miizik
terapistleri ve miizik terapi arastirmacilar1 acisindan onemli bir eksiklik olarak goriilmektedir. Bu

dogrultuda arastirmanin problem ciimlesi asagida olusturulmustur.

Problem

Tiirkiye’deki miizik terapistlerin miizik terapi egitimine iligkin goriisleri nelerdir?
Amacg

Bu aragtirmada {ilkemizde miizik terapisti sertifikasina sahip olan ve ulasilabilen akademisyenler,
uzman doktorlar, saglik ve miizik meslek mensuplariyla yapilan goriismeler sonucunda Tiirkiye'de
tamamlayic1 tip uygulamalar1 kapsamindaki miizik terapi egitiminin durumunun tespit edilmesi

amaclanmistir.
Onem

Bu arastirma, tamamlayici tip uygulamalar1 kapsaminda miizik terapi alaninda gerek arastirmaci
gerekse hasta ve damiganlar icin kaynak teskil etmesi, Miizik terapi egitimine yonelik yeni

diizenlemelerin yapilmasi agisindan 6nemli ve gereklidir.
Swarlhhklar

Bu arastirma, Ulkemizde miizik terapisti sertifikasia sahip olan ve ulasilabilen; akademisyen, uzman

doktor, miizik meslek mensubu ve saglik meslek mensuplariyla sinirlandirilmigtir.
Sayiltlar

Aragtirmanin  olusturulmasinda goriislerine bagvurulan katilmeilarin  sorular1  samimiyetle

cevapladiklar: varsayilmistir.
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Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma ile ilgili model ve desen, ¢alisma grubu, verileri toplamada
arastirmada kullanilan ara¢ ve geregler, verilerin toplanmasi, elde edilen verilerin islenmesi ve

¢oziimlenmesinde kullanilan yontem ve teknikler yer almaktadar.
Arastirmamn Modeli

Bu arastirma miizik terapi yaklagimlarinda kullanilan Tiirkiye’de tamamlayici tip uygulamalar:
kapsamindaki miizik terapi egitiminin durumunun tespit edilmesine yonelik genel tarama modelinde

betimsel bir ¢caligmadir.

Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden goriisme tekniklerinden yararlanilmistir. Nitel aragtirma,
gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig, algilarin ve
olaylarin dogal ortaminda gergekei ve biitiinciil bir bi¢imde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin

izlendigi aragtirma olarak tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2018, s.41).
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, iilkemizde miizik terapisti sertifikasina sahip olan akademisyenler,
uzman doktorlar, miizik meslek mensuplar,, saghik meslek mensuplar1 ve miizik terapistler
olusturmaktadir. Calisma grubunu veri miktari ve arastirmanin odagi dikkate alinarak en az lisans
egitimini tamamlamig ve gerek yurt disinda gerekse yurt iginde miizik terapi egitimlerini tamamlamisg
iilkemizdeki sertifika sahibi kisiler olusturmustur. Emekli olanlar disinda katiimcilar, Milli Egitim
Bakanligina bagh 6zel ve devlet okullari, MEB Kirdar Bilgioren Koleji, MEB Yenidogu okullari, MEB
Batman 11 Milli Egitim Ar-Ge birimi, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Tiirk Miizigi Devlet
Konservatuvarl Miizikoloji Boliimii, Saghk Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim ve Arastirma
Hastanesi GETAT Egitim Merkezi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi GETAT Egitim Merkezi, Havran
Devlet Hastanesi Miizik Terapi Unitesi, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig Devlet Korosu Tiirk Miizigi, Istanbul
Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Boliimii, Uskiidar Belediyesi Genclik ve Spor
Miidiirliigii Giizel Sanatlar Akademisi, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD, Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji ABD, Ozyegin Universitesi Psikoloji ABD, Marmara
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Isik Universitesi Psikoloji ABD, Kiiltiir Bakanhg Giizel Sanatlar
Genel Miidiirliigii Devlet Korosu, Usak Universitesi Hemsirelik Boliimii, Istanbul Medipol Universitesi
Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi Miizik Boliimiinde gorev yapmaktadirlar. Katiimcilara

“K1, K2, K3,... K18” vb. numaralar verilmistir.

Tablo 1: Katiimcilarin Egitim Durumlarina iliskin Bilgiler

Egitim Diizeyi f %

Doktora 7 44,4
Yiiksek Lisans 5 222
Lisans 4 222
Tipta Uzmanhk 2 11,2

Toplam 18 100
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Veri Toplama Araclart
Goriisme Teknigi

Bu arastirmada, en sik kullanilan nitel arastirma yontemlerinden “Goriisme Yontemi” kullanilmistir.
Goriisme, sozlii iletisim yoluyla veri toplama teknigidir. Goriisme, bireylerin, ¢esitli konulardaki bilgi
diisiince, tutum ve davraniglari ile bunlarin olasi nedenlerinin 6grenilmesinde en kestirme yol olarak

kullanilagelmistir (Karasar, 2018, s.210).

Bu aragtirmada, goriisme tiirlerinden standartlagtirilmis ac¢ik uclu goriisme yaklagimlarindan
yararlanilmistir. Bu yaklasim, dikkatlice yazilmis ve belirli bir siraya konmus bir dizi sorudan olusur ve

her goriisiilen bireye bu sorular aym tarzda ve sirada sorulur (Patton, 1987, s.112).
Gecerlik

Gegerligin yiliksek olabilmesi, biiyiik oOlciide, Olglilmek istenen kavramin gozlenebilir nitelikteki
degiskenlerle ifade edilebilmesine baghdir (Smith, 1975, s.61). Eger bir arastirmada toplanan bilgiler
gecerli ise ayn tiirden bagka bir arastirmada ayni olmasa bile benzer bilgileri elde etme olasilig
yiiksektir. Bu nedenle nitel arastirmada gegerlik konusu giivenirlik konusuna gore daha oncelikli hale

gelmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018, s.269-270).
I¢c Gecerlik

Aragtirmacinin siirekli olarak kendisini ve aragtirma siireclerini elegtirel bir gozle sorgulamasi ve elde
ettigi bulgularin ve sonuglarinin gercegi yansitip yansitmadigini denetlemesi beklenmektedir. Bu
kontrollerin nasil yapildigi konusunda yapilan aciklamalar okuyucuyu tatmin edebilecek sekilde agik ve
anlagilir olmalidir (Yildirim ve Simsek, 2018, s.271). Aragstirmada ham verilerin analizi sonucunda elde
edilen bulgularin kendi iclerinde anlamli ve tutarli bir biitiin olusturmasi, bulgularin ortiismesi ve
oncesinde olusturulan kavramsal ¢erceveyle uyumlu olmasiyla arastirmadaki i¢ gecerlik saglanmigtir.
Katiimeilara yonetilmis olan goriisme sorularmin i¢ gecerligini saglamak amaciyla sorular miizik
terapisti sertifikasina sahip ii¢ miizik terapistine sunulmus ve son diizenlemeleri yapilmigtir. Dolayisiyla
bu sayede miizik terapistlere sorular1 yonelterek pilot bir uygulama yapilmais, sorularin anlagilir ve agik

olup olmadigina bakilmistir.
Dis Gecerlik

Aragtirmada katiimcilarda elde edilen ham veriler meydana gelen tema ve kavramlara gore
diizenlenmis sekilde okuyucu icin yorum eklenmeden ve verilere oldugu gibi sadik kalinarak sunulmus,
okuyucuya ayrintili betimlenen verilerden kendi sonuclarini ¢ikarma firsati verilmesiyle aragtirmadaki

dis gecerlik saglanmistir.
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Giivenirlik
I¢ Giivenirlik

LeCompte ve Goetz’e (1982) gore okuyucu, arastirmacinin verilerini yorum katilmamig haliyle okuma
firsat1 elde ederse, daha sonra arastirmacinin ulastigi sonuclari bu verilere gore degerlendirme firsati1 da
elde edebilir. Bu aragtirmada da katilime: goriislerinden dogrudan alint1 yapilmis ve yorumlar sonraya

birakilarak i¢ giivenirlik saglanmigtir.
Dus Giivenirlik

Aragtirmanin asamalar: ve yontemleri acik bir sekilde tanimlanmis, veri toplama, isleme, analiz etme,
yorumlama, sonuglara ulagma evreleri acik bir sekilde agiklanmis ve katilimeilarin farklh fikirlerine yer
verilerek arastirmanin dig giivenirligi saglanmistir. Katilimecilardan elde edilen veri kaynaklarina tekrar

doniilerek verilerin giivenirligi tespit edilmistir.
Verilerin Analizi

Wolcott (1994) veri analizinde {i¢ yol énermektedir. Birinci yol, toplanan verinin 6zgiin (orijinal)
formuna miimkiin oldugu kadar sadik kalarak ve gerektiginde aragtirmaya katilan bireylerin
soylediklerinden dogrudan alint1 yaparak betimsel bir yaklagimla verileri okuyucuya sunmaktir. Bu
yaklasimda, veriler ve ulasilan sonuclar birbirine “anlatim” olarak cok yakindir. Ornegin, goriismelerden
uzun aktarimlar yapilabilir ve gézlem notlar1 6zgiin haline yakin bir bicimde betimlenebilir. Ikinci yol
ise, birinci yaklasimi da iceren bir bicimde, baz1 nedensel ve aciklayici sonuglara ulasmak amaciyla
“sistematik analiz” yapmaktir. Yani veriler betimsel bir yaklagimla sunulur ve buna ek olarak belirlenen
bazi temalar ve temalar arasi iligkiler belirlenir. Bu yaklagimda arastirmaci, veri analizini bir adim Gteye
gotiirmekte ve okuyucuya yardim olabilecek birtakim ek analizler yapmaktadir. Uciincii yaklasimda ise
aragtirmaci, birinci veya ikinci yaklagimi temel alir ve buna ek olarak, veri analiz siirecine kendi
yorumlarini da dahil eder. Burada arastirmacinin katilimei ve 6znel yonii daha ¢ok 6n plana ¢ikmakta,
veri toplamanin yaninda veri analizinde de, kendi yorumlari ve anlayisi ile aragtirmaci daha etkin bir rol
iistlenmektedir. Bu arastirmada da okuyucuya sunulan veriler basitten karmasiga farkli ve benzer
sonuglar tiimevarimci1 yaklagim izlenerek yorumlanmistir. Arastirmada katilimcilarin goriiglerini
yansitmak amaciyla elde edilen veriler betimsel analiz yontemi kullanilarak dogrudan alintilara yer

verilmigtir.

Bulgular

Tiirkiye’deki miizik terapistlerin miizik terapi egitimine yonelik goriiglerine iliskin bulgular ve yorumlar
asagidadir.

Tiirkiye’deki Miizik Terapistlerin Miizik Terapi Egitimine Iliskin Goriisleri

Goriisme sorusu soyledir; Katilimcilarin “Diinya’daki sertifikali miizik terapi egitimi nasil
yiiriitiilmektedir?” sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde Diinya’daki miizik terapi egitimleri

iki tema altinda toplanmigtir.
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1. Tema: Diinya’daki sertifikali miizik terapi egitimi lisans, lisansiistii ve staj uygulamasi
gerektiren egitimlerle yiiriitiillmektedir: Katilimeilarin bir boliimii diinyanin farkl tlkelerindeki miizik
terapi egitiminin lisans, lisansiistii ve sertifikali programlarla yiiriitiildiigii, teorik ve uygulamali
derslerin sonucunda ise akreditasyonu olan merkezlerde klinik uygulama agirlikli staj zorunlulugu ve

calisma sart1 gerektiren egitimlerle yiiriitiildiigli goriisiinii belirtmislerdir.

K1: Amerika ve Avrupa’da 4yillik lisans ve 2 y1l master programindan sonra insanlar miizik terapist

unvanina sahip olabiliyor.
K6: Diinyada miizik terapi egitimi genellikle yiiksek lisans ve doktora diizeyinde yiiriitiilmektedir.

K7: Bircok iilkede lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimi ve sertifika programlar1 uygulanmaktadir bu
konuda. Daha sonrasinda ise Akreditasyonu olan merkezlerde miizik terapistinin belli saat bu konuda

¢aligmis olmasi gerekmektedir.
Kio: Lisans diizeyinde egitim alinmaktadir ayrica staj mecburiyeti vardir.

K11: Uzmanlik derneklerinin belirledigi standartlar cercevesinde iiniversiteler tarafindan lisansiistii

egitim olarak yiiriitiilmektedir.
K13: Farkl iilkelerde bu alanda lisans programlari oldugunu biliyorum.
K16: Diinyada tabi ki daha uzmanlastirilmis lisans ve lisansiistii egitimleri olan bir alan.

K17: Diinyadaki miizik terapi egitiminde klinik uygulamalara ciddi olarak 6nem verilmektedir. Lisans

ve lisansiistii egitim programlar: mevcuttur.
K18: Teorik ve uygulamali derslerin sonucunda staj ile tamamlanan egitim siiregleri goriilebilir.

2. Tema: Diinya’daki sertifikali miizik terapi egitimi iilkelerin egitim sistemlerine gore
yiiriitiilmektedir: Katihmecilar, diinyadaki sertifikali miizik terapi egitimlerinin her iilkenin egitim
sistemine gore farkli sekillerde yiiriitiildiigii ile ilgili goriis bildirmislerdir. Goériisler dogrultusunda
diinyadaki sertifikali miizik terapi egitimleri Amerika’da lisans egitimi ve sonrasinda zorunlu olarak
1200 saat staj uygulamasi gerektiren ve zorluk derecesi yiiksek bir sinavla tamamlandigi, Almanya’da
eyalet bazindaki enstitiilerde 3 yillik programlar, iiniversitelerde ise lisans ve lisansiistii diizeydeki
programlarla tamamlandigi, ingiltere’de vakif ve devlet destekli iiniversitelerin lisans, lisansiistii
diizeydeki egitimler sonrasinda 300 saatten baslayan staj uygulamalariyla tamamlandig1 ve diinyanin
bir cok iilkesinde bilhassa iskandinav iilkelerindeki miizik terapi egitiminin uzun siireli ve daha disiplinli
egitimlerle tamamlandigi goriisiinii belirtmiglerdir. Katilimcilar ayrica gerek sertifikali gerekse
uzmanlik egitimleri kapsaminda diinyanin farkh {ilkelerinde verilen miizik terapi egitiminin tilkelerin

kendi dinamikleri, mevzuatlar1 ve imkanlar1 dogrultusunda verebildikleri goriisiinii belirtmiglerdir.

K2: Hep Amerika’yr baz aliyorlar anlatirken. iste Avrupa da diyor ama ashnda Amerika da.
Standardizasyonu baz aliyor bunlar. O dogru degil bir kere. Ciinkii Amerika’da hem miizik terapi
boliimleri var hem de sertifikali miizik terapi béliimleri var. Orada bir kredilendirme sistemi var.

Disaridan egitim aldiginiz zaman kredinize saydirabiliyorsunuz onu. O Tiirkiye’de yok. Mesela Oyle



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

higbir boliim de yok. Sen kalkip da Talim Terbiyenin diizenledigi bir egitime katildigin zaman veya Saglik
Bakanliginin diizenledigi bir egitime katildigin zaman, bagka bir iiniversiteye gittiginde, bak ben egitimi
aldim, hadi bunu ders kredime say diyemiyorsun. Boyle bir sistemimiz yok bizim. Ne saglikta var, ne
sosyal bilimlerde var, ne bagka bir akademik alanda var. Amerika baglaminda diisiiniirsek evet onlar
icin uygun olabilir. Ama biz suan Tiirkiye’deyiz Tiirkiye babinda diisiinmek gerekiyor. Bizim
kriterlerimiz nedir? YOK’iin sundugu olgular nelerdir? Bunlar diisiinmek lazim. Avrupa’ya gittigimiz
zaman her {ilkenin miizik terapi boliimii yok veya her iilkede miizik terapi boliimii olsa bile uluslararasi
bir boliim degil. Almanya’da belli {iniversiteler var haftalik, aylik uygulamalar diizenleyebiliyorlar.
Mesela Ingiltere ye gittiginiz zaman Nordoff Robbins’in bir vakfi var burada. Nordoff Robbins adinda
bir kurum kurulmus orada. Onlar kendi 6zel iiniversitelerini kurmuslar. Size belli bir siire belirli oranda
egitim veriyorlar. Bunun kendi siirecleri var. Lisans siireci, yiiksek lisans siireci derken bagka siireclere
kanalize ediyorlar. Ve bunun devlet nezdinde tanitabilmisler. Yani o vakifin kurdugu kurumdan mezun
oldugunuz zaman siz miizik terapist degil, Nordoff Robbins miizik terapist oluyorsunuz mesela. Ve bunu
devlet taniyor orada. Tiirkiye'ye geldigimiz zaman soyle; iste yok 5 bin saat, 6 bin saat, yok 10 bin saat
yani saatin ¢ok bir 6nemi yok. Niteligin 6nemi var acikcasi. Size belli oranda tip egitimi verecekler, belli
oranda fizyoterapi egitimi verecekler, belli oranda noéroloji, belli oranda anatomi egitimi verecekler. Biz
bunun hizlandirilmis halini alacagiz. 4 yillik miizik terapi fakiiltesinden mezun olsaniz dahi normal bir
miizik boliimiinden mezun olup alacaginiz egitim ayni olacak. Sizin 10 glinde alacaginiz egitimi ¢cok rahat
bir sekilde bir seneye yayabilirler. Yani senin orada ki 6zii istersen yarim saatte anlat, istersen 1 saatte
anlat uygulama olmadiktan sonra bilginin higbir anlam1 yoktur. Miizik terapi bir uygulama bilimi. Sen
ne kadar metodolojik olarak yillarca anlatirsan anlat. iste giinlerce, aylarca modeller gelistiriyorlar,
anlatiyorlar, anlatiyorlar, anlatiyorlar... Sonuca dondiigiiniiz zaman aslinda size verecekleri sey, belki 6
ay belki 1 sene. Uygulama olmadiktan sonra hicbir etkisi olmaz. Bizim ne kadar egitim aldigimizdan
ziyade, uygulamaya ne kadar ¢ok odaklandigimiz ¢ok 6nemli. Doktor nezdinde, pediatri kliniginde ne
kadar calistigim onemli. Veya bir pedagog nezdinde ne kadar calistifim onemli. Veya bir doktorun
uygulamalarin1 ne kadar gozlemledigim onemli. Bunun yapilmasi gerekiyor. O bakimdan Amerika
sistemi ¢ok giizel. Ders programi var gidiyorsunuz hastane de bir stajyer olarak ¢alisiyorsunuz. O ¢ok
takdir edilesi bir sey. Ama Avrupa’ya geldigimiz zaman evet bir brotherhoodlar1 var onlarin. Avrupa
Miizik Terapi Federasyonu gibi bir seyleri var. Ama bu bir brotherhood sonucta. Avrupa Birligi gibi
brotherhoodluk bu. Yani sen ona iiye olsan da iiye olmasan da ¢ok bir sey kaybetmiyorsun acikeasi.
Almanya’da konu ¢ok bagka sekilde iligkilendiriliyor veya Almanya’da iki odakl var. Her eyaletin kendi
egitim sistemi var. Almanya’da sen a eyaletinde 6gretmensen b eyaletinde kalkip ben geldim 6gretmen
olayim diyemiyorsun. Bir sertifika olmasi ve o eyaletin sinavina girmesi gerekiyor miizik terapi i¢in. Bir
eyalette liniversitede 4 y1l egitim alirken bagka bir yerde 2 sene lisansiistii bir egitim aldigin zaman sende
miizik terapist olabiliyorsun. Diisiindiigiin zaman diinya genelinde ortak bir sey yok acikeasi. Nitelik ¢cok

onemli ama verecek kiside ¢ok 6nemli.

K3: Sertifika soyle; Amerika’da mesela 4 y1l lisans egitimi, lisans egitiminden sonra 1200 saat staj yapma
zorunlulugu var. Bu 1200 saat staji deneyimli bir miizik terapistin yaninda yapiyor ve staj sirasinda da
gerceklestirmesi gereken bir siirii sorumlulugu var aday miizik terapistinin. Daha sonra bir sinav var.

Bizde ki sertifika ile hic karsilagtirilacak bir sey degil. Cok zor bir sinav. O sinav1 gectikten sonra miizik
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terapist olarak calisabiliyor. Onun disinda Avrupa’da, Almanya’da 3 yillik bir program var diye
biliyorum. Ama o da sertifika degil. Yani enstitiiler igerisinde verilen egitim. Yiiksek lisans, doktora
programlari da var tabi ki ama boyle bir enstitii icerisinde 3 yillik bir egitim var. Mesela Almanya’da da
yeni baslamis, 0zel bir psikoterapi ile ilgili bir sinavdan ge¢meleri gerekiyor miizik terapist olarak
calismaya devam edebilmeleri i¢in. bildigim bagka sertifika olarak bilmiyorum acikcasi ama zaten lisans,

yiiksek lisans, doktora programlari var.

K4: Avrupa, ABD, Latin Amerika Ulkeleri ve baz1 Asya iilkelerinde basarili egitim uygulamalar1 mevcut.

Bu alana iligkin yetkin, uygulayici miizik terapistleri ortaya ¢ikarabilecek egitim sistemine sahipler.

K5: Ulkelere gore degisiklik gostermektedir. Ancak bircok iilkede lisans, lisansiistii, doktora ve sertifika
programlar1 vardir. Amerika, Kanada, Almanya gibi iilkelerde lisansiistii icin miizik terapi denkligi
almadan yapilmaktadir. Ingiltere gibi iilkelerde lisans programi bulunmamakta ve lisansiistii ve doktora
programi vardir. Bu programlar uzun yillar alan en az 2 sene siiren ve en az 300 saatten baglayan
stajlardan olusur. Amerika’da ise stajlar 1200 saattir. Buradan bu alanin ne kadar 6nemli ve stajin

mutlak oldugu gercegi ortaya cikar.

Ko: Diinyadaki miizik terapi egitimlerinin sertifikalandirmak suretiyle mi yapildigi, yoksa bu konuda
uzmanlik egitimleri mi verildigi hususu iilke sayis1 kadar genis ve daha ¢ok o iilkelerin mevzuatiyla ilgili

bir konudur. Her iilkenin ihtiyac1 ve elindeki imkéanlara gore verebilecegi egitim seviyesi farklidir.

K14: Diinyada birgok iilkede iilkelerin dinamiklerine gore degisiklik gosterebilen sertifikali miizik terapi

egitimi daha uzun siireli ve daha disipline halde (6zellikle Iskandinav iilkeleri) verilmektedir.

K15: Diinyada sertifikasyon suanda her iilkenin kendi meslek birlikleri veya oncii dernekleri, kurumlari
tarafindan yiriitiilmekte ve genis bir yelpaze mevcut. Amerika 6rnegine bakarsak, miizik terapinin en
yerlesigi saglik sitemine iilkelerden biri Amerika Birlesik Devletleri. Ayn1 zamanda ilk iiniversite
programlarinin ve ilk bilimsel dergilerin ¢iktig iilke. Ve dolayisiyla 6nemli bir referans kaynagi. Orada
minimum lisans miizik terapi egitiminin iizerine bir sinava giriliyor. O sinavdan gecer puan aliniyor ve
ayrica bin 200 saatin {lizerinde siipervizyonlu staj yapildig1 belgeleniyor. Bununla beraber bir
sertifikasyon sertifige ediliyor bagvuran miizik terapiste ve tam hatirlamiyorum ama yanilmiyorsam yedi
sene gecerliligi var bes ya da yedi sene gecerliligi var bu sertifikasyonun. Bu siire¢ i¢inde resmi yani
akredite edilmis devam egitimi yeterince almaniz kosuluyla o siirenin sonunda yenileniyor sertifikaniz.
Eger almazsaniz iptal edilirse, o sinava tekrar girmeniz gerekiyor. Mesela bu bir iilkede boyle. Her
iilkenin boyle kendine has kurallar1 var. Bir yandan da Avrupa Miizik Terapi Konfederasyonu gibi
uluslararas1 catilar, bunu standardize etmeye yonelik adimlar atiyor. Avrupa Miizik terapi
konfederasyonu ilk olarak Avrupa miizik terapi standartlar: ismiyle baglatty, belirli standartlar belirledi
bundan yedi sekiz sene Once. Ama sonra bunun bu sekilde islemedigini gordiiler ve yeni bir
standardizasyon belirleme siirecine gittiler ve birkac senedir bunun arastirmasi devam ediyor. Her
iilkeden veri toplaniyor, her iilkede nasil egitimin verildigine dair ve bir minimum standart belirme
¢abasi var. Tabi minimum standartla sertifikasyon birbirinden farkli seyler ama yakin seyler. Bu

standartlar belirlendiginde benim de {iilke temsilcisi olarak istegim talebim; bunu her toplantida dile
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getiriyorum bu uluslararas1 kurulun gectigi, bu standartlarin ayn1 zamanda bir sertifikasyona da
doniistiiriilme kapisini agmasi, ¢iinkii o zaman daha somut bir seye doniisecek yani o standartlar: bir

anlamda ¢ok soyut olmaktan ¢ikartip bir anlamiyla bir kural haline getirebilecegiz iilkelerde.

iki katihmer ise Diinya’daki sertifikall miizik terapi egitimine yonelik bilgilerinin olmadig1 yoniinde

goriis bildirmiglerdir.
K8: Fazla bilgim yok.
Ki2: Diinyadaki siireci takip etmedim.

Tablo 2: Katilmcilarin Diinyadaki sertifikali miizik terapi egitimi iizerine goriisleri.

Diinyada Sertifikall Miizik Terapi Egitimi Uzerine Goriisler

Bilmiyor

Lisans ve Lisansiistii Diizeyde Egitim Veriliyor 824%

Uygulama

Soru 2. Katihmcilarin “Tiirkiye’deki sertifikali miizik terapi egitimi siireci nasil yiiriitiilmektedir?”
sorusuna verdikleri yanitlar degerlendirildiginde, Tiirkiye'deki sertifikali miizik terapi egitimi siireci iki

tema altinda toplanmugtir.

1. Tema: Saghk Bakanliginca GETAT Uygulama merkezlerinde yiiriitiilmektedir: Katilimcilar
Tiirkiye’deki miizik terapi egitimi siirecinin, miizik meslek mensubu ile saglik meslek mensubu kisilere
yonelik verildigini, egitim iceriginin, ortaminin ve degerlendirme siireclerinin Saglik Bakanliginca
belirlendigini ve yine Saglik Bakanligi'ndan onay alan GETAT Uygulama Merkezlerinde iki donemlik 6-

7 aylik kisa siireli yogun kurslarla yiiriitiildiigiinii belirtmislerdir.
K1: 6-7 aylik bir kurs siirecinden sonra miizik mensubu ve tip mensubu insanlar sertifikalarinm alabiliyor.

K2: 1ki kurum veriyor bunu gercek anlamda. Yani Saglik Bakanlig1 sertifikasini veren iki kurum var. Bir
tanesi Medipol Universitesi, bir tanesi de Ankara'da iiniversitede yapiyorlar. Birde baska bir
iiniversitede yapiyorlar istanbul’da. Bu iki kurum var. Simdi gelisimsel olarak giizel seyler yapildigim
diistinliyorum. Sempozyumlar yapiyorlar. Yaygin egitimde de kendilerini destekliyorlar ama tabi yeterli
mi bence yeterli degil. Uygulama siirecinin, staj siirecinin yogun olmasi gerekiyor bence. Egitim

siirecinin, 6zellikle egitim siirecinin biraz daha uzun olmasi gerektigini diisiiniiyorum.
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K4: Saglik Bakanligit GETAT egitim yetkisi almig ii¢ {iniversite tarafindan yiiriitiilmektedir. Mevcut
sartlar dahilinde oldukea iyi bir egitimdir. Ancak siire olarak ne yazik kisa tutulmustur. Daha c¢ok hasta

ile uygulama yapilmali ve egitim siiresi 3-4 kat1 daha uzun olmalidir.

K6: Belirlenmis sartlar1 yerine getiren kurumlarin, Saghk Bakanhiginca yetkilendirilmesiyle

yuriitiilmektedir.

K7: Tiirkiye de Destekleyici ve Tamamlayici Tip Daire Bagkanlig1 onayl Miizik terapistligi sertifikasi igin
istenen sartlara sahip olan kisilerin 2 dénem devam ettigi ve bazi1 merkezlerde egitimi verilen bir

programdir.
Ko: Saglik Bakanligi'nin belirledigi sartlar cercevesinde yiiriitiilmektedir. Buna gore:

Yalnizca Geleneksel ve Tamamlayici1 Tip (GETAT) Uygulama Merkezi olan kurum veya kuruluslar bu
egitimi verebilmektedir. Egitim, Bakanligin belirledigi sertifikali egitim standardinin altinda olamaz, en
az bu standardi tutturacak sekilde yapilmalidir. Egitim yapilacak ortami ve sartlar Bakanlikca
belirlenmistir. Yapilacak sinav ve bunun sartlar: Bakanlik¢a belirlenmistir. Sinav sonuglarina gore belirli

bir puan ve iistiinde not alip basarili kabul edilenler Bakanlik onayli sertifika alabilmektedir.

Sertifikan1 gecerli oldugu siire yedi yildir. Bakanlik her egitime kendisinin belirledigi bir elemam

gonderip kontrol etmektedir.

K10: Yaklasik olarak 1 Egitim-Ogretim dénemini kapsamaktadir. Kisa ve yogun bir program. Katiim
zorunlulugu ile gerceklesmektedir. Lisans siiresince ve yogunlugunda olmadigi i¢in bir miizik bélimi

mezunu ve bir de saglik boliimii mezunu ekip olarak calisilmasi zorunlulugu sart kosulmustur.

Ki1: Saghk Bakanhigimin belirledigi standartlar cercevesinde {iniversitelerin siirekli egitim

merkezlerinde sertifika programi olarak yiiriitiilmektedir.

K13: Ulkemizde heniiz {iniversitelerde lisans béliimii yok diye biliyorum. Yiiksek lisans yapilabiliyor. Ve

bizler gibi saglik bakanliginin actig1 kurslara giderek sertifika alinabiliyor.

K14: Tiirkiye sertifikal1 miizik terapi egitiminin devlet kontroliinde verildigi nadir ilkelerden biri diye
biliyorum. Bu bir baslangic olup zaman gectikce (eksikler tabii ki olacak) nitelik olarak diinyada 6rnek

gosterilecek diizeye gelecegimize inaniyorum. Burada hepimize ¢ok biiyiik gorev diisiiyor.
K16: Tiirkiye’de bu siirec 6 aylik kisa siireli bir egitim idi. Daha uzun olmali 1 y1l kadar.

2, Tema: Yetkin olmayan kisilerce yiiriitiilmektedir: Bu gorilise gore katilimcilar enstriiman
calmay1 bilmeyen ve miizikal anlamda yeterli bilgiye sahip olmayan bir takim kisilerin sertifika sahibi
olduklarini ve s6z konusu kisilerin miizik terapi alaninda deneyim kazanmadan sertifika programinda
miizik terapi egiticisi olduklarini belirtmekle birlikte sertifika programinin nitelikli bir egitimden ¢ok
miizik terapi alaninda sertifika verilmesi gerekliligi icin acildigini, sertifikalarin ulusal ve uluslararasi
nitelige haiz olmadigini dolayisiyla higbir iilkede gegerli olmadigini, sertifika programindaki egitimlerin
ise yeterli olmadigin1 ve egitimcilerin miizik terapi alanina hakim olmadiklarin1 belirtmislerdir.

Katilimeilar, miizik terapi ile ilgili mevzuatta yer alan kriterlerin yetersiz oldugunu, s6z gelimi Amerika
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da 1200 saat siire ile uygulanan miizik terapi stajinin iilkemiz sertifika programinda beg seans gibi son
derece yetersiz bir siirede uygulandigin1 ve bu durumun sonucunda asil uygulamanin staj siirecinde
degil sertifikanin alinmasindan sonra hasta {izerinde ¢alisirken yapilabildigini, mevzuat kriterlerinde
yer alan teknik derslere iliskin uygulamalarin yapilmadigini, iilkemizdeki sertifikasyon programinin
gerek teknik gerekse yiiriitiiciilik anlaminda 6zensiz yiiriitiildiigiini, bir takim {ilkelerde egitim
kapsaminda 200 saat terapiste gitme zorunlulugu yer almasina ragmen iilkemizdeki egitimin stiresinin
toplamda 200 saatlik bir siireyi bile kapsamadigimi belirtmislerdir. Bu agiklamalara ek olarak, miizik
terapi ile ilgili terimlerin yonetmelikte kimi yerde “miizik terapi”, “miiziko terapi”, “miizik terapisi” ve
kimi yerde ise “miizi terapi” gibi yazim hatalar ile karsilagildigin1 ve miizik terapi ile ilgili mevzuatin
acele, 6zensiz ve yanlis anlagilarak yapildigini, mevzuatin giincel goriinlimiiniin miizik terapi alanindan
ziyade miizik tibbi/saglikta miizik uygulamalar1 alanina daha uygun oldugunu ve miizik terapinin
iilkemizde bir teknik, bir disiplin olarak goriilmedigini belirtmislerdir. Katihmeilar ayrica miizik terapi
egitimi alan ile ilgili gelismelerin yeteri kadar takip edilmedigini, iilkemizdeki miizik terapi egitiminin
diinyanin bircok iilkesinde uygulanan miizik terapi egitimi ile karsilastirildiginda ise ¢ok yetersiz oldugu

goriisiinii belirtmislerdir.

K3: Bir kere etik ve ahlaki olarak kesinlikle ¢ok yanlis yiiriitiiliiyor. Ciinkii miizik terapi hakkinda
gercekten hicbir fikri olmayan, egitimi olmayan insanlarin artik egitim verdigini goriiyoruz. Sertifika
alan hemen bagka bir sertifika programinda egitici olabiliyor. Yani bir kere egiticilerin standartlarinin
¢ok net bir sekilde belirlenmesi lazim. Kimler egitici olabilir?... Ama yani sertifikay1 alan dedigim gibi
hemen egitici oluyor. O da sertifika vermeye bagliyor hicbir deneyimi olmadan. Zaten egitim son derece
yetersiz, yani ¢ok kotii. Cilinkii 200 saat. Soyle; insanlar yillarca egitim aliyorlar. Miizik terapide bazi
iilkelerde 200 saat terapiste gitme zorunlulugu var. Kisginin terapiden ge¢me zorunlulugu var. Bizde
egitim toplam 200 saat bile degil 180 kiisur saat. Baktigimizda hig enstriiman ¢almay1 bilmeyen bir siirii
insan miizik terapi sertifikasi aldi. Bu tabi sadece enstriiman ¢almakla olacak bir sey de degil. Ama yani
en temel sey zaten miizik yapabiliyor olmasi gerekiyor miizik terapistinin. Daha miizik yapamayan,
miizik bilmeyen insanlar sertifika aldilar. Bu sertifikalar nasil veriliyor hi¢ miizik bilmeyen birisine. Yani
paray1 veren, maalesef iicretini yatiran sertifikay1 aldi. Ben daha paray1 verip de, 6deyip de sertifika
alamayan hic kimseyi duymadim. Yiizlerce insan bu sekilde sertifika aldi. Iicinde hic terapi ile ilgili ders
yok. -Son derece- hani diinyanin ¢ok gerisinde. Ben bunu sertifika olarak kesinlikle kabul etmiyorum.

Gegerliligi bile olamaz yani. Ne iilkemizde ne baska bir yerde gecerli degil.

K5: Toplamda 180-200 saatlik bir sertifika programi nasil olabilir? Tiirkiye’deki sertifika programi
sertifika vermis olmak i¢in agilmigtir. Yurt disina gittiginizde bu programin higbir gegerliligi yoktur. Yani

ulusaldir, uluslararas: degildir.
K8: Tiirkiye icin ¢ok yeni sayilabilecek olan bu egitimin, her gecen giin daha gelistirilecegini, su an bir
siirii eksigin oldugunu diigliniiyorum. Siiresinin yeterli olmadigini, yeterli pratigin yapilmadigin1 bu

yiizden asil egitimin sertifika aldiktan sonra hasta {izerinde ¢alisirken yapildigini gordiim.

K12: Ulkemde aldigim egitim siireci beni mutlu etmedi ve yeterli gelmedi. Egitim verenler de alana

hakim degiller.
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Ki15: Diinyadaki yelpazeyi diistindiigiimiizde bir tarafta son derece ciddi veyerlesmis yani elli yillik
sertifikasyon, standardizasyon siirecinden gecmis seylerden bahsetmek miimkiin. Ulkemizde de bir
sertifikasyon durumu var. Bunu Saghk Bakanligi, agilan egitimleri yani yayinlamig oldugu kriterlere
uygun acilan egitimleri onaylamak yolu {izerinden yapiyor ve bir sertifika veriyor bagvuran, bu programi
basariyla tamamlayanlara. Burada dikkatli konugmak istiyorum ¢iinkii yani bu egitimlerde de var olan
egitimlerde de konulmus kriterlere uyulmasina daha fazla dikkat edilmesi gerekiyor. Burada alinan
sorumluluk ¢ok biiyiik ama maalesef o kriterlerin uygulanmadig egitimler var iilkemizde ve yine Saghk
Bakanlig tarafindan katihmeilarin sertifiye edildigi. Burada ¢ok teknik derslere katilinilmamas: gibi
konular da mevcut. Sertifika kriterlerinde yer alan bazi maddelerin, mesela; miizik terapi yapilmis
olmasi gerekiyor her kisinin. Orada bes diyor, bes seans miizik terapi yapmis olmasi gereklidir diyor.
Bunun yapilmadigimi biliyoruz. Maalesef teknik anlamda, yiiriitiiciillik anlaminda iilkemizdeki
sertifikasyon programi biraz Ozensiz yiriitiiliyor ve bunun iyilestirilmesi gerekiyor. Ciinkii bu
ylriitiiciiliik tarafinda birde icerigine bakmamiz gerekiyor o standartlarin. Bu egitimler iki yiiz saat gibi
diisiiniiliiyor, yaklagik iki yiiz saat. Saglik alanindan gelenler ve miizik alanindan gelenler alabiliyor bu
egitimi. Ben verdigim derslerde bir ders bunu anlatiyorum, iilkemizdeki durumu anlatiyorum, hangi
madde nasil iyilestirilebilir. Dolayisiyla bu ¢ok kapsamli cevap verebilecegim bir soru. En temel olarak
miizik tera terapinin bir teknik olarak goriilmemesi, bir disiplin olarak, bir meslek alan1 olarak goriilmesi
gerekiyor. Ardindan diinyada bunun nasil gittigini, bakin diinya diyorum yani basgka iilkelerde
demiyorum ¢linkii yani biz de diinyanin parcasiyiz. Hani burasi bir cephe oras1 bir cephe gibi gormemek
gerektigine inaniyorum. Diinyada diger iilkelerde nasil gerceklestiriliyor buna bakmak gerekiyor, buna
gore bir program hazirlanmasi gerekiyor. Ornegin benim Finlandiya’daki yiiksek lisans programim iki
seneliktir ve iki sene kisadir bir terapist adayinin terapist haline gelebilmesi igin. Yaklasik 3200 saat gibi
bir calismay1 kapstyor. iki sene icinde yani iki yiiz saat ile 3200 saat cok biiyiik bir ucurum. Amerika
ornegindeki 1200 saatlik bir staj gereksinimiyle tilkemizdeki beg saatlik staj gereksinimi ¢ok biiyiik bir
ucurum. Maalesef biraz aceleye geldigini ve yanlis anlagilarak yapildigina inaniyorum. O sanki miizik
tibb1, saglikta miizik uygulamalar: icin yapilmis bir yonetmelik gibi. Benim ilk 6nerim o var olan
yonetmeligin ayni sekilde korunarak onun isminin miizik terapi degil saghikta miizik uygulamalar
olarak degistirilmesi. Ayrica miizik terapinin sinirlar1 Saghk Bakanlg: tarafindan belirlenebilir. Ayr1 bir
meslek olarak, nasil konusma terapistleri, ergoterapistler, psikoterapistler, klinik psikologlar saglik
meslek ¢alisani olarak belirleniyorsa, miizik terapistlerin de, miizik terapistligin de, miizik terapinin de
o sekilde belirlenmeye ihtiyaci var. Bir de su var bu kriterlerin zayiflig1 diyecegim herkes tarafindan acip
okununca goriilebilir. Baglikta miizik terapi baghgi. Yonetmeligin i¢cinde kimi yerde miizik terapi diyor
kimi yerde miiziko terapi diyor kimi yerde miizik terapisi diyor kimi yerde yazim hatalar1 var miizi terapi
diyor. Yani o 6zensizligini agip herkesin okuyup resmi kaynaklardan gormesi miimkiin. Burada online
’ada bir pay birakiliyor yonetmelikte, su kadari online yapilabilir sonradan telafi etmek kosuluyla
deniyor. Maalesef o telafilerde gerceklesmiyor. Zaten terapistlik egitiminde, terapistlik, terapist olma
egitiminde online egitim cok yadirganan bir sey. Ger¢i tabi icinden gectigimiz siire¢ (covidig) bir

degisimi beraberinde getirebilir. Yani online egitimlere belki yer ayrilmaya baslanabilir ama suanda
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diinyada sertifikasyon siireglerine baktigimizda, terapist egitim siireclerine baktigimizda diyelim, online

egitim ciddi bir yer tutmuyor. Bu konuya da dikkat edilmesi gerekir.
K17: 6 aylik kurslar seklinde yiiriitiilmektedir. Klinik uygulamalar anlaminda eksiklikler vardir.

Bir katilimci ise Tiirkiye’deki miizik terapi egitimlerinin ¢ok yeni oldugunu, egitim programinin teori ve
uygulamay birlikte gelistirmeyi hedefledigini ancak staj/uygulama durumlarinin siipervizor egliginde

gelisme asamasinda oldugu yoniinde goriis belirtmistir.

K18: Tiirkiye'de cok yeni olan bu siireg, teori ve uygulamay bir arada gelistirmeyi hedefleyen yapiya

sahiptir. Ancak siipervizorler egliginde staj tamamlama olanaklar: gelisme asamasindadir.

Tablo 3: Katilimcilarin Tiirkiye’'deki sertifikali miizik terapi egitimine iligkin goriisleri.

Tiirkiyede Sertifikali Miizik Terapi Egitimi Uzerine Gériigler

Kurs 8%

Yetersiz

Soru 3: Katihmcilarin “Sizce sertifikali miizik terapi egitimi nasil yiiriitiilmelidir?” sorusuna iligkin
goriigleri; egitimlere yonelik, egitime katilacaklara yonelik, egiticilere yonelik ve miizik terapistlere

yonelik bagliklar1 altinda gruplanarak maddeler halinde siralanmistir.
Egitimlere yonelik goriisler

e  Miizik terapi egitimleri sertifikali programlarin disinda, miizik terapi alaninda uzmanlasmis ve
multidisipliner nitelige sahip miizik terapistler tarafindan lisans, yliksek lisans, doktora
programlar1 kapsaminda yiritiilmeli, sayet miizik terapi egitimi sertifikali programlarla
yiiriitiilecekse egitim siiresinin en az iki sene, staj siiresinin ise en az alti aylik bir zamana
yayilmasi gerektigini,

e Miizik terapi egitimleri lisans/lisansiistii programlarla verilemedigi durumlarda, Saghk
Bakanligi'min staj veya uygulama yapilabilmesi noktasinda miizik terapiye iliskin mevzuatta
cesitli diizenlemeler yaparak ve imkan sunmasii, ayrica sertifikali egitimin beklentileri
karsilayamadiginin bilindigi iizere, miizik terapi egitimlerinin yapisi, igerigi, siiresi, ve klinik

uygulamalar1 bu egitimi alacak olan kisilerin tagsimasi gereken oOzellikler; yapilan sertifikali
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egitimlerden ¢ikarilacak sonuglara gore gozden gecirilmeli ve ayn1 isimle (sertifikali egitim) veya

bagka bir isimle (uzmanlik egitimi gibi) yeniden diizenlenmesi gerektigini,

Egitime katilacaklara yonelik goriisler

Miizik terapi egitimlerinin, literatiirii ve daha fazla gozlem siirecini kapsayacak sekilde, teorik
ve uygulamaya yonelik yontem ve teknik bilginin aktif olarak uygulanabilecegi miizik terapi
uygulayan merkezlerde birebir hasta/danisana uygulanarak verilmesi gerektigini,

Miizik terapi egitimlerine psikoloji ile ilgili bir¢ok dersin eklenerek spesifik konularda kurslarin
diizenlenmesi ve psikoterapide kullanilan “roleplaying” uygulamasi gibi farkli alanlardaki
uygulama yontemlerinden yararlanilmasi gerektigini,

Terapiyi deneyimlememis bir terapistin, terapdtik iligkiyi kuramayacag: iizere, sertifika
sahiplerine psikoterapi, sanat terapi, miizik terapi gibi terapi seanslarindan basarili olma

sartinin konulmasini,

Egiticilere yonelik goriisler

Egitimlerin teorik kismu ile ilgili derslerin yurt disindaki deneyimli miizik terapistler tarafindan
verilebilecegi ancak uygulama kisminin bilhassa siipervizyonlu miizik terapistler esliginde
verilmesi gerektigini,

Miizik terapi programlarina 6grenci alimlarinda/mezuniyet asamasinda, alana yonelik kriterleri
saglayabilen/tamamlayabilen kisilerin, alan uzmanlarinca yapilacak sinav sonucunda basarili

olarak kabul edilmesi gerektigini,

Miizik terapistlere yonelik goriisler

Miizik terapistlerinin, alanda calisan diger terapistlerle etkilesimde olacaklar1 sempozyum,
kongre ve glincel uygulamalar: takip etmeleri gerektigini,

Miizik terapi egitimleri ve uygulamalarimin miizik terapi egitimcileri ve miizik terapi
sertifikasina sahip olan kisilerce rant kapisi olarak goriillmemesi gerektigini,

Terapistlerin, hastayi/danisami analiz etme yetisini gelistirebilmeleri i¢in klinik psikoloji ve
psikoterapi kurullarinca yapilacak miilakatlara tabi tutulmasi ve egitimlerden sonra sertifika

sahiplerinin yillik olarak denetlenmesi gerektigini,

K1: Bence Tiirkiye’de bu is sertifikali olmamali. En azindan bir yiiksek lisans programai agilabilmeli diye

diisiiniiyorum. 6-7 ay bu isi 6grenmek ve sindirmek i¢in ¢ok yetersiz, kald1 ki dersler de ¢ok verimsiz

yapiliyor.

K2: Uygulama siirecinin, staj siirecinin yogun olmasi gerekiyor bence. Egitim siirecinin, 6zellikle egitim

siirecinin biraz daha uzun olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Cok denklemli hocalarla ¢alisilmas: ¢ok

giizel bir sey. Her alanda bir uzman var degil mi. Medikal anlamda diisiindiigiimiiz zaman, kalkip da

biitlin medikal tarihini bir kisinin anlatmasinin geregi yok yani. Birden fazla denklemli hocalarla

calisilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Onun haricinde yaklasik 100 e yakin miizik terapist mezun oldu

son 3 yildir. 3. senesine gidiyor. Son 3 yildir kimileri ¢alisiyor, kimileri ¢aligmiyor, kimileri daha
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vakiflandiramadi. Oyle ya da bdyle agir aksak bir sekilde oradan bitirenler ellerindeki resmi belge ile bir
seyler yapiyorlar. Biz duyuyoruz bazi hastanelerde iste miiziksel bir seyler yapmaya c¢alisanlar, insanlar
oldugunu. Veya iste klinikte bir geyler yapan insanlar. Demek ki yapiyorlar. Hastanede yapiyorsa
kafasina gore de yapmiyordur. Biiyiik ihtimalle bir doktor denetiminde yapiyordur. O orada sadece
asistanlik gorevini bir sekilde yonetiyordur. Bu baglamda bir denetim olmasi lazim kim nerede ne
yapiyor? Bunu bir agikcasi gormek lazim. Sonucta su da bir gercek yiiksek lisans programi agsalar dahi
orada verecekleri egitim ile sizin 6 ay da alacaginiz egitim arasinda hicbir sekilde fark olmayacak. Belki
de Saglik Bakanhiginin actigi kurs yiiksek lisans egitiminden kat be kat daha kalifiye olabilir. Ciinkii
birgok fazla hoca ile calisiyorsunuz. Ama soyle bir gergek, bir uygulama siirecinin olmasi lazim. Daha
fazla bir gozlem siirecinin olmasi lazim. Roleplaying diye bir sey var. Psikoterapide ¢ok kullanilir
roleplaying, yani kendinizi baskasinin yerine koyup o alanda uygulamalar gerceklestireceginiz. Onun
gelmesi gerektigine inaniyorum. Bu ¢ok onemli. Diger bir nokta da sadece 6 ay egitim alip hadi giile
giileden ziyade senelik olarak bunun bir denetlenmesi gerektigini diisiiniiyorum. Iste eksiklerimiz ne?
Tamam iste 100 tane mezunumuz var degil mi? Hepsine bir havuzda bilgi génderelim. Bu bilgi ile iste
bu seneki konumuz su, iste 1 hafta stirecek egitim su kadar olacak, su konuda faydalanacaksiniz, gene
Saglik Bakanlig1 denetiminde. Bunlar basit seyler yapilmayacak seyler degil. Sonucta yapilirsa ¢cok fayda

edecegini diisiiniiyorum yani.

K3: Bu konuda bir kere artik ¢ag degisti, dijital bir ¢cagdayiz. Yani illaki Tiirkiye’den olmasi gerekmiyor.
Isin teorik kismi online olarak deneyimli miizik terapistler tarafindan, yurt disinda hocalar tarafindan
da verilebilir. Ama bu igin pratik kismi1 mutlaka deneyimli miizik terapistler esliginde olmalidir. Ve saat
son derece yetersiz binlerce saat olmalidir. 180 saat gibi bir saat degil zamana yayillmalidir bu. Birkag
ayda hig¢ kimse terapist olamaz. Sertifikaysa bile onun birkag y1l siirmesi lazim ki sindire sindire biitiin
agsamalarindan gecsin. Daha sonra bence yurt digindaki gibi Tiirkiye’de de belki o kadar saat 200 saat
degil ama daha belki kisa siirede terapiden gecme sarti. Bu herhangi bir terapi olabilir, psikoterapi
olabilir, sanat terapi olabilir, miizik terapi olabilir. Her hangi bir terapiden ge¢me sarti kisiye konmal.
Yani o terapi siirecini kisi 6nce bir deneyimlemeli ki terapist olacak. Yani o terapiyi hi¢ deneyimlemeyen
biri nasil terapist olabilir. Terapatik iligkiyi hi¢ yasamamis birisi nasil karsisindaki daniganla bir
terapatik iliski kuracak. Teorik dersler de ayni sekilde son derece yetersiz. Pek ¢ok psikoloji ile ilgili
dersin olmasi gerekiyor. Miizik terapi kismi miizik terapistler tarafindan verilmeli. Dedigim gibi bu

yurtdisindan destek alinarak bile gelistirilebilir giiniimiizde.
K4: Lisans boliimleri acilmalidir. Uygulama ( staj ) olmalidir.

K5: En az 2 sene olmalidir. Yine bu 2 yilin en az 6 ay1 staj olmahdir. Miizik terapinin calistig1 tiim

alanlarda staj yapilmalidir. Teorik bilgi hicbir zaman uygulamaya yeteri kadar destek saglamaz.

K6: Tiirkiye’de yeni yeni baglayan ve kurumsallagsan miizik terapi alami egitiminin Saghk Bakanliginin
kontroliinde yapilmasi gerekir, icerik olarak ise ilk etapta halen yapildig1 sekliyle yapilmasi1 uygun

olmakla beraber spesifik konularda kurslar diizenlenmelidir.

K7: Kisaca sertifika siirecinde yurt disinda bizden 6nce yillardir bu isi yapan deneyimli miizik
terapistlerinden de faydalanilmali, degisik uygulama alanlari yaratilmali, sempozyum-kongrelerin /yeni

ve son uygulamalarin mutlaka takip edilmesi gerekmektedir.
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K8: Bence aktif hasta lizerinde miizik terapi uygulayan merkezlerde birebir hasta uygulamalariyla
yapilan bir egitim olmali. Siiresinin de hekimlere ayr1 miizik uygulayicisina ayr1 bir sekilde daha

uzatilmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Ko: Sertifikal1 egitimden fazlaca bir sey beklemek miimkiin degildir. Cilinkii yeni baslanan, ilk defa
yapilacak olan seyler icin sertifikali egitimler yapilir; buradan elde edilecek sonuclara gore bir iist diizey
egitime gecilerek sertifikali egitimler sonlandirilir. Su an Bakanligin izin vermis oldugu sertifikal
egitimler bu sekilde ele alinmalidir. Birkag yil iginde miizik terapi egitimlerinin yapisi, igerigi, siiresi, bu
egitimi alacak olan kisilerin tasimas1 gereken ozellikler; yapilan sertifikali egitimlerden g¢ikarilacak
sonuclara gore gozden gecirilmeli ve aymi isimle (sertifikali egitim) veya bagka bir isimle (uzmanlik
egitimi gibi) yeniden diizenlenmelidir. Bu alanda yapilacak Yiiksek Lisans veya Doktora egitimleri
sertifikali egitim veya uzmanlik egitiminin yerine gecmez. Yiiksek Lisans ve Doktora egitimleri daha

ziyade akademik amaclar dogrultusunda yapilan egitimlerdir.

K10: Avrupa’da oldugu gibi lilkemizde de lisans boliimii olarak olmasi gonliimiiziin arzu ettigi ve olmasi
gerekendir. Bu saglanamiyor ise Saglik Bakanlhigimizin staj noktasinda veya uygulama yapilabilmesi

noktasinda mevzuati diizenlemesi imkan sunmasi gerekliligini diistiniiyorum.
K11: Universitelerde lisansiistii (yiiksek lisans ve doktora) egitim olarak yiiriitiilmelidir.

K12: Bu isi gercek anlamda yiiriitenlerle tecriibe eden hocalarla ¢alisiimali. Hasta ve vaka durumu iyi
incelenmeli. Yapilabilecekler hakkinda daha fazla deneyim kazanilmali. Hatta sertifika alan grup ile

calismalara devam edilmeli. Bu is bir rant kapisi olarak goriilmemeli.

K13: Cok detaylandirilmali. Ozellikle aktif uygulamalara agirhik verilmeli diye diisiiniiyorum. Staj
doneminin daha uzun ve her yontemi uygulayabileceg§imiz kosullarda yapilmasi gerektigini

diistiniyorum.

K14: Miizik terapi egitimi yiiksek lisans diizeyinde (tezli) olacak sekilde verilmeli. Miizik ve resim gibi
yetenek gerektiren boliimlerle ilgili kurumlar tarafindan agilan sinavlarda 6grenci yeterli olduguna karar
verildikten sonra alinmaktadir. Bu durumu goz oniine alarak Miizik terapist olmak isteyen kisilerin
uzman kigiler tarafindan belirtilen kriterleri yerine getirdiginde (uzman kisilerden olusan jiiri 6niinde
acilan smavda) ancak Miizik terapi egitimine kabul edilmelidir. Miizik terapi egitiminde verilmesi
diistiniilen dersler cok iyi secilmelidir. Secilen dersler uzman kisiler tarafindan verilmelidir. Miizik
terapi egitiminin sonunda ilgili kisiye Miizik terapist unvani (teorik sinavlardan gectigi zaman) bu

konuda uzman kisilerden olusan jiiri 6niinde yapilan sinavda olur alindiginda verilmelidir.

K15: Aslinda bir 6nceki soruda biraz bunu yani iilkemizdeki 6rnekten ¢ikarak cevap verdim daha 6nceki
cevaplarda da vardi. Siipervizyonlu bir staj siireci, mesela bununla ilgili benim 6nerim bin iki yiiz saat
degil, bes saat de degil ama bir bes yiiz saat gibi siipervizyonlu staj gereksinimi olmakta. Yonetmelikte
egitmenin kalifikasyonuyla ilgili hicbir sey yok. Su var alaninda yetkin olmasi diyor ama alani dedigi iste
fizyoloji dersine giriyorsa fizyoloji alaninda yetkin kisi yani miizik terapi alaninda yetkin degil. O zaman

bu meslegin erbabi yok bunun icinde ve bununla ilgili bir gereksinim de yok icinde. Dolayisiyla diinyada
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bu isin egitimini lisans, yiiksek lisans gibi seviyelerde gerceklestirmis olan kisilerin yonetmesi gerekir.
Akademik anlamda yonetmesi, idari anlamda degil de icerik anlaminda. Ayrica giriste, miizik egitimi,
dogru diiriist bir miizik egitimi yok onda zaten, 25 saatlik bir miizik egitimi var. Biz ne diyoruz, miizisyen
olmasi gerekir miizik terapistin. Dolayisiyla ya bu egitim 200 saatten bin saat iki bin saat gibi noktaya
getirilecek ve buna miizik de eklenecek ya da bagvuran kisilerden zaten miizikal yetkinlik istenecek. Ona
gore bu kisiler bu egitime baslayacak. Ve bir de isin terapistlik tarafi var, herkes terapist olamaz.
Psikoterapistten bahsediyorum, belli olgunluga sahip olmasi gerekir. Kisinin kendini ve karsisina geleni
bir anlamda analiz etme diyelim inceleme yetisini gelistirebilmesi igin. Ve bu da klinik psikoloji
egitimlerinde, psikoterapi egitimlerinde kurullarin yiiriittiigii miilakatlarla belirlenir. Ciddi, hem
mektuplar istenir adaydan hem de bir miilakat siireci gerceklestirilir. Mutlaka boyle bir satha da gelmesi
gerekiyor ki buradan mezun olan insanlara miizik terapist sertifikas1 veriliyorsa o kiginin alacagi
sorumluluklarla ilgilide sertifiye edenlerin sorumlulugu var demektir. O kisinin verebilecegi zararlar
sertifiye edenin sorumlulugundadir, sertifiye eden kurumun, kurulun, kurulusun. Dolayisiyla bunlarin
da eklenmesi gerekmekte. Terapist adaylariin ya bireysel ya da grup olarak diger adaylarla birlikte
kendi siireclerinden, miizik terapi siireclerinden ya da en azindan bagka bir terapi siirecinden gegmesi

de bu egitimin bir parcasi olmalidir. Diinyada da bunun bir¢ok 6rnegi var zaten.

K16: Bu alan heniiz Tiirkiye’de yeni ve yurt disinda bu alanda kendini gelistirmis insanlar var. Onlarin
tecriibelerini paylasmalarini, deneyimlerini aktarmalarini gerceklestirecek bir alan olmali. Saghk
Bakanliginda verilen miizik terapi sertifika programindaki hocalarim c¢ok kiymetli ve tecriibeli idi ama

bir birlesim olursa, bu alanda daha ¢ok giizel deneyimler ortaya ¢ikar.

K17: Suan gelisim asamasindadir. Egitim icerigi ve klinik uygulamalar agisindan egitimin gelistirilmesi

gerekmektedir.

K18: Literatiire hakim olabilecek sekilde teori bilgi ve ¢esitli yontem ve teknik bilginin uygulamali olarak
gosterildigi asamalardan olugsmalidir. Siirecin sonunda kisiler stajlarini tamamlayabilecekleri ve alanda

calisan diger terapistlerle etkilesimde olacaklar1 bir ortama dahil olabilmelidir.

Tablo 4: Katilimcilarin miizik terapi egitimine yonelik gortisleri

Sertifikali Miizik Terapi Egitimi Nasil Yiiriitiilmelidir?

Lisansistii Diizeyde Olmal

I |

Sertifika Alinmali

Staj/Uygulama Agirhiklt Olmal

| g
:
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Sonuc¢
Tiirkiye’deki miizik terapistlerin miizik terapi egitimine yonelik goriislerine iliskin sonuglar

Ulkemizdeki Miizik Terapi Sertifikali Egitim Programi’nin 130 saati teorik, 105 saat uygulama ve en az
5 miizik terapinin yapilmasi {izere kisa siireli yogun kurslarla tamamlandigi, diinyanin farkl tilkelerinde
verilen miizik terapi egitiminin ise lisans, lisansiistii ve sertifikali programlarla ve akreditasyona sahip
merkezlerde 300 saat ile 1200 saat arasinda klinik uygulama agirlikli egitimlerle tamamlandigi,
Dolayisiyla, lilkemizde uygulanan sertifikali miizik terapi egitiminin, diinyadaki miizik terapi egitimi
alanina iligkin gelismeler yeterince dikkate alinmadan yiiriitiildiigii, miizik terapisti sertifikasina sahip
baz katilmcilarin; “miizik terapinin hekim tarafiyim”, “miizik bilgim yok” vb. goriislerin yaninda bazi
katilmcilarin “sertifikalar miizik alaninda yetkin olmayan kisilere de verilmektedir”, “Tiirkiye'de
sertifika almak ¢ok kolay”, “paray1 yatiran herkese sertifika verildi”, “lilkemde aldigim egitim siireci beni
mutlu etmedi ve yeterli gelmedi. Egitim verenler de alana hakim degiller” ve “miizik terapiyi uyguluyor
musunuz” sorusuna “miizik tibb1 uyguluyorum” gibi goriisleri de géz oniinde bulundurularak ve bu
egitim programi sonucunda sertifika alan kisilerin ayrica miizik terapi egitimi programinda egitici
olarak da yer alabildikleri iizere, Miizik Terapi Sertifikali Egitim Programi'nda miizik terapi egitmeni
olarak gorev alan soz konusu miizik terapi egitimcilerinin miizik terapi alaninda yeteri kadar yetkin

olmadiklar1 sonucuna varilmistir.
Tartisma

GETAT Uygulamalar1 Yonetmeligi Miizikterapi Sertifikali Egitim Programi Standardi 14. gegici maddesi
uyarinca; “Ulusal/uluslararasi indekslenen bir dergide konu ile ilgili en az 2 (iki) adet yayin yapmis olma,
konu ile ilgili bir kitap veya kitapta en az 1 (bir) adet boliim sahibi olma, konu ile ilgili lisansiistii tez
calismas1 yapmis olma, konu ile ilgili iiniversite veya TUBITAK destekli bilimsel proje calismasinda
aragtirmaci veya yiiriitiicli olarak ¢alismis olma, konu ile ilgili lisanstistii tez danigmanlig1 yapmis olma
sartlarindan birini tagiyanlar bu standardin yayim tarihinden itibaren 6 (alt1) ay igerisinde Bakanhiga
bagvurmalar1 halinde, Bakanlik ilgili birimince kurulacak olan komisyon tarafindan degerlendirilerek
durumu uygun bulunanlara bir defaya mahsus olmak iizere sinav yapilmaksizin miizikterapi sertifika
denkligi verilir” ibaresi yer almaktadir. Buna gore s6z konusu sartlar1 saglayan kisilere herhangi bir
miizik terapi egitimi olmaksizin “miizik terapi sertifika denkligi” verilebildigi ve miizik terapi
egitimlerinde egitici olmalarina firsat tanindig fikrini dogurmaktadir.. Aragtirmada da goriildiigii tizere
iilkemizde, yurt disinda miizik terapi alaninda lisans ve/veya lisansiistii egitimini almis yetkin miizik
terapistler olmasina ragmen so6z konusu 14. gecici maddeye gore miizik terapi sertifika denkligi alan
kisilerin miizik terapi egitimlerinde egitici olarak yer aldiklar1 diistiniildiiglinde s6z konusu egitimcilerin
yiiriittligli miizik terapi sertifika programlarina yonelik miizik terapi egitimleri ve uygulamalarinin hangi

diizeyde gerceklestirilebildigi merak konusudur.
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Oneri
Miizik terapi egitimine yonelik oneriler

e Ulkemizdeki miizik terapi egitimi, sertifikali programlarm sonlandirilarak, yetkin miizik
terapistler tarafindan siipervizyon esliginde yapilacak staji da (cocuklar, yashlar, 6zel egitim
ogrencileri ve ruh saglig1 hastalariyla staj gibi) kapsayan lisans ve/veya lisansiistii programlarla
yliriitiilmesi,

e Terapiyi deneyimlememis bir terapistin terapotik iligkiyi kuramayacag tizere, miizik terapi
egitiminin tamamlanmasindan 6nce psikoterapi, sanat terapi, miizik terapi gibi s6z konusu
terapi seanslarindan basarili olma sartinin konulmasi,

e [Egitimlerin teorik ve uygulama kisminin yurt disindaki siipervizyonu olan miizik terapistler
tarafindan da verilebilmesi,

e  Miizik terapi programlarina 6grenci se¢cimlerinde alana yonelik kriterleri saglayabilen kisilerin,
alan uzmanlarinca yapilacak sinav sonucunda basarili olarak kabul edilmesi ve miizikal yeterlige
sahip olmayan adaylarin miizik terapi egitimine alinmamasi,

e 2016’da yayimlanan Miizik Terapi Sertifikali Egitim Programi Standardi geregince ve yine ayni
standardin 7. maddesinde de yer alan “temel diizeyde miiziksel (makamsal ve tonal) okuma
yapar” gibi 6grenim hedeflerine ragmen miizik terapi uyguladigim belirten miizik terapisti
sertifikasina sahip akademisyen bir katiimcinin “miizik bilgim bu konuda yorum yapmama
yeterli degil”, “ben sadece miizik terapinin hekim tarafi oldugumdan buna cevap verecek miizik
bilgim maalesef yoktur”, belirttigi lizere miizik terapi egitim programinin daha ozenli

yliriitiilmesi 6nerilmektedir.
Yazar Katkilar
Calismaya 1. Yazar: %50, 2. Yazar: %50 oraninda katki saglamistur.
Cikar Catismasi Beyani

“Tiirkiye’deki Miizik Terapistlerin Miizik Terapi Egitiminin Yiiriitiilmesine iliskin Goriisleri” baghkli
makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢catismasi yoktur ve yazarlar arasinda

da herhangi bir ¢ikar catismasi1 bulunmamaktadir.
Kaynakca

Akyiirek, G., Ozkeles, S., (2019). Tiirkiye’de Tamamlayict Tip Uygulamalarinda Kullanmilan Miizik
Terapinin Diinii, Bugtinii, Yarini. 5. Uluslararas1 Miizik ve Dans Kongresi Bildiriler Kitabi. 22-
26 Temmuz, Urgiip: Miizik Egitimi Yayinlar1, 80-85.

Karasar, N. (2018). Bilimsel Irade Alg1 Cercevesi ile Bilimsel Arastirma Yontemi Kavramlar Ilkeler
Teknikler (33. Basum). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

LeCompte, M. D. ve Goetz, J. P. (1982). Problems of Reliability and Validity in Ethnographic Research.
Review of Educational Research. 52, 31-60.

Patton, M. Q. (1987). How to Use Qualitative Methods in Evaluation. Newbury Park, CA: Sage, 112.



egitiminin yiiriitiilmesine iliskin gériisleri. ODUSOBIAD, 13(3), 3373-3398, Doi:
10.48146/0odusobiad.1189846

Atif / Citation: Akyiirek, G. & Ozkeles, S. (2023). Tiirkiye'deki miizik terapistlerin miizik terapi ‘®

Rorke, Margaret Ann, (1996). Music and the Wounded of World War II. Journal of Music Therapy,
33(3), 180-207.

Sezer, Fahri (2019). Miizikle Terapi Tarihi-Etkileri-Model ve Teknikler (1. Baski). Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik.

Smith, H. W. (1975). Strategies of Social Research. The Methodological Imagination: Prentice Hall, 61.

Wolcot, H. F. (1994). Transforming Qualitative Data: Description, Analysis and Interpretation.
Newbury Park, CA: Sage.

Yildirim, A., Simsek, H., (2018). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (11.Bastm).  Ankara:
Seckin Yayincilik.

Internet Kaynakcasi

Almanya SRH Universitesi Miizik Terapi Lisans Egitimi Miifredati. https://www.hochschule-
heidelberg.de/de/studium/bachelorstudium/musiktherapie/, Erisim Tarihi: 02.04.2021.

Amerikan Miizik Terapi Birligi (AMTA). https://www.musictherapy.org/about/musictherapy/, Erisim
Tarihi: 06.04.2021.

Avusturya FH Krems Uygulamali Bilimler Universitesi Miizik Terapi Lisans Derecesi Ders
Miifredati.https://www.fh-
krems.ac.at/studium/bachelor/berufsbegleitend/musiktherapie/#studienplan, Erigim Tarihi:
28:03.2021.

Danimarka Aalborg Universitesi ~Miizik Terapi Lisans Derecesi Ders Miifredati.
https://studieordninger.aau.dk/2020/20/1886, Erisim Tarihi: 28.03.2021.

Danimarka Aalborg Universitesi Miizik Terapi Yiiksek Lisans Derecesi Ders Miifredati.
https://studieordninger.aau.dk/2020/23/1895, Erisim Tarihi: 28.03.2021.

Finlandiya Jyviskyld Universitesi ~Miizik Terapi Yiiksek Lisans Egitimi Miifredati.
https://www.jyu.fi/hytk/fi/laitokset/mutku/en/studies/mmt/therapy/MTEMcurriculum,
Erisim Tarihi: 29.03.2021.

Fransa Burgundy Klinik Miizikoterapi Atdlyesi Sertifikali Egitim Programi. http://amb-
musicotherapie.fr/atelier-de-musicotherapie-de-bourgogne/deroulement-de-la-formation/,
Erisim Tarihi: 29.03.2021.

Fransa Nantes Universitesi Miizik Terapi Enstitiisii Miizik Terapi Egitimi Programi.
https://medecine.univ-nantes.fr/formation-continue/du-musicotherapie, Erisim Tarihi:
20.03.2021.

Fransa Paul Valery Universitesi Miizik Terapi Boliimii Egitimi Diploma Derecesi Ders Miifredatu.
http://musicotherapie.upv.univ-montp3.fr/fiches-pedagogiques/, Erisim Tarihi: 29.03.2021.

Ispanya  Barselona  Universitesi ~Miizik Terapi Yiiksek Lisans Egitim  Miifredat.
https://www.il3.ub.edu/master-musicoterapia, Erisim Tarihi: 03.04.2021.

Isvicre Ziirih Sanat Universitesi Miizik Terapi Yiiksek Lisans Egitim Miifredat.
https://www.zhdk.ch/weiterbildung/weiterbildung-
musik/musiktherapie/ausbildungsprogramm-klinische-musiktherapie-1753/inhalt-5900,

Erisim Tarihi: 03.04.2021.



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

ftalya Bruno Maderna Konservatuvari Miizik Terapi Yiiksek lisans Egitim Miifredat.
https://mkoconservatorileorr.kinstacdn.com/wp-content/uploads/2017/10/POF-MT-
20202021.pdf, Erisim Tarihi: 03.04.2021.

Macaristan Pecs Universitesi Sanat Fakiiltesi Sanat Terapisinde Miizik Terapisinde Hizmet ici Egitim
Miifredati.
https://www.art.pte.hu/sites/www.art.pte.hu/files/files/menuk/dokument/muveszetterapia/t
anterv/mtp_ztp_tanterv_2018b.pdf, Erisim Tarihi: 02.04.2021.

Miizik Terapi Egitimi, Panel: Diinya Miizik Terapi Federasyonu (WFMT) Eski Bagkani, Prof. Dr. Melissa
Mercadal-Brotons. https://www.youtube.com/watch?v=DwbngGR4Ado&t=1671s, Erisim
tarihi: 26.02.2021.

Portekiz ~ Lusiada  Universitesi ~ Miizik  Terapi  Yiiksek Lisans  Egitim  Miifredati.
https://www lis.ulusiada.pt/pt-pt/cursos/2021-2022/2%C2%BAciclo-
mestrados/musicoterapia.aspx, Erisim Tarihi: 03.04.2021.

Saglik Bakanlig1 Geleneksel Tamamlayici Tip (GETAT) Yonetmelik.
https://shgmgetatdb.saglik.gov.tr/Eklenti/3993/0/muzik-
terapipdf.pdf?_tagi=FF6FB4AD23CE23BCD1C50DA55AD4225133018F5C, Erisim Tarihi:

24.03.2021.
Extended Abstract

This study aims to determine; how the certified music therapy education in Turkey and in the world is carried out
and how the certified music therapy education should be carried out. The research is important in terms of being
a resource for both researchers and music therapists in the field of therapy and making new arrangements for
certified music therapy education. The research is a descriptive study in the general screening model for the
determination of certified music therapy educations in Turkey and in the world. The study group of the research
consists of academicians, specialist doctors, music professionals, healthcare professionals and music therapists
who have music therapist certificates in our country. Considering the amount of data and the focus of the research,
the study group consisted of certificate holders in our country who completed at least undergraduate education
and completed music therapy education both abroad and in the country. In the collection of data in the research,
standardized open-ended interview approach, one of the interview types, was used. In the findings of the research,
direct quotations were included by using the descriptive analysis method in order to reflect the views of the
participants. As the second stage, the themes and concepts that were not noticed with the descriptive approach
were applied to the content analysis and the answer to the question of why was sought. The data obtained in the
content analysis were analyzed and interpreted in four phases: "Coding the Data", "Finding the Themes",
"Organizing and Defining the Data According to Themes and Codes" and "Interpreting the Findings". The Music
Therapy Certified Training Program in our country is completed with short-term intensive courses including 130
hours of theory, 105 hours of practice and at least 5 music therapy sessions in GETAT Practice Centers, the
standard of which is approved by the Ministry of Health, and the music therapy education given in different
countries of the world is the same. In line with its dynamics, legislation and opportunities, music therapy
education is completed with an exam with a high degree of difficulty after training with undergraduate, graduate
and certified programs and accredited centers, which requires clinical practice-oriented internship between 300
hours and 1200 hours, and music therapy education certified in our country. It was concluded that the programs
should be terminated and carried out by competent music therapists with undergraduate and/or graduate
programs. It was recommended that carrying out the music therapy trainings to be held in our country in the
company of competent music therapists and with undergraduate and/or graduate programs including a
comprehensive internship. Before the trainings are completed, the therapist candidate is required to be successful
in such therapy sessions as psychotherapy, art therapy, music therapy. Those who can meet the criteria for the
field in student selection for music therapy programs should be considered successful as a result of the exam to be
held by field experts, and that candidates who do not have musical proficiency should not be included in music
therapy training.
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