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Okul Psikolojik Danismanlarinin Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Hizmetlerine Yonelik Goriisleri

Yusuf AYDIN ! Yakup UZUM 2

Oz

Manevi danigsmanlik ve rehberligin amaci, dini ve manevi referanslardan faydalanarak problem
yasayan insanlarin bu problemlerini anlamlandirmak, hayati kontrol altina alarak ve onun kalitesini
artirarak siirdiiriilebilir hale getirmektir. Insarin ruhunu en biiyiik gii¢ kaynagi olan Allah’a
dayayarak insandaki var olan potansiyeli harekete gecirmek ve her tiirlii sorunla basa ¢itkmasina
yardimcr olmaktir. Manevi danismanligin amaci, damsanin oncelikle kendini taniyip anlamasi,
gercekci bir benlik kazanmasi, kendini kosulsuz bir sekilde kabul edip gizil giiclerini aciga ¢ikarmasi
ve bunun sonucunda kendisiyle ve cevresiyle uyumlu hale gelmesi ve mutlu olmasidir. Bu ¢alisma,
Milli Egitim Bakanligina baglh okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetlerine yonelik goriislerini tespit etmek {izere ele alinmistir. Bu kapsamda genis
bir literatiir taramasi yapilarak calismanin kavramsal gergevesi olusturulmustur. Calisma
konusunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in temel kavramlara yer verilmis, manevi danigmanlik ve
rehberlik hizmetleri ile psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri {izerinde durulmustur. Calisma,
Milli Egitim Bakanligina bagh okullarda gorev yapan 19 psikolojik danismandan olusan ¢alisma
grubu ile vyiritilmistiir. Katilimcilara yari yapilandirilmis sorulardan olusan bir form
uygulanmistir. Uygulama sonunda elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir.
Calismanin sonunda katilimcilarin verdigi cevaplardan hareketle manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin bir ihtiya¢ oldugu, psikolojik danigsma siirecine ve psikolojik iyi olusa katk: sagladigi,
bireyin yasam amaci kegfetmesinde 6nemli rolii oldugu ve dini pratiklerin psikolojik sorunlarla
miicadelede etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin 6liim ve yas gibi durumlarda oldukga etkili oldugu belirtilmektedir. Ancak manevi
danusmanlik ve rehberlik hizmetlerinin okullarda uygulanabilirligi icin gerekli sartlarin heniiz
yeterli olmadig: tespit edilmistir. Calismamin etik izni Mus Alparslan Universitesi, Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 22.09.2022 tarih ve 62188 nolu karari ile alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Manevi Darusmanlik, Rehberlik, Psikoloji, Damgmanlik

Aydm, Y. & Uziim, Y. (2023). Okul Psikolojik Danismanlarinin Manevi Damigsmanlik ve Rehberlik Hizmetlerine
Yonelik Goriigleri . Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1  Dergisi , 12 (3) , 2009-2029
https://doi.org/10.15869/itobiad.1190913

Gelis Tarihi 18.10.2022
Kabul Tarihi 26.09.2023
Yaymn Tarihi 30.09.2023

*Bu CC BY-NC lisansi altinda agik erisimli
bir makaledir.

1Dr. Ogr. Uyesi, Mus Alparslan Universitesi, Islami ilimler Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri, Mus, Tiirkiye,
yusufaydin19@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-4218-2802,

2 Ogretmen, MEB, Van, Tiirkiye, yakupuzum?7gmail.com, ORCID:0001-6214-6353



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr
mailto:yusufaydin19@hotmail.com

7]
0]

insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi
Journal of the Human and Social Science Researches
[2147-1185]

OO

72 th3feaxs

2023, 12 (3), 2009-2029 | Research Article

Opinions of School Psychological Counselors on Spiritual Counseling and
Guidance Services
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Abstract

The aim of spiritual counseling and guidance is to make sense of these problems of people who have
problems by making use of religious and spiritual references, to make life sustainable by taking
control and increasing its quality. In other words, it means plugging a person into a powerful source,
that is, putting the soul of a person on Allah, the greatest source of power, to activate the existing
potential in a person and to help him cope with all kinds of problems. The aim of spiritual counseling
is for the client to know and understand himself first, to gain a realistic self, to accept himself
unconditionally and to reveal his latent powers, and as a result, to be in harmony with himself and
his environment and be happy. This study was handled to determine the opinions of psychological
counselors working in schools affiliated to the Ministry of National Education about spiritual
counseling and guidance services. This study was handled to determine the opinions of
psychological counselors working in schools affiliated to the Ministry of National Education about
spiritual counseling and guidance services. Inthis context, the conceptual framework of the study
was created by conducting a wideliteraturereview. Inordertobetterunderstand the subject of the
study basicconceptsareincluded, spiritual counseling and guidance services and psychological
counseling and guidance services areemphasized. The study was carriedoutwith a working
groupconsisting of 19 psychological counselors working in schools affiliated to the Ministry of
National Education. A form consisting of semi-structuredquestions was appliedto the participants.
The dataobtained at the end of the applicationwereanalyzedbydescriptiveanalysismethod. At the
end of the study, based on the answersgivenby the participants, it is concludedthat spiritual
counseling and guidance services are a need, it contributesto the psychological counseling process
and psychological well-being, has an important role in the individual'sdiscovery of life purpose, and
religiouspracticesareeffective in combating psychological problems. It is alsostatedthat spiritual
counseling and guidance services would be veryeffective in casessuch as loss and mourning.
However, it is seenthat the applicability of spiritual counseling and guidance services in schools is
viewednegatively. Mus Alparslan University Rectorate, Scientific Publication Ethics Committee
Decision was taken with the decision dated 22.09.2022, numbered 64188 of the Presidency of the
Publication Ethics Committee
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Giris

Insan yasaminda 6nemli bir etkiye sahip olan maneviyat kavrami son zamanlarda
psikoloji bilimi igerisinde yer edinmistir. Boylece ruh saglig1 alanina giren maneviyat,
bireylerin psikolojik iyi oluslarma katki sunan bir degisken olarak kabul edilmektedir
(Tung ve Totan, 2020, s. 3). Maneviyat ve din kavramlarini merkeze alip psikoloji
biliminin kuramsal alt yapisindan beslenerek yeni bir yardim alani olarak tanimlanan
manevi damismanlik ve rehberlik hizmetleri son yillarda iilkemizde de verilmeye
baslanmastir.

[lk olarak mesleki alanda ortaya cikan ve bu alanda faaliyet gosteren rehberlik hizmetleri
zaman igerisinde psikoloji bilimi ile biitiinleserek ¢ok yonlii hale gelmistir. Bu dogrultuda
bireylere mesleki, egitsel ve kisisel-sosyal yonden yardim hizmeti sunulmaktadir.
Ozellikle okullarda kendine yer edinen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
ogrencinin psikolojik iyi olusuna katki saglamay1 ve kendini her yoniiyle tanimasina
firsat vermeyi amaglamaktadir. Okullardaki bu yardim hizmetinden psikolojik
danigsmanlar sorumludur.

Psikoloji, sozciik olarak ruh bilimi anlamina gelmekte olup organizmanin davrarislariyla
ve bilissel isleyisle ilgili calismalarin yapildig: bir bilim alanidir. Bu alan {izerinde ¢alisan
uzmanlar bireyin beyin ve davranis iligkisi ile gevre ve davranis iliskisi tizerine ¢alismalar
ylirtitmektedir (Cebeci, 2012, s. 35,36). Psikoloji, bir bilim olarak anilmadan 6nce uzun
siire felsefe icerisinde ele alinmistir. Filozoflar, psikolojinin insan ruhuyla ilgili bir bilim
dali oldugunu soylemekte ve insani beden-ruh birlikteligi ile birlikte ele alip
diistinmektedirler. Zamanla filozoflarin bilgiyi ele alis bigimlerine gore psikolojiye bakis
agilar1 da degisiklik gostermistir. Sanayilesmeyle birlikte sosyal yasamdaki farkliliklar,
insanlarin teknolojiye bagimli hale gelmesi, yasamin tekdiizelesmesi ve 6nemlisi insanin
yalnizlagmasi, bireyin psikolojik sorunlarmin artmasma neden olmustur. Tiim bu
gelismeler, psikolojiyi felsefeye bagli olmaktan c¢ikarak bir bilim haline getirmistir
(Bakartas, 2021, s. 103).

Danmigsmanlik kavrami, danisan ve danisman tarafindan olusturulmus bir ortamda
yasanan gelismelerin ifade edildigi, damisanin kendini gelistirerek bagimsizligina
ulagmasina, problemlerini ¢ozebilecek yetkinlige ulagsmasina yardimci olmak igin
danigsman 6zelliklerine sahip bir uzmanin gergeklestirdigi, psikolojik yontem ve teknikler
araciigryla sunulan etkilesim, 6grenme ve yardimlar biitiniidiir (Tan, 1989, s. 33).
Danismanlik kavramina genis anlamiyla bakacak olursak danisanlarmn kendi duygu,
diisiince ve davraniglarini kesfetmelerine yardimci olmak igin i¢ diinyalaria yonelik
farkindaliklarmi artirici, yasam ile etkin sekilde basa ¢ikmalarinda destekleyici giicii
bulmalarinda yardimei olacak nitelikli ve ilkeli bir iligki siirecidir (Lartey, 2003, s. 85).

Rehberlik ise kisinin egilimlerini, yeteneklerini, ihtiyaglarin1 ve sahip olduklarini
anlamasma olanak saglayan yardim etkinligidir. Rehberlik, kisinin kendi sorunlarina
imkan sagladig: kadariyla gelismesi konusunda yardimcr olur (Bakircioglu, 1976, s. 357).
Rehberlik, bireyin kendini anlamasi, sorunlarimi ¢dzmesi, mantikli kararlar almasi,
potansiyelini kendine en uygun diizeyde gelistirmesi, g¢evresine uyum igerisinde
yaklagsmasi ve boylece kendini gerceklestirmesi igin uzman kisilerce verilen psikolojik
temelli bir yardimdir (Kepgeoglu, 2001, s. 13).

Maneviyat kavrami, bireyin kendisi ile bagkalar1 arasindaki iligkilerin, hayatin anlaminin,
diinyadaki yerinin anlasilmas1 ve kabul edilme ¢abasi olarak da tanimlanmaktadir. Bir
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bagka tanimda ise maneviyat, bireye anlamli gelen ve yasama amacini meydana getiren
duygusal, fiziksel ve zihinsel olarak kisiligin biitiinii olarak ifade edilmektedir.
Maneviyat daha 6nceden olumsuz anlamlar yiiklenerek kullanilmis olsa da 18. yiizyildan
itibaren kendine deger kazandiran bir kavram haline gelmis ve son yillarda da arastirma
odag1 olmustur (Diizgiiner, 2016, s. 19).

Tiirkiye’de ruh saglhgr alaninda manevi ve dini referanslara uzun siire Snem
verilmemistir. Fakat son donemlerde manevi unsurlarin psikolojik iyi olus {izerindeki
etkisiyle ilgili aragtirmalarin artmasi sebebiyle ruh sagligi alaninda maneviyat kavramina
onem verilmeye baslanmistir. Manevi unsurlar, varoluscu kuram temelinde psikolojik
danisma siirecine dahil edilmistir. Ayrica din ve maneviyat kavramlari, psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinin ilke ve teknikleriyle desteklenerek manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetleri ortaya ¢ikmustir.

Nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi deseni ile hazirlanan ¢alismada veriler
yar1 yapilandirilmis goriisme formu aracilify ile toplanmis, betimsel analiz teknigi ile
yorumlanmistir. Alan yazinda manevi danismanlik ve rehberlik alaniyla ilgili bir¢ok
calisma tespit edilmis ancak c¢alisma konumuzla ilgili dogrudan c¢alismalara
rastlanmamuistir. Bu durum ¢alismani 6nemini ortaya koymakla beraber karsilastirma ve
tartisma yapmayi giiglestirmektedir. Okul psikolojik danismanlarin manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetlerine yonelik goriisleri nelerdir? Calismanin temel problem
ciimlesidir. Calismada yanit aranacak sorular sunlardir:

Okul rehber 6gretmenlerinin manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin psikolojik
danisma siirecine etkisi hakkindaki goriisleri nelerdir?

Okul rehber 6gretmenlerinin manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin yasamin
amacini kegfetmeye yardimci olmasi hakkindaki goriisleri nelerdir?

Okul rehber 6gretmenlerinin manevi danismanlik hizmetlerinin gerekliligi hakkindaki
goriisleri nelerdir?

1. Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Manevi danigmanlik ve rehberlik, dinin alanina giren konularda problem yasayan 6zel
ilgi ve bilgiye ihtiyac1 olan kisilerin bu alanda yetismis, uzmanlk kazanmus kisilere
bagvurulari tizerine kendilerine dinin dgretileri ve esaslar1 paralelinde verilen hizmettir
(Yilmaz, 2012, s. 59).

Bireyin dini yasantisinda karsilastigi problemleri yasadigr doneme ve bilime uygun,
gliniin ihtiyaglarmi karsilayacak sekilde bireyin ¢evresine uyum saglayip
sosyallesmesine ve dini ya da dini olmayan her alanda kendini gerceklestirmesini
saglayan, alanin uzmanlar: tarafindan verilen psikolojik bir yardim olarak da
tanimlanabilir (Karaca, 2020, s. 18).

Manevi danismanlik ve rehberlik (MDR), zor durumda kalan ve yasadigi durumu
anlamlandirmaya ¢alisan bireyin yasadiklarinin anlamini bulma ve bozulan yasam
diizeninin  kontroliinii  saglama siireglerinin dini ve manevi referanslarla
desteklenmesidir (Kula, 2016, s. 45).

Manevi damigsmanlik ve rehberlik uygulamalarinin tarihin ilk dénemlerine kadar
uzandig ve farkli bigimlerde oldugu goriilmektedir. Din adamlariin profesyonel bir
egitim aldiktan sonra bu hizmeti sunmalar1 ise 1930’1u yillarda Amerika’da goriilmiistiir.
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Genel olarak bakildiginda manevi danismanlik siirecinin psikolojik danismanlik siireci
ile benzerlikler gosterdigini sOyleyebiliriz. Saydamlik, empatik dinleme ve kosulsuz
kabul gibi danismanlikta kullanilan temel ilkeler, manevi damismanlik ve rehberlik
hizmetlerinde de kendine yer edinmistir. Bunlardan farkli olarak manevi danigmanlar
danigma siirecinde dini motiflerden de faydalanmaktadir (Ceylan ve Ozaydin, 2020, s.
288).

Antik ¢aglardan beri basta akil hastaliklar1 ve diger bir¢ok hastaliga baz1 uhrevi giiglerin
sebep oldugu diistiniildiigii i¢in ruhsal rahatsizliklarin tespiti ve tedavisinde genellikle
dini temsilcilerin gorev aldig bilinmektedir (Kog, 2012: 208). Bilim diinyasinin manevi
danismanlik ve rehberlige olan ilgisi 19. yiizyilin sonlarma dogru olusmustur. 20.
ylizylldan bu yana manevi danusmanlik hem teorik hem de pratik agidan pek g¢ok
degisiklige ugramistir. MDR, Amerika ve Avrupa’da psikolojik danismanlik ve sosyal
hizmet gibi diger yardim mesleklerinin yaninda destekleyici bir meslek kimligi
kazanmugtir (Kilinger, 2017, s. 39).

Incil ve Hiristiyan 6gretileri kapsaminda halka din ve hayat tizerine Hiristiyanligin dini
temsilcileri tarafindan kilisede sunulan danmigsmanlik hizmetinin tarihte bilinen ilk
psikoterapi teknigi oldugu diisliniilmektedir. Bu danismanlik hizmetini sunan dini
temsilcilere “pastor” denilmektedir (Uygur, 2017). “Pastor”, Latince bir kavram olup
¢obanlik, onderlik ve rehberlik eden kisi anlamina gelmektedir (Ugurlu ve Ege, 2018, s.
1060). Bat'da manevi damismanlik ve rehberligin uzun bir tarihgesinin oldugu
goriilmektedir. Ancak MDR, 1900°1ii yillarin baslarinda psikoloji ve din bilimlerinin
kesisimi ile kendi karakterini olusturup su anki seklini almis ve insanlarin manevi ve dini
ihtiyaglarini gidermek i¢in hizmet sunmaya baglamistir (Bas, 2017, s. 162).

Tiirkiye’de manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin son zamanlarda ortaya giktig:
sOylenebilir. 1983 yilindan beri cezaevlerinde uygulanan cezaevi vaizligi ve 2003 yilinda
hizmete baglayan Aile ve Dini Rehberlik biirolarindaki ¢alismalar ilk manevi danismanlik
ve rehberlik uygulamalar1 olarak degerlendirilebilir (Demirtas, 2019, s. 11). Gergek
anlamda manevi danismanlik ¢alismalarinin baglamasi 1995 yilina denk diismektedir. Bu
amacla hastanelerde yatarak tedavi goren hastalar icin uygulanmistir. Bu uygulamalar
hastalarin moral ve motivasyonunu artiracak sohbetlerin yapilmasi, kaza, kader,
sabirdan bahsedilmesi ve bazi durumlarda da hastalara Kur’an-1 Kerim okunmasi
seklinde olmustur. Bu uygulamalar sirasinda yapilan bazi yanlishklar ve yanlis
anlamalar sonucunda Danistay yiirtitmeyi durdurma karar1 almis ve MDR hizmetleri bir
siireligine askiya alinmuistir (Altas, 1999, s. 600).

MDR hizmeti, {ilkemizde Diyanet Isleri Bagkanliginin sorumlulugunda toplumun farkl
kesimlerine sunulmaya baslanmistir. Hastaneler, hapishaneler, yash bakim evleri, sevgi
evleri, aile irsat biirolar1 ve Genglik ve Spor Bakanligmna bagli KYK yurtlar1 gibi
kurumlarda gorevlendirilen manevi damigmanlar tarafindan bu hizmet sunulmaktadir
(Baygeldi, 2018, s. 8).

Manevi danismanlik ve rehberlik alaninda hizmet verecek kisilerin yetistirilmesi farkl
yollarla saglanmaktadir. Bu amagla Diyanet Isleri Bagkanhigmin yiiriittiigii bazi seminer
faaliyetleri bulunmaktadir. Ayrica iiniversiteler biinyesinde manevi damigsmanlik ve
rehberlik alaninda tezli ve tezsiz yiiksek lisans programlarmin agildigini gormekteyiz.
Yeni ortaya ¢ikan bir hizmet alani olmasi sebebiyle de {izerine daha ¢ok calismalar
yapilmasi gerekmektedir.
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Manevi danisma ve rehberlik; psikolojik danisma ve rehberligin teorik alt yapisin
benimseyerek bagimsiz bir alan haline gelmistir. Rehberlik ve psikolojik danismadaki
ilke, yontem ve teknikleri benimsemistir. Bu sebeple manevi danigsmanlig1 rehberlik ve
psikolojik danismanligin bir pargasi olarak gormemiz miimkiindiir ($imsek, 2019, s. 23).

2. Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Psikolojik danisma ve rehberlik kavramlar: birlikte kullanilsa da farkl: iki alan olarak
degerlendirilmektedir. Rehberlik bireyin deger verdigi, istedigi seyi tercih etmesine
yardim etme konusunda yogunlasirken, psikolojik danisma ise bireyin kendi istedigi
degisiklikleri yapmasima yardimci olmaktadir (Akboy, 2007, s. 18).

“Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri; bireyin kendini tanimasi, anlamasi, sahip
oldugu gizil glicleri kesfetmesi, gelistirmesi ve bulundugu topluma aktif uyum
saglayarak kendini gerceklestirmesi igin sistematik olarak ve profesyonelce siirdiiriilen
psikolojik yardim hizmetleridir” (Yesilyaprak, 2016, s. 33).

Psikolojik danismanlik ve rehberlik (PDR) hizmetleri, okullarda 6grencilerin akademik
gelisimini, ¢evreyle olan etkilesimini ve kariyer hedeflerini ilgilendiren, yasanan
problemlerin ¢6ziimii igin ihtiyag duyulan destegi saglayan, kisinin ihtiyaglarini ve sahip
olduklarmi fark ettiren, kisinin kendini gergeklestirmesine ydnelik profesyonel
yardimlarin biittintidiir (Cil ve digerleri 2014, s. 36).

Ogrenciler okullarda baz1 alanlarda yardima ihtiya¢ duymaktadir. Bunlar; kisisel, egitsel
ve mesleki rehberlik alanlaridir. Okullarda sunulan PDR hizmetleri 6grencilerin tiim
yonleriyle gelismesini ve Ogrencilerin kendini gerceklestirmesini amag¢ edinmektedir.
Rehberlik ve psikolojik danisma her yas grubundan bireylere kendini tanimasi, kabul
etmesi ve gelistirmesi siirecinde gerekli yeterlikleri kazanabilmesi i¢in profesyonel
kisilerce yapilan psikolojik destek hizmetleridir (Yesilyaprak, 2016, s. 34).

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin amaglari arasinda, bireylerin etkin, basarili,
yaratic1 ve mutlu olmalarini saglamak; sosyal ve ruhsal ihtiyaglarini karsilamak, bireyin
kendini tanimasina ve kendi giiclerine giivenmesine yardimci olma yer almaktadir
(Bakircioglu, 2000, s. 4).

Rehberlik kavrami, 20. ylizyilin baglarinda Amerika’da ortaya ¢ikmis ve en biiyiik
gelisimi burada gostermistir. Avrupa iilkelerinde rehberlik alaninda istenilen diizeyde
bir gelisme goriilmemistir. Rehberlik kapsamindaki ¢alismalarin bu {ilkelerde daha ¢ok
mesleki alanda yapildig1 gozlenmektedir. Tiirkiye’de ise oOzellikle Tkinci Diinya
Savasi’'ndan sonra rehberlikten s6z edilmeye baslanmistir (Bakircioglu, 2000, s. 21).

Rehberlik hizmetlerinin ilk ortaya cikisinda bireylerin is bulmalarina yardimci olmak ve
onlara is hayatmin tanitilmas: amaci etkili olmustur. Bu durum 1898-1907 yillar1 arasinda
Jesse Davis’in meslek danismanlig1 ¢alismalariyla devam etmistir (Bakircioglu, 2000, s.
21). 1908'de Frank Parsons, Boston’da bir meslek biirosu kurarak bireyleri ilgi ve
yeteneklerine gore mesleki yonlendirmelerde bulunmustur. 1910 yilinda ilk mesleki
rehberlik kongresi Boston’da toplanmis ve ulusal diizeyde bir kurulus olan Ulusal
Mesleki Rehberlik Dernegi (National Vocational Guidance Association) kurulmustur
(Kepgeoglu, 1985 Akt: Bilgin, 2000, s. 21).

Rehberlik ve &zellikle de psikolojik danisma hizmetlerinin profesyonel bir yardim
meslegi olarak gelismesinde 2. Diinya Savasi'nin da énemli rolii bulunmaktadir. Savas
esnasinda artan ruh hastaliklari, travmalar, savas sonrasi askeri hayattan sivil hayata
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gecisteki uyum problemleri kapsamli bir tedavi ve psikolojik danisma ihtiyacini ortaya
cgikarmugtir (Cebeci, 2012, s. 15).

Amerika’da baslangicta mesleki rehberlik alaninda yiiriitiilen rehberlik calismalar1 kisa
siirede egitsel, kisisel ve sosyal rehberlik konularini da kapsayacak sekilde genisleyerek
bugiinkii durumuna gelmistir. Ulkemiz kurulus yillarinda birgok yonden oldugu gibi
egitim acisindan da kendini gelistirmek istemis, diinyadaki egitim-6gretim
uygulamalariyla yakindan ilgilenmistir. Birgok uzman yurt disindan tiilkemize davet
edilerek Tiirk egitim sistemi {izerine yeni caligsmalar yapmistir. Bu amagla Amerikali
egitim arastirmacisi John Dewey, 1924 yilinda Tiirkiye'ye davet edilmis ve Tiirk egitim
sisteminde doniisiim saglayacak rapor hazirlamistir. Ayrica o donemde Amerika ile
gelistirilen yogun iligskiler sonucunda Tiirk egitimciler Amerika’ya gonderilmis ve
oradaki tiniversitelerde yetistirilmistir. Tiirkiye’de rehberlik konusunda uzman olan ilk
isimler Hasan Tan ve Feriha Baymur bunlardandir. Bu uzmanlarin ¢alismalar1 okullarda
psikolojik danisma ve rehberlik konusunda 6nemli gelisimler saglamistir (Cebeci, 2012,
s. 16).

Ulkemizde PDR hizmetlerinin 70 yildan fazla bir gecmisi bulunmaktadir. 1950'1i yillarda
egitim sistemimizde kendine yer edinmeye baglayan PDR hizmetleri, Tiirkiye ve ABD is
birligi kapsaminda iilkemize davet edilmis olan Amerikali egitim uzmanlarinin
girisimiyle baslamustir (Yesilyaprak, 2009, s. 196).

Psikolojik danisma ve rehberlik konusunda genis kapsamli bir ¢alismaya ilk kez 1962
yilinda yapilan VII. Milli Egitim Surasinda yer verilmistir (Dogan, 1993 Akt: Ozaydin.
Sahin ve Siyez, 2019, s. 1180). 1950'1i yillarin basinda daha ¢ok kavramsal, 1970’lerin
basinda ise pratik diizeyde Tiirk egitim sisteminde yer alan PDR hizmetleri, 1989 yilina
gelindiginde artik 6nemi ve geregi tiim egitim cevrelerince kabul edilen bir alan olmustur
(Yesilyaprak, 2009, s. 198).

Tiirkiye’de, PDR alaninda ilk lisans programi, 1965-1966 egitim yilinda Ankara
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde “Egitim Psikolojisi ve Rehberlik Boliimii” adiyla
agilmistir (Kuzgun, 1993, s. 6). 1982 yilinda 2547 sayil Yiiksekogretim Kanunu'nun
ylriirliige girmesinin ardindan, psikolojik danisma ve rehberlik alaninda calisacak
uzman yetistirmek iizere, tiniversitelerde “Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal1”
adiyla lisans diizeyinde PDR programlar1 baslatilmigtir. Tiirkiye’de PDR lisans
programlarindan mezun olan psikolojik danismanlar, agirlikli olarak Milli Egitim
Bakanligmma bagl okullarmn tiim kademelerinde, iiniversitelere hazirhik yapan o6zel
dershanelerde gorev yapmaktadir. Ayrica bir¢ok {iniversite biinyesinde kurulan
psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinde istihdam edilmeleri nedeniyle daha ¢ok
okul psikolojik danigmani olarak gorev aldiklar sdylenebilir (Utanr, 2005, s. 106).

3. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada Milli Egitim Bakanliginda gorev yapan psikolojik danismanlarin manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerine yonelik goriisleri tespit edilmeye g¢alisilmistir.
Arastirmada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel aragtirmalar; dogal ortamda
gerceklestirilir. Esnek bir calisma imkami saglar. Biitiinciil bir yaklasim sergilenir. Az
sayida katilimei ile yiiriitiilerek ayrmntili bilgi elde edilir (Karatas, 2015, s. 64). Calisma
nitel aragtirma yaklasimlari igerisinde yer alan durum ¢alismasi deseni ile hazirlanmistir.
Nitel arastirma bireylerin deneyimlerini, sosyal olgu ve olaylar1 dogal ortamlarinda
¢esitli metot kullanarak anlayip yorumlamay1 hedefleyen bir arastirma tiiriidiir (Istkoglu,
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2005, s. 160). Durum c¢alismasit deseniyle de smurli bir sistemin derinlemesine
betimlenerek ve incelenmesi hedeflenmektedir (Subasi ve Okumus, 2017, s. 8)

3.1. Calisma Grubu

Calisma grubu, Milli Egitim Bakanlifinda gorev yapan 19 psikolojik danismandan
olusmaktadir. Arastirma farkli okul kademelerinde gorev yapan ve farkli hizmet
siirelerinde bulunan psikolojik danigsmanlarla yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu amagh
ornekleme yontemlerinden maksimum gesitlilik 6rneklemesi ile belirlenmistir. Yargisal
ornekleme de denilen bu yontemin tercih edilme sebebi, evreni tam manasiyla temsil
edebilmesi ve calismaya her yonden hizmet edebilecek 6zellikleri tasiyan bireylerin
secilebilmesinden otiirtidiir (Durmus, 2019, s. 67). Katilimcilarin cinsiyet, okul kademesi
ve hizmet siirelerinin birbirine yakin oranlarda olmasimna dikkat edilmistir. Boylece daha
kapsayici bilgilere ulasilmas: amaglanmistir. Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki tiim
psikolojik danismanlara ulasmanin zorlugu ve calismanin her bdlgede yapilmasinin
zaman ve maliyet agisindan getirdigi smrliliklar gozetilerek evreni temsil ettigi
varsayilan farkli illerde gérev yapan 19 psikolojik danismanla sinirlandirilmistir.

3.2. Veri Toplama Araglarn

Arastirmada veri toplamak amaciyla katilimcilara sorulmak iizere demografik bilgileri
ve yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan 11 maddelik bir gériisme formu hazirlanmistir.
Sorular alan uzmanlarma danisilarak olusturulmustur. Sorularin kolay ve anlasilabilir
olmasina 6zen gosterilmistir. Uygulama esnasinda katilimcilardan gelen sorulara aninda
doniit verilerek anlasilmayan konulara agiklik getirilmistir. Goniilliiliik ilkesi geregi
cevaplamak istemedikleri sorular i¢in gerekli secenekler sunulmustur. Calismanin etik
izin belgesi Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunun
(12.10.2022 -67405) tarih ve sayil1 onay1 ile alinmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde betimsel analiz yontemi kullanilmuisgtir.
Katilimcilara demografik sorular; manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, dini
pratikler, maneviyat kavrami ve bunlarin psikolojik danigsma siireciyle iliskisini ortaya
koyabilmek amaciyla hazirlanmig sorular sorulmustur. Katimcilar demografik sorulara
tek bir yanit vererek cevaplandirmislardir. Agik uglu sorulara verdikleri cevaplarda
dogrudan alintilama yapilmistir. Katilimecr kodlar1 meslek unvanlarindan (Psikolojik
Danisman) esinlenilerek olusturulmustur. PD-1, PD-2, PD-3 vb. kodlamalar
katilimcilarin meslek unvanini ve siralamasini temsil etmektedir.

4.  Bulgular

Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerine yonelik goriislerinin ortaya ¢ikarilmasini
amaglayan bu aragtirmanin bulgular: yedi ana baslik altinda toplanmistir. Bu basliklar;
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin psikolojik danisma siirecine katkisi,
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bireyin yasam amacini kesfetmesindeki
rolii, maneviyatin psikolojik iyi olusla iliskisi, manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin etkili oldugu durumlar, dini pratiklerin psikolojik sorunlarin iistesinden
gelmedeki etkisi, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin gerekliligi ve manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin okullarda uygulanabilirligi bagsliklar1 altinda
smiflandirilmistir. Bu bagliklarla ilgili goriisler kodlar halinde verilmis ve bulgular
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alintilarla zenginlestirilerek agiklanmustir.

4.1. Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin Psikolojik Danisma
Siirecine Katkisina fliskin Bulgular

Katilimcilara “Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin psikolojik danisma
siirecine yardima oldugunu diisiiniiyor musunuz? Aciklaymiz.” seklinde bir soru
sorulmustur.

Tablo 1. MDR Hizmetlerinin Psikolojik Danigsma Siirecine Katkisina iliskin Goriisler

8 Psikolojik Danigsman Olumlu
4 Psikolojik Damisman Kismen Olumlu
7 Psikolojik Danigsman Olumsuz

Katilimcilar bu soruya ¢ogunlukla olumlu yonde cevaplar vermistir. Olumlu goriis
bildiren baz1 katilimcilarin diistinceleri su sekildedir:

“Evet, yardimci oldugunu diisiiniiyorum. Psikolojik danigsma siirecinde belki de
danisanin manevi boyutla ilgili bir problemi, bir beklentisi var. Boyle durumlarda
manevi danismanlik ile psikolojik danigsma siireci i¢ ice gecerek kullanildiginda daha
fazla fayda saglayabilir, yeni bir kap1 aralayabilir.” (PD-3)

“Evet. Toplumumuzun biiyiik ¢ogunlugunun diisiince referanslarinda manevi kodlar
bulundugundan bireysel farkliliklara bagli olarak terapi siirecinde iyilestirici ve
diizenleyici bir etkiye sahiptir. (PD-5)

“Maneviyatin insan i¢in ¢ok 6nemli oldugunu diistiniiyorum. Psikolojik danisma
siirecinin amacinin da bireyin iyi olusunu saglamak oldugunu diisiinecek olursak
maneviyatin bu siirece olumlu katki yapacagini diisiiniiyorum.” (PD-6)

“Ogrencilerin inang sistemi gdz oniine alindiginda yardimlari oldugunu
diistintiyorum.” (PD-7)

“Umut asilama konusunda evet.” (PD-9)

“Bilgi sahibi oldugum kadariyla, amacina uygun kullanildiginda ise yarayacagini
diistintiyorum.” (PD-13)

Bu soruya olumsuz yonde goriis bildiren katilimcilarin ifadeleri de su sekildedir:

“Hayir, Dbilimsellikten uzak calismalar oldugundan psikoloji biliminde
faydalanilamayacagini diisiiniiyorum.” (PD-2)

“Degisim ve gelisim gilicliniin danisanin elinden alinip sadece ilahi bir giice
verilmesinin psikolojik danismanin dogasina uygun olmadigini diistiniiyorum.” (PD-
11)

“Diisinmiiyorum. Isin icine manevi boyutun girmesinin danismanhk hizmetini
bilimsellikten uzaklastirdigini diisiiniiyorum.” (PD-14)

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin psikolojik danisma siirecine yardimi olup
olmadig1 konusunda psikolojik danismanlar olumlu ve olumsuz yonde farkl goriisler
ileri stirmiistiir. Bu konuda olumlu goriis bildiren katilimcilar, manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinin bireye umut asiladigs, psikolojik iyi olusuna katkida bulundugu
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ve toplumumuzun diislince temelinde manevi kodlar bulunmasi sebebiyle faydali
olacagini belirtmistir. Ayrica manevi danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin psikolojik
danigma siireciyle i¢ ice gegmesiyle daha etkili olacag da ifade edilmistir. Bu hizmetlerin
sunulurken dini bir baskilama araci haline getirilmeden amacmma uygun olarak
sunuldugu takdirde faydali olacagi da belirtilen goriisler arasindadir. Bu konuda
olumsuz goriise sahip olan psikolojik danismanlar da manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin bilimsellikten uzak oldugunu, degisim ve gelisim giiciiniin danisanin
elinden almup ilahi bir giice verilemeyecegini belirterek psikolojik danisma siirecine
katkis1 olmayacagini ifade etmistir.

4.2. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin Bireyin Yasam Amacim
Kesfetmesindeki Roliine iliskin Bulgular

Katilimcilara, “Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bireyin yasam amacini
kesfetmeye yardimi oldugunu diisiiniiyor musunuz? Agiklaymiz.” seklinde bir soru
sorulmustur.

Tablo 2. MDR Hizmetlerinin Bireyin Yasam Amacini Kesfetmesindeki Roliine Iliskin
Goriigler

8 Psikolojik Danisman Olumlu
6 Psikolojik Danisman Kismen Olumlu
5 Psikolojik Danigsman Olumsuz

Katilimcilar bu soruya g¢ogunlukla “evet”, “diisiiniiyorum”, “olabilir” gibi olumlu
yonde cevaplar vermistir. Olumlu goriis bildiren bazi katilimcilarin diisiinceleri su
sekildedir:

“Evet diisliniiyorum. Yasamin manevi boyutunu herkes diisiinebilir farkh
yaklasimlarda, goriislerde bulunabilir. Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri ise
bireyin yasam amacini kesfetmede daha profesyonel yaklasarak bireyin diistincelerini ve
goriislerini tamamlayici bir etkide bulunabilir.” (PD-3)

“Manevi referanslara dayali bir hayat goriisiine sahip bireyler i¢in yardimi oldugunu
diistintiyorum.” (PD-5)

“Evet, diistiniiyorum. Gliniimiizde bir¢ok insan varolugsal sorgulamalar yapmaktadir.
Bu sorgulamalar sonucunda kendini yasama baglayan bir sey bulamadiginda,
yagaminin bir amaci olmadigini kabullendiginde intihara basvurabilmektedir. Bu
noktada manevi danismanlik ¢esitli sorgulamalarla insana bir yasam amact
kazandirabilir.” (PD-6)

“Eger danisanin hayatindaki eksikligin kaynag1 inang sistemleri ile ilgiliyse, kendini bu
agidan tanimasina ve ihtiyaci olan seyi kesfetmesine yardimei olabilir.” (PD-11)

“Diistiniiyorum. Sadece yasam amaci degil, hayatinin kontroliinii saglayabilmesi
konusunda da manevi danismanlik ve rehberlik boyutunun yardimi olacagini
diistintiyorum.” (PD-13)

Bu soruya “hayir”, “distinmiiyorum” gibi olumsuz yonde goriis bildiren
katilimcilarin ise ifadeleri su gsekildedir:

“Hayir. Dini hassasiyetleri olan bireylere kismen bir yardimci olsa da bunun tiim
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insanlara genellenemeyecegini bilimsel olarak tutarliligin olmadigini diisiinmekteyim.”
(PD-2)

“Hayir diisiinmiiyorum. Birey hayat amacini kendi kisisel degerleriyle bulmalidir.” (PD-
14)

Manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin bireyin yasam amacin kesfetmesinde
yardimi olup olmadigi konusunda farkl goriisler mevcuttur. Bu konuda olumlu yénde
goriislerini ifade eden katilimcilar, 6zellikle dini ve manevi referanslarla diisiinen
bireyler agisindan yasamin anlamini bulma ve yasam amacini kegfetme konusunda
yardimi olacagini diistinmektedir. Bu katilimcilar, varolussal sorgulamalarin yapildig:
siireclerde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin faydali olacagin belirtmistir.
Bu konuya olumsuz bakan katilimcilar ise bireylerin yasam amacin kendi kisisel
degerleriyle bulmas: gerektigini, manevi danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bazi
kisilere kismen yardimi olabilecekse de bunun genellenemeyecegini ve bilimsel yonden
yetersiz kaldigin diistinmektedir.

42.1. Maneviyatin Psikolojik Iyi Olusla iliskisine Yonelik Bulgular

Katilimcilara “Maneviyatin psikolojik iyi olusla bir iliskisi oldugunu distiniiyor
musunuz? Agciklaymniz.” seklinde bir soru sorulmustur.

Tablo 3. Maneviyatin Psikolojik Iyi Olusla iliskisine Yonelik Goriisler

13 Psikolojik Danisman Olumlu
4 Psikolojik Danisman Kismen Olumlu
2 Psikolojik Danisman Olumsuz

Katilimcilar bu soruya cogunlukla “evet”, “kesinlikle” gibi olumlu yonde cevaplar
vermistir. Olumlu goriis bildiren bazi katilimcilarin diistinceleri su sekildedir:

“Kisinin diistinsel biitiinliiglinii beslemesi yoniiyle iyi olus halini olumlu yonde
etkiledigini diisiintiyorum.” (PD-5)

“Evet, diislintiyorum. Bir insan manevi agidan ne kadar giiglii ise karsilastigi kotii
olaylar1 da atlatmasi veya kabullenmesi o kadar kolay oluyor. Baz1 seylerin kendi elinde
olmayan sebeplerden kaynaklandigini daha kolay kabulleniyor. Bu teslimiyet hali
insanin psikolojik agidan iyi olusuna olumlu etki yapiyor.” (PD-6)

“Evet. Gergek anlamda inangli olmanin, merhametli, digerkam olmayi, sabri, olumlu
diisiinmeyi gerektirdigini diisiiniiyorum. Bu durum da psikolojik saglamliga olumlu
katki saglayabilir ve psikolojik iyi olusu giiglendirebilir.” (PD-11)

“Kesinlikle. Maddi diinyayla iliskimiz nasil ki bedenimiz ve ¢evremiz gibi unsurlarla
olusuyorsa insan olarak manevi diinyamiz \ ruhumuz da yadsinamaz bir parcamizdir. Ve
i¢ diinyamizin zenginligi, dini inancimiz bizler i¢in gerek rahatlama gerek adalet
arayisimizi tatmin etme, gerekse bizleri rahatlatan bagli ve amagli hissettiren bir diinya
haline gelebilir.” (PD-16)

Bu soruya olumsuz yonde goriis bildiren katilimecilar da diisiincelerini “Hayir
diistinmiityorum.” (PD-16), “Hayir. Insanin psikolojik iyi olusu bir manevi degere
indirgenemeyecegini diistiniiyorum.” (PD-2) seklinde ifade etmislerdir.
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Bu soruda kismen katildigini belirten, kisiden kisiye degisebilen bir durum oldugunu
ileri siiren katilimcilar da mevcuttur:

“Kararsizim. Ama kisinin maneviyata yiikledigi anlama gore psikolojik iyi olusla bir
iligkisi olabilir.” (PD-13)

“Bunun danisandan danisana degistigini diistiniiyorum. Maneviyatin 6n planda
tutuldugu ailelerde yetisen bireylerin maneviyat unsurlar psikolojik iyi oluslarinda etkili
olacaktir.” (PD-14)

Psikolojik danigsmanlar, maneviyat kavrammin psikolojik iyi olusla bir iliskisi olup
olmadig1 konusunda gesitli goriislere sahiptir. Maneviyatin psikolojik iyi olusla pozitif
yonde bir iliskisi oldugunu diisiinen katilimcilar, maneviyati insanin i¢ diinyasinin bir
parcast olarak kabul etmektedir. Manevi duygu ve degerlere sahip olan bireylerin
olaylar1 kabullenme, teslimiyet gosterme ya da sorunlarla basa ¢ikma konusunda basarili
oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun da bireyin psikolojik iyi olusuna ve psikolojik
saglamligina katkida bulundugu ifade edilmistir. Maneviyatin psikolojik iyi olusa katkis1
olmadigmi diisiinen katilimcilar da insanin psikolojik iyi olusunun manevi bir degere
indirgenemeyecegini savunmaktadir. Ayrica bu konuda kararsiz olan katihmcilar da bazi
kisiler igin kismen olumlu etkisi olabilecegini, bu etkinin maneviyata yiiklenen anlama
gore degisebilecegini ifade etmislerdir.

4.2.2. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin Etkili Oldugu Durumlara
iligkin Bulgular

Katilimcilara “Manevi damismanlik ve rehberlik hizmetlerinin daha ¢ok hangi
durumlarda etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz? Agiklayiniz.” seklinde bir soru
sorulmustur.

Tablo 4. MDR Hizmetlerinin Etkili oldugu Durumlara fliskin Goriisler

9 Psikolojik danisman Hayatin amacinin ve anlaminin sorgulanmasinda
6 Psikolojik danisman Oliim ve yas travmalarinda

2 Psikolojik danigman Caresizlik ve kendine zarar verme diisiincelerinde
2 Psikolojik danigman Ruhsal problemlerde

Katilimcilarin bir¢ogu manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin hayatin anlamini
ve amacini sorgulayan bireylerde yasam amact olusturma konusunda etkili oldugunu
savunmustur. Bu yondeki benzer baz1 goriisler su sekildedir:

“Kisinin yasamis oldugu manevi sorun durumlarinda, aile yasantisindaki problemlerin
¢oziimiinde, Ozellikle de yasamda bir amag¢ olusturmak isteyen ve sorun yasayan
kisilerde etkili olacagini diisiiniiyorum.” (PD-3)

“Manevi durum bireyin hayata yiikledigi anlami ve bu dogrultuda hayattan
beklentilerini sekillendirmesi yoniiyle farkindalik olusturma ve bilisi yeniden
yapilandirmaya olanak tamidig: dlgiide etkili olur.” (PD-5)

“Bireyin bazen diinya ile iliskisi, maddi iligskileri kopma noktasina gelebilir. Kisiyi

diinyaya baglamak, bir yasam amac1 olusturmak i¢in manevi danismanlik kullanilabilir.”
(PD-6)
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“Hayatin anlami ve amacint sorgulayan, varolussal problem yasayan darusanlar icin
etkili olabilir. Manevi danuismanlik sadece tek bir dinin degil, biitiin inang sistemlerinin
bilinmesiyle gergek olabilir.” (PD-11)

“Bireyin hayatinin anlam arayist iginde oldugu durumlarda manevi danismanlik
boyutunun daha islevsel olabilecegini diisiiniiyorum.” (PD-13)

Bu soruya verilen cevaplar arasinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
ancak caresizlik i¢cinde olan ve kendine zarar verebilecek bireylerde etkili olabilecegi
yoniinde goriisler de bulunmaktadir. Bunlar:

“Caresizlik duygularinin yasandig1 durumlarda etkili olabilir.” (PD-9)
“Ancak kendine zarar verecek boyuta gelmis bireylere kullanmak igin olabilir.” (PD-14)

Bu soruya “Oliim, agir travmalar” (PD-1), “Ozellikle yas travmasinda” (PD-4), “Yas vb.
travmatik konularda” (PD-10), “Yas danismanhgi” (PD-19) seklinde cevap veren
katilimcilar da manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin en ¢ok &liim ve yas gibi
travmatik durumlarda etkili olabilecegini diisiinmektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri bir¢ok alanda ve bircok durum karsisinda
sunulabilmektedir. Bu hizmetlerin en ¢ok hangi durumlarda etkili oldugu konusunda
katihmcilar farkli diisiinmektedir. Belirtilen goriislerin ¢ogunlugu itibariyle én plana
¢ikan durumlardan biri bireye yasam amaci kazandirmaktir. Bu diisiincedeki
katilimcilar; varolussal problem yasayan, yasamin anlamini sorgulayan ve kendine bir
yasam amaci edinmek isteyen bireylerde maneviyat alaninin kullanilarak oldukga etkili
olacag1 goriisiindedir. Bir diger goriis, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
oliim ve yas gibi travmatik durumlarda etkili olacagidir. Oliim ve yas gibi durumlarda
bireyler manevi bir bosluk igerisinde olacaktir. Bu bosluk, manevi danmigmanlik
uygulamalariyla ele almip kabullenme ve basa ¢ikma yollar iizerinde calisildiginda
psikolojik iyi olusa yarar saglayacaktir. Ayrica caresizlik igerisinde bulunan ve kendine
zarar vermek isteyen bireylerde de bu hizmetlerin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

4.2.3. Dini Pratiklerin Psikolojik Sorunlarin Ustesinden Gelmedeki Etkisine
fliskin Bulgular

Katilimcilara “Dini pratiklerin (dua, namaz, tovbe vb. ibadetler) yasanan psikolojik
sorunlarin iistesinden gelme konusunda etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Agiklaymiz.” seklinde bir soru sorulmustur.

Tablo 5. Dini Pratiklerin Psikolojik Sorunlarin Ustesinden Gelmedeki Etkisine fligkin
Goriigler

11 Psikolojik Danisman Olumlu
6 Psikolojik Danisman Kismen Olumlu
2 Psikolojik Danmigsman Olumsuz

Katilimeilar bu soruya c¢ogunlukla “evet”, “etkilidir” gibi olumlu ydnde cevaplar
vermistir. Olumlu goriis bildiren bazi katilimeilarin diistinceleri su sekildedir:

“Evet, etkili oldugunu diisiiniiyorum. Dini ritiieller kisinin rahatlamasina imkan tanir,
dinginlesmesine yardimei olur, huzur bulmasina yardim eder.” (PD-3)
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“Etkili oldugunu diistiniiyorum. Dini ritiieller ayn1 zamanda psikolojik saglamlig1
destekleyen artiran 6gelerdir.” (PD-4)

“Evet, etkili oldugunu diisiiniiyorum. Insan diinyada yasanan olaylar karsisinda ¢ogu
zaman aciz durumdadir. Kendi giiciiniin yetmedigi durumlarda insan sigiacak bir
liman, kendini teselli edebilecegi bir seyler arar. Bu gibi durumlarda da duaya,
tovbeye, cesitli ibadetlere yonelir. Bu insana bir rahatlama, ferahlama hissi verir.”
(PD-6)

“Maneviyatin insanlara duygusal etkisini diisliniirsek, dini pratiklerin psikolojik
sorunlarin {istesinden gelme konusunda bir etkiye sahip olacagini diistiniiyorum.”
(PD-13)

“Psikolojik soruna gore degisebilmekle beraber yerine gore evet diye diistiniiyorum.
Hepsinin de etkisi tabi inangh kisileri kapsar gibi geliyor. Tovbe misal biiyiik bir
armnmuiglik hissi sunar ve yogun pismanlik kayg1 yasayan kisiyi rahatlatabilir. Dua,
namaz keza Rabb'e olan bagliligin kuvvetli sembolleridir diisiik seviyede depresyon
vb. icin elverisli olabilir gibi goriiniiyor.” (PD-16)

Bazi katilimcilar, “Hayir. Birey yasadigi psikolojik sorunlarmi iistesinden gelmeye
calisirken dini pratiklerde bulunmasi, psikolojik sorunlarindan kagisin bir yolu olarak
Ogrenebilecegini ve sorunlariyla gercek¢i bir miicadele vermemesine neden olabilecegini
diisiinmekteyim.” (PD-2) seklinde olumsuz yonde diisiincelerini ifade etmistir.

Bazi katilimcilar da “Etkili olabilir fakat sorunu tamamen ortadan kaldirmada yeterli
olmayacaktir.” (PD-9) seklinde kismen etkili oldugunu ancak sorunu ¢ozmede yetersiz
kalacagini belirtmektedir.

Dua, namaz, tévbe gibi dini pratiklerin yasanan psikolojik sorunlar karsisinda etkili
oldugu goriisii hakimdir. Bu goriise sahip olan psikolojik danigmanlar, dini pratikler
yoluyla psikolojik sorunlarla miicadele edilebilecegini belirtmistir. Tovbe etmenin
bireylerde armmuglik hissi olusturacagi, dua ve namaz gibi ibadetlerin de bireyi
yaraticiya yonelterek manevi giicli artiracagr ve sorunlarla miicadele etme giicii
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Dini pratiklerin psikolojik sorunlarin {istesinden gelme
konusunda faydas: olmayacagin diistinenler ise dini pratikleri, sorunlar1 ¢6zmekten ¢ok
sorunlardan bir kagis olarak degerlendirilmistir. Dini pratikler araciligiyla bireylerin
sorunlardan kacarak gercek¢i bir miicadele veremeyecegi ifade edilmistir. Dini
pratiklerin kismen bir etkisi olsa da sorunlar1 ¢6zme noktasinda yeterli olamayacagt
goriisii de bulunmaktadir.

4.3. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin Gerekliligine iliskin
Bulgular

Katilimcilara “Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bir ihtiya¢ oldugunu
diistiniiyor musunuz? Agiklayiniz.” seklinde bir soru sorulmustur.

Tablo 6. MDR Hizmetlerinin Gerekliligine fliskin Goriigler

7 Psikolojik Danisman Olumlu
6 Psikolojik Danisman Kismen Olumlu
6 Psikolojik Danigsman Olumsuz
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Katilimeilar bu soruya ¢ogunlukla “evet”, “kesinlikle” gibi olumlu yonde cevaplar
vermistir. Olumlu goriis bildiren bazi katilimcilarin diistinceleri su sekildedir:

“Evet bir ihtiyagtir bence. Yasamin belli dénemlerinde birey manevi acidan bosluga
diisebilir ya da manevi agidan bir yardima gereksinim duyabilir. Normal psikolojik
danigsma siirecinde manevi rehberlik bu gibi durumlarda tamamlayic1 bir etkisi oldugu
kanaatindeyim.” (PD-3)

“Bireyin manevi potansiyelini saglikli ve biitiinciil referans noktalariyla giiclendirmesi,
kendini ve hayat1 degerlendirmesi ve hayatin1 bu dogrultuda yapilandirmasi agisindan
gerekli buluyorum.” (PD-5)

“Baz1 durumlarda ihtiyag olabilir. Kimi insanlar maneviyati, dini yasaminin merkezine
koyar. Bu tip insanlarin hayatinda bir ayet, bir hadis veya bir kissa ya da sahabenin
yasadig1 bir olay ¢ok 6nemli olabilir. Boyle durumlarda manevi danismanlik hizmeti o
kisinin iyi olusuna ¢ok hizli bir sekilde etki edebilir.” (PD-6)

“Toplumumuzdaki karma insan yapisindan dolayi, maneviyati hayatmin 6nemli bir
yerine koyan insanlar i¢in manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin alana zenginlik
katacagim diistintiyorum.” (PD-13)

Bu soruya “hayir” seklinde cevaplar vererek manevi danmismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin bir ihtiya¢ olmadigin1 diisiinen katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

“Haynir. Psikolojik danisma hizmetlerinde boyle bir ihtiyacin olmadigin diisiiniiyorum.”
(PD-2)

“Hayir. Ciinkii bu alanin istismara ¢ok acitk oldugunu diistintiyorum. Hastanelerde ve
tiniversitelerde bu alanda ¢alisanlar1 goriince bu kanim kuvvetleniyor.” (PD-4)

“Sadece bir dine mensup bireylere yonelik yapilan hizmet kendiliginden ayristiricidir.
Oysaki rehberlik ilkesi gayet agiktir. Bireylerin zihnine bir sey yerlestirme ¢abasi olmadan
yapildiginda etkili olacaktir.” (PD-9)

“Hayir. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik yeterlidir.” (PD-14)

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bir gereklilik olup olmadig: iilkemizde
tartisilan bir konudur. Psikolojik damismanlarin bu konudaki goriisleri genel olarak
manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin bir ihtiya¢ oldugu yoniindedir.
Toplumumuzdaki insanlarin genellikle dini ve manevi referanslarla hareket ettigini
belirten katilmcilar, bu agidan maneviyat eksenindeki danismanlik ve rehberlik
¢alismalarmin gerekliligine vurgu yapmaktadir. Yasami igerisinde bazi donemlerde
manevi agidan bosluk hissi yasayan bireyler agisindan da gereklilik oldugu
diistiniilmektedir. Manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin psikolojik danisma
siireciyle beraber yiiriitiilmesinin tamamlayici nitelikte olacagr da ifade edilen
goriislerdendir. Psikolojik danisma hizmetlerinin yeterli oldugunu, manevi danismanlk
ve rehberlik hizmetlerinin sunuldugu alanlarda istismara agik oldugunu ve yanlis
yuritildigiinii diisiinen katilimcilar da mevuttur.

44. Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin Okullarda
Uygulanabilirligine iliskin Bulgular

Katilimcilara “Manevi damigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin MEB biinyesindeki
okullarda uygulamip uygulanamayacagt konusunda ne disiiniiyorsunuz?
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Agiklaymniz.” seklinde bir soru sorulmustur.

Tablo 7. MDR Hizmetlerinin Okullarda Uygulanabilirligine liskin Goriigler

11 Psikolojik Danigman Uygulanamaz
6 Psikolojik Danisman Uygulanabilir
2 Psikolojik Danisman Kismen Uygulanabilir

Katilimcilar bu soruya cogunlukla “hayir”, “uygulanamaz” gibi olumsuz yodnde
cevaplar vermistir. Bu goriislerden bazilari su sekildedir:

“Agikgas1 uygulanabilecegini pek diisiinmiiyorum. Okullardaki 6grencilerin bircogu
hentiz soyut islemler evresine ge¢gmemis ogrencilerden olusmaktadir. Bu 6grencilerin
yasadiklar1 problemlerin ¢6ziimii noktasinda maneviyat, din gibi kavramlarini
merkezine alan bu tip uygulamalar ¢ok verimli olmayabilir. Ayrica bu konuda yetismis
insan sayist da oldukga az. Giintimiizde baz1 yurtlarda ve okullarda manevi danismanlhk
hizmeti verilmeye calisiliyor ama bu hizmet dini bilgisi iyi olan kisiler tarafindan
veriliyor. Sadece dini bilgiye sahip olmak 6grencilerin psikolojik sorunlarini ¢é6zmeye
yetmez, bunun yaninda gelisim psikolojisi, 6grenme psikolojisi, norolojik siirecler
hakkinda da bilgi sahibi olunmasi gerekiyor.” (PD-6)

“Ruh saghig i¢in yeterli bilimsel bir ¢alisma olmadigindan dolay:1 uygulanamayacagini
diisinmekteyim.” (PD-2)

“Bu sekilde olmasini dogru bulmuyorum. Kisilerin sadece manevi yonlerini ele almak
genel bakis agisin1 olumsuz etkiler. Bu sefer sadece inang sistemi ile ilgili uygulanmis
olur. O da olmaz.” (PD-7)

“Okullarda degil de hastanelerde, belediye biinyesinde ve dini egitim veren diyanete
baglh kurumlarda uygulanmasini uygun buluyorum.” (PD-18)

VA7

Bu soruya “evet”, “uygulanabilir” seklinde olumlu y6nde goriis bildiren katilimcilar da
bulunmaktadir. Bu goriisler de su sekildedir:

“Ogzellikle imam hatip okullar1 basta olmak {izere ¢ogu egitim kademesinde
uygulanmasinin olumlu etkilerinin olacagini diisiiniiyorum.” (PD-13)

“Gerekli altyapi/donanim ve birikimin olusturulmasi, ¢alisma/hizmet alaninin gergekgi
bir sekilde tanimlanmasi ve hizmet kapsaminin netlestirilmesi sonucunda gereksinim
duyan her birey i¢in bir imkan ve segenek olarak sunulabilir.” (PD-5)

“Aslinda uygulanabilir. Ancak 6ncesinde iyi bir tanitim, standardize edilmis plan ve
program ile ilk kademe olarak lisede uygulanabilir.” (PD-3)

Katilimailar arasinda okullarda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
uygulanip uygulanamayacagl konusunda genel olarak olumsuz bir goriis hakimdir.
Maneviyat ve din gibi kavramlarin soyut nitelikte olmasi ve yaslari itibariyle soyut islem
dénemine ge¢memis 6grencilerin ¢ogunlukta olmasi sebebiyle manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinin okullarda verilemeyecegi diistiniilmektedir. Bu konuda hizmet
verecek alan uzmanlarinin dini argiimanlarini gelisim psikolojisi, 6grenme psikolojisi ve
norolojik siiregler hakkindaki bilgilerle zenginlestirmedigi siirece manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinin okullarda verilmemesi gerektigi ifade edilmistir. Bu hizmetlerin
sunulmasinda gorev alacak uzman kisilerin azligt da ciddi bir sorun olarak
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goriilmektedir. Katilimcilara gére MDR hizmetlerinin bilimsel yonden alt yapisinin
yetersiz oldugu da bir diger gerekcedir. Ayrica bu hizmetin diyanete bagh kurumlarda
verilmesi gerektigi savunulmaktadir. Bu duruma olumlu bakan katilimcilar da 6zellikle
ortadgretim diizeyindeki 6grencilere bu hizmetin verilebilecegini diisiinmektedir.

Sonug¢

Okul psikolojik danigsmanlarmn manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine yonelik
goriislerini ortaya koymay1 amaglayan bu arastirmada olumsuz goriisler olsa da manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin genel olarak olumlu karsilandig1 goriilmektedir.
Katilimcalarin - verdigi cevaplardan hareketle manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerinin bir ihtiya¢ oldugu, psikolojik danisma stirecine ve psikolojik iyi olusa katki
sagladigl, bireyin yasam amacin kesfetmesinde énemli rolii oldugu ve dini pratiklerin
psikolojik sorunlarla miicadelede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin 6liim ve yas gibi durumlarda oldukga etkili
olacagr belirtilmistir. Ancak Manevi damismanlik ve rehberlik hizmetlerinin heniiz
bilimsel 6zelligi haiz olmadig, bireylerin degisim ve gelisimi ilahi giicten bekleyerek
kendi potansiyellerini 6ncelememe endisesi gibi nedenlerle katiimcilar manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin okullarda uygulanmasina yonelik olumsuz goriis
bildirmiglerdir. Karasu ve Demirkol (2018), calismalarinda 6grencilerin maneviyat,
hayati anlama-anlamlandirma, inang, ibadet, 6liim ve hastalik gibi konularda manevi
destek almak istedikleri sonucuna ulasmislardir. Satan ve Arkadaslar1 (2018), ebeveyn
kayb1 yasamis bireylere yonelik yaptiklari calismalarinda dini inang ve manevi yonelimin
zorlu yasam olaylar1 ile basa ¢ikmadaki 6nemine vurgu yapmislardir. Kilavuz ve Kilavuz
(2018), calismalarinda, dindar insanlarin yasadiklar1 hastalik iizerindeki kontroliin ve
giiclin Allah’ta ait olduguna, Allah’in dualarina cevap verecegine inanmalar1 onlara zor
zamanlarda {imit verdigini ve bu olumlu durumun hastaliklardan iyilesme siirecini de
olumlu etkiledigi sonucuna varmislardir.

Manevi danismanlik hizmetlerinin psikolojik danigmanlik siirecine katki sagladigina
yonelik katilimcilar farkli goriisler bildirmislerdir. Toplumumuzun inang temelinde
manevi kodlarin bulunmasi nedeniyle manevi boyutun bireye umut asilayarak psikolojik
siireci de olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir. Yani sira katilimcailarin bazilar manevi
danismanligin bilimsellikten uzak bir alan oldugu, degisim ve gelisimin bireyde degil
ilahi giicte oldugu algis1 verdigi bireyi pasiflestirdigi diistincesiyle psikolojik siirece katk1
saglamadig1 goriisiinii savunmuslardir. Katilimcilarin dua, namaz, tovbe gibi dini
pratiklerin yasanilan psikolojik sorunla karsisnda olumlu etkisinin oldugunu
belirtmislerdir.

Arastirmamizda elde edilen bulgular ve ulasilan sonuglar 1siginda bazi onerilerde
bulunulabilir:

Nitel bir arastirma olan bu ¢alismanin 6rneklemi genisletilerek ya da nicel bir arastirma
bi¢ciminde yeniden yapailabilir. Psikolojik danismanlarin érneklem olarak belirlendigi bu
aragtirma diger ruh sagligi uzmanlarinin da arastirmaya konu edilmesiyle daha kapsamli
hale getirilebilir. Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin iilkemizde son yillarda
uygulama alan1 bulmasi ve teorik alt yapisiin gelisiminin devam etmesi sebebiyle bu
¢alismanin ilerleyen siirecte tekrar edilmesi bu hizmete yonelik goriisleri daha net bir
bicimde ortaya koyacaktir. Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri hakkinda
farkindalik olusturmak adina kamuoyuna y&nelik bilgilendirici ¢alismalar yapilabilir.
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