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OZET

Amag: Arastirmanin amaci, Hemsirelik 1. Sinif 6grencilerine klinik uygulama sinavi éncesinde uygulanan
kahkaha yogasinin sinav kaygisi izerine etkisinin degerlendiriimesidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma,30 Mayis-2 Haziran 2022 tarihleri arasinda tek gruplu 6n test-son test
dizeninde yari deneysel desen tasarim kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin drneklemini,
c¢alismaya katilmayi gonullu olarak kabul eden ve 2021-2022 bahar ddéneminde Hemsirelik Esaslari
dersini alan 48 birinci sinif hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Calismaya katilmayi kabul eden
ogrencilere klinik uygulama sinavinin 3 gin dncesinde ve sinav sabahi yaklasik 30 dk slren 4 seans
kahkaha yogasi uygulamasi yaptiriimistir. Uygulama éncesinde ve sonrasinda dgrencilerin Sinav Kaygisi
Olgegi’ ni doldurmalari istenmistir.

Bulgular: Uygulama sonrasinda égrencilerin Sinav Kaygisi Olgegi puan ortalamalarinin azaldigi ancak
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belilenmistir (p> 0.05). Ogrencilerin zihinsel ve
bedensel tepkiler alt boyutundan aldiklari 6n-test puan ortalamasi 3,39+0,67 olarak belirlenirken son-test
puan ortalamasi 3,23+0,78 olarak saptanmistir. Yapilan istatistiksel analizde; 6grencilerin kahkaha
yogasl uygulamasi Oncesi ve sonrasi 6lgegin zihinsel ve bedensel tepkiler alt boyutu puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Kahkaha yogasi uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinde sinav kaygisinin azaltiimasinda
alternatif bir ydontem olarak kullanilabilecegi belirlenmistir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to evaluate the effect of laughter yoga applied to Nursing 1st year students
before the skill practice exam on exam anxiety.

Material and Methods: The research was carried out between 30 May and 2 June 2022 in a single-group
pre-test-post-test order using a quasi-experimental design. The sample of the study consisted of 48 first-year
nursing students who voluntarily accepted to participate in the study and took the Fundamentals of Nursing
course in the spring term of 2021-2022. The students who accepted to participate in the study were given 4
sessions of laughter yoga practice, which lasted approximately 30 minutes, 3 days before the clinical practice
exam and on the morning of the exam. Before and after the application, students were asked to fill in the
Exam Anxiety Scale.

Results: After the application, it was determined that the mean scores of the students on the Exam Anxiety
Scale decreased, but the difference was not statistically significant (p> 0.05). The pretest score average of the
students in the mental and physical reactions sub-dimension was determined as 3.39+ 0.67, while the
posttest score average was 3.23. It was determined as + 0.78. In the statistical analysis; It was determined
that the difference between the mean scores of the mental and physical reactions sub-dimension of the scale
before and after the laughter yoga practice of the students was statistically significant. (p<0.05).

Conclusion: It has been determined that the practice of laughter yoga can be used as an alternative method
to reduce exam anxiety in nursing students.

Keywords: laughter yoga, exam anxiety, student nurse
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1. Giris

Kayg! psikolojide insanoglunun yasadigi ruhsal bir durumu ifade etmektedir. Bir kaygi turl olarak
belirtilen sinav kaygisli, sinav ya da basarisizligin s6z konusu olabilecedi durumlarda ortaya cikan,
bireyin performansini olumsuz yénde etkileyen bir durumdur. Hemsirelik egitimi; teorik ve pratik egitim
ve Ogretimi kapsayan bir sirectir [1]. Bu slrecin sonunda hemsirelik 6grencilerinden bilimsel problem
¢bzme yontemlerini kullanarak hastalarin saglik sorunlarini ¢ézmeleri beklenir [2]. Bu beklentileri
saglamayi 6grenmeye calisan dgrenci klinik ortamda ya da okuldaki laboratuvar ¢alismalari sirasinda
birtakim olumsuz deneyimler de yasayabilir. Bu olumsuz deneyimler sonucu ortaya ¢ikabilen kaygi
hemsirelik 6grencileri arasinda sik rastlanilan bir sorun olarak karsimiza gikmaktadir [3,4]. Ayni
zamanda hemesirelik 6grencileri egitim hayatlar boyunca birgcok sinavdan ge¢gmektedir. Bu sinavlarda
gorulebilen kaygi ve stres; fiziksel belirtilere yol agmanin yanisira 6grencinin akademik basarisini ve
problem ¢6zebilme yetenegini etkileyebilmektedir [5].

Kahkaha yogasi veya kahkaha terapi, diinya genelinde alternatif tipta kullanilan yontemlerden biridir
[6, 7, 8]. Kahkaha yogasi, kosulsuz kahkaha ile nefes tekniklerini birlestiren non-invaziv ve
farmakolojik olmayan bir terapi yontemidir [9]. Literatlirde kahkaha terapinin bireylerin stres, depresyon
ve anksiyete dizeyinin azalmasina katki sagladigi belirlenmistir [7-10]. Meme kanserli hastalarla
yapilan bir calismada; kahkaha yogasinin depresyon, anksiyete ve stres duzeyini etkiledidi
belirlenmistir [8]. Ogrenci hemsirelerle yapilan bir ¢alismada; kahkaha yogasinin égrencilerin genel
saghgini, uyku bozuklugu belirtilerini, depresyon dizeylerini ve sosyal fonksiyonlarini olumlu yénde
etkiledigi saptanmistir [11]. Yapilan farkh galismalarda da 6grenci hemsirelerde kahkaha yogasinin
stres duzeyinde azalma sagladidi saptanmigtir [12, 13]. Kahkahanin vicudumuz Uzerine birgok
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fizyolojik etkisi bulunmaktadir [14, 15]. Adrenalin, noradrenalin, kortizol gibi stres hormonlarinda
azalma, , beta endorfin diizeyinde artma, kas gerginliginde azalma, bagisiklik sistemi fonksiyonlarinda
ve zihinsel sureclerde iyilesme bu etkilerden bazilaridir [14-18].

Literatirde, hemsirelik o6grencilerine uygulanan kahkaha yogasinin sinav kaygisina etkisinin
incelendidi bir calismaya rastlanmamistir. Bu galismanin amaci, hemsirelik 1. Sinif 6grencilerine klinik
uygulama sinavi O©ncesinde uygulanan kahkaha yogasinin sinav kaygisi Uzerine etkisinin
degerlendiriimesidir.

2. Materyal ve Metot

Calisma igin gerekli izin Universite Etik Kurulu'ndan alindi ve katiimcilar bilgilendirilmis géndlli olur
formunu imzaladiktan sonra ¢alismaya baslandi (Etik Kurul Onay Tarihi: 25.05.2022, 58 sayili karar).

Arasgtirmanin Tipi

Arastirma tek gruplu 6n test-son test dizeninde vyari deneysel desen tasarim kullanilarak
gercgeklestirilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, bir Universite hastanesi Saglik Bilimleri Fakiltesi'nde, 30 Mayis-2 Haziran 2022 tarihleri
arasinda yuratdlmustar.

Arastirmanin Evreni, Orneklemi, Arastirma Grubu

Arastirmanin érneklemini, calismaya katilmayi gonulli olarak kabul eden ve 2021-2022 bahar
déneminde Hemsirelik Esaslari dersini alan birinci sinif hemsgirelik égrencileri olusturmustur. 2021-
2022 bahar doneminde, Hemsirelik Esaslari dersini alan 190 égrenci bulunmaktadir.

Ogrencilerin kahkaha yogasi o6ncesi ve sonrasi sinav kaygisi puanlari bakimindan farkliligi
incelenirken, bagimli érneklem t testi kullanilacagi 6ngérilmis (A priori power) ve bu sonuglar
Uzerinden gli¢ hesaplanmistir. Etki buylkligunin 0,2 — 0,8 arasinda olmasinin, orta diizeyde bir etki
blylklaguniu ifade etmesi nedeniyle, arastirmada etki blyUkligu 0,5 olarak hesaplanmistir. Buna
gore; calismanin hedeflenen giicl, G*Power paket programi ile 0,05 anlamhlik diizeyinde, 0,5 etki
genigliginde ve %90, evreni temsil etme yetenegi (gli¢) baz alinarak hesaplanmis ve 38 dgrenci ile
calisildiginda bu glice ulasilabilecegi belilenmistir. Uygulama strecinde olabilecek olasi kayiplar g6z
onlinde bulundurularak, fazladan 10 6grenci érnekleme alinarak toplam 48 &grencinin arastirmanin
orneklemine alinmasina karar verilmistir.

Ogrencilerin gonilliiliiginin saglanabilmesi ve arastirma ekibinden etkilenmemesi amaciyla arastirma
davetinin ilan yoluyla yapilmasi planlanmistir. Hazirlanan ilan metni, 6drenci panosuna asilarak
ogrenciler arastirmaya davet edilmistir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri sunlardir:

* Arastirmaya katilmayi kabul etmesi,

» Kahkaha yogasina engel olabilecek saglik sorunun bulunmamasi (Kardiyovaskiler hastalik
vb.)

+ Silleyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi’'nde 1. Sinif dgrencisi olup, Hemsirelik
Esaslari dersini almasi

Veri Toplama Araglan
Bu arastirmanin verileri Tanitici Ozellikler Formu ve Sinav Kaygisi Olgegi (SKO) ile toplanmistir.
Tanitici Ozellikler Formu

Bu form 6grenci ile ilgili yas, cinsiyet, aile tipi, gelir diizeyi, herhangi bir saglik sorunu olup olmadigi vb.
iliskin tanimlayici sorulari icermektedir.
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Sinav Kaygisi Olgegi (SKO)

Baltas (1999) tarafindan gelistirilen ve ilk olarak 50 adet kaygi cimlesi ile galismaya baslanan 6lgegin
ilk gegerlik-glvenirlik calismasi 206 lisans 6grencisinin katilimiyla gerceklestiriimistir. Faktor analizi
sonucunda, 12 madde, madde yik degeri 0,40’tan disUk oldugu icin, 4 madde ise ayrismamis
(binisik) madde oldugu igin dlgcekten dusurtilmastir. Kalan 34 madde 0,41 ile 0,74 arasinda degisen
bes alt boyuta yiklenmistir. Olgegin i¢ givenirlik katsayisi Cronbach’s Alpha 0,87 olarak
hesaplanmistir. Uygulanan élgek toplamda 34 maddeden olugsmaktadir. 7, 8, 11, 12, 13, 17, 18, 21,
26, 27, 29, 30, 31, 34. maddeler bagkalarinin gértsu alt boyutunu, 9,10,16,20,25,28,32,33. maddeler
kendi gérusu alt boyutunu, 1,5,6,14,15,19. maddeler gelecek ile ilgili endiseler alt boyutunu, 2,3,24.
maddeler hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav kaygisi alt boyutunu, 4,22,23. maddeler
zihinsel ve bedensel tepkiler alt boyutunu olusturmaktadir [19].

Verilerin Toplanmasi

Sorumlu arastirmaci, uluslararasi #laughteryogauniversity onayli kahkaha yogasi liderlik egitimine
katiimistir ve sertifikasi bulunmaktadir.

Calismaya katilmayi kabul eden &grencilere klinik uygulama sinavinin 3 gin 6ncesinde ve sinav
sabahi yaklasik 30 dk suren 4 seans kahkaha yogasi uygulamasi yaptiniimistir. Uygulama Suleyman
Demirel Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiltesinde uygun bir sinifta gerceklestirimistir. Uygulama
dncesinde ve sonrasinda égrencilerin Sinav Kaygisi Olgegdi ‘ni doldurmalari istenmistir.

Her bir kahkaha yogasi seansi dort bélimden olusmaktadir. Asagida bu bdlimlere iliskin bilgiler
paylasilacaktir.

1. Bélim: Isinma Egzersizleri

Eller birbirine paralel tutularak ¢irpilir. Parmaklarin u¢ noktalari ve avug igleri birbirine deger, her iki
eldeki akupunktur noktalari uyarilmig olur ve bireyin enerji seviyesi yukselir. Enerji seviyesini daha da
ylkseltmek ve grubun hareketlerinin senkronize olmasi igin 1-2, 1-2-3 seklinde ritim eklenir. Birkag kez
ritimli el ¢cirpma hareketinden sonra bir hareket daha eklenir. Eller sola ve saga sallanarak ¢irpilir.
Sonra el ¢irpma hareketine ho, ho, ha-ha-ha seklinde sesli bir ritim de eklenir

2. Bolum: Derin Nefes Egzersizleri

Gokylzine dogru yukan kollar yulkseltilerek mUmkin oldugunca derin bir nefes alinir. Derin
inspirasyon sonrasi 4-5 saniye nefes tutulur. Ritmik ve yavas bir sekilde nefes verilir. Grubun
enerjisine ve istegine gore yaklasik 10-15 dakika slire boyunca derin nefes egzersizleri uygulamasi

yapilir.

3. Bolum: Cocuksu oyunlar

Nedensiz gulmeye yardimci olmak igin gocuksu oyunlar oynanir. Bu oyunlari zihinde canlandirilip bir
“Y” harfi seklinde kollar yukari dogru kaldirilarak avug icleri gokytziine bakacak sekilde “cok iyi, ok iyi
hey (alkig), iste bu, iste bu, hey (alkis), ” diyerek grup motive edilir. Grubun enerjisine ve istegine goére
yaklasik 10 dakika sure sonunda bu bélim tamamlanir.

4. Bélum: Kahkaha Egzersizleri

Hicbir neden olmaksizin kahkaha egzersizleri ile slrekli kahkaha atilir ve grup kahkaha atmasi igin
tesvik edilir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
for Windows versiyon 26.0 paket programi kullanilarak degerlendiriimistir. Calisma verileri
degerlendirilirken, sayisal degiskenler igin tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma) ve
kategorik degiskenler igin frekans ve ylzde dagilimlari verilmistir. Olcek puan kargilastirmalarinda
Paired-Sample Test kullaniimistir.
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3. Bulgular

Tablo 1: Ogrencilerin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimlari

Ozellikler (n=48) X+SS Min-Max
Yas Ortalamasi 19,95+ 2,79 18-32
S %
Anne Egitim Durumu
ilkokul 23 47,9
Ortaokul 11 22,9
Lise 10 20,8
Universite 4 8,4
Meslegi
ilkokul 13 27,1
Ortaokul 13 27,1
Lise 15 31,2
Universite 7 14,6
Gelir Durumu
Gelir giderden az 10 20,8
Gelir gidere esit 33 68,8
Gelir giderden fazla 5 10,4
Aile Tipi
Cekirdek 40 83,3
Genis 8 16,7

Tablo 1’de arastirmaya katilan o6grencilerin bazi tanitici 6zelliklerinin dagilimlari yer almaktadir.
Calismaya katilan 6égrencilerin yas ortalamasi 19,95+2,79'dur. Ogrencilerin %47,9’'unun annesinin
6grenim durumunun ilkokul, %31,2’sinin babasinin 6drenim durumunun lise oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin %68,8'i ekonomik durumlarini gelir gidere esit olarak algilamaktadir. Ogrencilerin %83,3'l
aile tipinin ¢ekirdek aile oldugunu ifade etmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Kahkaha Yogasi Uygulamasi Oncesi ve Sonrasi Sinav Kaygisi Olgegi Puan
Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Olcek/Olgek alt boyutlari On test Son test ¢ 0

X +ss (n=48) X + ss (n=48)
Sinav Kaygisi Olgegi
Baskalarinin Goérisi 3,44+ 0,87 3,27+ 0,95 1,035 0,306
Kendi Goruguniz 2,61+ 0,92 2,52+ 1,07 0,511 0,612
Gelecek ile ligili Endiseler 3,82+ 0,66 3,58+ 0,84 1,669 0,102
Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve 3.81+ 0,64 3,63+ 070 1,528 0,133
Genel Sinav Kaygisi
Zihinsel ve Bedensel Tepkiler 3,93+ 0,65 3,67+ 0,76 2,098 0.041
Total 3,39+ 0,67 3,23+ 0,78 1,288 0,204

Tablo 2’de hemsirelik 6grencilerinin, kahkaha yogasi 6ncesinde uygulanan 6n test ve kahkaha yogasi
sonrasinda uygulanan son testten aldiklari puan ortalamalari arasindaki farklilk iligkisi Paired-
Samples T testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin 6n test toplam puan ortalamasinin
3,39+0,67, son test toplam puan ortalamasinin ise 3,23+0,78 oldugu ve bu azalmanin istatistiksel
acidan anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Ogrencilerin bagkalarinin goriisi alt boyutundan aldiklari 6n test puan ortalamasi 3,44+0,87 olarak
belirlenirken son test puan ortalamasi 3,2710,95 olarak saptanmistir. Yapilan istatistiksel analizde;
odrencilerin kahkaha yogasi uygulamasi oncesi ve sonrasi 6lgegin sorumluluk alt boyutu puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig belilenmistir. (p>0.05).

Ogrencilerin kendi gérisiiniz alt boyutundan aldiklari 6n test puan ortalamasi 2,61+0,92 olarak
belirlenirken son test puan ortalamasi 2,52+1,07 olarak saptanmistir. Yapilan istatistiksel analizde;
ogrencilerin kahkaha yogasi uygulamasi 6ncesi ve sonrasi 6lgegin kendi gorusuniz alt boyutu puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirenmistir (p>0.05).
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Ogrencilerin gelecek ile ilgili endigeler alt boyutundan aldiklari én test puan ortalamasi 3,82+0,66
olarak belirlenirken son test puan ortalamasi 3,5810,84 olarak saptanmistir. Yapilan istatistiksel
analizde; 6grencilerin kahkaha yogasi uygulamasi 6ncesi ve sonrasi 6lgedin gelecek ile ilgili endiseler
alt boyutu puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadidi belilenmistir.
(p>0.05).

Ogrencilerin hazirlanmak ile ilgili endigeler ve genel sinav kaygisi alt boyutundan aldiklari én test puan
ortalamasi 3,81+0,64 olarak belirlenirken son test puan ortalamasi 3,63+0,70 olarak saptanmigtir.
Yapilan istatistiksel analizde; &grencilerin kahkaha yogasi uygulamasi éncesi ve sonrasl dlgegin
hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav kaygisi alt boyutu puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlaml olmadigi belirlenmistir. (p>0.05).

Ogrencilerin zihinsel ve bedensel tepkiler alt boyutundan aldiklari én test puan ortalamasi 3,39+0,67
olarak belirlenirken son test puan ortalamasi 3,2310,78 olarak saptanmistir. Yapilan istatistiksel
analizde; o6grencilerin kahkaha yogasi uygulamasi 6ncesi ve sonrasi dlgcegin zihinsel ve bedensel
tepkiler alt boyutu puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05).

4. Tartigma ve Sonug

Kahkaha yogasl, nefes egzersizleri ve kosulsuz kahkaha egzersizlerinden olusan bir tekniktir. Son
yillarda kahkaha yogasinin hemsirelik alaninda bireylerin sagligini korumak ve gelistirmek icin
kullanilmasi heyecan verici ve yenilik¢i bir uygulamadir. Hemsirelikte kahkaha yogasi; anksiyete,
depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik, hostilite ve stresi azaltmak, yorgunlugu azaltmak, hafizanin
islevlerinden geri cagirmayi gelistirerek hasta egitimini kolaylastirmak, bagisiklik dizeyini arttirmak,
agri esigini ve toleransini arttirmak, kas gerginligini azaltmak, zihinsel fonksiyonlari gugclendirmek,
uyku kalitesini artirmak ve yasam kalitesini arttirmak igin kullanilabilmektedir [20]. Hemsirelik 1. sinif
ogrencilerine klinik uygulama sinavi 6ncesinde uygulanan kahkaha yogasinin sinav kaygisi Uzerine
etkisinin degerlendirildigi calismamizin sonucunda; égrencilerin kahkaha yogasi uygulamasi éncesi ve
sonrasi Olcegin zihinsel ve bedensel tepkiler alt boyutu puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Ulusal ve uluslararasi literatiirde; 6grencilerin klinik uygulama sinavi 6ncesinde sinav streslerinin
azaltiimasinda kahkaha yogasinin etkinliginin degerlendirildigi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Ancak
kahkaha yogasinin 6grencilerin genel stresi Uzerine etkisinin degerlendirildigi bircok calismada;
kahkaha yogasinin stres dlizeyinin azaltiimasina katki sagladigi belirlenmistir. Birinci sinif hemsirelik
ogrencilerinde cevrimici derslere bagli stres azaltmada kahkaha yoga egzersizlerinin etkinliginin
degerlendirildigi bir calismada; kahkaha yogasinin stres diizeyinde azalmaya katki sagladigi tespit
edilmistir (p<0.05). Ayrica ¢alisma, kahkaha yoga egzersizinin stresle ilgili olarak 1. sinif hemsirelik
bilgisini gelistrmede o6nemli o6lglide etkili oldugunu (p<0.05) ortaya koymustur [21]. Bir baska
arastirmada; kahkaha yogasinin hemsirelik 6grencilerinin genel saghgi tzerinde olumlu bir etkisinin
oldugu, fiziksel ve uyku bozukluklarinin belirtilerini iyilestirdigi, anksiyete ve depresyonu azalttigi ve
sosyal iglevlerini gelistirdigi tespit edilmistir [11]. Kahkaha yogasinin hemsirelik 6grencileri Uzerindeki
stres Uzerine etkisinin incelendigi arastirmada; kahkaha yogasinin stres dizeyi Uzerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu gorulmustir [12]. Hemsirelik 6grencilerinde yapilan randomize kontrolll bir bagka
calisma; kahkaha yoga egzersiz programi 6ncesi ve sonrasi deney grubunun stres diizeyinde dnemli
Olcide azalma oldugunu gdstermistir [22]. Eraydin ve Ecevit Alpar'in (2022) yaptidi ¢alisma ise;
kahkaha terapisinin hemsirelik 6grencilerinin kaygi, yasam doyumu ve psikolojik iyilik hallerini olumlu
yonde etkiledigini ortaya koymustur [23]. Hemsirelik 6drencilerinde kaygi ve stresin azaltiimasinda
kahkaha terapisi ile meditasyonun etkinliginin karsilastirildidi randomize kontrolli bir ¢alhismada,
hemsirelik Ogrencileri arasinda stres ve kayginin azaltimasinda da meditasyonun kahkaha
terapisinden daha etkili oldugu tespit edilmistir [24]. Hemsirelik dgrencilerinde kahkaha terapisinin
stresi azaltmada etkililigin incelendigi randomize kontrolli bir baska calismada; kahkaha terapisi
uygulandiktan sonra deney grubundaki stres puanlarinin kontrol grubuna gére daha dusuk oldugu
belirlenmistir [25].

Calismamizin sonucunda; literatiir bulgularini destekler nitelikte O0grencilerin sinav kaygisi 6lgegi
zihinsel ve bedensel tepkiler alt boyutu puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bu sonug¢, kahkaha yogasinin bir arag olarak gesitli
konularda farkindalik yaratmak igin etkili bir sekilde kullanilabilecegini dogrulamaktadir. Son olarak,
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kahkaha terapisi glvenli, maliyetsiz bir terapi oldugundan, daha genis bir 6grenci kitlesine yuz yize
veya gevrimici olarak uygulanmasi onerilebilir.

Tesekkur

Calismaya katilan tim 6égrencilere katkilarindan dolayi tesekkur ederiz.
Etik Beyani

Bu galismada, “Yiksekégretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yénergesi” kapsaminda
uyulmasi gerekli tim kurallara uyuldugunu, bahsi gegen ybnergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler” bagligi altinda belirtilen eylemlerden hicbirinin gerceklestirimedigini taahhiit
ederiz.

Bu arastirma igin SDU Etik Kurulundan 25.05.2022 tarih ve 58 say! ile onay alinmis ve arastirma
Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak yurattlmastar.

Kaynakca

1. Manav, F. 2011. Kaygi Kavrami. Toplum Bilimleri Dergisi, 5(9), 201-211.

2. Sanli Kula K., Sarag, T. 2017. Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Kayg Ve Umutsuzluklarinin incelenmesi.
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 26(2), 14-29.

3. Aslan, H., Akturk, U. 2018. Nursing Education Stress Levels of Nursing Students and the Associated Factors.
Annals of Medical Research, 25(4), 660-666.

4. Rezaei, R., Saatsaz, S., Nia, H. S., Moulookzadeh, S., Behedhti, Z. 2015. Anxiety and Critical Thinking Skills in
Nursing Students. British Journal of Education, Society & Behavioural Science, 10(2), 1-7.

5. Sharif, F., Dehbozorgi, R., Mani, A., Vossoughi, M., Tavakoli, P. 2013. Theeffect of Guided Reflection on Test
Anxiety in Nursing Students. Nursing and Midwifery Studies, 2(3), 16-20.

6. Strean, W. B. 2009. Laughter Prescription. Canadian Family Physician, 55(10), 965-967.

7. Bennett, M.P., Lengacher, C. 2008. Humor and Laughter May Influence Health: Ill. Laughter And Health
Outcomes. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 5(1), 37-40.

8. Kim, S. R., Kook, J. R., Kwonm Son M. H., Ahn, S. D., Kim, Y. H. 2015. The Effects of Laughter Therapy on
Mood State and Self-Esteem in Cancer Patients Undergoing Radiation Therapy: A Randomized Controlled Trial.
The Journal of Alternative and Complementary Medicine, 21(4), 217-222.

9. Ko, H.J., Youn, C.H. 2011. Effects of Laughter Therapy on Depression, Cognition and Sleep Among the
Community-Dwelling Elderly. Geriatr Gerontol Int, 11, 267-274.

10. Shahidi, M., Mojtahed, A., Modabbernia, A., Mojtahed, M., Shafiabady, A., Delavar, A., Honari, H. 2011.
Laughter Yoga Versus Group Exercise Program in Elderly Depressed Women: A Randomized Controlled Trial.
International Journal of Geriatricpsychiatry, 26(3), 322-327.

11. Yazdani, M., Esmaellzadeh, M., Pahlavanzadeh, S., Khaledi, F. 2014. The Beffect of Laughter Yoga on
General Health Among Nursing Students. Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research, 19(1), 36-40.

12. Kaur, L., Waha, |. 2008. Effect of laughter therapy on level of stress: A study among nursing students. Nursing
And Midwifery Research Journal, 4(1).

13. Le Texier, J. A. 2015. The Use of Laughter Yoga to Decrease Stress and Improve Coping in Nursing
Students.

14. Rosner, F. 2002. Therapeutic Efficacy of Laughter in Medicine: OP—ED. Cancer investigation, 20(3), 434-436.
15. Ripoll, R. 2010. The Therapeutic Value of Laughter in Medicine. AlternTherHealthMed, 16(6), 56-64.

16. Mallett, J. (1995). Humour and laughter therapy. Complementary therapies in Nursing and midwifery, 1(3), 73-
76.

50



17. Nagendra, H.R., Chaya, M.S, Nagarathna, R., Kataria, M., Manjunath, M.K., Raghavendra, R.M. 2007. The
efficacy of Laughter Yoga on IT Professionals to overcome Professional stress. Laughter Yoga International:
Mumbai, India.

18. Yim, J. 2016. Therapeutic Benefits of Laughter in Mental Health: A Theoretical Review. The Tohoku Journal
of Experimental Medicine, 239(3), 243-249.

19. Bahgeci, D. 2006. Anatomi dersinde portfolyo kullanmanin Ggrencilerin biligsel ve duyugsal bzellikleri lizerine
etkisi (Yayinlanmamis doktora tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisti, Ankara.

20. Oztiirk, F. ©., Tezel, A. 2021. Kahkaha Yogasi ve Hemsirelik. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 30(2), 144-151.

21. Geetha, R. A. 2021. Study to Evaluate the Effectiveness of Laughter Yoga Exercises on Stress Reduction due
to Online Classes among Ist Year B.Sc. Nursing Students in Mother Teresa College of Nursing, Pudukkottai.
2021. International Journal of Science and Healthcare Research, 6(2), 168-173.

22. &9w de @3, 2018. Effects of laughter yoga exercises to reduce stress of the second year nursing student of
Ubon Ratchathani Rajabhat University. UBRU Journal for Public Health Research, 7(1), 59-68.

23. Eraydin, C., Alpar, S. E. 2022. The effect of laughter therapy on nursing students' anxiety, satisfaction with
life, and psychological well-being during the COVID-19 pandemic: Randomized controlled study. Advances in
Integrative Medicine, 9(3), 173-179.

24. Devi, L. M., Mangaiyarkkarasi, K. A. 2019. Comparative Study to Assess the Effectiveness of Laughter
Therapy Versus Meditation on Stress and Anxiety among Nursing Students at Selected College,
Bangalore. International Journal of Nursing Education, 11(4), 71-74.

25. Guleria, K., Manta, P. 2021. Effectiveness of laughter therapy on reduction of stress among nursing students.
Indian J. Forensic Med. Toxicol, 15(1), 126-132.

51



