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Oz

Bu arastirmada iiniversite dgrencilerinin serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglarinin
bos zaman stratejilerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu 2021-2022 Egitim-6gretim yilinda Aydin Adnan Menderes Universitesi
ogrencileri olusturmustur. Calismada kullanilacak 6lgme aracinin katilimcilara yiizyiize
ulastirilmis ve katilimda goniilliiliik esas alinmistir. Toplamda 438 kisiye ulasilmis ve
analiz icin 412 olgek formu degerlendirilmistir. Veri toplama aract olarak kisisel bilgi
formu, Vlachopoulos ve Mchailidou (2006) tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye uyarlamasi
Giiveng (2019) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi”
ve Mannell (2000) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasmi Bedir (2016)’in yaptigi
“Bos Zaman Strateji Olgegi” kullanilmistir. Arastirma bulgularinda katilimeilarin serbest
zamanda temel psikolojik ihtiyaglarinin ve bos zaman stratejilerinin cinsiyet degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucu sadece bos zaman stratejilerinin bos zaman ruh hali
yiikseltme alt boyutunda erkek Ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu goriilmiistir. Gelir durumu degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu sadece bos
zaman stratejilerinin bos zaman arkadaslii ve bos zaman ruh hali yiikseltme alt
boyutlarinda ve serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaclarin yeterlilik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Barmma durumu
degiskenine gore ise sadece bos zaman stratejilerinin bos zaman gegici bas edebilme alt
boyutunda ve serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin tiim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Bos Zaman Stratejisi, Serbest Zamanda Temel Psikolojik Thtiyaglar,
Spor

Investigation of Basic Psychological Needs and Release
Time Strategies of University Students in Terms of Some

Variables

Abstract

In this study, it was aimed to examine the effect of university students' basic
psychological needs in leisure time on leisure strategies. The study group of the research
consisted of Aydin Adnan Menderes University students in the 2021-2022 academic
year. The measurement tool to be used study was delivered face-to-face participants and
participation was based on volunteerism. A total of 438 people were reached 412 scale
forms were evaluated for analysis. Personal information form as data collection tool,
“Free Time Basic Psychological Needs Scale” developed by Vlachopoulos and
Mchailidou (2006) and adapted into Turkish by Giiveng (2019), and “Leisure Basic
Psychological Needs Scale” developed by Mannell (2000) and adapted into Turkish by
Bedir (2016). Leisure Strategy Scale” was used. As a result of the analysis made
between the gender variable of the participants' basic psychological needs and leisure
strategies in the research findings, it was seen that there was a statistically significant
difference in favor of male students only in the sub-dimension of leisure time strategies.
As a result of the analysis made between the income status variable, it was determined
that there was a statistically significant difference only in the sub-dimensions of leisure
friendship and leisure-time mood promotion of leisure strategies and in the sub-
dimension of proficiency in basic psychological needs in leisure time. According to the
accommodation status variable, there is statistically significant difference only in the
leisure time coping sub-dimension of leisure strategies and all sub-dimensions of basic
psychological needs leisure time (p<0.05).

Keywords: Leisure Strategy, Basic Psychological Needs in Leisure, Sports
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Giris
Guniimiizde yasanan teknolojik ilerlemelerin yani sira artan nulfusla beraber sinirlarin

ortadan kalktig1 globallesen diinyada bireylerin ihtiyaclarinda ve yasam standartlarindaki degisimler

ka¢inilmaz olmus (Sahin vd., 2019) ve bos zaman kavrami 6nem kazanmustir.

Bos zaman ile ilgili kavramlar, toplumlarin ilgili kavramlar1 degerlendirmeleri ve tekrar
eden tanimlamalariyla birlikte siirekli degisiklige ugramaktadir (Weston, 1996). Stewart (1998)
yilinda bos zamanin biligsel sekilde derin bir anlami vurguladigini ifade etmistir. Bu bahsedilen
kavramin tanimi gliniimiiziin yasantisinda olduk¢a karmagik oldugu goriilmektedir. Sadece bir
anlam ve boyutta net bir tanimlamasi yapilmasi yeterli gelmemektedir (Russell ve Frances, 1996).
Bos zaman kavram ve disiincesi; bir fikirde hosnutluk saglayan, arzu edilen zamanla birlikte,
serbest ve zorunlu olmayan zamani kapsadigi ¢esitli yazalar tarafindan vurgulanmistir (Kelly ve
Kelly, 1994; Khan, 1997). Karakiiciik (1995) ise bos zamani hayatin getirdigi sorumluluklari
yaptiktan sonra geriye kalan zaman olarak ifade ederken burada zaman unsurunun 6ne ¢ikarilmasini
ifade etmektedir. Dolayisiyla insanlarin bos zamanlar1 ve bu siire zarfinda gergeklestirdikleri
faaliyetlerin oldukg¢a 6nemli oldugu sdylenebilir (Turhal vd., 2020; Altinisik vd., 2021).

Bos zaman, serbest zaman kavramiyla i¢ ice gegtiginden ¢ogu zaman karistirilabilmektedir.
Bos zaman, is yerinde gecirilen saatler digsindaki serbest zaman araligidir. Dolayisiyla serbest
zamanin bir parametresi olarak bir bireyin ¢alisma dis1 etkinlik ve faaliyetlere harcadigi zaman
araligidir. Eger bu bireyler serbest zamanlarinda ¢alisma kaygisi olmaksizin istedikleri gibi hareket
edebiliyorlarsa, yaptiklar1 etkinliklerden nese, zevk, mutluluk hissederek tatmin oluyorlarsa bos

zaman etkinligi yapmis olurlar (Demir ve Demir, 2006).

Bos zaman kavramina benzer sekilde serbest zamanla ilgili anlamsal bir biitiinliigiin
olusmamasinda ya da uygulama alanlarinda tam bir diisiince birliginin ortaya ¢ikmamasinda
toplumlarin  nitelikleri ve kiiltiirel yapilarindaki farkliliklarin  olmasmin  etkili  oldugu

diisiiniilmektedir (Cordes ve Ibrahim, 1999).

Yetim (2005) serbest zamani; dinlenmek, soluklanmak, bilgi birikimini ve deneyimini
arttirmak, ruhsal ve fizyolojik hazlarda doyuma ulasmak, sosyal hizmete katkida bulunarak ahlaki
degerleri yerine getirmek, yaratici kabiliyetleri gelistirmek ve bu gergeklestirilen faaliyetleri
tamamen istege bagli bir ugrasi oldugunu ifade etmistir. Aydogan (2000) ise serbest zaman
kavramint bireylerde i¢ ve dig diinyanin ahengine katki sagladigi, bireyin yasaminin kendisine
yiikledigi gorev ve misyonlardan siyrilip daha 6zgiir daha sorgulayaci olabildigi ve diisiinebildigi

zaman aralig1 olarak tanimlamistir.
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McAvoy (2001) serbest zamanda etkinlik ve faaliyetlere aktif katilmanin bireyde fiziksel,
zihinsel ve sosyal iyi olma haline pozitif yansimasinin yani sira, bireyin 6z giiven ve kendine olan
saygisin1 pozitif etkiledigini ayni1 zamanda bireyin kendi beceri, davranis ve kisilik gelisimi ile
genel davranis ¢ercevesinde nispeten pozitif degisikliklere neden oldugunu saptamistir. Bireylerin
serbest zaman ve bos zamanlarin1 verimli bir bicimde degerlendirmeleri 6nem arz eder. Bu sayede
giinlik yasantilarinda veya is hayatlarinda olusan stres ve yorgunluk gibi durumlardan kendini
kurtaran insanlar, sosyal ve kisisel hayatlarinda daha mutlu, neseli ve basarili olacaklardir. Ayrica
serbest zamanlarda ya da bos zamanlarda gergeklestirilen faaliyetler insanlarin is yasantilarinda giin
yuziline ¢ikaramadiklar1 kabiliyet ve kisisel becerilerini arttirarak ruhsal bir gevsemeye, basarili
olma ve Uretme gibi bir takim ihtiyaglarin1 karsilamalarma de katkida bulunacaktir (Aydogan ve
Giindogdu, 2006).

Ihtiyag kelimesi insanin gelisimi ve ileriki zamanlarda dis cevresiyle etkilesimde
bulunabilmesi i¢in ¢gok 6nemli olan sartlar1 ve yoksunlugu ifade eder (Kuzgun, 2000). Dolayisiyla
ruhsal gereksinimler, insanlarin yasamlarinda isteyerek ya da istemeyerek karsilamak istedigi en
dogal ihtiyaglardir. Bu hususta temel psikolojik gereksinimler; 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma
olarak ii¢ baslikta incelenmistir. Bu temel psikolojik ihtiyaglar kuraminda ihtiyaglarin giderilmesi
bireylerin biiyiime, gelisme, olgunlagmalari, psikolojik/ruhsal durumlar1 ve iyi olmalar1 agisindan
temel bir gereksinimdir (Andersen, 2000). Bu gereksinimlerden 6zerklik, bireyin kendi kararlarini
verebilmesi ve eylemlerini baglatmasi olarak ele almir. Sonug olarak bireyin kendi karar ve
davraniglarin1 kabul etmesinin yani sira davraniglarinin arkasinda durmasidir (Deci ve Ryan, 2000).
Diger bir unsur olan yeterlik ihtiyaci, kisinin i¢inde bulundugu g¢evreyi etkileme ve bu gevreyle
etkin bir sekilde etkilesimde bulunma yetenegidir (Deci ve Ryan, 1985; Kowal ve Fortier, 1999).
Yeterlik hissine kapilan bireyler istek ve amaclarina etkin olarak ulasacaklarina inanglari tamdir
(Williams vd., 2002). Son unsur olan iligkili olma ihtiyact ise bireyin diger insanlar ile baglantili
olma gereksinimidir. Daha agik bir ifadeyle bireyin tabi oldugu sosyal cevrede ait olma hissini
yasamas1 ve diger insanlarla olan iliskilerine dzen gdstermesidir. Iliskili olma ihtiyaci bireylerin
birbirleri ile itinayi, saygiyt ve diger bireyler arasinda ortaya ¢ikan glven duygusunu da
icermektedir (Kowal ve Fortier, 1999; Andersen, 2000).

Bireylerin sosyal hayatlarinda temel psikolojik ihtiyaglarmi giderebilmesi, ruhsal iyi
olmalar1 ile pozitif korelasyon gosterdigi savunulmaktadir (Ntoumanis vd., 2009). Bu nedenle
insanlar bos zamanlarinda multidisipliner bir kavram olan spor ile ilgili faaliyetlere katilabilir (Celik
vd., 2017). Bu baglamda ¢alismanin amaci temel psikolojik ihtiyaglarin kisilerin serbest zaman ve

bos zamanlarimin bireylerde bulunan farkli degiskenler agisindan etkilerinin incelenmesidir.
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Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirmamizda nicel aragtirma modeli kapsaminda betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri; “ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan, bir olay ya da durumu var oldugu gibi belirtmeye calisan arastirma yaklagimidir”

(Karasar, 2013).
Calisma Grubu

Bu caligmanin grubunu 2021-2022 Egitim-6gretim yilinda Aydin Adnan Menderes

Universitesinde dgrenim goren 412 dgrenci olusturmustur.
Veri Toplama Araglari

Caligmada verilerin toplanmasi i¢in kullanilan veri 6l¢iim araglar1 {i¢ asamadan olusmustur.
Birinci asamada arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgiler Formu”, ikinci asamada
“Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi”, iiciincii asamada ise “Bos Zaman Strateji

Olgegi” kullanilmistir.
Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (SZTPIO)

Calismaya katilanlarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaclar diizeyini belirlemeye
yonelik Vlachopoulos ve Mchailidou (2006) tarafindan gelistirilen Tiirkgeye uyarlamasi Giiveng
(2019) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi” toplamda 12 madde
ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi “Tamamen
Katilmiyorum” (1) ile “Tamamen Katiliyorum” (5) derecelerinden olusan 1-5 arasinda puanlamasi
olan 5’li Likert tipi bir Olgektir 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma olmak Uzere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi sonucu yapilan Cronbach Alpha ig tutarlik kat sayilar
giivenirlik katsayilar1 6zerklik i¢in 0,88, yeterlik i¢in 0,85, iligkili olma i¢in 0,89 bulunmustur.

Bos Zaman Strateji Olcegi

Iwasaki ve Mannell (2000) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e gegerlik ve giivenirligi Bedir
(2016) tarafindan yapilan Bos Zaman Strateji Olgegi, 7’li Likert Tipinde olup 18 maddeden ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek boyutlar1 bos zaman arkadashg: alt boyutu, bos zaman gegici bas
edebilme alt boyutu ve bos zaman ruh hali artirma alt boyutundan olusturmaktadir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 25.0 paket programiyla yapilmistir. Veriler analiz edilirken
tanimlayici istatistik, glivenirlik analizi, ikili degiskenler i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla
degiskenler i¢in Anova testi yapilmistir. TUm istatistiksel islemler igin giiven aralig1 p<0,05 olarak

kullanilmastir.

Bulgular

Tablo 1

Demografik Degiskenler

Degiskenler f % Toplam

19 yag ve alt1 71 17,2
20 yas 109 26,5

Yas 21 yas 106 25,7 412
22 yas 68 16,5
23 yas ve istii 58 14,1

Cinsiyet Kadin 247 60,0 a2
Erkek 165 40,0
1. sinif 148 35,9

Sumif 2. smif 121 29,4 AL
3. smif 98 23,8
4, simf 45 10,9
Spor Bilimleri 153 37,1
Saglik Bilimleri 82 19,9

Fakiilte Meslek Yiksek Okulu 72 17,5 L2
Muhendislik 36 8,7
Fen-edebiyat 57 13,8
Egitim 12 2,9
Kot 107 26,0

Gelirburumu Orta 255 61,9 412
Iyi 50 12,1
Aile ile beraber 65 15,8

BarmmaDurumu Ogrenci yurdu 174 42,2 412
Ogrenci evi 173 42,0

Tablo 1’de katilimeilarin tanimlayici istatistikleri yer almaktadir. Kendi kategorisinde en
yuksek degiskenlere baktigimizda yas araliginda en c¢ok 20 yasinda olan katilimcilar, (%?26,5),
cinsiyet degiskeninde kadin katilimcilar (%60), sinif diizeyinde 1. Sinif 6grencileri (%35,9), sinif
diizeyinde 1.smif o6grencileri (%35,9), fakiilte degiskeninde spor bilimleri fakiiltesi (%37,1),gelir
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durumunda orta diizey gelire sahip olanlar (%61,9), barinma durumunda 6grenci yurdunda kalanlar

(%42,2) ve yapilan aktivite tiirlinde sportif faaliyetlere katilan bireylerden olusmaktadir (%28,4).

Tablo 2

Giivenirlik Analizi Sonuglari

Olgek Cronbach Alpha Katsayisi
Bos zaman Arkadagligi ,701
Bos zaman Gegici bas edebilme 797
Bog zaman Ruh hali yiikseltme 730
Ozerklik 828
Yeterlilik 775
Miskili Olma 825

Tablo 2’de o&lgeklere iliskin giivenirlik analizi sonuglar1 yer almaktadir. Olceklerin

boyutlarin glivenilir oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 3

Katilimcilarin Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin ve Bos Zaman Stratejilerinin Yas
Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Yas N X SS F_p Tambhane

119 yas ve altt 71 50751 1,01645
@20 yas 109 5,1361 95586

Arkadashk 921 yas 106 5,148 1,08486 383 821 -
22 yas 68 5,0343 1,06915
23 yas ve {istii 58 4,9483 1,01365
119 yas ve altt 71 51479 1,18306
@20 yas 109 5,1437 1,04440

Bas Edebilme ©21 yas 106 5,0487 1,15698 222 926 -
22 yas 68 5,0858 1,06680
©23 yas ve istii 58 5,0086 1,17662
119 yas ve altt 71 51643 1,10751
20 yas 109 53333 1,03910

Ruh Hali ©21 yas 106 5,783 1,06227 822 512 -
22 yas 68 5,1152 93097
©23 yas ve distii 58 5,0920 1,15646
119 yas ve alt1 71 3,6127 168633
20 yas 109 3,7225 69916

Ozerklik ©21 yas 106 3,7453 76531 397 811 -
)22 yas 68 3,6728 73841
23 yas ve {istii 58 3,6983 180671
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@19 yas ve alt1 71 3,5540 76624
@20 yas 109 37217 69613
Yeterlilik 921 yas 106 13,6887 76188 765 548 :
922 yas 68 35882 67191
®)23 yas ve iistii 58 3,6494 75296
@19 yas ve alt1 71 3,5387 68875
@20 yas 109  3,6583 70437
iliskili Olma ©21 yas 106 3,6533 74688 673 611 -
#22 yas 68 3,5956 ,74692
®)23 yas ve iistii 58 3,7328 ,73428

p<0,05*(Arkadaslik= Bos zaman arkadasligi, Bas edebilme= Bos zaman gegici bas edebilme, Ruh hali= Zaman ruh hali yiikseltme)
Tablo 3’te Katilimcilarin Serbest Zamanda Temel Psikolojik ihtiyaglarinin ve Bos Zaman
Stratejilerinin Yas Degiskeni arasinda yapilan Anova Analizinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1 gortilmektedir (p>0,05).

Tablo 4

Katilimcilarin Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaglarmin ve Bos Zaman Stratejilerinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet n X SS t p

Arkadaslik Erkek 247 5,1532 1,02577 1,855 064
Kadin 165 4,9626 1,01485

Bas Edebilme Erkek 247 5,1518 1,12659 1344 180
Kadin 165 5,0010 1,09916

Ruh Hali Erkek 247 5,3192 1,06989 2,342 020%
Kadin 165 5,0717 1,02198

Ozerklik Erkek 247 3,7065 ,73105 203 770
Kadin 165 3,6848 14177

veterlilik Erkek 247 3,6626 ,73282 358 21
Kadin 165 3,6364 ,72585

iliskili Olma Erkek 247 3,6255 ,73594 378 205
Kadin 165 3,6530 ,70527

p<0,05~(Arkadaslik= Bog zaman arkadashig1, Bag edebilme= Bos zaman gegici bas edebilme, Ruh hali= Zaman ruh hali yiikseltme)

Tablo 4’te Katilimcilarin Serbest Zamanda Temel Psikolojik htiyaglarmin ve Bos Zaman
Stratejilerinin Cinsiyet Degiskeni arasinda yapilan t testi Sonucu sadece Bos Zaman Stratejilerinin
Bos zaman Ruh hali yiikseltme alt boyutunda erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli

farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Katilimeilarin Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin ve Bos Zaman Stratejilerinin Smif

Diizeyi Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglar

Boyutlar Siif N X S8 F Tamhane
@ 1.smif 148 5,0045 ,96185
2
@2, siuf 121 5,2135 1,03150
Arkadaslik @ 1,757 /155 )
3. sif 98 5,1207 1,03373
4
@4, simif 45 48519 1,15318
@ 1.smif 148 5,0146 1,16170
2
. @2, simif 121 5,2521 ,97494
Bas Edebilme @ 1,695 167 )
3. simf 98 5,1122 1,13311
4
@4, simf 45 4,8667 1,25509
1
O 1.smif 148 5,2579 1,03516
2
ot Hal 2. sif 121 5,3058 1,06204
@3, simif 98  5,1905 1,03518 1499 0 _
4
4, siuf 45 4,9296 1,13956
1
@ 1.simuf 148 3,6149 , 75276
2
Brerlic 2. sif 121 3,7314 ,69385
@3, siif 98 3,7806 ,68795 1130 7 -
4
®4. siuf 45 3,7000 ,86537
1
@ 1.smuf 148 3,5856 ,78691
2
Yeterlilik 2ot 2L 21025 o
@3, simif 98 3,6973 ,68712 73 % -
4)
4. simf 45 3,6370 , 70289
1
O 1 smf 148 3,5591 ,75894
2
iliskili Olma e 2L S0 o
$ 33, sinif 98 3,6964 ,68606 980 o -
4)
4. simif 45 36278 77354

p<0,05*(Arkadaslik= Bos zaman arkadaslig1, Bas edebilme= Bos zaman gegici bas edebilme, Ruh hali= Zaman ruh hali yikseltme)

Tablo 5°de Katilimcilarin Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin ve Bos Zaman

Stratejilerinin Simif diizeyi Degiskeni arasinda yapilan Anova Analizi Sonucu istatistiksel olarak

anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 6

Katilimcilarin Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaglarmin ve Bos Zaman Stratejilerinin Gelir

Durumu Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Gelir N X SS F Tambhane
@ K6t
Kotd 107 4,8785 1,07637
2
Arkadashk Orta 255 5,1059 ,99798 3,986 019 3>1
O)jvi
lyi 50 53533 198264
S
. @ Koto 107 50218 1,19070
Bas Edebilme @0rta 334 716 -
255 5,1065 1,05952

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 1

Dereceli & Kdse



85

Olyi 50 51633 1,24835
DKot 107 49844 1,10306
Ruh Hali @orta 255 52080 1,03465 3656 027 251
Olyi 50 53267 1,01013
@ Kot 107 35818 77837
Ozerklik “Orta 255 3,7167 ,70806 2,511 ,082 -
Olyi 50 38500 74915
W Kot 107 35296 76473
Yeterlilik @orta 255 3,6693 70865 3043 049 351
Olyi 50 38267 72606
DKot 107 35818 71686
iliskili Olma @orta 255 36363 72552 978 377 :
Clyi 50  3,7550 72402

p<0,05~(Arkadaslik= Bog zaman arkadashg1, Bag edebilme= Bos zaman gegici bas edebilme, Ruh hali= Zaman ruh hali yiikseltme)

Tablo 6’da Katilimcilarin Serbest Zamanda Temel Psikolojik ihtiyaglarinin ve Bos Zaman
Stratejilerinin Gelir Durumu Degiskeni arasinda yapilan Anova testi sonucu sadece Bos Zaman
Stratejilerinin Bos zaman Arkadagligi ve Bos zaman Ruh hali yiikseltme alt boyutlarinda ve Serbest
Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaclarin yeterlilik alt boyutunda anlamli farkliik oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Farkliligin tespiti i¢in yapilan Bonferonni testinde Bos Zaman
Stratejilerinin Bos zaman Arkadasligi alt boyutunda ve Serbest Zamanda Temel Psikolojik
Ihtiyaclarin yeterlilik boyutlarinda gelir durumu iyi olanlarm ortalama puanlarinin gelir durumu
kot olan katilimeilardan ytiksek oldugu, Bos Zaman Stratejilerinin Bos zaman Ruh hali yiikseltme
alt boyutunda gelir durumu orta olan katilimcilarin ortalama puanlarinin gelir durumu koti olan

katilimcilardan yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 7

Katilimcilarin Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaglarmin ve Bos Zaman Stratejilerinin
Barmmma Durumu Degiskenine Gére Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Barinma N X SS F P Tamhane
@ Aile ile beraber 65 5,2667 1,03069
Arkadaslik @Ogrenci yurdu 174 4,9626 ,96887 2,369 ,095 -
®Ogrenci evi 173 5,1204 1,06754
@ Aile ile beraber 65 5,4846 1,16619
Bas Edebilme ~ @Ogrenci yurdu 174 49674 1,07605 57244 006 1>2,3
@ QOprenci evi 173 5,0684 1,11136
@ Aile ile beraber 65 5,3436 ,98860
Ruh Hali @Ogrenci yurdu 174 5,2174 1,03152 ,592 ,554 -
®Ogrenci evi 173 51763 1,10754
@ Aile ile beraber 65 3,9577 69677
Azerklik @Ogrenci yurdu 174 3,5848 ,73688 6,330 ,002 1>2
®Ogrenci evi 173 3,7139 72371
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@ Aile ile beraber 65 3,8667 77460
veterlilik @Qgrenci yurdu 174 3,5613 75758 4,247 ,015 1>2
®Ogrenci evi 173 3,6628 66666
@ Aile ile beraber 65 3,8038 79977
iliskili Olma @Ogrenci yurdu 174 3,5417 ,74593 3,454 ,033 1>2
©®QOgrenci evi 173 3,6691 65644

p<0,05~(Arkadaslik= Bog zaman arkadaslig1, Bag edebilme= Bos zaman gegici bas edebilme, Ruh hali= Zaman ruh hali yikseltme)

Tablo 7°de katilimcilarin Serbest Zamanda Temel Psikolojik ihtiyaglarinin ve Bos Zaman
Stratejilerinin barinma durumu degiskeni arasinda yapilan Anova testi sonucu sadece Bos Zaman
Stratejilerinin Bos zaman Gegici bas edebilme alt boyutunda ve Serbest Zamanda Temel Psikolojik
Ihtiyaglarm tiim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir (p<0,05). Farkliligin
tespiti icin yapilan Bonferonni testi sonucu Bos Zaman Stratejilerinin Bos zaman Gegici bag
edebilme alt boyutunda Aile ile beraber kalan 6grencilerin puan ortalamalarinm Ogrenci yurdu ve
Ogrenci evinde kalan dgrencilerden yiiksek oldugu, Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaglarin
tiim alt boyutlarinda Aile ile beraber kalan dgrencilerin puan ortalamalarmin Ogrenci yurdunda

kalan 6grencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bos zaman etkinliklerine katilmay1 etkileyen unsurlardan biri yastir. Katilimeilarin Serbest
Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin ve Bos Zaman Stratejilerinin yas degiskeni arasinda
istatistiksel farklilik olmadig: tespit edilmistir. Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismada serbest
zaman psikolojik ihtiyaclar ile yas parametresinde dlgek ortalamasi ile alt boyutlarda istatistiksel
farkin olmadig1 belirtilmistir (Ozmaden vd., 2022). Yapilan diger ¢alismalara bakildig1 zaman da
ortaya ¢ikan bulgular arastirmamizi destekler nitelikte olup temel psikolojik ihtiyaglar ve yas
degiskeninde anlamlilik olamdig: ifade edilmistir (Cevik, 2018; Tiirk, 2013) Arastirmamizda yas
degiskeni agisindan farkliligin ¢ikmamasi yapilan ¢alismanin yas araliginin yalnizca geng yas grubu

ile ilgili olmas1 anlamli bir farkliligin ¢ikmamasinda 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin  Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin ve Bos Zaman
Stratejilerinin Cinsiyet Degiskeni arasinda yapilan analiz sonucunda Bos Zaman Stratejilerinin Bos
zaman Ruh hali yiikseltme alt boyutunda erkek oOgrenciler lehine anlamli farklilhik oldugu
goriilmektedir. Yapilan calismalara bakildiginda serbest zaman ihtiyacin1 karsilamada kadin ve
erkekler arasinda bir farkliligin olmadig1 ifade edilmektedir (Giines, 2019). Ozmaden vd. (2022)
yaptiklart ¢alismada cinsiyet degiskeninde sadece Ozerklik alt boyutunda istatistiksel bir deger
oldugunu vurgulamiglardir. Giiresgilerle yapilan bir diger ¢alismada ise kadin giiresgilerin erkek
giirescilere gore ozerklik ihtiyacimin pozitif anlamda daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir

(Bayraktar ve Kuru, 2007). Ayrica Giiler ve Tirkmen (2018)’in yapmis olduklar1 aragtirmada da
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cinsiyet degiskeni acisindan herhangi bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Yapilan caligmalar
degerlendirildiginde, cinsiyet degiskeninde ¢ikan sonuglarin farkli olmasinin nedeni olarak yapilan

calisma 6rneklemlerinin farkli olmasinin etkili olabilecegi diisiintilmektedir.

Serbest Zamanda Temel Psikolojik Thtiyaglarinin ve Bos Zaman Stratejilerinin Sinif diizeyi
degiskeni arasinda yapilan analizde anlamlilik olmadigi goriilmiistir. Ozmaden vd. (2022)
katilimcilarin serbest zaman psikolojik ihtiyaglari ile smif degiskeni arasinda yapilan analizde
“iligkili olma” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu vurgulamislardir.
Bozkurt (2021) Egitim alinan sinif diizeyi ile psikolojik ihtiyaglardan arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu sonucuna varmistir. Yigit’in (2012) ¢alismasinda psikolojik ihtiyaclardan “6zerklik” ve
“yeterlik” ihtiyaglari okunan sinif agisindan farklilastigini ifade etmistir. Tirkdogan (2010) ise
ogrencilerin temel ihtiyaglar doyumuna iliskin algilar1 okunan sinif diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilastigini ifade etmistir. Yukaridaki ¢alismalarin aksine Gengtanirim
ve Tay’in (2015) 6gretmen adaylarinin psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi okunan sinifa gore

farklilasmadigini tespit etmislerdir.

Katilimecilarin  Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaglarmm ve Bos Zaman
Stratejilerinin - Gelir Durumu Degiskeni arasinda yapilan analiz sonucunda Bos Zaman
Stratejilerinin Bos zaman Arkadasligi ve Bos zaman Ruh hali yiikseltme alt boyutlarinda ve Serbest
Zamanda Temel Psikolojik Thtiyaclarimn yeterlilik alt boyutunda bir anlamlilik oldugu gériilmektedir.
Bu anlamliligin tespiti amaciyla yapilan Bonferonni testine gére Bos Zaman Stratejilerinin Bos
zaman Arkadashg alt boyutunda ve Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaclarin yeterlilik
boyutlarinda maddi durumu iyi olanlarin ortalama puanlarinin maddi durumu kotl olan
katilimcilardan yiiksek oldugu, Bos Zaman Stratejilerinin Bos zaman Ruh hali yiikseltme alt
boyutunda maddi durumu orta olan katilimeilarin ortalama puanlarmin maddi durumu kot olan

katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kuzgun (2019) ve Tiirkdogan’in (2010) yaptiklar1 caligmada da oOgrencilerin psikolojik
ihtiyaglarmi karsilama diizeyleri sosyo ekonomik diizeye gore farklilastigi gortilmiistiir. Searle ve
Jackson (1995) da bireylerin maddi gelir diizeyleri ile bos zaman etkinliklerini tercih etmeleri
arasinda bir anlamlilik oldugunu bildirmislerdir. Ailenin aylik gelirinin diismesine bagl olarak
Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclart ve bos zaman durumlarmi degerlendirme ihtiyacinin

karsilanmasi diizeyi de diisebilmektedir.

Katilimcilarin  “Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin” ve Bos Zaman
Stratejilerinin” barinma durumu degiskeni arasinda yapilan analiz sonucunda barinma durumunu
aile ile birlikte olmas1 “Bos Zaman Stratejilerinin” Bos zaman Gegici bas edebilme alt boyutunda ve

“Serbest Zamanda Temel Psikolojik Thtiyaglarm” tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak farklilik
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oldugu sonucuna varilmistir. Barinma durumunu aile ile birlikte olmasi bireylerde Bos Zaman ve
Temel Psikolojik Ihtiyaglarn karsilanmasi bakimindan aile disinda farkli bir ortamda kalmanin
olumsuz yonde bir katki sundugu diisiiniilmektedir. Ciinkii aile genglerin bos zaman tercihlerini
etkileyen ve Temel Psikolojik Ihtiyaclarin karsilanmasinda énemli bir faktordir. Geng bireylerin
bos zaman yasam tarz ve aliskanliklari, ailenin sahip oldugu imkanlarla paralellik gostermekle
birlikte sorumluluk ve gorevleriyle de yakindan iligkilidir. (Bull vd., 2003). Geng bireylerin aile igi
etkilesimle kazandigi aligkanlik, deger ve normlar bos zamanimi degerlendirmede sahip oldugu
tutum ve davraniglari etkilemektedir. Ailenin sahip oldugu deger ve normlar, sosyo-Kilturel ve
sosyo-ekonomik Ozellikleri ailenin barmma yerinin Ozelliklerinden dolayr da farkliliklar
gostermektedir (Aslan, 1994). Ayrica 6grencilerin birgogunun maddi diizeylerinin kisithi olmasi
ogrencilerin temel ihtiyaglarini aile ile birlikte kalinmasi durumunda bu unsurlar i¢in herhangi bir
maddi kaynak aymrma zorunda kalmamalarmi da beraberinde getirecektir. Bu durum yiiksek
harcama gerektiren bos zaman faaliyetlerine katilimi1 ve faaliyet tiiriinii de etkileyecegi beraberinde

Temel Psikolojik Thtiyaclarmi karsilamada olumlu katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Sonug olarak Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin ve Bos Zaman Stratejilerinin
Cinsiyet Degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu sadece Bos Zaman Stratejilerinin Bos zaman ruh
hali yiikseltme boyutunda erkek Ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu gorilmiistir. Gelir
Durumu degiskeni agisindan yapilan analiz sonucuna bakildiginda sadece Bos Zaman Stratejilerinin
Bos zaman Arkadasligi ve Bos zaman ruh hali yiikseltme alt boyutlarinda ve Serbest Zamanda
Temel Psikolojik Ihtiyaglarm yeterlilik alt boyutunda anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir. Barinma
durumu degiskenine bakildiginda ise yapilan analiz sonucunda sadece Bos Zaman Stratejilerinin
Bos zaman Gegici bas edebilme boyutunda ve Serbest Zamanda Temel Psikolojik Ihtiyaglarin tiim
alt boyutlarinda anlaml farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Etkinlik Tiirii Degiskenine gore ise
Bos Zaman Stratejilerinin Bos Zaman Gegici bas edebilme alt boyutu disinda tiim alt boyutlarda

anlaml farklilik oldugu goriilmektedir.

Caligmanin yapildig1 tiniversite 6grencilerinin oncelikle barinma ihtiyacinin karsilanmasi ve
maddi gelirlerinin yiikseltilmesi ile gencleri serbest zaman ve bos zaman etkinliklerine
katilimlarinin niceligini ve niteligini artiracaktir. Bu durumun bireylerin temel psikolojik
ihtiyaglarim1 ~ karsilamalarina olumlu yonde katki saglayacagr disiintilmektedir. Ayrica
tiniversitelerde yapilacak olan etkinliklerin bireylerin ilgi ve istekleri dogrultusunda planlanmasi

serbest zaman ve bos zaman degerlendirilmesine olumlu katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Aragtirmanin girig, yontem ve bulgular kismiyla ilgili stregler birinci yazar, tartisma ve sonug kismi

ile ilgili suregler ise ikinci yazarlar tarafindan gergeklestirilmistir.
Catisma Beyani
Yazarlarm arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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	Verilerin analizi SPSS 25.0 paket programıyla yapılmıştır. Veriler analiz edilirken tanımlayıcı istatistik, güvenirlik analizi, ikili değişkenler için bağımsız örneklem t testi, ikiden fazla değişkenler için Anova testi yapılmıştır. Tüm istatistiksel ...
	p<0,05*(Arkadaşlık= Boş zaman arkadaşlığı, Baş edebilme= Boş zaman geçici baş edebilme, Ruh hali= Zaman ruh hali yükseltme)


