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Ozet

Bu ¢alisma ile; tiniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik ve yalnizlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.
Aragtirma evrenini Tiirkiye’de 6grenim goren iiniversite dgrencileri, drneklem grubunu ise; Selguk Universitesi,
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi ve Necmettin Erbakan Universitesinde 6grenim goren 184 erkek 149 kadin
olmak {izere toplam 333 o6grenci olusturmustur.  Sosyo-demografik verilerin elde edilmesinde arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, dijital bagimlilik diizeylerinin belirlenmesinde Kesici ve Tung (2018)
tarafindan gelistirilen dijital bagimlik 6l¢egi, yalnizlik diizeylerinin belirlenmesinde ise Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
Yaparel (1984) tarafindan yapilmis, Ucla yalnizlik 6l¢egi kullanilmistir. Elde edilen verilerin varyans ve
homojenlikleri test edilmis, ikili karsilastirmalarda Independent t testi, ¢oklu karsilastirmalarda One Vay Anowa,
farklilik kaynaginin belirlenmesinde Tukey HSD testi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve
yorumlanmasinda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir. Dijital ara¢ ve internet uygulamas: kullanim
faktoriine bagl olarak Dijital bagimlilik ve yalnizlik ortalama degerleri arasinda istatistiki bir degisim
gozlenmemistir. Dijital bagimlilik genel ortalama, hayatin akisini engelleme, birakamama boyutlarinda kadinlara
ait degerin erkeklere ait ortalama degerden, 18-21 yas grubuna ait ortalama degerin 26 ve iizeri yas grubuna nazaran
istatistiki anlamda daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Cinsiyet, yas ve internete ayrilan siire faktorlerine
bagl olarak yalnizlik diizeyi ortalama degerleri arasindaki degisimin istatistiki olarak anlamli olmadigi, internete
ayrilan giinliik siireye bagh olarak dijital bagimlilik boyutlarinin tamamindaki degisimin istatistiki olarak anlaml1
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu arastirma bulgularina bagli olarak, yas grubu arttik¢a internette gegirilen
stirenin azaldig1 ve daha kontrollii bir internet kullaniminin kazanildigi, kadinlarin erkeklere nazaran dijital
diinyaya daha bagimli oldugu ve bu durumun kadin ve erkekler arasindaki toplumsal rol, statii ve sorumluklardan
kaynaklandig1 sdylenilebilir.
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Examination Of University Students' Digital Addiction And Levels Of Loneliness
Abstract

With this study; it was aimed to examine the digital addiction and loneliness levels of university students. The
research population is university students studying in Turkey, and the sample group is; It consisted of a total of 333
students, 184 males and 149 females, studying at Selguk University, Karamanoglu Mehmet Bey University, and
Necmettin Erbakan University. Personal information form created by the researcher to obtain sociodemographic
data, digital addiction scale developed by Kesici and Tung (2018) to determine digital addiction levels, and adapted
to Turkish culture by Yaparel (1984), the Ucla loneliness scale was used.The variance and homogeneity of the
obtained data were tested and for the data determined to be homogeneous; Independent t test was used in pairwise
comparisons, One Vay Anowa was used in multiple comparisons and Tukey HSD test was used to determine the
source of difference. In the statistical analysis and interpretation of the data, the significance level of p<0.05 was
taken into account. No statistical change was observed between digital addiction and loneliness values depending
on the digital tool and internet application usage factor. It was determined that the mean value of women in the
sub-dimensions of preventing the flow of life, inability to quit and general sub-dimensions of digital addiction was
statistically higher than that of men (p<0.05). It was determined that the mean value of the 18-21 age group was
statistically higher than the 26 and over age group in the sub-dimensions of preventing the flow of life, leaving it,
and general (p<0.05). Statistical changes were detected in all dimensions of digital addiction depending on the time
allocated to the Internet daily (p<0.05). It was determined that the change between the average values of loneliness
level depending on the factors of gender, age and time spent on the Internet was not statistically significant. In the
light of these findings, it can be said that as the age group increases, the time spent on the Internet decreases, women
are more dependent on the digital world than men, this situation is controlled by age-related increase, and the reason

for the differentiation between men and women may be due to social roles, status and responsibilities.

Keywords: Digital Addiction, Loneliness, Internet

GIRIS

Ilerleyen teknolojiyle birlikte sosyal medya
bireylerin, 6zellikle de gengclerin hayatinda yasamin
vazgegilmez bir parcasi haline gelmistir. Teknolojinin
gelisimi ile yeni gelistirilen cihazlar giinliik hayatin
hemen hemen her boliimiinde yer almaktadir. Buna
baghh olarak iletisim gereksiniminin biiyiik bir
boliimii de sosyal medya araciligiyla karsilanmaya
baglanmistir. Sanal diinya ile ger¢ek diinya
arasindaki farklarin giinden giine azalmasi giinlitk
yasantilar yerini sanal ortam faaliyetlerine
birakmaktadir. Sanal diinya uygulamalar: {izerinde
kullanicilarin denetimi ve etkilesimi artmakta ve
kullanicilar dijital sistemler i¢in olusturulan ya da
tasarlanan linkler sayesinde deneyimlerin birer
parcas1  olarak  dijital  ortamin

olabilmektedir.

bagimlis

Koéknel (2001) bagimliligi; “bireyin normalin
disindaki davraniglar gostermesine, fiziksel, ruhsal
ve biyolojik islevlerini tam olarak yerine getirmesine
neden olan madde ya da davranislar” olarak
tanimlar.  Bireyler bagimli olduklar1 durum ve
maddenin kendilerine zarar verdiklerini bilseler bile
bagimliliklarindan vazgec¢mezler. Giinti¢ ve Kayri
(2010) bagimliligin bireyin kendisi tarafindan fark
edilmedigini ve bu nedenle diger rahatsizliklara
oranla daha riskli durumlarla karsilasabildiklerini

bildirmektedir. Bagimlilik literatiirde, bir¢ok grup ve

smiflandirmaya ayrilsa da genel anlamda maddesel
ve durumsal olarak iki bashk altinda incelenir.
Diinya Saghk Orgiiti (WHO) psikoaktif ozellik
tastyan maddelerin tehlike arz edecek ve saglig
bozacak sekilde kullanilmasimi madde bagimlilig:
olarak tamimlamistir (Albayrak ve Balc, 2014).
Durumsal bagimlilig1 telefon,
bilgisayar, internet, aligveris, seks vb. bagimlilik
tirlerinden bahsetmek miimkiindiir. Ding (2015)

tanimlarken de

Ailelerin maddesel bagimliliklar1 hastalik olarak
kabul edip tedavi i¢in ¢6ziim arama yoluna gittigini,
teknoloji bagimliliginda ise sorun gogunlukla kotii
bir aliskanlik ya da davranis olarak degerlendirerek,
zamanla diizelecegini diisiindiiklerini
belirtmektedir. Yildirnm vd. (2011) Bagimlihigin
bireyin istegi ile basladigimi ancak siire¢ iginde
bireyin = Ozerkligini  ortadan  kaldirabildigini
bildirmektedir. Genglik kavrami ve yas siniflamasi
bircok iilke de farklilik gosterebilmektedir.

Glintimiizde gelisen teknoloji ve dijital konfora
bagh olarak gencler madde bagimliigindan daha
dijital etkilenir
gelmislerdir. Ozellikle geng niifus bu bagimliliktan
oldukca fazla etkilenmektedir. Yaman (2013)
Genglerin heyecan, sabirsizlik, 6zgiirlitk hareketlilik
ve kisisel bagimsizlik gibi pek ¢ok parametreyi

fazla bagimliliktan duruma

muhteva eden bir psikososyal karakteri temsil
ettigine deginmektedir. UNDP (Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi) (2008) geng yas araligimi 15-24
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olarak, UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve
Kiltiir Tegkilati)) 15-25 olarak ifade etmektedir.
Yentiirk ve Baslevent (2007) Tiirkiye’de gengligin
cesitli faktorlere bagli olarak 15-29 yas araligim
kapsadigini bildirmektedir. Universiteli genglerin
bir¢ogunun bu yas araliginda oldugu diisiiniilecek
olursa bu donemin fiziksel ve zihinsel olarak ne
kadar kritik bir siireg¢ oldugu o©ne c¢ikmaktadir.
Giiniimiizde bir¢ok kisi tarafindan, ozellikle de bu
kritik stirecteki gengler tarafindan sosyal medya
uygulamalar1  gesitli yaygin
kullanilmaktadir (Yaman ve Yaman, 2014). insan,

amacglarla olarak
kendini yalniz hissettiginde sosyal medya kullanimi1
ile bu duygu durumunu giderdigini diisiinse de
telefon, bilgisayar, tablet vb. gibi sosyal medya
araglarindan ayrildiginda tekrar yalnizlik duygusu
ile ylizlesmesi kaginilmaz olabilir.

Sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte,
insanlarin sosyal yasantisinin biiytik bir kisminin
dijital platformlarda gergeklestirdigi goz Oniine
alindiginda, dijital diinya yalizlik duygusunun
giderildigi uygun bir yol olarak goriilse de dijital
diinyanin  bagimlihigin  bireylerin  yalmizhk
duygusunun gittikce artmasina neden olmaktadir.
Arastirmanin farkli kapsam ve boyutlarda yapilacak
calismalara 151k tutacagi diisiintilmektedir.

YONTEM

Bu ¢alisma 11.11.2021 tarih ve 173851 sayili karar
ile alinan ‘Universite Ogrencilerinin Dijital Bagimlilik
Ve Yalmizlik Diizeylerinin Incelenmesi’ adli calisma
Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi etik kurul
ve izinleri alinmigtir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nicel arastirma yontemlerinden
genel tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Tiirkiye’de 6grenim goren
tiniversite dgrencileri, drneklem grubunu ise; Selguk
tiniversitesi, Karamanoglu Mehmet Bey iiniversitesi,
Erbakan
gormekte olan bireylerden meydana gelmektedir.
Anket formu Orneklem olarak
iiniversitede 149 kadin 184 erkek olmak {izere toplam
333 kisiye uygulanmaistir.

Necmettin iiniversitesinde  6grenim

alman bu g

Veri Toplama Araclar

Calisma da bagimlilik
diizeylerini 6l¢ebilmek icin dijital bagimlilik Slcegi
kullanilmis olup yalmzhik diizeyleri icinse UCLA
yalnizlik 6lgegi kullanilmistir. Demografik 6zellikler
ile ilgili veriler elde etmek amaciyla da kisisel bilgi
formuna yer verilmistir.

ogrencilerin  dijital

Dijital Bagimlilik Ol¢egi (DBO)

Dijital bagmmhlik 6lgeginin  gelistirilmesi,
gecerlilik ve giivenirlik c¢alismalarinin yapilmasi
Kesici ve Tung (2018) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek
besli likert yapidan olusan 19 maddeyi icermektedir.
Cronbach’in Alpha 0.874 olarak hesaplanmistir.
Yapilan test-tekrar test giivenilirligi {i¢ haftalik
aralikla hesaplanmistir = .779 (p<.001). Olgegin 5 alt
boyutu bulunmaktadir. Bu 6lgegin boyutlary;, Agir
Kullanimi, Niiks Etme, Hayatin Akisini Engelleme,
Duygu
Arastirmamizda dijital bagimlilik 6lgegi giivenirligi
.81 olarak hesaplanmustur.

Durumu ve Birakamama” dir.

Ucla Yalnizlik Olgegi (UYO)

UCLA Yalmzlik Olgegi (Ucla lonelines scale),
Russell (1996) tarafindan katilimcilarin yalnizlik
derecelerini = belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 4'1ii likert tipi bir yapida olup 1-Hig, 4-Her
“Ne  siklikla
arkadasliktan yoksun hissediyorsunuz?” ve “Ne
kadar siklikla basvurabilecegin kimse olmadigini
diistiniiyorsun?” seklinde 20 madde igeren ve tek
boyutlu bir yapidadir. Puan arttik¢a kisinin yalnizlik

zaman seklinde puanlanmistir.

seviyeside de artmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
givenirlik katsayis1 0.89 ile 094 arasinda
degismektedir. 1, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20. Maddeler
ters olarak puanlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin varyans ve homojenlikleri
test edilmis, ikili karsilastirmalarda Independent t
testi, coklu karsilastirmalarda One Vay Anowa ve
farklilik kaynaginin belirlenmesinde Tukey HSD testi
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve
yorumlanmasinda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate
alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyet faktoriine bagh dijital bagimlilik degisimleri

Asin Niiks Hayatin Duygu
L. Kullanim Etme Akisini Durumu Birakamama
Cinsiyet n %
Engelleme
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Kadin 149 44,7 324 1,06 3,24 1,06 3,45 911 3,28 ,891 2,13 ,834
Erkek 184 55,3 33 872 339 872 365 ,903 329 ,834 2,62 ,895
Toplam 333 100
t -1,357 -1,357 -2,028 -, 104 -5,129
p 167 ,167 ,043* 331 000*

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test p: Anlamlilik Degeri

Tablo 1'de goriildiigii gibi; kadin ve erkek katilimcilarin cinsiyet faktoriine bagh hayatin akisini1 engelleme

ve birakamama boyutlarinda istatistiki olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 2. Cinsiyet faktoriine bagl yalnizlik diizeyi degisimleri

Cinsiyet % X Ss P
Kadin 447 3,01 ,501

1,486 ,138
Erkek 553 2,93 494

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test p: Anlamlilik Degeri

Tablo 2 incelendigi {izere katilimcilarin cinsiyet faktoriine bagh yalnizlik diizeylerinde istatistiksel olarak

anlamli farklilik gozlenmemistir.

Tablo 3.Yas faktoriine bagl dijital bagimlilik degisimleri

Asin Niiks Hayatin Duygu

Kullanim Etme Akisini Durumu Birakamama

Yas n %
Engelleme

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
18-21 218 65,5 331 925 331 925 367 87la 3,28 817 251 ,922a
22-25 82 246 338 993 338 993 3,43 ,940 339 903 2,24 ,864a
26 ve iizeri 33 9,9 322 1,12 322 1,12 319 ,978b 3,11 1,00 210 ,719b
F ,324 ,324 5,222 1,337 4,962
p ,723 ,723 ,006* ,264 ,008*

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test F: Anova p: Anlamlilik Degeri abc: Gruplar Arast
Anlamli Farklilik

Tablo 3’de goriildiigli gibi; tiniversite 6grencilerinin yas gruplarina gore hayatin akisini engelleme ve
birakamama boyutlarinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05)

Tablo 4. Yas faktoriine bagli yalnizlik diizeyi degisimleri

Yas n % X Ss f p
18-21 218 65,5 2,94 ,485

22-25 82 24,6 3,03 ,537 ,922 ,399
26 ve lizeri 33 9,9 2,95 ,484

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test F: Anova p: Anlamlilik Degeri abc: Gruplar Arasi
Anlamli Farklilik

Tablo 4 incelendigi iizere katihmcilarin yas faktoriine baglh yalmizlik diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik g6zlenmemistir.
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Tablo 5. Dijital ara¢ kullanim faktdriine bagl dijital bagimlilik degisimleri

Asin Niiks Hayatin Duygu

Dijital n o Kullanim Etme Akisim Durumu Birakamama
Araglar ? Engelleme

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Bilgisayar 17 51 3,59 ,961 3,59 ,961 3,49 1,03 3,28 ,910 2,65 ,939
Alall 301 90,4 3,31 ,970 3,31 ,970 3,57 906 3,30 ,853 2,38 ,885
Telefon
Televizyon 15 4,5 3,16 ,755 3,16 ,755 348 933 3,07 956 2,62 1,15
f ,888 ,888 ,122 ,530 1,158
P 412 412 ,886 ,589 315

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test F: Anova p: Anlamlilik Degeri abc: Gruplar Arasi
Anlaml1 Farklilik

Tablo 5 incelendigi {izere katimcilarin dijital ara¢ kullanim faktoriine baglh dijital bagimlilik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmemistir.

Tablo 6. Dijital ara¢ kullanim faktdriine bagl yalnizlik diizeyi degisimleri

Dijital arag n % X Ss f P
Bilgisayar 17 51 3,10 ,536
Akalli Telefon 301 90,4 2,96 ,499 ,957 ,385
Televizyon 15 4,5 2,86 414

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test F: Anova p: Anlamlilik Degeri abc: Gruplar Arasi
Anlamli Farklilik

Tablo 6 incelendigi tizere katiimcilarin dijital ara¢ kullanim faktoriine bagl yalmzlik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir.

Tablo 7. Internete ayrilan siire faktoriine bagh dijital bagimlilik degisimleri

Asin Niiks Hayatin Duygu

internete ayrilan % Kullanim Etme Akisini Durumu Birakamama
siire Engelleme

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
1 saaatten az 58 17,4 3,39 ,707a 3,39 ,707a 3,75 ,983a 3,44 ,747a 3,06 ,874a
1-3 saat 120 360 3,64 ,80la 364 ,80la 3,77 ,694a 349 ,791la 2,50 ,774b
3-5 saat 99 29,7 3,19 ,996b 3,19 ,996b 3,47 900 329 ,809a 2,19 ,829b
5 saat ve tizeri 56 16,8 2,79 1,17¢ 2,79 1,17¢ 3,06 1,07b 2,70 ,943b 1,92 ,886
f 12,029 12,029 9,660 12,812 21,359
p ,000* ,000* ,000* ,000* ,000*

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test F: Anova p: Anlamlilik Degeri abc: Gruplar Arast
Anlamli Farklilik

Tablo 7 incelendigi iizere katilimcilarin internette ayrilan siire faktoriine bagh tiim boyutlarda istatistiksel
olarak anlam farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 8. internete ayrilan siire faktoriine bagl yalnizhik diizeyi degisimleri

Internete n % X Ss f P
ayrilan siire

1 saatten az 58 17,4 2,8457 ,46503
1-3 saat 120 36,0 2,9804 ,48948
1,911 ,128
3-5 saat 99 29,7 3,0369 ,51083
5 saat ve iizeri 56 16,8 2,9366 ,51359

N: Frekans % : Yiizde x: Ortalama Ss: Standart Sapma t: T — Test F: Anova p: Anlamlilik Degeri abc: Gruplar Arasi
Anlamli Farklilik

Tablo 8 incelendigi {izere katiimcilarin internete ayrilan siire faktoriine bagh yalnizlik diizeyi
degisimlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gdzlenmemistir.
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TARTISMA

Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik ve
yalmizlik diizeylerinin incelenmesi amaclandigi bu
calismada, cinsiyet faktoriine bagl dijital bagimlik
diizeylerinde erkek katilimcilarin kadin
katilmcilardan daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmiis, hayatin akisini engelleme ve
birakamama boyutlarindaki degisimlerin istatistiki
agidan anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Ilgili
literatiir incelendiginde (Gezgin vd. 2017; Giilliice vd,
2019; SecurEnvoy, 2012; Yildirim vd. 2016). Gezgin
vd. (2017) 6gretmen adaylar: ile yapmis olduklar:
arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok
nomofobik olduklarin tespit etmilerdir. Giilliice vd.
(2019) kadinlarin baglantiyr kaybetme ve iletisime
gecememe korkularinin erkeklere gore daha fazla
oldugu sonucuna ulagmislardir. Literatiirde cinsiyete
gore dijital bagimlilik diizeylerinde
farklilasmadurumlarini ele alan calismalarin farkh
sonuglar gosterdigi goriilmektedir. Bu farklilasmanin
nedeninin erkeklerin toplum tarafindan daha az
dijital daha  kolay
ulasabilmeleri, sosyal ortamlara kadinlara oranla
daha az etkilesim kurmalarindan kaynakli olarak
sanal ortamda olan iletisime daha fazla vakit

denetlenmesi, araclara

ayirmalari oldugu soylenilebilir.

Cinsiyet faktoriine bagh
diizeyleri ele alindiginda istatistiki olarak anlaml
farklilik gozlenmemistir. Universite 6grencilerinin
katilim sagladig1 bazi ¢alisma bulgulariyla (Kozakls,
2006; Cecen, 2008, Orug, 2013)
gostermektedir. Yilmaz vd. (2008) Cinsiyetler arasi
anlamli farkliligin oldugu, erkek katilimcilarin
ortalamalarinin kadin katilimcilardan daha yiiksek

oldugunu tespit etmislerdir. Cramer ve Neyedley

olarak  yalmizhik

paralellik

(1998) erkek katilmcilarin ortalamalarimin kadin
katiimcilardan daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. ataerkil  yapisinin
degismeye
benimsenen cinsiyet

Toplumumuzun

baglamasiyla  beraber  toplumda
rollerinin karsilikli  olarak
gibi sosyal
ortamlarda kendini rahat ifade etmesinin bu duruma

neden oldugu soylenilebilir.

degismesi, kadinlarinda erkekler

Yas gruplarina bagh dijital bagimhilik
diizeylerinde hayatin akisimni  engelleme ve
birakamama boyutlarinda istatistiki agidan anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Comlekg¢i ve Basol
(2019) tiniversite cagindaki genglerin diger yas
guruplarma gore sosyal medyada daha fazla zaman

gecirdiklerini tespit etmislerdir. Arslan (2019)
tarafindan  ortadgretim  Ogrencileri  iizerinde
uygulanan calismada katilimcilarin dijital

bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu sonucuna

ulagilmistir. Bu sonuglarin  ¢alismamizin bulgularini
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Literatiir
de farkli bulgularin da oldugu goze carpmaktadir.
Eryilmaz ve Cukurluéz (2018) lise Ogrencilerine
yaptiklar1 calismada yasa bagli olarak istatistiki
agidan herhangi bir anlamlilik tespit etmemislerdir.
Arastirma bulgularimizdaki yasa bagh
degisimlerin

olarak

internet bagimliligindaki internet
bilin¢lenme,

aile kurma ve

sorumluluk  bilinci
ihtiyaci
artisindan

kullaniminda
olusturma,
kavramlarinin

gliven
yas ile  birlikte
kaynaklanabilecegi ve internet kullaniminin yasla
birlikte kontrol edilebilir
diistintilmektedir.

diizeye cekilebilecegi

Yas guruplarina bagh yalmizhik diizeylerinde
istatistiki olarak anlamli bir farklilik gdzlenmemistir.
Gen¢g ve Durgun (2018)
tiniversite 6grencilerinin yalnizlik algilarma etkileri
arastirmasinda  18-20 yas ile 24-26 yas arasinda
anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bir bagka
arastirmaya gore Se¢im ve ark (2014) 18-20 yas

internet kullaniminin

araligindaki 218 o6grenciden 119'uinun, 21-23 yas
araligindaki 106 Ogrenciden 54'liniin ve 24 yas
tizerindeki 22 ogrenciden 13'liniin ortalamadan
yiiksek yalmizlik puami aldigmi bildirmektedir.
Yilmaz ve ark (2008) yaptig1r calismada yas ile
yalnizlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkin olmadigr sonucuna varmistir. Kozakli
(2006) Universite 6grencilerine yaptig1 calismada yas
arttikca yalnizlik diizeyinin azaldigini tespit etmistir.
Safak ve Kahraman (2019) yaptig1 calismada yalnizlik
ve yas arasinda herhangi bir iliskinin olmadig1
sonucuna varmustir. Calismamiz bulgularn bu
yoniiyle literatiirdeki bir¢ok arastirmayla farklilik
gostermektedir. Bu farklilasmanin nedeninin ¢alisma
grubu, kapsam ve boyut
gelebilecegi diistiniilmektedir.

degisiminden ileri

Dijital ara¢ kullanim faktoriine bagl olarak
dijital bagimlilik degisimlerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik gézlenmemistir. Balkin (2020) dijital
araclar1 kullanma siiresi arttikca dijital bagimlilik
puanlar1 arttigini belirtmektedir. Chen vd. (2004)’e
gore dijital bagimliligin bir belirtisi, “bireyin giderek
artan miktarda sanal ortamda zaman gegirme
arzusunun Oniine gecememesidir. Bu belirti
bireylerin dijital araglarla zaman gegirmesi ile dogru
orantilidir. Altinok (2021) evlerinde bilgisayar olan
ve kendine ait telefonu olan &grencilerin, evlerinde
bilgisayar olmayan ve kendisine ait telefonu olmayan
Ogrencilere nazaran daha yiiksek dijital bagimlilik
puan ortalamalarma sahip oldugunu tespit etmistir.
Erten (2019) Z kusagma yaptig1r ¢alismada en gok
kullanilan dijital aracin cep telefonu oldugunu tespit
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etmistir. Universite 6grencilerinin ~ dijital ~arag
kullanimi genglerde giderek yayginlasan bir ilgi alan1
haline gelmesi pek ¢ok alanda yasamini kolaylastiran
arastirma, bilgi ve eglence

kullanilmasiyla agiklanabilir.

aract olarak da

Dijital ara¢ kullanim faktoriine bagli olarak
Yalnizik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farkliik gozlenmemistir. Akin (2012) yalnizhik
diizeyini etkileyen degiskenlerin  Ogrencilerin
oynadiklar1 dijjital oyun tiiriine gore yalnizlik
diizeyleri degerlendirmis, arastirmanin sonucunda
ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin oynadiklar: dijital
oyun tiirline gore anlamli farklihk gostermedigi
bulunmustur. Solak (2012) Lise 6grencileri tizerinde
ogrencilerin bilgisayar oyunlaria yonelik tutumlar:
ile yalnizhk diizeylerini etkileyen unsurlarin
incelenmesi amagclamis, arastirmada oOgrencilerin
bilgisayarda oynadiklar1 dijital oyun tiirlerine gore
yalnizlik diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir Zeybek (2021) dijjital ara¢ kullanimi
ile yalmizlik arasinda istatistiki agidan herhangi bir
ortaya  koymustur.
Arastirma kapsaminda genglerin dijital cihazlar
kendisini yalniz hisseden bireylerin yalmizliktan
kurtulmak amaciyla basvurdugu bir yol olarak

anlamliligin olmadigin

gordiikleri sdylenilebilir.

Internete ayrilan siire faktoriine bagh dijital
bagimlilik  boyutlarmin
olarak anlamli farkhilik tespit edilmistir (p<0.05).
Gruplar arasi yapilan karsilastirma analizi sonrasi

tamaminda istatistiksel

ginliik ortalama bes saatten fazla kullananlarin
dijital bagimlilik puan ortalamalarinin bir saatten az
kullananlara gore puan ortalamalar1 anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma
bulgular: (Biiyiik¢olpan, 2019; Erdem vd. 2017; Altin
ve Kivrak 2018) paralellik gostermektedir. Yilmaz ve
ark (2018) Ogrencilerin %48,15'i ve en biiylik
cogunlugu akilli telefonunu giinde ortalama 4-6 saat
arasinda kullandigin1 belirtmislerdir. Kalaskar'in
(2015) giinlitk 5-6 saati akilli telefonda gegiren
Ogrencilerin  nomofobi
sorunlara (uykusuzluk, stres, endise, derslere karsi
ilgisizlik ~ vb.) daha yatkin olabileceklerini
belirtmisglerdir. Cakir vd. (2008) haftada sekiz saatten
fazla internet kullanan bireylerin internet bagimlilik
diizeylerinin, haftada sekiz saatten az internet
bagimlilik
diizeylerinden daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
etmistir. Altinok (2021) lise 6grenciler igin Giinliik
bilgisayar basinda gecirilen siire arttik¢a dijital
bagimliligin artacagmi ortaya koymustur. Goldag

yliziinden yaratilacak

kullanan bireylerin internet

(2018) gilinde ortalama 5-6 saat dijital oyun oynayan

Ogrencilerin 1-2 ve 3-4 saat oyun oynayan

ogrencilerden dijital oyun bagimliliklarin daha
yliksek oldugunu tespit etmistir. Bu calismalarin
arastirmamizi destekledigi goriilmiis olup Bulgular;
akilli telefonlar araciligi ile internetin 24 saat
kullanilabilir bir ara¢ olmasi, genglerin zamanlarinin
onemli bir kismini internette gecirmelerine ve
tiniversite Ogrencilerinin psiko-sosyal konularda
onemli sorunlar yasamalarmma sebep oldugunu
bildirmektedirler (Geng¢ vd. 2018). Bu farkliliklarin
nedenini dijital bagimliliga iliskin toplum genelinde
goriilen problemlere (nomofobi ve netlessfobi)
nazaran internete ayrilan siire arttik¢a bireylerin
savunma mekanizmalarini  harekete
kendilerini bagimli olmaktan koruyamadiklarini

sOyleyebiliriz.

gegirerek

Internete ayrilan siire faktdriine bagli olarak
Yalnizlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilhik gozlenmemistir. Safak ve Kahraman (2019)
ayni sekilde sosyal medyada gecirilen siire ile
yalrizlik arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini
tespit etmistir. Zeybek (2021) sosyal medyaya ayrilan
siire ile yalnizlik arasinda farkin olmadigini ortaya
koymustur. Bayram ve Giindogmus (2016) internete
ayrilan siirenin artmasinda yalmzhigin da arttigim
tespit etmistir. Arastirmamizdaki bu farklilasmanin
nedeninin genglerin sanatsal, sosyal ve fiziksel
aktivitelere vakit ayirabilmeleri olarak goriilebilir.

Bu calismanin bulgularma bagli olarak; yas
grubu arttikga internette gecirilen siirenin azaldig: ve
daha kontrolii bir internet kullaniminin kazanildigs,
kadinlarin erkeklere nazaran dijital diinyaya daha
bagimli oldugu ve bu durumun kadin ver erkekler
arasindaki toplumsal rol, statii ve sorumluklardan
kaynaklandigi, Universite 6grencilerinin  pozitif
davranig ve davranimlari kazanmalari, kontrolli bir
dijital bagimliik ve yalnizlik diizeyine
olmalariyla toplumsal dengenin korunabilecegi
sOylenilebilir.

sahip
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